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Slovenci smo znova dokazali, ¢e stopimo skupaj, da lahko na-
redimo tisto, ¢esar drzava ni sposobna ali voljna storiti. Na eni
strani sodiSca odpisujejo milijonske dolgove, na drugi strani
pa nase banke dokapitaliziramo za 500 milijonov, da jih potem
prodamo za 350(?!) Te dni med vsemi nami odmeva zgodba
malega, 19 mesecnega Krisa, ki potrebuje v Stirih mesecih, ce
sploh Zeli doziveti svoje otrostvo, 2,3 mio evrov za revolucio-
narno zdravilo, ki bi mu reSilo zivijenje, saj se je rodil z redko
dedno misicno-zilno boleznijo, spinalno misicno atrofijo. V ZDA
je od letoSnjega maja za to bolezen Ze na voljo zdravilo, ki pa
bo v Evropi registrirano sele prihodnje leto. Takrat pa bo Kris
Ze »prestar« da bi ga prejel. Seveda Slovenci zdruzeni hitimo
na pomoc ljudem v stiski. Naj gre za pozar, ki uni¢i dom miadi
druzini, za operacife, ki jih pri nas ne izvajamo ali pa do povsem
preprostih pomoci, kot so nakupi gospodinjske opreme,
prenove stanovanja ali hise in Se ¢esa.

Kadar spremljam TV program, opaZam, da naSe zavarovalni-
ce dobesedno tekmujejo, katera od njih bo imela udarnejsi TV
oglas. Seveda je z zavarovalnimi storitvami potrebno seznani-
ti neuke Slovence, da se bodo znali pravilno obrniti in izbrati
pravo. Tako, po njihovi meril Malo sem poguglal po bilancah
treh nasih najvedjih zavarovalnic. Pri prvi (ne bom jih imenoval)
so v letu 2018 zbrali dobrih 220 milijonov, pri drugi nekaj vec kot
150, pri tretji pa malo nad 38 milijonov. Ce bi se te tri zavaro-
valnice odrekle (delnemu) oglasevanju v letu 2020 in same na-
menile 2,3 milijone evrov, bi bila to za njih, mislim vsaj, najvedja

reklama. Kaj pa menite vi?
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BESEDA VODSTVA ZDUSPLUS

Pozdravijent!

Mesec oktober je v nekem smislu mesec
starejsih, saj je Generalna skup$c¢ina
OZN Ze pred 29 leti 1. oktober razgla-
sila za Mednarodni dan starejSih. Tako
se je mednarodna skupnost odzvala
na hitro staranje prebivalstva, spreme-
njene odnose in izzive, ki jih ta proces
povzroca. O problematiki, Se posebej pa
diskriminaciji starejSih, na Zvezi drustev
upokojencev ves ¢as opozarjamo. Tako
medije kot tudi politicne stranke in druge
odloCevalce, ki nam krojijo boljsi jutri. Kot
predsednik krovhe organizacije imam
zato posebno odgovornost, da kjerkoli
in kadarkoli in s komerkoli spregovorim
o pomembnosti spostovanja Clovekovih
pravic in temeljnih svobosCin starejsih
oseb. Predvsem pa gre za priloznost, da
javnost in ljudi vseh starosti ozavesca-
mo o izzivih staranja, potrebah starejSih
oseb in obstojeCih preprekah za uresni-
Sitev njihovih pri¢akovanj v ¢asu negoto-
vih razmer. V ZDUS se zavedamo, da je
potrebno k problematiki pristopiti sistem-
sko, zato smo pripravili vrsto zahtey, ki jin
je sprejel Upravni odbor 23. septembra
2019 na 1. seji, in s katerimi zelimo sez-
naniti SirSo javnost, seveda pa tudi Vlado
RS, Drzavni zbor in vse politi€ne stranke.
Zavzemali se bomo za uresniCitev nasih
zahtev, da bodo ¢im prej pristopili k rese-
vanju naslednjih nalog:
e \/ postopku je odprava anomalij glede
viSine varstvenega dodatka 591 EUR
(do katerega so upravieni trajno ne-
zaposljivi ali trajno nezmozni za delo
ali starejSi od 63 let (Zenske) oz. 65
let (moski) ob upoStevanju pogojev)
kot socialnega transferja in viSino mi-
nimalne pokojnine za 40 let dela brez
dokupa, ki znasa 530 evrov v letu 2019.
Vlada naj spostuje sistemski zakon (95.
Clen ZPIZ-2) ter izplaca letni dodatek
vsem, po sistemskem zakonu doloCe-
nim upravi¢encem v rokih in pod pogoji,
ki jih doloCa in v skupnem znesku 178
milijonov evrov, kot je dolo&eno s Koa-
licijsko pogodbo. Prav tako naj se letni
dodatek razbremenim obdavcitve.
e 95. Clen naj se dopolni z novim
4. odstavkom, ki bi doloCil sistemsko
financiranje z »upokojenskim evrome«

za delovanje upokojenskih in invalidskih
organizacij na drzavni ravni, ki si priza-
devajo predvsem za izboljSanje polozaja
upokojencev na podrocjih  gmotnega
poloZaja, zdravstva, sociale, bivanjske-
ga standarda in humanitarne dejavnosti.

e Od leta 2020 naprej naj se pokojni-
ne redno usklajujejo po sistemskem
zakonu (105. ¢len ZPIZ-2).

e V letu 2025 mora minimalna pokojnina
za 40 letno delo brez dokupa presedi
mejo revsdine.

e |zredna uskladitev za leto 2019 naj bo
najpozneje v _mesecu septembru ali
oktobru in ne kot je doloCeno, v mesecu
decembru 2019. Gre za nekaj preko 7,2
milijona evrov za 620.000 upokojencev.
Gospodarska rast je bila ugodna in ni
razloga, da se ta ukrep ne bi izvrsil.

e Opozarjamo tudi, da se upokojencem
povrne za 7,2 %, v obliki izrednega
usklajevanja pokojnin, vse iz naslova
neusklajenih pokojnin od leta 2010 do
2016.

Zgodnja jesen pa je vendarle tudi Cas,

da se starejsSi sreCujemo na vsakoletnih

tradicionalnih sre¢anjih. Udelezil sem se
mnogih. Od Pomurske do Celjske, sre-

¢anja obeh primorskih regij, Dolenjske z

Belo krajino, in, kar me Se posebej veseli,

povabili so me v italijansko Gorico, kjer so

nasi upokojeni podjetniki in obrtniki stkali
vezi sodelovanja s svojimi italijanskimi
stanovskimi kolegi iz Furlanije - Julijske
krajine in kaze, da bo to sodelovanje ob-
rodilo bogato letino. S kolegico Jozico

Puhar, ki skrbi za mednarodno sodelova-

nje ZDUS, sva se zadnje dni v septembru

mudila v Srbiji, kjer so naju lepo sprejeli.

Celo predsednik Vojislav Vugic¢ je na to

sreCanje poslal svojega predstavnika in

o tem obisku, ki je bil tudi priloznost za

izmenjavo mnenj z delegacijami in pred-

sedniki krovnih organizacij treh drzav,

Severne Makedonije, MadZarske in Srbije

smo se dogovorili, da bodo prihodnje leto

nadi gostje na Dnevih medgeneracij-
skega sozitja. Zanimivo je, kako drzave

Z nizjim standardom in pokojninami od

nasih, zmorejo organizirati tako veli¢a-

stno Sportno kulturno prireditev na kateri
je nastopilo ve¢ kot 1500 udelezencev.

Seveda Se naprej vodimo vse aktivnosti
za uveljavljanje nasih pravic, kar brez poli-
ti¢nih strank ne gre. Ze pri zgoraj omenje-
nih zahtevah lahko vidimo, kako politika
pred volitvami obljublja vse in Se veg, po
njih pa dobimo upokojenci vse manj in
man;. (No, pred nekaj dnevi smo se srecali
z obema poslancema LMS v Evropskem
parlamentu in se dogovarjali o sodelova-
nju.) Prav na mednarodni dan starejsih, 1.
oktobra, se je Stevilna delegacija ZDUS,
s podpredsednico Vero Pec¢nik in menoj,
mudila na sedezu DeSUS, kjer sta nas
sprejela Karl Erjavec in vodja PS Franc
JurSa. Veliko re€i nas druzi. Vsi nagovar-
jamo eno in isto skupino prebivalstva in
Clovek bi pomislil, da tako zdruzeni ne
moremo biti prezrti. Ne v civilni in ne v
politi¢ni sferi. A tam, kjer ljudje navadno
govorimo isti jezik, ne (zimoremo najti
skupnih resitev. Karl Erjavec je bil odkrit,
jaz pa tudi. A zdi se, da bo potrebno Se
veliko Casa, da se bodo politiki (upoko-
jenci) znali poistovetiti s pravimi (ZDUS-o-
vimi) upokojenci.

Janez Susnik,
predsednik ZDUS
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1. redna seja Upravnega odbora ZDUS
V novem sestavu

Zadnji teden septembra je na sedezu
ZDUS potekala 1. redna seja uprav-
nega odbora ZDUS v novem sestavu
za mandatno obdobje 2019-2023.
Predsednik ZDUS Janez Susnik je
na zacetku seje pozdravil prisotne,
preveril sklepénost in predlagal v
sprejem dopolnjen dnevni red z de-
vetnajstimi tockami.

Nika Antolasi¢, tajnica zveze, je uvodoma
dejala, da so vabljeni prejeli porodilo z re-
alizacijo sklepov, da so bili izvrSeni vsi
sklepi z iziemo sklepa §t. 21, sprejetega
na 27. redni seji dne 20. 3. 2019. Sklep ni
bil izvrSen, ker bo ponovno dan predlog
za prodajo zemljis¢ v Rogaski Slatini.
Predsednik Susnik je pojasnil, da je tre-
nutno finanéno stanje zveze dobro,
Ceprav Se vedno nismo pridobili sredstev
za rekreativno, Sportno in kulturno dejav-
nost. Da bi PZDU lahko nemoteno
opravljale svoje poslanstvo, bi za popra-
vek tekoce likvidnosti namenili akontacijo
dotacij, ki sicer izhajajo iz sredstev za re-
kreativno, Sportno in kulturno dejavnost.
Franc Vedenik je dejal, da ne ve, kako naj
si s tem zneskom pomaga. Janez Susnik
je spomnil na spomladanski ¢as, ko je
ZDUS ze priskocCila na pomo¢. Spomnil je
Se, koliko naporov je bilo potrebnih, da
smo sploh zagotovili, da bomo omenjena
sredstva prejeli. Dijana Luki¢ je podala
kratko porocilo prvih Dni medgeneracij-
skega sozitja, ki so potekali med 14. in
16. 5.2019 na Gospodarskem razstaviSCu
v Ljubljani. Rdeca nit je bila »trg dela in
upokojevanje«. Z vsebino smo se posveti-
li prvima dvema stebroma Strategije dol-
gozive druzbe in implementacijsko ure-
sniCevali tretji steber. Projekt je bil financ-
no vzdrzen. Prihodkov je bilo 100.600,48
€, odhodkov pa 92.768,55 €. Presezek
prihodkov nad odhodki je bil 7.831,93 €.
Najve¢ stroSkov je bilo za najem prosto-
rov, delo, potne stroske in obroke za na-
stopajocCe. Vsi navzodCi pa so se strinjali,
da je bil dogodek izpeljan kvalitetno in
korektno. V nadaljevanju seje je Saso Ale-
ksander Piber prisotne seznanil s
potekom 1. redne seje Castnega razsodi-
SCa. Prispeli sta dve pritozbi, ki sta se na-
naSali na pripombe nad delovanjem
ZDUS. Pritoznika je na seji med drugim
vprasal, zakaj MZU Ljubljana toliko na-
sprotuje ZDUS in zakaj ne popravijo in

4

sprejmejo temeljnega akta — odgovor je
bil, da ne nasprotujejo ni¢emur, vendar
tudi podpisali ne bodo ni¢. Problem traja
ze (pre)dolgo in kaze, da je neresljiv. V
zvezi s pritozbama ni bil izreCen noben
ukrep in sta bila pritoznika napotena za
organ ZDUS, kot to dolo¢a Statut ZDUS.
Sicer pa se za razresitev spora predlaga
skupen dogovor, in sicer, da se MZU Lju-
bliana vélani v ZDUS pod ze znanimi
pogoji. Vsi navzodi so se strinjali, da gre
za oseben obracun med predsednikom
ZDUS in MZU, saj je ob koncu diskusije
Karolina Vida Rozman dejala, da je v I1zoli
apelirala na predsednika MZU, naj ven-
darle popravijo statut, pa ji je odvrnil »ni
Sansl«. V nadaljevanju seje so ¢lani uprav-
nega odbora prejeli novo pristopno
Clansko izjavo, ki je pripravljena kot del
ukrepov na podrocju varstva osebnih po-
datkov in bo nato soCasno objavljena z
novim Pravilnikom o varstvu osebnih po-
datkov. Izjava je lo¢ena od izjave za vCla-
nitev v Vzajemni posmrtninski sklad, o
kateri bo odlocal nov upravni odbor Vza-
jemnega posmrtninskega sklada. Janez
Susnik je v nadaljevanju seje dejal, da
smo Zzeleli imenovati Delovno skupino za

spremljanje izvrSevanja Memoranduma
2018, pri ¢emer Tomaz Banovec ni sogla-
Sal k imenovanju. Zato se zdaj predlaga
imenovanje strokovne skupine, ki bo po-
drobno bdela nad izvrSevanjem Memo-
randuma 2018. V nadaljevanju seje se je
diskusija dotaknila tudi Statuta ZDUS in
Ana Bilbija je bila proti predlaganemu
predlogu za imenovanje Delovne skupine
za pripravo sprememb in dopolnitev
Statuta ZDUS, saj je v za to pristojni komi-
siji dovolj strokovnjakov, ki lahko to prip-
ravijo, zato je bil sprejet sklep da se v ko-
misijo imenuje Karolino Vido Rozman,
Ano Bilbija, Andrejo Ravnikar, Janeza
Susnika in Niko Antola8i¢, s Cemer so se
prisotni strinjali brez glasu proti. Upravni
odbor ZDUS je v Nacionalno skupino Mi-
nistrstva za delo, druzino in socialne
zadeve za spremljanje Resolucije o naci-
onalnem programu socialnega varstva za
obdobje 2013-2020 imenoval dr. Milana
Kranjca, za ¢lanico Delovne skupine Mini-
strstva za zdravje za pripravo predloga
Strategije za obvladovanje demence v
Sloveniji v letih 2020-2030 pa mag.
Rosvito Svensek. Navzoli so se brez
glasu proti strinjali  z imenovanjem.
Naknadno uvrS€ena toCka dnevnega

»Naknadno uvrs€ena tocka dnevnega reda seje se je nanasala
na Hotel Delfin. Predsednik Susnik je uvodoma pojasnil, da je
bila to¢ka uvrSéena na dnevni red zato, ker ne zeli, da bi mu kdo
ocital, da je Slo pri investicijah hotela Delfin kaj narobe. Gre za
nakup sosednjega zemljiS€a hotela, ki je lastniSko obremenjen.«
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reda seje se je nanasala na Hotel Delfin.
Predsednik Susnik je uvodoma pojasnil,
da je bila to¢ka uvr§€ena na dnevni red
zato, ker ne zeli, da bi mu kdo odcital, da je
Slo pri investicijah hotela Delfin kaj narobe.
Gre za nakup sosednjega zemljiSCa
hotela, ki je lastniSko obremenjen. Iz za-
nesljivih virov je pridobil informacije, da bi
nakup pomenil dodatne stroske, zato je
prosil za mnenje vodstvo hotela in njegov
nadzorni svet. Za pojasnila bo na voljo
tudi odvetnik Matevz Globevnik. Nekatere
nejasnosti so se medtem Ze razdistile,
sam pa meni, da je cena zemljiS¢a previ-
soka in priCakuje Se dodatne stroske.
Nina Golob, direktorica hotela, je pojasni-
la, da ima Marina Izola lastnisko urejena
strani$&a v objektu, v postopku pa je tudi
prodaja. Tezavo predstavlja tudi transfor-
matorska postaja, ki je v lasti Marinvesta
in se po zakonodaji take postaje selijo na
pristojno javno agencijo in te nepremicni-
ne nikoli niso bile predmet nakupa. Zaplet
z veslaskim klubom je razreSen in klub se
je preselil na drugo lokacijo, v podaljani
pripravi je OPN, Obcina Izola pa je na
vecletno prigovarjanje uredila sporne
zadeve, tako da je nepremicnina urejena
za prodajo. Uredila je prostorski nacrt in
nam je pripravljena prodati tudi plinarno.
Predsednik nadzornega sveta Emil
Hedzet pa je dodal, da je Ze prejSnji nad-
zorni svet hotela Delfin zaCel z akcijo inve-
sticij. Ko so se vkljucili v to zadevo, je
organ izoblikoval pogoje, pod katerimi
lahko direktorica zadevo vodi. Pojasnil je
Se problematiko parcelnih meja, bojazen,
da se pojavijo »zunanji« kupci in da je v

obligacijskem razmerju jasno omenjeno,
da se v primeru zavlacevanja lahko prica-
kuje, da bomo morali placati odskodnino,
posledi¢no pa lahko vstopi tudi nov pro-
dajalec. Predsednik Susnik se je obema
zahvalil za obrazloZitve. Da €ez nekaj let
ne bi priSlo do kaksne dileme o nakupu,
zeli, da so stvari razcis€ene. Prodajalcem
je povedal, da je cena visoka in bi s podi-
ranjem objektov zemljiSCe stalo skoraj
470 €/m2. Sam hotel lahko ob vzdrzeva-
nju nameni za investicije do pol milijona
evrov, nac¢rtovana investicija, skupaj z ze-
mljis¢em, pa se giba okrog 14 milijonov.
Samo ruSenje bi stalo priblizno 4 milijone
evrov. Za mnenje je prosil tudi Milana
Zmrzlaka, ki ga je skupscina potrdila za
sodelovanje pri pogajanjin. Dejal je, da
ima vtis, da se jih prepriCuje, naj recejo
ne. Morda je cena v enem delu res preti-
rana, a ker gre za prvo obmocje ob morju
in bi bil sicer ves trud treh let zaman, se z
investicijo strinja. Odvetnik Matevz Glo-
bevnik je dodal, da je bil pritisk na lastni-
ka, da nas seznani z vsemi stvarno prav-
nimi bremeni. Danes so dav¢ni dolgovi
poplacani in hipoteke izbrisane. Glede
transformatorske postaje je govoril z di-
rektorjem Elektro Primorske. Terjal je Se
Cista obligacijsko pravna bremena in tudi
ta so odpravlena. S prvotne cene
2.950.000 € smo ceno znizali za pol mili-
jona evrov. Upravni odbor je sprejel sklep,
naj se skli¢e skupsc&ina hotela Delfin d.0.0
dne 30. 10. 2019 na sedezu ZDUS, ko bo
potekala tudi 2. seja upravnega odbora.
Prav tako je z enim vzdrzanim glasom
(Mirko  Miklav¢i€) pooblastil  Milana

Zmrzlaka, da zastopa interese ZDUS do
podpisa pogodbe Delfin hotela ZDUS
d.o.o. Izola za investicijo nakupa sose-
dnjih zemljiS¢ ter soglasal s prodajo ze-
mljis¢ v Rogaski Slatini, in sicer kmetij-
skega zemljis€a v izmeri 238 m2 po ceni
10 €/m2 in gozdnega zemljiSCa v izmeri
1.588 m2 po ceni 3 €/m2.. Janez Susnik
je prisotne seznanil, da smo pravo¢asno
prejeli in tudi odgovorili na tozbo MZU
Ljubljana. Franc Vedenik je v zvezi s tem
dejal, da aktualno dogajanje ni dobro ne
za MZU Ljubljana kot tudi ne za ZDUS.
Predlagal je sreCanje z namenom, da
vidijo, kaj MZU Ljubljana sploh zeli dosedi.
Za sreGanje sta bila predlagana Se pod-
predsednica ZDUS in predsednik Sastne-
ga razsodi§¢a ZDUS. Janez Susnik je v
zvezi s ponovnim pozivom PZDU Ljublja-
na z okolico k besedi povabil Ano Damij
(po pooblastilu PZDU). Dejala je, da je bilo
na upravnem odboru ZDUS v prejsnji
sestavi ze ugotovljeno, da PZDU v celoti
izpolnjuje pogoje, med tem pa ne izpol-
njujejo kriterija 5.000 ¢lanov za &lanstvo v
ZDUS. V PzZDU je v¢lanjenih 10 DU z
2.000 ¢lani, vsi ostali pogoiji, ki jih navaja
Statut ZDUS, pa so izpolnjeni. Upravni
odbor je zato sprejel sklep, da pooblas¢a
vodstvo in strokovno sluzbo ZDUS, da
pripravi predlog sklepa o vélanitvi PZDU
Ljubljana z okolico pod dolo¢enimi pogoji
in ob upostevanju izida tozbe MZU Lju-
bliana, o ¢emer bo odlo¢al na korespon-
dencni seji.
Po zapisniku seje pripravil
Toni Kréan, foto CK

Ob mednarodnem dnevu starejsin

Mednarodni dan starejsih, 1. oktober,
je potekal pod sloganom Potovanje k
enakosti med generacijami. Povezan
ie z razvojnim ciljem, po katerem je
treba okrepiti vklju¢enost vseh, ne
glede na osebne okoliS¢ine, poudar-
jajo Zdruzeni narodi. V Sloveniji pa se
ob tem dnevu ze vec¢ let izpostavlja
vprasanje glede zakonske neureje-
nosti dolgotrajne oskrbe.

V Zvezi drustev upokojencev Slovenije
opozarjamo, da se morajo od leta 2020
naprej pokojnine redno usklajevati po
sistemskem zakonu, v letu 2025 pa mora
minimalna pokojnina za 40 let dela brez
dokupa, ki zdaj znasa 531 evrov, preseci

mejo revsCine. Prag tveganja revscCine je
lani znasal 662 evrov na mesec. Odgovor-
ne pozivamo, naj se upokojencem z izre-
dnim usklajevanjem povrnejo sredstva, ki
s0 jih izgubili, ker se pokojnine v obdobju
od leta 2010 do 2016 niso usklajevale
po doloCbah sistemskega zakona. V ta
namen bi bilo potrebno izredno uskladi-
ti pokojnine za 7,2 odstotka. Nujno pa je
tudi sprejetje zakona o dolgotrajni oskrbi.
Snovalci politik na podrocju dolgotrajne
oskrbe sicer napovedujejo, da bodo pro-
blematiko resili s krepitvijo oskrbe znotra;
druzine in v skupnosti, vendar so tovrstne
oblike pomoci uginkovite samo v druzbah
z zelo nizko stopnjo zaposlenosti zensk

za polni delovni ¢as. Te namreC v vecini
primerov prevzamejo skrb za ostarele
sorodnike. V Sloveniji pa je ena najvisjih
stopenj zaposlenosti Zensk, kar pomeni,
da bo za ostarele lahko skrbelo precej
manj druzin.

Starostniki pogosto v prevelikih
stanovanjih

StarejSi prebivalci Slovenije pogosto Zivijo
v prevelikin stanovanjih in hisah, kjer jim
lahko Ze malo resnejSe zdravstvene tezave
in nekaj stopnic popolnoma onemogocijo
vsakdanije Zivljenje. Ni se mogoce izogniti
vtisu, da drzZava stavi na oskrbo znotraj
druzine samo zato, ker je to za proracun
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ugodneje, manj pa jo zanima, Ce je to pri-
merna resitev glede na dejanske potrebe
starostnikov in zmoznosti njihovih bliznjih.
Na ministrstvu za zdravje, kjer zakon prip-
ravljajo, priakujejo, da bo za javno raz-
pravo pripravljen do konca leta, dokonc-
no sprejetje pa pri¢akujejo konec prvega
polletja 2020.

Potrebam starejsih je nujno
nameniti vecjo pozornost

Rast Stevila starejsSih bo najvecja in naj-
hitrejSa v drzavah v razvoju, med celina-
mi pa v Aziji in Afriki. Glede na to je po
opozorilu Zdruzenih narodov (ZN) nujno
nameniti vecjo pozornost potrebam in
tezavam, s katerimi se soolajo starejsi.
Prav tako pomemben pa je prispevek, ki
ga lahko dajo druzbi, ¢e imajo moznos-

700 milijonov ljudi starejsih od 60 let. Do
leta 2050 bo starih 60 let in ve€ ze dve
milijardi ljudi oz. ve¢ kot 20 % svetov-
nega prebivalstva. V Sloveniji pa je bilo
v zacCetku letoSnjega leta 413.054 ljudi
starih 65 let ali ve&. Starejsi tako predsta-
vljajo skoraj 20 % prebivalstva. General-
na skupscina ZN je 1. oktober razglasila
za mednarodni dan starejsih leta 1990 z
namenom, da bi izpostavila pomen sta-
rejSih in njihov prispevek v druzbi.
Vodstvo ZDUS

Kaj je starizem in kako se z njim
spopasti?

ZDUS Ze veC kot dobro desetletje izvaja
globalno kampanjo ADA, katere akronim
pomeni starost zahteva dejanja. S kam-
panjo ADA se ZDUS vkljuCuje v global-

»Qdgovorne pozivamo, naj se upokojencem z izrednim
usklajevanjem povrnejo sredstva, ki so jih izgubili, ker se
pokojnine v obdobju od leta 2010 do 2016 niso usklajevale
po dolo¢bah sistemskega zakona. V ta namen bi bilo
potrebno izredno uskladiti pokojnine za 7,2 odstotka.
Nujno pa je tudi sprejetje zakona o dolgotrajni oskrbi.«

ti za to. SposStovanje Clovekovih pravic
je v samem jedru tovrstnih prizadevan;.
Ce bi sledili vodilnemu nagelu general-
nega sekretarja ZN Antonia Guterresa,
po katerem ne smemo nikogar prezreti,
je nujno razumeti pomen demografije za
trajnostni razvoj. Prav tako je treba upo-
Stevati dejstvo, da bo rast prebivalstva
vplivala na kljuéne razvojne izzive sveta
v 21. stoletju. Ce Zelimo zgraditi tak&no
prihodnost, kot si jo Zzelimo, moramo na-
sloviti starejSe od 60 let, ki naj bi jih bilo
do leta 2030 ze 1,4 milijarde, navajajo v
ZN. Agenda 2030 in trajnostni razvojni
cilji poudarjajo, da bo razvoj mogo¢ le, Ce
bo vkljucil vse starostne skupine. »Opol-
nomocenje starejSih v vseh razseznostih
razvoja, vkljuéno s poudarjanjem sode-
lovanja v druzbenem, gospodarskem in
politi€nem zivljenju, je pot za zagotovitev
njihove vklju¢enosti in zmanjSanje neena-
kosti,« so pozvali v ZN. V svetu je skoraj
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no mrezo HelpAge International, preko
katere smo v stiku s predstavniki orga-
nizacij starejsih po vsem svetu. HelpAge
International ob dnevih, ki so pomembni
za starejSe, pripravlja dogodke ozavesca-
nja o problematikah, o katerih je prav, da
spregovorimo tudi na nacionalni ravni,
s ciliem, da prispevamo k boljsi starosti
vseh, tako tistih, ki ste starejSi danes, kot
tistih, ki bodo starejsi jutri. Pred medna-
rodnim dnevom starejSih smo se udele-
zili spletnega seminarja z naslovom »Kaj
je starizem in kako se spopasti z njim?«.
Izraz je leta 1969 vpeljal ameriski psihia-
ter Robert Butler, ki je v intervjuju za Wa-
shington Post dejal, da se je nestrpnost
do starejSih pokazala v neki stanovanjski
soseski, v kateri niso zeleli sprejeti sta-
rejSih revnih AfroameriCanov. Starizem
ali nekaterim ljub8i izraz staromrznistvo
je odraz neenakosti, s katero se starejSe
osebe lahko spopadajo skozi zivljenje, ko

se jih ne spostuje, kot bi se jih moralo, ko
SO manj pomembni, ali nepravi¢no obrav-
navani nasproti drugim druzbenim skupi-
nam, ko se po&utijo nevidni. Ce se posta-
vimo v danasnjo situacijo, bi obliko »druz-
bene nevidnosti« starejSih pri nas najbo-
lie opisali s trenutno situacijo, ko se ob
podrazitvah in rasti Zivljenjskih stroskov,
ob dvigu plac in drugih spremembah, na-
zadnje pomisli na upokojence oziroma se
sploh ne, saj ni videti, da bi oblasti upo-
Stevale zavzemanja ZDUS za izboljSanje
gmotnega polozaja upokojencev. Da bi
lazje prepoznali, kdaj govorimo o stariz-
mu, je pomembno vedeti, da obstajajo
tri njegove pojavne oblike: stereotipi, ki
govorijo o tem, kako razmisljamo o sta-
rejSih ljudeh; predsodki, ki govorijo o tem,
kako jih dojemamo ter diskriminacija, ki
odraza odnos do starejSin. Navedeno se
lahko pojavlja na razli¢nih ravneh, tako na
individualni, medosebni ravni kot na insti-
tucionalni, druZbeni in seveda, v razli¢nih
kontekstih, kot je na primer na delovnih
mestih, pri dostopu do zdravstvenih sto-
ritev itd. 1z vsega tega lahko sklepamo,
da je proti starizmu tezko ukrepati, saj
slednje zahteva druzbene spremem-
be, pa vendarle lahko veliko naredimo
z osves¢anjem in opozarjanjem. Zato je
pomembno, da ga na prvem mestu pre-
poznate in da veste, da v Sloveniji obstaja
zagovornik nacela enakosti, ki vam lahko
pomaga. Pokli¢ite jih na brezpla¢no Ste-
vilko 080 81 80, v kolikor mislite, da ste
sami del diskriminacije ali starizma. Kaj
pa lahko ZDUS stori na nacionalni ravni?
Najve¢ smo naredili in $e bomo v sklopu
kampanje ADA in v okviru informativ-
no-izobrazevalnih akcij AGE (evropske
zveze organizacij starejsi in za starejSe),
ki nam omogocajo, da vodimo aktivnosti
za sprejem konvencije o zaScCiti ¢loveko-
vih pravic starejsih oseb, ozaves¢amo in
opozarjamo, tudi z medgeneracijskim so-
delovanjem, predvsem pa, da se oglasi-
mo ob vsakokratnem obelezevanju med-
narodnega dneva starejsih in povemo, da
si vsaka starejSa oseba zasluZi dostojno
obravnavo in spostovanje.

Dijana Luki¢
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Upravni svet AGE v oktolru

Srecanje upravnega sveta AGE, ki
poteka v teh dneh, je tokrat kombi-
nirano z dvema dogodkoma. Spreje-
mom v Evropskem parlamentu (EP)
in s seminarjem o ekonomskih, soci-
alnih in kulturnih pravicah starejsih.
V sekretariatu AGE ocenjujejo, da
je sprejem v Evropskem parlamentu
priloznost za sre¢anje in izmenjavo
mnenj z nekaterimi poslanci, vkljué-
no s ¢lani verjetno ze vzpostavljene
medskupine’, ki se bo ukvarjala z
demografskimi spremembami in so-
lidarnostjo med generacijami.

Ze v avgustu je AGE sprozil akcijo za
vzpostavitev stikov z izvoljenimi poslanci
po drZzavah oz. organizacijah ¢lanicah. V
to akcijo smo se vkljucili tudi v nasi zvezi.
Poleg pisma z opisom predloga, nasih
stalis¢ in vabila za podporo medskupini v
EP, so izvajali tudi pogovore z vsemi po-
slanci, ki so pokazali interes za podporo
skupni akciji v okviru AGE. Opozorili so
na dogodek in jih povabili na planirani
sprejem. Predstavili so jim izzive stara-
joCe se druzbe ter nujnost ukrepanja za
ohranjanje socialnega karakterja drzav.
Osvetlili so vsebino predlogov za delova-
nje parlamenta, tako skupnih kot tudi pre-
dlogov in pobud ZDUS, ki izvirajo iz de-
janskih razmer v nasi sredini. V AGE oce-
njujemo, da so medskupine poslancev v
EP potrebne in lahko uginkovite predvsem
na podrodjih socialne politike, odlocitev,
ki zadevajo polozaj ljudi, Se posebej sta-
rejSe generacije. To pomeni tudi uresni-
Cevanje dvajsetih tock evropskega stebra
socialnih pravic, med katerimi je pri nas
posebej poudarjena ekonomska varnost

' Medskupina je povezovanje poslancev
okoli doloc¢ene teme, ne glede na
strankarsko pripadnost.

Clanica upravnega sveta AGE JoZica Puhar

starejsih, ki se izraza v visini in usklaje-
vanju pokojnin. Na nivoju celotne unije
pa je v ospredju boj proti staromrznistvu,
ki vsebuje vrsto neustreznih ravnanj in
odnosov do starejsih oseb — od diskrimi-
nacije in zanemarjanja, do nasilja in vseh
oblik zlorab. Opozoriti moramo tudi na
udejanjanje zavez, ki so jih drzave, tudi
Slovenija, sprejele na dosedanjih ministr-
skih konferencah po letu 2000 v okviru
dokumentov Sveta Evrope, Sveta za &lo-
vekove pravice ZN in v drugih mednaro-
dnih organizacijah in forumov. Za mnoge
od teh zavez skupne osnove nastajajo
prav v administraciji in institucijah EU.
Med organizacijskimi in finan¢nimi zade-
vami AGE je bila v ospredju obravnava vi-
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dnejsih nalog iz programa v letu 2019, kot
je informiranje kandidatov za volitve v EP,
nastop AGE na odprti delovni skupini ZN
za staranje, ocena evropskega semestra
itd. Med planiranimi programskimi nalo-
gami za leto 2020 bo imelo pomembno
mesto navezovanije stikov z novimi obrazi
v EU. V jesenskem zasedanju je obi¢ajna
tudi informacija o finan¢ni realizaciji teko-
Cega leta in financnem nacrtu za prihod-
nje. Napovedane so bile tudi informacije o
uvrSCanju tematike staranja in starejSih v
programe aktivnosti, ki jih izvajajo drzave,
predsedujoCe Svetu EU v drugi polovici
leta 2020 in v letu 2021 (Nemcija, Portu-
galska, Slovenija).
Verjetno bo prav v teh dneh Ze vel
jasnega, kak&en bo Brexit. Clanice iz te
drzave so ze od izida referenduma dalje
negotove — kako dalje s sodelovanjem v
evropski povezavi. Zanimivo bo izvedeti
reakcije starejSih na aktualna dogajanja.
Do zdaj so vecCinoma izrazali skrb, da
ne bi mogli nadaljevati s sodelovanjem
v AGE platformi in poudarjali pripravlje-
nost za nadaljnje delo, ne glede na nacin
odhoda drzave iz EU. Pridruzujejo se Se
vprasanja financnega vpliva na AGE plat-
form, saj angle$ki prispevek v njen prora-
¢un ni zanemarljiv.
Jozica Puhar, Strokovni svet
ZDUS, Upravni svet AGE
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Slovenski evroposlanci enotni
za medskupino 0 demografskih
spremembah in 0 solidarnost
med generacijam

V preteklem mesecu je bil ZDUS zelo
aktiven na mednarodnem podrocju.
Kot ¢lani AGE Platform Europe smo
se aktivirali pri kampanji »Za Evropo
vseh starosti«, kjer smo se zavzeli,
da evropski parlament ponovno
vzpostavi Medskupino za demograf-
ske spremembe in solidarnost med
generacijami, ki je ena od najdlje
obstojecih medskupin, saj deluje od
leta 1982. In kaj so sploh medskupi-
ne in zakaj je ravno ta o demograf-
skih spremembah tako pomembna v
novem sklicu Evropskega parlamen-
ta?

Medskupine so neformalna zdruzenja
evropskin poslancev, ki se formirajo
okrog pereCe teme, ki ni nujno pove-
zana s trenutnim fokusom dela Evrop-
skega parlamenta, ampak ima lahko
njena obravnava ucCinke za SirSo druzbo.
Medskupine organizirajo neformalne
razprave in promovirajo izmenjavo med
evropskimi poslanci in civilno druzbo.
To niso uradna telesa ali organ parla-
menta in ne odraZajo njegovih uradnih

»

JoZica Puhar, Dijana Luki¢ in Janez Susnik na posvetu medskupine

sko razpravo o temah povezanih z de-
mografskimi  spremembami, aktivnim
in zdravim staranjem, s prihodnostjo
socialne varnosti, evropsko srebrno
ekonomijo, starosti prijaznimi okolji in

»Medskupine organizirajo neformalne razprave in promovirajo
izmenjavo med evropskimi poslanci in civilno druzbo. To niso
uradna telesa ali organ parlamenta in ne odrazajo njegovih
uradnih staliS¢€. Da se takSna skupina oblikuje ob sklicu novega
parlamenta, je potrebna podpora vsaj treh politiCnih skupin.«

stali§¢. Da se takSna skupina oblikuje
ob sklicu novega parlamenta, je potreb-
na podpora vsaj treh politi¢nih skupin. V
preteklem mandatnem obdobju je imel
parlament 28 tak$nih medskupin, ki so
obravnavale najrazli¢nejsa podrodja:
medskupina za aktivno staranje, med-
generacijsko solidarnost in druzinske
zadeve, za antiraiszem in raznolikost, za
otroSke pravice, za klimatske spremem-
be, trajnostni razvoj in biodiverziteto itd.
Z novo sestavo Evropskega parlamenta
se bodo vzpostavile nove medskupine,
med katerimi potrebujemo taksno, ki
bo omogocila prostor za medstrankar-

8

medgeneracijsko solidarnostjo za stabil-
nejso prihodnost vseh generacij. TakSna
medskupina je bila v preteklosti klju¢ni
zagovornik evropskega stebra socialnih
pravic, s katerimi spreminjamo pogled
evropskega semestra na socialne stori-
tve, promoviramo pomembnost direktiv
in predlogov, kot so horizontalna direk-
tiva o enakem obravnavaniju, evropski
akt o dostopnosti, direktiva o usklaje-
vanju poklicnega in zasebnega Zivljenja
starSev in oskrbovalcev ali pa revizija
direktive o poklicnem pokojninskem za-
varovanju. Nasa zelja in ambicija je, da
nova sestava Evropskega parlamenta

nadaljuje z naslavljanjem potreb vseh
drzavljanov, upoS$tevajo nove izzive,
ki jih prinasa dolgoziva druzba. Poziv
za ponovno vzpostavitev medskupi-
ne je ZDUS naslovil na vse slovenske
evropske poslance, ki bodo o ustanovi-
tvah glasovali jeseni. Veseli smo, da so
podporo za medskupino o demografskih
spremembah in o solidarnosti med ge-
neracijami izrazili prav vsi nasi evropski
poslanci (po abecednem vrstnem redu):
Franc Bogovi¢, dr. Milan Brglez, mag.
Tanja Fajon, dr. Klemen GroSelj, Irena
Joveva, Ljudmila Novak, Romana Tomc
in dr. Milan Zver, za kar se jim iskreno
zahvaljujemo. To je veC kot zadosten
dokaz, da se poslanci zavedajo izzivov,
ki jih prinaSa starajoCa se druzba in da
brez medgeneracijske solidarnosti le-teh
ne bo mogoce naslavljati. S strani AGE
Platform Europe je ZDUS prejel pohvalo
za angaZiranost, saj smo se izkazali kot
Clanica, ki ima s svojimi evropskimi po-
slanci ve¢ kot odli¢no sodelovanje, za
katerega se nadejamo, da bo uspesno
tudi v prihodnije.
Po pobudi AGE Platform
Europe povzela,
Dijana Lukic
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Mednarodno srecCanje

upokojenskin organizacij v Srbiji

Na povabilo Zveze upokojencev
Srbije, sva se s predsednikom ZDUS
Janezom Susnikom udelezila otvo-
ritve njihove »12. Olimpijade $porta,
zdravja in kulture tretjega obdobjac,
ki je potekala od 29. septembra do
3.oktobra v Vrnjacki Banji. Organi-
ziralo jo je Gibanje tretjega obdobja
in Zveza upokojencev Srbije ob
podpori Ministrstva za mladino in
$port Srbije, Sportne zveze Srbije in
Ob¢ine Vrnjacka Banja ter s sodelo-
vanjem ve¢ pokroviteljskih organiza-
cij in podjetij.

Med govorniki na otvoritvi je bil ob gosti-
telju, Zupanu Vrnjacke Banje tudi finski ve-
leposlanik v Srbiji, ki je v okviru spremlje-
valnih dogodkov odprl razstavo finskega
industrijskega oblikovanja. Otvoritvene
slovesnosti so se ob predsedniku upo-
kojencev Srbije, prof. dr. Andreji Savicu
udeleZili tudi predsednici upokojenskih
zvez iz MadZarske, Gyorgyi Némethné
in Severne Makedonije, Stanka Trajko-
va. Slednjo je spremljal tudi predsednik
Zveze upokojencev Skopja, Metodije

Novkovski. Olimpijade se je, kot je mo¢
razbrati Ze iz samega uradnega naziva
prireditve, udelezilo okoli 1500 tekmo-
valcev. Moci so merili v sedmih Sportnih
panogah. Stafeti v hitri hoji, $ahu, strelja-

UdeleZzenci so si izmenjali Stevilne izkuSnje in obljubili tesno sodelovanje

nju, pikadu, streljanju nogometne Zoge,
metanju zoge na ko$ in ribolovu. Razen
Stafete v hitri hoji, ki se je odvijala kar na
mestnem trgu, ostalih panog s predse-
dnikom nisva utegnila spremljati, saj sva
se ze dan po otvoritvi vragala domov.
Seveda pa sva imela dovolj ¢asa za bila-
teralna sreCanja, ki so bila za naju drago-
cena izkusnja. S predsednico madzarske
Zveze upokojencev sva izmenjala infor-
macije o aktivnostih obeh organizacij v
domacih okoljih in se pogovarjala o mo-
znostih tesnejSega sodelovanja. Madzar-
ska zveza res pokriva vso drzavo, vendar
ni dobrodosla sogovornica aktualne
vlade in tako ne more uspesno predstavi-
ti svojih predlogov in pobud, pa tudi sicer
pri njih deluje e osem (?!) upokojenskih
organizacij, tako da so njihovi upokojenci
precej razprseni. O programih in narav-
nanosti ostalih organizacij pa ni poveda-
la veliko. Predsednik Su$nik ji je ponudil
moznost posredovanja nasih izkusenj in
dobrih praks pri oblikovanju in posre-
dovanju zahtev in predlogov drzavnim
organom, pa tudi vsebine drugih nasih,
zelo razvejanih dejavnosti. Oba predse-
dnika sta se dogovorila, da se koncem
januarja srecata nekje ob slovensko ma-
dzarski meji, morda v Monostru, ter se v
spremstvu manjsih delegacij sodelavcev

dogovorita o podrobnostih nadaljnjega
sodelovanja. Makedonska predsednica
je bila na to mesto imenovana Sele letos
in ima velike zelije po sodelovanju njene
zveze z drugimi. Za udeleZzbo na nasi
majski prireditvi, Dnevi medgeneracij-
skega sozitja se Se niso odlocili kako in
kaj, saj je dejala, da se makedonska de-
legacija in kulturne skupine udelezujejo
dogodka v Cankarjevem domu, da so bili
tam tudi letos in da pozna razmere. Je pa
morebitno udelezbo najavil predsednik
skopske mestne zveze, ki za letosnjo, kot
pravi, ni dobil vabila. Oba predsednika,
tako Zveze upokojencev Srbije in mestne
zveze upokojencev Beograda, sta ze ob
prvem sreanju poudarjala zgodovinsko
dobre odnose Srbije s Slovenijo, ki se
ohranjajo na mnogih podrodjih. Izrazila
sta pri¢akovanje, da se bodo taki odnosi
Se poglobili. Predsednik organizacijske-
ga odbora olimpijade je omenil svoj obisk
Ljubljane izpred dveh let v okviru f3zo.
Ce bo povablien, je dejal, pride zagoto-
vo na naSe naslednje Dneve medgene-
racijskega sozitja. Sogovorniki so naju
seznanili Se o pobudi za intenzivnejSe
povezovanje upokojenskih organizacij
na podrodju Sporta, zdravja in kulture na
Balkanu, pa tudi SirSe. Ob robu $portnih
tekmovanj je bil naslednji dan organizi-
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ran sestanek vseh delegacij iz tujine s
skupnim kosilom, na katerem so srbski
funkcionarji in organizatorji 12. Olimpija-
de podrobneje obrazlozili zamisel o po-
vezovanju prisotnih upokojenskih zvez na
omenjenih podrodjih, za katere bi prido-
bili Se druge deleZnike in si ustvarili celo
moznost kandidiranja na kaka sredstva v

razpisih mednarodnih organizacij. Ome-
njali so predvsem Svet Evrope, razmisljali
pa tudi o moZnostih bodocega sodelo-
vanja na ve¢ evropskih drzav. V razpra-
vo so ponudili »iniciativno pismo,« ki se
osredotoca zgolj na Sport, kot dejavnost,
ki vpliva na boljSo kakovost Zivljenja,
kulturo pa tokrat izpustili, da na zacetku

ne bi odpirali presiroke »fronte.« Priso-
tni predsedniki so iniciativo podprli in
tudi parafirali iniciativni dokument. Vse
seveda s pripombo, da je treba predlog
obravnavati v svojih organih upravljanja in
tako dobiti formalno osnovo za nadaljnje
aktivnosti.

JoZica Puhar, Strokovni svet ZDUS

Srecanje slovenskin in italijanskin
upokojenih obrtnikov

Novogoriski obmoéni odbor DUPOS,
kot regionalna organizacija drustva
za obmocéje Nove Gorice s podeze-
ljem, in prav tako regionalna orga-
nizacija ANAP GORIZIA iz Gorice
v ltaliji, ki je sorodna organizacija
upokojenih obrtnikov in malih podje-
tnikov, sta dne sredi septembra skli-
cali v Gorici v Italiji prvo stanovsko
sre€anje vodstev, ki se ga je udelezil
tudi predsednik ZDUS, Janez Sus$nik.
Namen srec¢anja je bil izpostaviti nekaj
problemov strukture upokojenih obrtni-
kov in malih podijetnikov iz Slovenije in
[talije, pa posredno tudi sicer vseh upo-
kojencev ter ostarelih obCanov nasploh,
ki so skupniin jih je potrebno na podoben
nacin tudi reSevati. Zato so bili na sreca-
nje povabljeni in tudi prisotni visoki pred-
stavniki javnega Zzivljenja iz obeh drzav,
in sicer: predstavniki obeh mest Gorica
in Nova Gorica, nato iz ltalije: z dezelne-
ga nivoja FVG podpredsednik Obrtnega
zdruzenja Confiartigianato, podpredse-
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dnik Trgovinske (gospodarske) zbornice,
pokrajinski predsednik Obrtnega zdruze-
nja za GoriSko, dezelni predsednik ANAP
iz Trsta. Iz Slovenije pa so bili prisotni
eminentni gostje: predsednik ZDUS, g.
Janez Susnik, predsednik Obrtne zbor-
nice Slovenije (OZS), g. Branko Meh, di-
rektorica OOZ Nova Gorica, ga. mag.
Roberta Filipi¢. Uvodna porocila na sre-
Canju sta podala: za italijansko obmocje
g. Alcide Bidut, predsednik goriske
organizacie ANAP, in za slovensko
obmocje: g. Joze Elersi¢, predsednik
centrale DUPOS Ljubljana. Gostje so po-
udarili, da vidijo potrebo tako po obstoju
tovrstne upokojenske organizacije v obeh
drzavah za potrebe te populacije upoko-
jencey, ki je specifi¢na, kakor tudi pozitiv-
no oceno koristnosti tovrstnih Cezmejnih
povezav in z njimi tudi iskanje moznosti
reSevanja konkretnih problemov z inter-
nacionalizacijo le teh vse do odlo¢ujocih
organov EU. Pozdravili so tudi pobudo,
da nastajajo takSna sreCanja od spodaj,

v temeljnih enotah upokojenskih organi-
zacij. G. Susnik je prikazal tudi koristnost
meddrZzavne povezanosti upokojenskih
organizacij na konkretnih programih, s
¢imer ima ZDUS Ze nekaj pozitivnih iz-
kusenj s sorodnimi avstrijskimi organi-
zacijami. Konkretni problemi, ki so bili
izpostavljeni na tem srecanju, so bili pred-
vsem s socialnega podrocja: naraséanje
problemov celodnevne oskrbe ostarelih
skozi dejstvo, da se sploSna populacija
v EU hitro stara, kar povzro¢a Ze resne
teZzave v obeh drzavah. Slovenska stran
pa je izpostavila e probleme z dvojnim
statusom upokojencev, kar je ltalija ze
zdavnaj pozitivno reSila, in probleme, ki
jih postavlja evropska zakonodaja o va-
rovanju osebnih podatkov, ki velikokrat
tem organizacijam, ki so neprofitne in
humanitarne, onemogoca poizvedovanje
0 socialnem statusu posamezne osebe
z namenom, da bi le-to ocenili in na to
osebo usmerili zakonite pomodi.
Besedilo in foto, JoZe Elersi¢
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Peto srecanje rokodelcev

v Radljah ob Dravi

Na nasih delavnicah v hotelu Delfin smo se dogovorili, da
bomo vsako leto imeli sre¢anje v enem izmed tistih drustev
upokojencev, v katerem aktivno gojijo in razvijajo roko-
delsko in tudi kulturno dejavnost. Tokrat smo se srecali
ze petic, in poleg Gornjega Grada, Puconcev, GoriSnice in
Visnje Gore, smo se dogovorili za Radlje ob Dravi.

Predsednik drustva Anton VoduSek in vodja sekcije rocnih del
Nagelj, Fanika Matjaz, sta se z veseliem odzvala na naso pobudo
in skupaj smo pripravili program sreCanja za 20. septembra v
Radljah. Zbrali smo se pred druStvenimi prostori in na otvoritvi so
navzocCe rokodelce in goste pozdravili predsednik Anton Vodusek,
soorganizator Branko Suhadolnik, podpredsednica ZDUS Vera
Pe&nik in predsednik PZDU Koro$ka, Zeljko Kljaji&. Mesani pevski
zbor Mavrica nam je zapel nekaj pesmi, nato pa smo si ogleda-
li razstavo ro¢nih del sekcije Nagelj, v kateri je sodelovalo osem
rokodelk, sedem klekljaric in Sest slikarjev. Vsi pa so predstavili
Sudovite rokodelske izdelke in likovne upodobitve. Drustvo kmetic
dravske doline pa je pripravilo odli¢en prigrizek. Sledil je ogled
kraja. V medgeneracijskem centru so nam predstavili njihove ak-
tivnosti in predstavitveni film o Radljah, nato pa smo si ogledali Se
stalno razstavo v Muzeju 0 sonaravnem gospodarjenju z gozdovi
na primeru dobre prakse v Pahernikovih gozdovih. Razstavo so
odprli ob konferenci mednarodnega zdruzenja Pro Silva, ki je bila
letos v Radljah. Po vrnitvi so nam gostoljubni domacini pripravili
zelo okusen bograc s pecivom. Po okrepdilu pa so nam prikaza-
li kulturni program, ki ga je povezovala lvana Hauser, v katerem
so sodelovali narodno zabavni ansambel uciteljev Glasbene Sole
Radlije ob Dravi, recitatorke Marija Vajs, Marjeta Vitrih, Zdenka
Kuncnik in Mira Kumer. Udelezence sre¢anja je pozdravil tudi po-
dZupan Radelj, Robert Potnik. V pripravi in izvedbi programa je

Branko Suhadolnik je moral ves ¢as odgovarjati
na Stevilna vpraSanja udelezencev

sodelovalo 15 &lanov domadega DU in iz Zavoda SKTM Radlje.
SreCanja se je udelezilo nekaj veC kot petdeset udeleZzencev iz
razliénih DU po Sloveniji: lvan&na Gorica, Jesenice, Zirovnica,
Kamnik, Menges§, Na§ dom Dob, Pimige, Litija, Salek, Vinska
Gora, Razvanje, Spodnja Kungota, Oplotnica, Kebelj, Miklavz pri
Ormozu, Gori$nica, Ljutomer, Puconci, Muta, Dravograd in ZDUS.

Branko Suhadolnik, foto Janez Strojan

Uprizoritvene improvizacije v [zoli

V lzolskem hotelu Delfin so se konc¢ale 4. dramske de-
lavnice, ki so potekale od 27. do 30. septembra pod vod-
stvom Marije Oresnik in mentorstvom univ. dipl. dram-
skega igralca, Rajka Stuparja. Na delavnicah je sodelo-
valo 26 ¢lanov, od katerih je bilo kar 10 novink, nista pa
manjkali zvesti dramski skupini iz DU Ajdovséina in DU
Ivanjkovci, ki se delavnic udelezijo vsako leto.

In zakaj priti vsaki¢ znova? Kot so dejali eni udelezenci, »vsako
leto je nadgradnja prejSnjih znanj in vse bolj se izobrazujemo v
gledaliSkem delu.« Drugi pa,»delavnice so bile v tej zasedbi ¢u-
dovite, dobi$ polno idej za nase delo v domagem okolju.« Hva-
lezne so bile tudi Elanice, ki so se delavnic udelezile prvi¢, brez
preteklih izkusenj in navduSene nad skupinico, ki se je zbrala
in omogocila, da so se dobro pocutile. »Hvala mentorju Rajku
in Mariji, za vse kar sta nam dala,« je dejala ena od udelezenk.
Mi pa se zahvaljujemo vsem vam, ki negujete ustvarjalnost, ste
odprti za sodelovanje in zeljini novih znanj in spoznanj. Za foto
utrinke z delavnic se posebej zahvaljuiemo Nevenki Vidmar iz
DU Ajdovscina, ki se na pot nikoli ne odpravi brez fotografske-

Za konec pa Se fotografija na terasi hotela Delfin

ga aparata. Nasvidenje vsem na petih dramskih delavnicah, ki
bodo potekale prihodnje leto prav tako v mesecu septembru.
Dijana Lukic, foto Nevenka Vidmar
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CELJSKA

Srecanje Pokrajinske zveze
drustev upokojencev Celje

V Sportni dvorani Podéetrtek se je 20. septembra zbralo
preko 1100 upokojencev iz drustev celjske pokrajinske
zveze na vsebinsko bogatem srecanju, kjer so se preple-
tale besede govornikov z izbranimi kulturnimi vsebinami,
ki so jih prispevala posamezna drustva.

Zbrane je najprej nagovorila predsednica organizatorja sreCa-
nja, PZDU Celje, Zdenka Jan, ki je med drugim poudarila, da
smo upokojenci $e vedno aktivni in koristni ter izrazila prepri-
¢anje, da tudi povabljeni gostje vedo, da smo prav mi ustvarili
pogoje za danasnje zivljenje. Zahvalila se je zupanom za njihovo
podporo drustvom ter Se posebej programu Starejsi za starejSe.
Slavnostna govornica, svetovalka predsednika republike, Vlasta
Nussdorfer, je zbrane pozdravila tudi v imenu predsednika re-
publike Boruta Pahorja in nadaljevala: »Ko vidim toliko zbranih
upokojencev, ugotavljam, da je to prihodnost, ne preteklost.
Zivimo dlje, Zelela pa bi si, da bi Ziveli tudi bolje.« Opozorila je,
da je drzava pozabila na domove za starejSe, a je bila ob tem
optimistiéna, kajti: »Ce bomo vsi glasnejsi - bomo usligani,« je
dejala. Ministrica za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti, mag. Ksenija Klampfer, je na kratko predstavila delo
ministrstva na podrodjih, ki starejSe najbolj zanimajo: usklajeva-
nje pokojninske zakonodaje, gradnja domov za starejSe, sistem
za dolgotrajno oskrbo, pomo& na domu ... Poudarila je, da se bo
trudila izboljSevati polozaj vseh, Se posebej najbolj ranljivih, in se
upokojencem zahvalila tudi za vse, kar naredijo za svoje otroke
in vnuke. Predsednik ZDUS, Janez Sus$nik, pa se je zahvalil
vsem druStvom upokojenceyv, ki negujejo Stevilne dejavnosti, Se
posebej pa prostovoljcem v projektu StarejSi za starejSe. Govoril
je tudi o aktualnih temah, kot so premalo in predragi domovi
za starejSe, viSina odmerjenih odstotkov za pokojnine, o letnem
dodatku, ki za leto 2020 ne bo izplacan v celoti, pa o usklajeva-
nju pokojnin: »Pohvaliti moram redno usklajevanje, a z izrednim
so tezave ... Upokojenci zasluzimo spostovanje za minulo delo,«
je dodal. »Terjamo le tisto, kar smo zasluzili.« Zbrane sta nago-
vorili tudi vodja programa Starejsi za starejSe pri ZDUS, RozZca
Sonc, in celiska pokrajinska koordinatorica programa Ivanka
Tofant. Rozca Sonc je spomnila, da se je v program v 15 letih
vkljucila tretjina vseh upokojencey, prostovoljci pa so v tem &asu
opravili milijon petdeset tiso¢ obiskov ter zagotovili 420 tiso¢ raz-
licnih oblik pomodi. »Ne vidimo le veselja, temveC pogosto tudi
solze.« lvanka Tofant je tudi to priloZznost izkoristila za poziv tistim
drustvom upokojencey, ki Se vedno niso vkljueni v program
StarejSi za starejSe (na Celijskem je Se polovica taksnih), da to
vendar naredijo, saj: »Odpiramo vsa vrata, delimo lepe besede,
nasmeh in nasvete,« je dejala in opozorila, da je najvedja tezava
starejsih prav osamljenost. Upokojence sta nagovorila tudi di-
rektorica Hotela Delfin Izola, Nina Golob, in Peter Misja, Zupan
Podc&etrtka, obc&ine pokroviteljice sreCanja. Zagotovil je, da v
ob¢ini dobro skrbijo za starejSe, nato pa je na oder povabil Se
Zupana Stor, Mirana Jurkoska, in skupaj sta zapela in zaigrala
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znano pesem, V dolini tihi, ki so ji pritegnili tudi zbrani upoko-
jenci. Za kulturni program sreCanja so poskrbeli plesna skupina
iz DU Store Malo levo, malo desno, ansambel Nage slamnike
s Planine pri Sevnici, Vaski muzikantje iz Andraza nad Polzelo,
pevska skupina Holcarji iz DU Vitanje ter pevska skupina OS
PodcCetrtek. Za prijetno glasbo po osrednji prireditvi je poskr-
bel ansambel Uzmah. »Bilo je pestro, zanimivo in zabavno,« so
sreGanje ocenjevali upokojenci, Se zlasti tisti, ki so po osrednji
prireditvi ostali v prireditveni dvorani. Zal se je precej drustev
odlocilo drugace in so dan zakljuCili z izleti po lastni izbiri. Pred-
sednici PZDU Celje Zdenki Jan to ni bilo vseeno: »Zavedamo se,
da nimamo pravice vplivati na odloCitve posameznega drustva,
kako si bodo organizirali svoj ¢as, kljub temu pa bi bilo prav,
da bi bil ta dan rezerviran za druzenje med drustvi, ne pa za
samostojne izlete. V samo organizacijo smo namre¢ vlozili veliko
truda, saj je bila organizirana prehrana, glasba in nenazadnje
prostor za ves dan,« je zapisala na enem izmed druzabnih
omrezij. V razmislek do prihodnjega sre¢anja.

Besedilo in foto, Milena Brecko Poklic

Zlati grb obcCine
Nazarje Veri Pecnik

Osrednji dogodek obéinskega praznovanja v Nazarjih
je vsako leto, poleg Stevilnih kulturnih, Sportnih in pod-
jetniskih prireditev, slavnostna seja Obcdinskega sveta
Nazarje s podelitvijo Zupanovih in obéinskih priznanj.
Pogosto priznanja prejmejo tudi krajani in obéani, ki
so aktivni v DU Nazarje ali Smartno ob Dreti. Tokrat je
obcéinska komisija sklenila, da najviSje priznanje, Zlati
grb Obcéine Nazarje, prejme nekdanja predsednica DU
Nazarje ter podpredsednica ZDUS, Vera Pecnik. Visoko
priznanje so pred polno dvorano obéanov, obc¢inskih sve-
tnikov ter gostov utemeljili z besedami.

Zgodba Vere Pecnik se bere kot uspesnica. Prejemnica priznanja
s svojo intelektualno Sirino in kot britev ostrim razumom, posega
v vse segmente lokalnega druzbenega Zivljenja in s svojo pro-
nicljivo sugestijo vztrajno spreminja razmere na boljSe. Ob tem
pa kljub zavidljivim dosezkom in uspehom na $irSi druzbeni ravni
ostaja skromna, odprta in dostopna vsem, tudi in zlasti margina-
liziranim skupinam. Bogate izku$nje s podrocja gospodarstva,
ki si jih je pridobila v Casu poklicne kariere kot ekonomistka,
ko je v treh pomembnih podjetjih v Nazarjah, Elkroju, GLIN-u
in na Javnem podjetju Dom Nazarje opravljala odgovorne or-



Zupan in podzupan obdine Nazarje, PeGovnik in Strukel),
sta podelila zlati grb Obcine Nazarje Veri PeCnik

ganizacijske in vodstvene funkcije, so ji neprecenljivo pomagale
pri osem letnem vodenju DU Nazarje. Pod njenim vodstvom se
je drustvo bogatilo s Stevilnimi novimi programi in vsebinami, ki
ne samo da pomagajo upokojencem h kvalitetnejSemu in bolj
integriranemu prezivljanju tretjega Zivljenjskega obdobja, temvec¢
tudi spodbujajo medgeneracijsko sodelovanje in vidno ucinku-
jejo na zivljenje lokalne skupnosti v celoti. Delo predsednice DU
Nazarije ter razli¢nih delovnih obvezah v okviru ZDUS v razli¢nih
republidkih organih, je imelo opazne in udinkovite rezultate. Se
zlasti prizadevanja na podroc&ju uresniCevanja interesov starejSih
in aktivnega staranja so bili odmevni, in ni nakljucje, da je danes
Pecnikova ena klju¢nih akterjev v ZDUS. Kot podpredsednica
si prizadeva za ohranjanje dostojanstvenega socialnega statusa
upokojencev, ob tem pa nikoli ne pozabi na potrebe in pri¢ako-
vanja upokojencev in starejsih ob&anov v Zgorniji Savinjski dolini,
ko njihove interese vztrajno zagovarja tudi na drzavni ravni. Vera
je tudi ena od pobudnikov ozivitve spomina na lonCarsko tra-
dicijo v Kokarjah, v blizini svoje rojstne vasice Pusto Polje, kar
pomembno pripomore k ohranjanju kulturne dediscine v obdini.
»Veri Pecnik se podeli zlati grb za dolgoletno delo na po-
drocju gospodarstva, upokojenske organizacije in lokalne
skupnosti.« Ob bu¢nem aplavzu so ji vrocili Sopek in insignije,
ter ji ob tem iskreno Cestitali tudi mnogi soobc&ani in prijatelji. V
Zahvali za prejeto visoko priznanje, plaketo obc&ine Nazarje, je
Vera povzela le nekaj najaktualnejSih misli za spodbudo vsem,
Ki ustvarjajo socialno varno klimo, predvsem plemenitega dela
prostovoljcev na tem podrocju. »Vesela sem odlicnega sode-
lovanja s Krajevno skupnostjo Kokarje in njeno predsednico
sveta Andrejo Zupan, ki ima zlato srce, veliko uspehov in veliko
obcéudovalcev ter zadovoljnih sokrajanov. Tudi zato sem lahko
delovala v svojem kraju, ker so bliznji sodelavci in prostovoljci
razumeli moje dobre namene in skrb za soc¢loveka in Se posebej
za starejsSex.
Prejemnica Zlatega grba je Se dodala, da je ot priznanje njej tudi
priznanje vsem, ki delujejo v tem duhu in se za to zahvaljuje tudi
zvestim sodelavcem tako v DU Nazarje kot pri ZDUS ter vodstvu
Obcine Nazarje.

Besedilo in foto, JoZze Miklavc

V sklopu kampanje ADA (Starost zahteva dejanja) je ZDUS
v petek, 4. 10. ob mednarodnem dnevu starejsih, organi-
zirala posebno delavnico o starizmu (staromrznistvu) v
DU Novo mesto. Strokovni del o diskriminaciji starejsih je
pripravil Bostjan Vernik Setinc, svetovalec pri Zagovorni-
ku nacela enakosti, s strani ZDUS pa je voden pogovor s
¢lani opravila Jozica Puhar, ki ima na skrbi mednarodno
sodelovanje Zveze.
O tem, kaj je starizem, lahko preberete ved v tokratni Stevilki ZDU-
SPlus, zato na tem mestu ne bi posvecala posebne pozornos-
ti vsebini delavnice, pa¢ pa bi raje delila izkusnjo, kako poteka
obiCajen petek v druStvu upokojencev: Na drustvo smo se
predstavnice ZDUS pripeljale nekaj pred 10. uro. Sprejela nas je
predsednica RoZca Sonc, ki je sodasno sprejela $e snemalca
Televizije Vas kanal, ki je priSel posneti izjavo o nasi delavnici na
drustvu. Vstopimo v veCnamenski prostor, v katerem na eni strani
sestankujejo prostovolike programa StarejSi za starejSe, v drugem
so igrali karte, (brid2) v pisarniskih prostorih drustva pa je vrvelo
Clanic in Clanov. Na delavnici je bilo prisotnih 30 udelezencey,
predsednica pa je povabila tudi predstavnike lokalne skupnosti
s podrocja sociale in zdravstva. V pogovornem delu se je skozi
izkusnje Clanov in ¢lanic pokazalo, da je drustvo moc¢no vpeto v
lokalno skupnost in da se na dnevni ravni spopadajo z najrazli¢-
nejSimi tezavami starejsih, in ne samo da se spopadajo, pac pa jih
zivijo in jih tudi aktivno reSujejo. Ob&udovanja vredno! Zato se mi
je zdelo bolj dragoceno, da delim pogled na delo vseh v DU Novo
mesto, ki ste lahko vzor in zgled ostalim drustvom, ker s tak§nim
nac¢inom dela prispevate k razblinjanju stereotipov in predsodkov
o starejsih.

Dijana Luki¢

Pa je prisel 10. september 2019, dan, ki smo ga vsi, ki smo
se letos odlogili letovati v Zadru, tezko priCakovali. Zbrali
smo se ob 6. uri zjutraj za Pizzerijo Briski v Kocevju in se
z dvema avtobusoma prevozniStva Mrgole in v organiza-
ciji turistiCne agencije Relax odpeljali proti izbrani desti-
naciji. Malce nas je skrbelo hladno vreme, ki je v zacetku
tedna ze najavljalo jesen, vendar je bila skrb odveé, saj
nas je turisti¢no naselje Borik pri¢akalo v soncu, ki nas je
spremljalo tudi vse dni nasega letovanja.

Ob prihodu sta nas najprej sprejela nasa stara znanca, animator-
ja Poldka in Kristjan, sledilo je kosilo, nastanitev v sobe, potem
pa leeeenarjenjeee. Jutra so nekateri priceli s plavanjem ali hojo,
drugi z vodeno jutranjo telovadbo, tretji pa so si privoscili pole-
zavanje vse do zajtrka ali prve jutranje kavice. Tudi dneve smo
prezivljali razli€¢no. Druzili smo se pri Sportnih igrah, veselo je bilo
na plazi, kartalo se je in prepevalo, skratka ni nam bilo dolgcas.
Slavica je tudi letos poskrbela za delavnico, kjer smo izdelovali
roze iz krep papirja, organizirana pa sta bila tudi dva izleta. Prvi,
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=

Skupinska fotografija pred odhodom domov

nocni izlet z ladjico do Zadra in sprehod po mestu, drugi pa v
Sibenik in Pakovo selo, z zgodbo o nadinu Zivljenja v dalmatin-
skem ozadju. Po vseh dnevnih aktivnostih pa je prisel veCer, Cas
za ples in zabavo, kjer so se stkala nova prijateljstva in poznan-
stva, tako med nami samimi, kot tudi z drugimi hotelskimi gosti,
predvsem s Clani DU Muta, ki so prav tako letovali s turisticno
agencijo Relax. Ponedelijkovo popoldne je popestrila tombola,
podeliene pa so bile tudi nagrade najboljsim udelezencem Spor-
tnih iger. In tako je teden minil. Malo na soncu in malo v senci
pa v morju ali na obali. Aktivno ali umirjeno. PriSel je torek, 17.
september, in ¢as odhoda. Ob 11. uri smo se poslovili od Poldke
in Kristjana, ki smo ju zaradi njunega profesionalnega odnosa,
prisrénosti in skratka odli¢nosti Ze vzeli za svoje in se odpeljali
proti domu, kamor smo varno prispeli ob 16. uri. Hvala agenciji
Relax, animatorjema, glasbenikoma, prevoznistvu Mrgole, kakor
tudi vsem nasim clanicam in ¢lanom za nepozabno letovanje.
Drugo leto se zopet vidimo!

.

Besedilo in foto, Barbka Bizal Kolar

GORENJSKA

Mi o sebi - glasilo
DU Skofa Loka

Ena temeljnih nalog DU Skofja Loka je obvesé&anje élanov
o aktivnostih v drustvu. V 70 - letni zgodovini so sistem
obvescéanja nadgrajevali od objav na oglasnih deskah in
lokalni radijski postaji Sora, do spletnega ¢asopisa E-no-
vice od tu in tam. Velik premik pa se je zgodil oktobra leta
2007, ko so zaceli izdajati svoje glasilo Mi o sebi, ki je nekaj
posebnega med drustvi cele Slovenije, saj, kot pravi pred-
sednik DU Miro Duié¢, po njihovih virih takega glasila ni v
vsej drzavi.

|deja o izdajanju glasila je zanimiva. V letih 2006 in 2008 so imeli
v drustvu dva novinarska krozka, ki ju je vodila Jelka Mlakar,
vanju pa so se Vkljucili predvsem tisti upokojenci, ki bi se radi
znebili treme pri javnem nastopanju ter se seznanili z novinarski-
mi vescinami. Spoznavali so novinarske zvrsti in se ucili sodob-
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nega bontona ter javnega nastopanja. Sest udelezenk tega
krozka je sklenilo, da bodo to, kar so se naudile, udejanjile tudi
v praksi. In tako je nastalo glasilo Mi o sebi, kar je, kot pojasnju-
je Mlakarjeva, ki je postala urednica, dejansko pomenilo, »da
govorimo o sebi in da bomo nase &lane obves&ali o dogajanjih
v drustvu.« Clanice Urednigkega odbora so dologile e $est do-
pisnic, sreCo pa so imele, da so dobile tudi sodelavke za ostala
strokovna dela, kot so oblikovanije, jezikovni pregled in fotogra-
fije. Na drustvu so se dogovorili, da bo &asopis izhajal Stirikrat
letno. Prva Stevilka je iz8la oktobra 2007. »Zdaj je zgodba malo
SirSa,« pravi urednica. Poleg stalnih Sestih imajo $e ob¢asne do-
pisnike, ki so vezani na funkcije, oz. dejavnosti v drustvu. Po-
samezniki piSejo vesti o Sportnih aktivnostih, o kulturi, pevskih
nastopih, planinskih pohodih, skratka o vsem, kar se dogaja v
drustvu. »Seveda je nesreca ta, da glasilo izhaja sStirikrat letno, to
se pravi, da ne moremo biti aktualni, smo pa lahko porocevalci,«
potozi Mlakarjeva. Clani drustva z velikim veselijem prebirajo ta

Mi o sebi, uredniski odbor



E-OSKRBA

ZA VARNO
BIVANJE NA DOMU

S storitvijo E-oskrba varno in samostojno bivate v svojem domu, svojci pa vam lahko z
opremo, ki je enostavna za uporabo, stojijo ob strani in vam nemudoma priskocijo
na pomoc, ko je potrebno. Osnovni in  Premium paket vkljuCujeta najem in montazo
opreme, asistencne storitve 24 ur na dan ter uporabno mobilno aplikacijo za
spremljanje alarmov. Mozne so tudi dodatne prilagoditve.

V okviru projekta »Varni in povezani na domu« Telekom Slovenije sofinancira vzpostavitev
in delovanje E-oskrbe. V projekt pa so se vkljucile tudi nekatere ob¢ine, ki subvencionirajo
storitev E-oskrba.

Zavet informacij obiscite www.telekom.si/e-oskrba, najblizji Telekomov center, ali pokliCite
080 8000.

TelekomSlovenije




Na podlagi tretje alineje 29. Clena Statuta Zveze drustev upokojencev Slovenje in 12. Clena Pravilnika o volitvah in imenovanijih v Zvezi drustev upo-
kojencev Slovenije je Upravni odbor Zveze drustev upokojencev Slovenje na 1. redni seji dne 23. 9. 2019 sprejel sklep, s katerim objavija nasledniji

.
1. Dne 20. 6. 2019 je Zbor ¢lanov ze izvolil funkcionarje za dobo Stirih let:
e predsednika Zveze drustev upokojencev Slovenije (nadalje: ZDUS);
® eno podpredsednico ZDUS (od moznih treh podpredsednikov ZDUS).

1.
2. Zato se volilni postopki zacnejo za:
¢ dva podpredsednika ZDUS (nadalje: funkcionar) ki ju voli Zbor ¢lanov ZDUS.
V volilne postopke se vkljucujejo Clanice ZDUS - PZDU s svojimi €lani, ki so poravnali obveznosti do PZDU in ZDUS (11. ¢len Pravilnika).

3. Pogoji za izvolitev

Kandidat za funkcionarja mora izpolnjevati splosne pogoje (14. ¢len Pravilnika) in posebne pogoje za funkcionarje ZDUS (15. Clen Pra-
vilnika), in sicer:

Kandidat za funkcionarja mora izpolnjevati naslednje sploSne pogoje:

— da je ¢lan DU, ki je ¢lan PZDU, le-ta pa clanica ZDUS,

— da redno poravnava clanarino,

— da je ¢lan DU, ki je poravnalo ¢lanarino za PZDU in ZDUS (14. Clen).

Kandidat za podpredsednika ZDUS mora izpolnjevati pogoje iz 14. ¢lena in Se naslednje pogoje:
— da ima najmanj visjeSolsko izobrazbo,

— da ima vecletne vodstvene izkusnje iz Casa aktivne delovne dobe iz gospodarstva ali druzbenih dejavnosti,
— da ima vecletne vodstvene izkusnje v DU, PZDU ali ZDUS (15. ¢len).

4. Datum in roki volilnih opravil in volitev

Pozivamo PZDU kot nosilke volilnih opravil, da s 23. 9. 2019 pri¢nejo z volilnimi opravili za podpredsednike ZDUS. PZDU predlozijo
kandidate za navedeno funkcijo do vkljuéno 21. 10. 2019 Komisiji za kadrovske, organizacijske in statutarne zadeve ZDUS.
Volitve bodo na volilnem Zboru ¢lanov ZDUS dne 18. 12. 2019.

5. Roki, nacin in pogoje evidentiranja kandidatov
PZDU pri¢nejo postopke evidentiranja kandidata skladno s svojimi akti oz. sklepi, ob upoStevanju pogojev navedenih v 11., 14. in 15. Elenu Pravilnika.

6. Predlogi kandidatov in predlozitev kandidatur

Pristojni organ PZDU po pregledu evidentiranih kandidatov doloCi predlog kandidata ter pridobi podpisano soglasje h kandidaturi (19.
¢len Pravilnika; obrazec Soglasije je sestavni del razpisa) in Zivlienjepis na Europass predlogi. Predlagani kandidat za podpredsednika
ZDUS, poleg Zivljenjepisa, predlozi kratko osebno predstavitev in tudi programska izhodiS¢a za delovanje ZDUS za mandatno obdobje
(19. ¢len Pravilnika).

PzDU predlog kandidata s podatki: ime, priimek, rojstni podatki, izobrazba, naziv upokojenske organizacije, katere ¢lan je, naslov stal-
nega in zaCasnega bivali§¢a, telefonska Stevilka in e-naslov, izjavo o soglasju, kratko predstavitev in programska izhodi§¢a, skupaj s
porocilom, predlozi do vkljuéno 21. 10. 2019 Komisiji za kadrovske, organizacijske in statutarne zadeve ZDUS.

7. Potrditev kandidatur

Komisija za kadrovske in organizacijske zadeve ZDUS pri pregledu predlogov kandidatov ugotovi, e so upoStevane dolocbe 11., 14.,
15. in 19. ¢lena ter ustreznost opravljenih kandidacijskih postopkov (21. ¢len Pravilnika).

Potrjeno kandidatno listo (23. ¢len Pravilnika) Komisija za kadrovske, organizacijske in statutarne zadeve ZDUS skupaj z gradivi
in porocilom posreduje do Upravhemu odboru ZDUS, da le-ta lahko v 30 dneh skli¢e volilni Zbor ¢lanov ZDUS za 18. 12. 2019.

8. Nezdruzljivost kandidiranja za funkcionarja ZDUS, ¢e je le-ta Zze imenovani predstavnik PZDU v Zbor ¢lanov ZDUS za
mandatno obdobje 2019-2023
Vse kandidature morajo biti viozene ob upostevanju dolocb 26. ¢lena Pravilnika, ki dolo¢a nezdruzljivost funkcij.
1l.
Pravilnik o volitvah in imenovanjih v ZDUS je bil objavljen v ZDUS Plus s§t. 2/2019 in posredovan PZDU in DU po e-posti.

V Ljubljani, 23. 9. 2019 Predsednik ZDUS, Janez Susnik
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POKRAJINSKA ZVEZA UPOKOJENCEV

Kraj in datum

Soglasam s kandidaturo in izvolitvijo za PODPREDSEDNIKA ZDUS
( naziv funkcije )

Ime in priimek

Letnica rojstva |zobrazba

Vodstvene in delovne izkusnje s podrocja

Clan DU

Naslov bivalis¢a

Telefon E-naslov
Kraj in datum: Podpis kandidata:
S podpisom dovoljujem drustvu upokojencev (naziv),

da moje zgornje osebne podatke posreduje Pokrajinski zvezi drustev upokojencev
(naziv) za potrebe evidentiranja kandidature za volitve v Zvezi drustev upokojencev Slovenije za
mandatno obdobje 2019-2023 in da se podatke posreduje Zvezi drustev upokojencev Slovenije, Kebetova ulica 9, 1000 Ljubljana
(v nadaljevanju ZDUS) za potrebe volilnih opravil in volitev v ZDUS za mandatno obdobje 2019-2023.

Ob tem sem seznanjen/a, da bo ZDUS moje osebne podatke vklju€il v porocilo Komisije za kadrovske, organizacijske in statutarne
zadeve ZDUS, ki ga predlozi Upravnemu odboru ZDUS in Zboru ¢lanov ZDUS.

ZDUS, Pokrajinske zveze drustev upokojencev in drustva upokojencev bodo te podatke lahko uporabljali za potrebe svojega dela (da
me kontaktirajo v primeru izvajanja skupnih dejavnosti, za pridobivanje dodatnih informacij glede delovanja drustva, za posredovanje
obvestil v zvezi z mojim polozajem ali funkcijo, za posredovanije vabil za sodelovanje v organih, kjer bi glede na svoje izkusnje lahko
sodeloval).

Seznanjen/a tudi sem, da lahko dano soglasje kadarkoli prekliéem tako, da o tem obvestim drustvo, ki bo o preklicu obvestilo
ZDUS z namenom, da se moje osebne podatke izbrise iz evidenc. ZDUS bo to privolitev in moje osebne podatke hranilo $e dve leti po
prejemu preklica, nato pa jih bo v roku enega leta izbrisalo. Tak§na dvoletna hramba temelji na »zakonitem interesu drustvas, saj so v
tem Casu Se mozni postopki nadzora, ali je drustvo osebne podatke pred preklicem zakonito obdelovalo. Enako bom ravnal/a v odnosu
do drustva upokojencev in Pokrajinske zveze drustev upokojencev.

Nadalje sem seznanjen/a, da imam pravico do seznanitve z lastnimi osebnimi podatki pri drustvu upokojencev, Pokrajinski zvezi
drustev upokojencev in ZDUS in njihovim popravkom ter v primeru pogojev, kot so doloCeni z veljavnimi predpisi, tudi pravico do izbrisa,
do omeijitve obdelave teh podatkov in do njihove prenosljivosti. Za obdelavo osebnih podatkov, ki temelji na »zakonitem interesus,
lahko pri navedenih pravnih osebah ugovarjam, ¢e menim, da moj interes, upostevajo¢ moj konkreten polozaj, prevlada nad interesom
drustva in bo slednje mojo situacijo individualno obravnavalo.

Kraj in datum: Podpis kandidata:
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KOPANJE
ZA SKUPINE delfin

Za kopanje v notranjih bazenih lahko izbirate med:
e 3 urna vstopnica po ceni 6,00 eur na osebo (enkratni vstop),
e Celodnevna vstopnica po ceni 8,00 eur na osebo (veckratni vstop).

Za kopanje v zunanjem bazenu vam je na voljo:
e Celodnevna vstopnica velja za kopanje in
omogoca prehajanje med Ponudba velja za

zunanjim in notranjimi bazeni. skupino vsaj 15-ih oseb

Vsaka 15. vstopnica je
brezplacna.
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Casopis in komaj Cakajo, da ga dobijo. Tudi Sirom Slovenije se
zanimajo zanj. Kaksne pa so zelje in nacrti za prihodnost, glede
na to, da volje in bralcev ne manjka?
»Ce bi mene vpraali, bi glasilo izhajalo vsak mesec, ker je gradiva
precej, sredstva pa so skromna. Ne glede na to, da vse opravlja-
mo brezplacno, da so to prostovoljci, je tisk precejSnja obreme-
nitev. Zaceli smo s Stirimi Stevilkami letno, zdaj izdajamo samo
tri. Bo pa letos izSla Se posebna Stevilka. Ponos naSega drustva
je Univerza za tretje Zivlienjsko obdobje, ki ima zadnja leta naziv
Drustvo U3. V tej Stevilki bomo zajeli vse tisto, kar se dogaja na
podrodju izobrazevanja. Univerza je pa¢ mesto, kjer se upoko-
jenci izobrazujemo, predvsem pa izpolnjujemo tiste Zelje, ki jih v
Gasu aktivnega zivljenja nismo mogli,« Se pove Mlakarjeva. DU
Skofja Loka, oz. Urednigki odbor, ki ustvarja glasilo Mi o sebi, zan]
ne dobi nikakrsne finan¢ne podpore. Vse stroske krijejo izklju¢no
iz prostovoljnih ¢lanskih prispevkov. Dogovorili so se za 4 evre,
ampak nekateri dajejo vec. Tudi to nekaj pove o ustvarjalcih glasila
in glasilu samem.

Slavica Bucan, foto Milan Mihali¢

Ko se strmine dvigajo
in koraki stopajo pocasi

V dvorani Krajevne skupnosti Lesce je 20. septembra
potekal literarni veéer 10. sre€anja gorenjskih literatov.
lzvedbo letoSnjega srecanja je Pokrajinska zveza drustev
upokojencev Gorenjske kot glavna organizatorica zaupala
DU Lesce. Na literarnem veceru z naslovom Ko se strmine
dvigajo in koraki stopajo pocasi je sodelovalo 23 avtorjev
in avtoric, ki so poslali svojo poezijo in prozo na literarni
natecaj Pokrajinske zveze.

Literarni veCer upokojencev

Gorenjski literati delujejo v dvanajstih drustvih upokojencey,
najved pa jih je iz Sendurja in Komende. Tema ni bila razpisana,
tako da so imeli avtorji in avtorice svobodno izbiro. Omejeni so
bili zgolj s Stevilom del — poslali so lahko najvec tri pesmi ali pet
strani dolgo prozno besedilo — lahko tudi odlomek iz daljSega
dela. Ob tej priloznosti je izSel tudi zbornik z vsemi prebranimi
deli, ki ga je uredila in jezikovno pregledala Dragica Veskovicé,
podpredsednica Pokrajinske zveze, ter predsednica Komisije za
kulturo. V uvodniku je med drugim napisala: »Vsem sodelujo-
¢im avtorjem in avtoricam je skupno to, da so upokojeni in da
piSejo. Nekateri med njimi so Sele v zrelih letih odkrili ustvarjalino
zilico, drugi piSejo od mladosti, urijo svoje literarne vescine na
delavnicah, nastopajo, objavljajo. Nekateri do sedaj niso objavili
(skoraj) nicesar, drugi imajo za seboj velik opus, tudi po pet in
ve¢ izdanih knjig. Nekateri svoje zgodbe, razmi$ljanja in obcCutja
pripovedujejo in izpovedujejo zelo vesce in spretno, drugi bolj

zatikajoCe se, pogosto z (nepravimi) rimami, ki jih omejujejo.
In o €em piSejo? Kljub temu da koraki stopajo poCasneje kot v
mladih letih, pri avtorjih in avtoricah ni usahnilo hrepenenje po
domu, ljubezni, sprejetosti, ko je »dan poln vonjav, Sepeta, bele
svetlobe« (Slavica Stirn), ko bi »3e enkrat v objemu zaspala, po-
tapljala se v tiho no¢« (Marija Kern), »ko se misli venomer vra&ajo
na zacetek in konec najine dvojine« (Helena Ogorelec) ... Hkrati
je to tudi Cas za poglobliene razmisleke o bivanjskih vprasanjih,
odnosih v druzbi, naravi. V pripovednih delih pa je v ospredju
zanimanja avtorjev in avtoric predvsem spominska proza, ki je
Se kako dragocena, saj so pricevalci dogajanj, navad in obicajev,
ki se vedno bolj odmikajo od nas. PiSejo o koncu druge svetovne
vojne, ko so s starSi Cakali osvoboditelje, o starih otroSkih igrah,
mirovni misiji na Sinaju, o nekdanji nesebi¢ni sosedski pomodi
in solidarnosti med ljudmi. Skratka, pestra in zanimiva mesanica
literarnih prizadevanj gorenjskih avtorjev in avtoric.« Udelezen-
ce in udelezenke literarnega vecera sta na zaCetku programa
pozdravila predsednik DU Lesce Vasilij Koman kot gostitelj ter
Dragica Veskovic¢ v imenu Pokrajinske zveze, ki je za prihod-
nje leto napovedala tudi pogovor selektorja/ice s sodelujo&imi
avtorji in avtoricami. Vse prisotne je na koncu nagovorila Se
Tatjana Justin, predsednica KS Lesce. Mladostno svezino pa
je v program s pevskim nastopom vnesla Tasa Mihel€i¢, dija-
kinja 2. letnika umetniske gimnazije. Poimenovanje 10. sreCanja
gorenjskih literatov in zbornika izbranih del je urednica vzela iz
pesmi Stara pota Ivane Pogacar, ki je tudi sodelovala v nate-
¢aju.

Slavica Bucan, foto JoZef Pavlic

¥ A

KOROSKA

Prva razstava rocnih del
koroskih upokojencev

Mnozi¢nost ljubiteljske kulture pomembno sooblikuje
zivljenje in podobo Slovenije, pri tem paimajo pomembno
vlogo ¢lani drustev upokojencev Sirom Slovenije. Med ko-
roskimi drustvi upokojencev je rokodelstvo zelo razvito.
Niso pa imeli priloznosti, da svoje izdelke pokazejo SirSi
javnosti.

Do zdaj so imela drustva razstave na svojih obmocgjih, od letos
naprej pa bodo razstave organizirane tudi na pokrajinskem
nivoju. Letosnja razstava je prva. Otvoritev je bila v Cetrtek, 19.
septembra, v prostorih DU Slovenj Gradec. Na razstavi, ki je
bila na ogled do nedelje, 22. septembra, med 10. in 16. uro, se
je predstavilo deset drustev, vsega skupaj pa je bilo na ogled
okoli 100 ro&nih del. Otvoritve razstave se je udelezil predsednik
komisije za ljubiteljske dejavnosti in tehni¢no kulturo pri Zvezi
drustev upokojencev Slovenije, Branko Suhadolnik. »Upoko-
jenci na tak nacin pridejo iz svojih sob, prostorov. Tudi druzenje
je pomembno. Rokodelstvo se mora Siriti, spodbujati. Zanimanje
za rocna dela je razlicno od pokrajine do pokrajine. Zelo po-
membni so tudi motivatorji, ki spodbujajo in prenasajo znanje
na druge. Na nekaterih podrocjih je premalo priliva miajsih upo-
kojencev, na nekaterih podrocjih pa se rokodelstvo dobro Siri.
Ce so izdelki zanimivi, ée se za izdelavo uporabljajo zanimive
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Predsednik Koroske PZDU podeljuje priznanje Alojzu Godcu.

tehnike, je tudi zanimanje vecje. Vedeti pa moramo, da roko-
delstvo pomeni aktivno staranje.« Na odprtje razstave je bil po-
vabljen dolgoletni predsednik Komisije za ljubiteljsko dejavnost
in tehni¢no kulturo Alojz Godec, ki je razstavo tudi slovesno
odprl in se na simbolni nacin tudi poslovil z mesta predsednika,
vodenje komisije pa prepustil Konradu Trzanu iz DU Mislinja. V
svojem nagovoru se je dotaknil prehojene poti pri delu komisije,
katere soustanovitelj je bil, ter ob koncu dodal: »Ne boste se
me Se znebili, ostal bom aktiven in Se sodeloval pri delu nasih
rokodelcev.« Nato je uradno odprl razstavo. Predsednik koroSkih
upokojencev Zeljko Kljaji¢ pa mu je v zahvalo za njegovo delo na
podroc¢ju ljubiteljske dejavnosti in tehni¢ne kulture izrocil sliko
koroSkega slikarja Antona Voduska, ki je Clan likovne sekcije v
Radljah ob Dravi. Svet umetnosti, ljubiteljske dejavnosti in teh-
ni¢ne kulture je tudi del aktivnosti, ki jo gojimo upokojenci, Ce pa
jo zelimo izraziti, jo moramo tudi pokazati. Da je do prve razstave
tudi prislo, je imela najve¢ zaslug Darinka Prevorénik, Clanica
DU Smartno pri Slovenj Gradcu, ki je bila pobudnica dogodka.
Odprtja se je udelezil tudi slovenjgraski podzupan Dr. Peter
Pungartnik, program pa so z glasbo popestrili trije stanovalci
slovenjgraskega doma starostnikov ob asistenci vodje doma.
Zeljko Kijaji¢, foto Nejc Strojnik

* OSREDNJE-
SLOVENSKA

Predstavitev PZDU
Ljubljana z okolico

Na pobudo predstavnikov ZDUS in Zelje nekaterih drustev
upokojencev iz obmocja Ljubljane je bil v zacetku leta
2018 sprozen postopek ustanovitve Pokrajinske zveze
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drustev upokojencev Ljubljana z okolico (v nadaljevanju
besedila: PZDU LO).
Na ustanovnem zboru PZDU LO dne 29. 3. 2018 so predsedni-
ce ustanovnih &lanic iz stirih drustev upokojencev (DU LEK, DU
Nove Fuzine, DU Boris Kidri¢ in DU Komandant Stane) sprejele
temeljni ustanovni akt — Statut Pokrajinske zveze drustev upo-
kojencev Ljubljana z okolico, ter ga skupaj z ostalimi dokumenti
potrebnimi za vpis v Register drustev pri UE MOL ter Agenciji
Republike Slovenije za javnopravne evidence in storitve (AJPES)
predlozile tako, da je PZDU LO vpisana v register drustev z dne
14. 6. 2018 pod §t.: 215-488/2018-21, pri AJPES-u v Poslovni
register Slovenije za poslovne subjekte z dne 18. 6. 2018, po po-
trdilu Finan¢ne uprave RS §t.: 2018/48444 z dne 20. 6. 2018 in v
Dav&nem registru Ministrstva za finance RS pod §t.: 63223449.
PzDU LO ima od 10. 7. 2018 pri Delavski hranilnici d. d. Lju-
bljana tudi odprt svoj TRR, kar je skladno z doloSbami 5. ¢lena
Pravilnika o urejanju medsebojnih odnosov ZDUS in Pokrajin-
skih zvez drustev upokojencev Slovenije, sprejetem na 15. redni
seji UO ZDUS 29. 11. 2017. Na drugem zasedanju zbora ¢lanov
PzDU LO dne 18. 9. 2018 so bila v ¢lanstvo PZDU LO spreje-
ta: DU Podgorica éentjakob, DU Savsko naselje, DU Borovnica,
Drustvo upokojenih pedagoskih delavcev Slovenije (DUPDS) in
DU Stadion. Pristopno dokumentacijo za vélanitev v PZDU LO je
kasneje predlozilo tudi Drustvo upokojenih obrtnikov in podjetni-
kov Slovenije (DUPQS) in njihov pristop je bil potrien na 2. kore-
spondencni seji zbora &lanov PZDU LO dne 17. 10. 2018. Tudi
DU Dolsko je na svojem zboru ¢Elanov dne 14. 3. 2019 sprejelo
sklep, da se vkljuci v PZDU LO. PZDU LO je uradno predlozila
3. 7. 2018 Upravnemu odboru ZDUS (skladno z dolo&bami 10.
¢lena Statuta ZDUS) vsa z navedenim ¢lenom zahtevana doka-
zila za vé&lanitev v ZDUS. PZDU LO je skladno s 3. ¢lenom Pra-
vilnika o urejanju medsebojnih odnosov ZDUS in PZDU Slove-
nije svoje organizacijske sheme uskladila tako, da je primerljiva
z organizacijsko shemo ZDUS. PZDU LO je bila ustanovljena z
namenom zastopanja interesov na SirSem regionalnem obmocju
ter usklajenega delovanja ter ucCinkovitejSega oblikovanja nalog
ZDUS. Poleg navedenega namena, ki izhaja iz 12. ¢lena Statuta
ZDUS, je PZDU LO ustanovljena zlasti z namenom neposredne
skrbi za Drustva upokojencev, ki imajo popolnoma specificne
interese in poslanstvo od obi¢ajnih DU (skrb za razli¢ne aktivno-
sti v DU, kot so Sport, kultura, izobrazevanje, tehni¢na kultura,
roC¢na dela, likovne kolonije, izletnistvo, pohodnistvo, kolesarje-
nje, poudarek na humanitarnosti in prostovoljstvu itn). PZDU LO
bo med drugim v¢lanjevala tudi klube in aktive upokojenceyv, ki
pokrivajo organizirano dejavnost upokojencev v podjetjih, raz-
licnih ustanovah ali interesnih drustvin s posameznih podrocij.
Poleg navedenega bo PZDU LO v okviru svojega Clanstva uve-
ljavljala interese upokojencev za izboljSanje temeljnih potreb in
pravic upokojencey, ki jih pred ustreznimi drzavnimi institucijami
neposredno predstavlja ZDUS, in sicer: gmotni polozaj, dvig po-
kojnin in poprava krivic iz preteklega obdobja, zdravstveno in
socialno politiko, stanovanjsko problematiko, aktivnosti na po-
dro¢ju humanitarne dejavnosti (Program StarejsSi za starejSe naj
bi SirSe zazivel tako v Ljubljani kot tudi v njeni okolici). Da bi bila
PZDU LO na voljo vsem zainteresiranim drustvom ali aktivom/
klubom upokojencev SirSe ljubljanske regije ima PZDU LO svoj
domicil na Kebetovi 9 v Ljubljani na sedezu ZDUS. Na$ telefon
je 01 620 54 83 ob torkih dopoldan od 09.00 do 11.00 ure do-
segljivi pa smo tudi po elektronski posti pzdu.ljol@gmail.com za
hitra pojasnila pa na gsm 041 727 170.

Janez Cepljak
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Odgovor na uvodnik Janeza Susnika »Dogodki in dejanja, ki ne prispevajo k sloZnosti
upokojencev«, objavljen v glasilu ZDUS plus, julij/avgust 2019, Stevilka 7/8

V prvem odstavku uvodnika je avtor zapisal (vsi tukaj navedeni citati so v narekovajih in v lezeci
pisavil): wuZdaj gremo v tobo,« pravi dosmrtni predsednik MZU, »in bomo dosegli pravicol« Le zakaj imamo v
ZDUS Castno razsodisée, ki zaplete in nesporaznme, ki so sporni, resuje na ustrezen nacin in znotraj tako
velikega sistema poisce vse moznosts, da do razkola ne pride? Tega postopka se predsednik MZU ni postugil in je
raje pral umazano perilo o medsebojnib odnosih v medgjib, v katerib je, in Se vedno, na Siroko v njibh ragpreda, da
Je na ZDUS-u vse narobe in da se ura kage drugacen casl«

Ne spotikam se ob sarkazem poimenovanja predsednika MZU za dosmrtnega — dovolj je
primerjati zivljenjske in delovne reference enega in drugega. Se pa spotaknem ob to, da MZU ni
uporabila postopka pritozbe na Castno razsodisée ZDUS: ta je bila na posto oddana 02. 04. 2019,
o ¢emer je bil Janez Susnik obvescen tudi ustno, in sicer na seji upravnega odbora v ¢asu trajanja
Medgeneracijskega festivala! Izvrsilni odbor MZU je izkoristil vse predpisane notranje pritozbene
poti, kot jih predpisuje Zakon o drustvih (13. in 14. ¢len), vkljuéno z zahtevo delegata Franca
Kosirja na samem Zboru clanov ZDUS 15. decembra 2018, da obravnava pritozbo zoper za
nazaj »popravljeni« sklep o clanstvu (prvotni sklep se je glasil: »tako kot doslej«, kar je bila edino
pravilna formulacija, saj je slo za nadaljevanje clanstva v ZDUS po statutarnih spremembah in ne
za ukinitev stare ZDUS in ustanovitev nove). Ce ne bi ravnali tako, bi sodis¢e zahtevo po
odloc¢anju v sporu zavrnilo. Torej manipulacija dejstev Stevilka 1.

Naprej avtor pravi: »Vedina drustev znotraj MZU sploh ni obravnavala zelo pomentbnih dokumenton, kot sta
MEMORANDUM 2018, ki predstavija temelini dokument ZDUS, ...« Ta memorandum je nastal
potem, ko so predsedniki drustev, vklju¢enih v MZU, septembra 2017 na srec¢anju v Kozarjih
sprejeli Memorandum z zahtevami in pricakovanji starejse generacije. Osnutek memoranduma so
soglasno potrdili predsedniki in predstavniki 44 drustev MZU z ve¢ kot 15.000 ¢lani in ¢lanicami.
Dokument je bil poslan v obravnavo ZDUS in drugim pokrajinskim zvezam. Ni¢ hudega ni, ce
vodstvo ZDUS caplja za pobudami vkljucenih organizacij, celo bolj prav je, da pobude prihajajo
od spodaj. Torej manipulacija dejstev stevilka 2.

V tretjem odstavku pise: » [ olitve so za nami in b kandidaturi a vodilna mesta se, zanimivo, ni odlolilo vel
kandidatov (ne za predsednika ZDUS in tri podpredsednike), da bi s svojimi programi vnesli konkurenien
pogled na vodenje Zveze, ...« Pri tem avtor prikladno pozabi, da je razpisne pogoje nedopustno
prikrojil po svoji podobi! Predpisovanje izobrazbe in delovnih izkusenj pomeni diskriminatorno
omejenost, s ¢cimer je krseno nacelo enakopravnosti ¢lanov! Za predsednike Republike, Vlade in
Drzavnega zbora taksnih omejitev ni! Za nikogar v pravni drzavil Drustva niso stranke, da bi
lahko uveljavljala demokrati¢ni centralizem! Torej manipulacija dejstev stevilka 3.

Se predzadnji odstavek: »Zadnji mesec sem prejel pismi 5 sovrazno, lazno in zavajajoco vsebino. ...« Avtor
je prejel vsaj stiri pisma. Zakaj ne objavi $e ostalih, temvec navedeni prikaze kot osamljena
primera? Zakaj ne objavi lastnoro¢no podpisanega dopisa (»dekreta«!), ki ga je 26. 06. 2019 poslal
drustvom s podro¢ja MZU? V njem je zapisal: »Drustva upokojencev, ki bodo sodelovala na F370, ne
bodo delezna podpore ZDUS pri organizaciji programov in dejavnosti, to je (nastetib osem postavk) in programa
ZDUS STAREJST za STAREJSE.« To je tisto, kar je med drustvi povzrocilo ogoréenie,
razburjenje, srd in gnev! Torej manipulacija dejstev stevilka 4.

Naj tudi sam zaklju¢im s svetopisemsko priliko: le kdor je brez greha, naj vrze kamen!

Matjaz Marincek

Z objavo odgovora MatjaZza Marin¢ka, predsednika DU Ivanéna Gorica na uvodnik predsednika ZDUS Janeza Susnika
v predzadnji, 7. in 8. stevilki ZDUS plus koncujemo odzive vezane na politiko ZDUS in njenega vodstva.
Urednistvo ZDUS plus
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POMURSKA

35 let DU Bakovci

Nase drustvo je zacelo samostojno pot junija 1984. Do
takrat so bili upokojenci vkljuéeni v DU Murska Sobota.
Ustanovnih ¢lanov je bilo 133, od katerih je 11 Se vélanje-
nih v drustvo. Z leti se je drustvo povecevalo, najve¢ na
310, trenutno pa steje 277 ¢lanov.

Na ¢elu drustva so bili Franc Obal, Kristina Jan&ar, zadnjih 13 let
pa mu predseduje Marija KocCar. Aktivnosti v drustvu so se Sirile
in spreminjale. Na podrocju Sporta so aktivni balinariji, ribici, po-
hodniki, kolesariji, rekreativci, Sahisti in obCasno tudi kegljaci na
vrvici. Za kulturo in druzabnost skrbijo ljudske pevke, dramska in
plesna skupina, ki nastopajo na srecanjih nasih ¢lanov in na pri-
reditvah v lokalni skupnosti. Razvijamo tudi izletni$tvo. Za socialo
skrbi Upravni odbor s poverjeniki. Za praznovanje 35-lethice smo
pripravili sreCanje ribiCev, balinarjev in Sahistov. Povabili smo
Sportnike iz vec prijateljskin drustev. Obdarilo nas je lepo vreme
in tudi sre¢a je bila na nasi strani, saj so vsa prva mesta, razen
v Sahu, osvojili nasi tekmovalci. Na pot so se odpravili tudi kole-
sarji. ZakljuCek praznovanja je bilo sreCanje Clanov drustva sredi
prejSnjega meseca. Pripravili smo kulturni program, v katerem je
sodelovalo tudi DU Krizevci pri Ljutomeru. S svojo prisotnostjo
so nas pocastili predsednica PPZDU M. Sobota, zupan MO M.
Sobota, obcinska svetnica, predsednica Sveta krajevne skupnosti
in radijski novinar. Podelili smo priznanja najzasluznejsim ¢lanom.
Drustveno priznanje je prejel Joze Baler, priznanje Pomurske
pokrajinske zveze Marta Hoheger in Stefan Seruga, priznanje
Zveze drustev upokojencev pa Marija Vere$ in Marija Ko&ar. Clani
in Clanice pevske in plesne skupine so prejeli Maroltove znacke,
dramske pa Linhartove znacke Javnega sklada RS za kulturne
dejavnosti obmocna izpostava M. Sobota. Za delovanje v skupini
nad 10 let so bila podeljena zlata, za 5 do 10 let dela pa srebrna
priznanja. Po uradnem delu je sledilo Se prijetno druzenje.
Besedilo in foto. M. Kocar

Etno vec€er v Gornji Radgoni

Pomurska PZDU je tako kot vsako leto tudi letos pripra-
vila Etno vecer, ki je potekal v soorganizaciji DU Gornja
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Radgona, ki so v prireditev vkljucili Se praznovanje ob-
¢inskega praznika Gornje Radgone. Prireditev je po-
tekala 27. septembra v prostorih Osnovne Sole Gornja
Radgona.
Uvodoma je navzoCe pozdravila predsednica DU Gornja
Radgona Inge Ivanek, za njo je spregovoril podzupan David
Roskar, spregovorila je tudi pomoc&nica ravnatelja Osnovne Sole
in kot zadnja govornica je spregovorila Se Danica Kocet, predse-
dnica Komisije za kulturo pri PPZDU. Na prireditvi je sodelovalo
petnajst skupin iz drustev upokojencev Pomurja. Predstavili so
se ljudski pevci, razli¢ne pevske skupine, etno skupine, vokalno
instrumentalne skupine ter folklorne skupine. Vsebina celotnega
sreCanja je bila bogata in zanimiva, najbolj pomembno pa je,
da so nastopajodi predstavili ljudske pesmi in to take, ki jih sila
poredko sliSimo preko radijskih valov. Prav ohranjanje kulturne
dedis¢ine, tako na podrocju glasbe kot plesa, je zelo pomembno
in temu upokojenci nase regije posve¢amo veliko pozornosti.
Vsak nastop je bil zanimiv in toplo sprejet s strani obiskovalcev.
Zelimo, da bo taka udeleZba nastopajodin tudi naslednje leto. Po
konc&ani prireditvi smo se z nastopajoCimi zadrzali na druzenju
ob prigrizku in kozarcu pijace. Zadonela je tudi skupna pesem
in druzno smo zaplesali. Vesela sem, da je bila prireditev tudi
medgeneracijska, ker so pri sami izvedbi sodelovali tudi mladi,
ucenci Osnovne Sole Gornja Radgona. DU Gornja Radgona
in vsem nastopajocim ter organizatorjem, se v imenu PPZDU
Murska Sobota zahvaljujem za odli¢no izpeljan etno vecer pesmi
in plesa in Cudovite trenutke, ki smo jih preziveli skupa;.
Besedilo in foto, Vijola Bertalani¢

¢
ZGORNJE

PODRAVJE

Po Kaninskem pogorju

Dolgo vroce poletje nas je, bistriSke upokojence, zvabilo
v hlad gorskega sveta. V zgodnjem avgustovskem jutru
nas je udoben avtobus odpeljal proti zahodu nase dezele.
Preckali smo drzavno mejo in se za krajsSi ¢as ustavili v
Trbizu, kjer so se nase oc¢i pasle po z obladili, obutvijo
in razno usnjeno galanterijo bogato zaloZzenimi stojnica-
mi. Nato nas je pot peljala mimo slikovitega Rabeljskega
jezera, ki samotno in nedotaknjeno lezi v svoji ledeniski
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dolini Jezernici, nekaj manj kot tiso¢ metrov visoko med
strmimi snezniki Kaninskega pogorja.

Cez prelaz Predel smo po vijugasti cesti prispeli v Log pod Man-
gartom, prelepo vas sredi Stevilnih, ve¢ kot dva tiso€ metrov
visokih, oCakov. Ko zagledas to gru¢o domov v amfiteatru
visokih gora, mora$ vzklikniti s pesnikom: »Djal sem, da sem v
raju.« Sprehodili smo se do vojaskega pokopalis€a k spomeniku
branilcem Rombona iz prve svetovne vojne. Zanimiva ostalina
je Se vhod v predor, po katerem so domadini neko& hodili delat
v rudnik svinca na italijanski strani. Zivlienje v tej idiliéni vasi le
ni tako idili¢no. Zdaj si skusajo prebivalci vsaj malo pomagati s
turizmom. Na poti do Bovca smo postali Se pri trdnjavi Kluze,
vojaski utrdbi iz 10. stol. In prve svetovne vojne. Pot smo na-
daljevali v Bovsko kotlino, kjer reka Soca na Siroko odpira svet.

=

Kaj je bolj osvezujocega od poletne pripeke kot sveZina gora

Iz Bovca smo se z nihalko povzpeli na mogodni Kanin. Ze slikovi-
ta voznja v gondoli je bila svojstveno dozZivetje, ko se dvigas nad
vrhove smrek in macesnov, kasneje pa le Se ¢ez kamnite gmote
proti vrhu, Kjer strma pobodja preidejo v obsezne visokogorske
kraske planote. Ocarani od tega, nam tako drugacnega sveta,
smo nekaj asa uzivali v tem planinskem raju. Se pod vtisom teh
lepot smo krenili proti jugu do GregorciCevega Kobarida, kjer se
gore razklenejo v Tolminsko kotlino. Povzpeli smo se na gri¢ do
kostnice italijanskih vojakov, padlih med prvo svetovno vojno v
Posodgju. Kako strahovit nesmisel so vse vojne! Mnogo vtisov
polni, zadovoljni in utrujeni smo prispeli v domace mesto.
Besedilo in foto, Rozika é,oes

SlovenjebistriSki upokojenci
na sinjem Jadranu

Topli dnevi se pocasi poslavljajo, zato moramo uziti Se
nekaj poletnih dozivetij. »\Gremo na morje,« smo sklenili
in se v zacetku septembra odpravili. Pot nas je vodila
mimo Ljubljane, Postojne, ez mejo po hrvaskem ozemlju
do Porec¢a. Bezen sprehod po starem obmorskem mestu
je ze zbudil v nas ob¢utek poletnih poéitnic.

Manjsa ladja Viktorija nas je sprejela na krov in nas popeljala
proti jugu. Mirna plovba ob istrski obali mimo Stevilnih otockov
je bilo prav posebno dozivetje. Zavzeto obcudujes prostrano
morsko gladino in lesket son¢nih Zarkov na njej, se ¢udis Ste-
vilnim barkam, jadrnicam, ladjam in ladjicam. Vmes malo pok-
lepetas s prijatelji, gledas jate kricecih galebov, ki spremljajo
ladjo. Za nas Cisto drugacen svet, lep in zanimiv. Po dobri uri
voznje smo prispeli v Rovinj, staro istrsko mesto. Povzpeli smo

Pomol je bil skoraj premajhen za skupinsko fotografijo

se na gri¢ k cerkvi svete Evfemije, si ogledali nekaj znamenito-
sti, se sprehodili po trznici in se okrepcali z dobro kavo. Vrnili
smo se na ladjo in se lenobno predajali soncu. Na$ drugi po-
stanek je bil v Vrsarju, potem pa smo zavili v Limski kanal, po-
toplieno dolino med PoreCem in Rovinjem. Ko drsi§ po morski
gladini, na vsaki strani pa sta zelena bregova, imas obcutek, da
si nekje v fiordu na severu Evrope. Spilja na severnem bregu pa
je v mnogih obudila spomin na iz mladosti poznano delo Bra-
tovsCina sinjega galeba. Ladja je spremenila smer, nam pa je
okusno pripravljeno kosilo Se kako teknilo. V spremstvu Stevilne
jate galebov smo se vrnili v Poreé, kjer nas je Cakal avtobus.
Preziveli smo lep dan na morju med prijatelji in se zadovoljni
vrnili v svoj vsakdan.

Rozaljja Spes, foto Gabrijel Cintauer

I
POSAVJE

Srecanje z upokojenci Posavja
V sonénem jesenskem dnevu zadnjega dne septembra,
smo se v Rade¢ah ponovno druzili Posavski upokojenci.
PZDU Posavije je skupaj z DU Radece organiziralo sre¢a-
nje vodstev vseh 14 DU v Posavju.

Popeljali smo se s splavom po reki Savi od Rade¢ do Zidane-
ga mostu. Ob vstopu v pristan nas je pozdravil harmonikar in
vsak od nas je dobil zvrhan frakelj domace kacje sline. Splavariji
in njihova deklina so nam postregli z odli¢no jedaco in pijaco
ter predstavili (skoraj) vse zanimivosti in prigode splavarjenja,
seznanili pa so nas tudi s pisano lokalno zgodovino in nam
predstavili znamenitosti Raded in okolice. Castitljiv Zelezni most
iz leta 1894 v Radecah nas je pozdravil ves v cvetju in zanimivem
odsevu v Savi. Neverjeten je bil tudi pogled z gladine reke pod
velbe vseh treh mostov v Zidanem mostu. Prava zanimivost za
vse pa je bil krst »zelenca« v splavarski cehovski red. Na hudo-
musen nacin, ob krstu, smo si privoscili tudi naSega predsedni-
ka, ki nam je ob tej priliki tudi marsikaj obljubil(?!) V DU Radece
smo veseli in zadovoljni, da smo tokrat nasim prijateljem iz po-
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Udelezenci voznje s splavom

krajinskih drustev »dolvodno« po Savi, pokazali Radece s Stevil-
nimi znamenitostmi, predvsem pa v lepem, son¢nem vremenu,
kot se za splavarjenje spodobi. Prijetno druzenje s kosilom, tudi
ob zvokih harmonike, pa smo ustvarili skupno, z dobro voljo in
mnogo upokojenske pozitivhe energije.

Besedilo in foto, JoZza Novak

JUZNA
p 3 PRIMORSKA

Srecanje postojnskih
upokojencev

Postojnsko drustvo upokojencev, v katerega je vkljuéeno
okrog 1200 upokojenceyv, je v zeleni dvorani priredilo vsa-
koletno srecanje, ki se ga je udelezilo okrog 150 ¢lanov.
Najprej sta navzocée pozdravila tajnica drustva Marjana
Centa in predsednik drustva Cvetko Bajc, potem pa je
vsem navzocim lepo zapel nekaj pesmi mesani pevski
zbor Burja pod vodstvom Mirjane Mozina Cepirlo.

Zvrstile so se recitacije Clanov, nato pa je predsednik drustva
podelil priznanje zmagovalnim ekipam na $Sportnih igrah upo-
kojencev Juzne Primorske. Anja Borjanci¢, predsednica soci-
alne komisije, pa je skupaj z vodstvom drustva podelila nagelj-
ne ¢lanom starim 80, 85, 90 in ved let. Tistih, ki so slavili 80 let je
bilo 33, med njimi tudi dolgoletni predsednik stanovanjske komi-
siie Tine Cernjad. Tudi 85 letnikov je bilo 33, med temi tudi dolgo-
letni predsednik drustva Marjan Krapez, ki pa se zaradi bolezni
ni mogel udeleziti sreCanja. Devetdesetletnikov je bilo osemnajst.
Med njimi je bila tudi Zinka Gabrijel, vdova Draga Gabrijela, ki je
pred kratkim umrl in smo ga predstavili v eni od prejsnjih Stevilk
nase revije. Tistih, ki so obhajali enaindevetdeset let in ved, je bilo
58, med njimi tudi Dr. Ivo Benkovi¢, Joze NeSkudla, prvi predse-
dnik Obcinskega odbora DeSUS. NajstarejSa med vsemi pa je
Rada Bandelj, ki bo kmalu slavila sto let. Nageljne sta dobila tudi
dolgoletna predsednika Edvard Progar in Franc KoS¢ak.

Vse udelezence so pogostili s pasuliem in pijaco, izpeljali pa so
tudi bogat srecelov.

BF
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Progarjevo omizje

Znano je, da se upokojenciradidruzijo in obujajo spomine.
V Postojni je kar nekaj takih mest, kjer se zbirajo penzio-
nisti - oldtimerji. Ena takih je tudi pri Almi v bifeju Nobles-
se, kjer se zbere »Progarjeva druséina«.

Edvard Progar, Franc Kos¢ak, oba nekdanja dolgoletna predse-
dnika DU Postojna, pa Janko PoZar, neko¢ prvo oko postojnske-
ga strelstva, Branko Fatur, Sportni novinar, Bruna Olenik, neko¢
prodorna predsednica OO ZB zdaj pa »Tigrica«, Peter Kovac,
Alojz Zalar, Ljubo Pirc in nedolgo tega jim je druzbo delal tudi
Drago Gabirijel, letalska legenda. Obstoja tudi skupina Sestih, ki
se ze tri desetletja sreCujejo na rojstnodnevnih sre¢anjih. Edvard
Progar, Janko Pozar, Branko Fatur in Olga Knez iz Sezane,
Henrik Valentin¢ic¢ iz Deskel ter Zoro Orazem iz Portoroza. Upo-
kojenci se na Postojnskem druzijo tudi zaradi Sportne knjige
»V/se 0 Sportus, ki jo je napisal Progar in v njej na 385 straneh

in ob 1100 fotografijah ujel v Eas zgodovino Sporta na Pivskem
in Postojnskem. Knjigo je prejelo ze vec kot 300 znanih Sloven-
cev, med katerimi so tudi Alenka BratuSek, Zoran Jankovi¢, Miro
Cerar starejsi, Peter Vilfan, Peter Manko¢, Robi Kranjec, Viado
Kreslin, Juan Vasle in mnogi drugi. Za knjigo $e vedno vlada
precejSnje zanimanije in se jo lahko naroci po simboli¢ni ceni 10
EUR na mobilni Stevilki 041 656 275 ali na naslovu Progarjevih,

p SEVERNA
PRIMORSKA

Tradicionalno srec¢anje
upokojencev Juzne

in Severne Primorske
letos v Brdih

V organizaciji Pokrajinske zveze drustev upokojen-
cev Severne Primorske (DU Dobrovo, DU Kojsko in DU
Medana) in ob sodelovanju Ob¢ine Brda ter Vinske kleti
»GoriSka Brda« se je na tradicionalnem sre¢anju zbralo

Besedilo in foto, BF




Predsednik S. Primorske PZDU Zlatko Marusi¢ med pozdravnim
nagovorom

vec¢ kot 1000 upokojencev Juzne in Severne Primorske.
Srecanje je potekalo 24. septembra v slikovitih Brdih, ki piSejo
posebno zgodbo dozivetij, spominov, radozivega druzenja, pa
tudi svetovnih izkusen]. IzrocCilo stoletij rojeva sadove, mlada ge-
neracija prevzema znanje, izkusnje, obenem pa ustvarja, tvega
in si utira poti v svet. Organizatorji so medse povabili ve¢ kot
petdeset nastopajocCih, ki so dodobra ogreli dlani vseh, ki so
se zbrali na prireditvenem prostoru. Po pozdravnih nagovorih
Zlatka Martina Marusica, predsednika PZDU Severne Primor-
ske, Mirka Miklav€iCa predsednika PZDU Juzne Primorske, ter
briskega zupana Franca MuZi¢a, je sledil pozdravni nagovor
slavnostnega govornika Janeza Susnika, predsednika ZDUS, ki
je zbranim med drugim povedal tudi zahteve ZDUS za prihod-
nje leto, ki jih je krovna organizacija naslovila na politicne odlo-
Gevalce v nasi drzavi. Po njegovem nagovoru pa je sledil kul-
turni program, v katerem so sodelovali: Kvintet Kvartin, plesna
skupina Pupe zapla$, vokalna skupina Brike, ansambel Briska
pomlad pa je poskrbel da so se zbrani upokojenci zavrteli ob
ubranih vizah v pozno popoldanske urice. DruZenje je bilo prijet-
no in prisréno, zato se v imenu organizatorja sréno zahvaljujem
vsem, ki so prisli med nas.

V imenu organizatorja, Zlatko Martin Marusic

Fotografi Primorski

skljoc DU Ajdovscina

Ajdovski fotografi vsako leto pripravijo zanimive razstave
na razli¢ne teme, ki si jih zastavijo. Tokrat so pripravili tri
in vsaka posebej je zanimiva in lepa. Ko so pri prijatelju
fotografu obéudovali zbirko avtomobil€kov in jih fotogra-
firali, se je ideja o razstavi ponudila kar sama. Avtomobili
na fotografijah sedaj krasijo stene v Baru Vogal v Ajdov-
§¢ini.

Cebelarski natecaj, ki so ga organizirali v imenu Cebelarskega
drustva Ajdovscina Vipava, ni obrodil zelenih pri¢akovanj. Tako
so fotografi sami zabeleZili Cudovite prizore Cebel na razli¢nih
cvetovih in razstavo poimenovali Cvet, ¢ebela, zivijenje, ki je
ze krasila avlo Ljudske univerze v Ajdovscini. Tretji projekt so po-
imenovali Stare in nove podobe. Uporabili so stare podobe Aj-
dovséine z okolico. Nekatere od fotografij izpred let ni bilo tezko
prepoznati, nekatere pa so Stevilnim obiskovalcem predstavljale
trd oreh. Narava je poskrbela, da ni bilo tako preprosto posneti
enak prizor, kot se je ponujal denimo pred petdesetimi, sedem-

UTRIPI V POKRAJINSKIH ZVEZAH ZDUSPLUS

desetimi ali vec leti. Starih fotografij niso urejali po kronoloskem
pregledu, saj so bile mnoge fotografije Se iz Casa Avstro-ogr-
ske, druge iz &asa fasizma, nekatere pa so bile novejSe, posnete
po drugi svetovni vojni. Letnice avtorji prepusc¢ajo zgodovinar-
jem. Za njih so pomembni motivi in trudili so se, da ostaneta
pogleda na stari in novi fotografiji &im bolj podobna, &e Ze ne
enaka. Avtorji Se niso v celoti zakljucili tega projekta, ker novi
Ajdovski plac Se ni dokon&an in ga Zelijo predstaviti nasled-
nje leto. Imajo pa Se zajeten arhiv starih razglednic, ki bi jih bilo
Skoda zapreti v album. GoriSki muzej in posamezni zbiralci so
jim dovolili vpogled v njihove zbirke, za kar se jim zahvaljujejo.
Razstavo, ki je bila na ogled v avli Ljudske univerze v Ajdovscini
do 11. oktobra, si je ogledalo veliko obiskovalcev.

Fotografi Primorski skijoc

SALESKA

Sreéanje upokojencev Saleske
pokrajinske zveze DU Velenje

Veé sto élanov iz vseh drustev SPZDU Velenje, se je 5.
julija udelezilo tradicionalnega letnega sre¢anja upoko-
jencev, ki pa se je kot vedno, razvil v konstruktivhe na-
govore vodstva SPZD in vabljenih gostov. Da je ta pokra-
jinska naveza zelo uspesna, potrjuje tudi redna udelezba
vseh treh zupanov, kjer je vélanjenih kar 5.500 upokojen-
cev.

Zbrane v prireditvenem prostoru Gorenje Gostinstva je sprva
nagovoril predsednik Franc Vedenik, ki je spregovoril 0 obse-
znih nalogah tako posameznih drustev kot Kluba upokojencev
Gorenja in njihovega sodelovanja v lokalni skupnosti ter po-
vezanosti z Zvezo DU Slovenije. Menil je, da bi druzba morala
doumeti, da so organizirani upokojenci pomemben ¢len pri bla-
gostanju celotne druzbe in tako tvorijo humanitarna jedra s po-
sebnimi nalogami in nameni. Zavzel se je za sistemsko financi-
ranje koordinacijskega telesa SPZDU s strani ob&in. Modrost in
izkusnje ter pripadnost urbanemu okolju so prej doprinos kot pa
breme tudi za druge ob&ane, je e menil Vedenik. Zupan ob&ine
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Srecanje je popestrila vokalna skupina
gaberski cvet, ki prepreva ze 20 let.
Sostanj Darko Menih se je zahvalil organizatorjem ter ekipi
8PZDU za vzdrzevanie tradicije tovrstnih sre¢an] ter sprejem po-
ro¢enih parov-jubilantov in dejal, da bo tudi v prihodnje skrbel
za pomo¢ tako domacim drustvom upokojencev kot tudi ko-
ordinatorju SPZDU. PodZzupan obdine Smartno ob Paki Janko
Avbersek se je za opravljeno delo upokojenskih organizacij in
domadgega DU Smartno ob Paki ter tudi za elitne prireditve in
zavzetost pri reSevanju problemov pri ZDUS zahvalil za pleme-
nito delo in Cestital vsem prostovoljcem ter vodstvenim kadrom
za odli¢no opravljeno delo, Sportnikom pa za dosezene uspehe.
V imenu MO Velenje je poudaril pomen medgeneracijskega so-
delovanja, ki ga neguje ZDUS ter tudi SPZDU s svojimi drustvi
in prostovoljci, podZzupan Peter Dermol. Dejal je, »jemljemo vas
resno saj delujete partnersko in opravite velike in pomembne
naloge tako za naSo skupnost kot tudi za vase Clane. Zato je
tudi obravnava starostnikov s strani MOV povsem enakoprav-
na kot za ostale ob¢ane, saj smo kot raznotera druzba potreb-
ni drug drugemu in skupaj dosegamo najveé, kar je mogoce.
Tudi za funkcionalno sofinanciranje se bo naslo Se kaj denarja,«
je z zahvalo upokojencem zakljucil Dermol. Z navduSenjem pa
so zbrani pozdravili direktorico Hotela Delfin Nino Golob, ki je
prinesla veliko energije tako s svojim nastopom, kot zahvalo za
iziemno sodelovanje med drustvi v Salegki dolini in Delfinom.
»Pustimo danes in prihodnje dni jamranje in tegobe! Pred nami
so dobri ¢asi, veliko priloznosti nas e &aka in veselimo se jih,
pa tudi naSega ponovnega druZenja,« je dejala »domadinka,«
Izolanka. Predstavnik Addiko Bank Jaro Zanoski je na kratko
predstavil ugodne kreditne produkte za starejSe in priporocil
bancne storitve tudi ob konkretnih predstavitvah in pogovorih ob
obisku njihovih poslovalnic. Po tako resnobnih nagovorih pa je
Jaka Sraufciger (Sandi Voh iz DU Paka pri Velenju) opravil
inventuro starih dobrih $al in resnic kot spomin na pravega Jako,
Vinka Simeka. Ob zabavi z ansamblom Kaval pa je komaj e
ostalo ¢asa za porocila o Sportnih dosezkih v vseh panogah ter
razglasitvi rezultatov najboljSih posameznikov in ekip. Priznanja,
nagrade in pokali so nasli svoje navdusene Sportnike, Boris
Zajc, neumorni $portni koordinator SPZDU Velenje ter pred-
sednik Franc Vedenik pa sta nagrade podelila najboljsSim. Ob
pogostitvi in druzenju pa je postal dan prekratek za vse kar je
bilo potrebno postoriti, pa tudi plesis¢e je bilo ves ¢as polno za-
sedeno. Saj, upokojenci pa¢ nismo za staro Saro, gibanje, Sport
in druzabnost pa nas drzijo pokonci, je bilo sliSati od vsepovsod.
Besedilo in foto, JoZze Miklavc
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Gala sprejem zlatih in
diamantnih poroénih parov

Salegka PZDU je sredi poletja na 38. sredanju z druzenjem gostila
Zlate in diamantne porodene pare s podro¢ja treh obdin. Smar-
tnega ob Paki, Sostanja in MO Velenje in jim podelili posebna
spominska priznanja. Vsi ti sreCnezi, ki so skupaj preziveli ze 50
ali celo 60 let skupnega Zivljenja, so ¢lani enega izmed enajstih
drustev upokojencev, oz. kluba upokojencey, ki delujejo povezani
v pokrajinsko zvezo Saleske doline.
Na slovesnosti, ki poteka tradicionalno Ze skoraj stiri desetletja, se
je zbralo 42 zlato- poro&enih ter nekaj od teh ze diamantnih parov
s Stevilnimi svojci in gosti. V tem letu je v okviru SPZD Velenje Kar
48 jubilantov, od teh 37 zlatih in 11 diamantnih, vsi pa se srecanja
niso mogli udeleziti. Prireditev je organizirala Salegka pokrajin-
ska zveza DU Velenje v sodelovanju in podpori obcin ter vsemi
drustvi iz katerih so bili letoSniji jubilanti. Na sprejemu, ki so ga po-
Zlahtnili kulturniki, ZPZ Lastovke pod vodstvom Tadeje Cigale,
pesnika Martin Pustaticénik in Srecko Crep ter nekateri drugi,
so zbranim spregovorili; podzupanja MOV Darinka Mravljak,
Zupan obdine Smartno ob Paki Janko Kopusar ter Zupan obgine
Sostanj Darko Menih. Vsi trije so izrazili podporo upokojencem
ter ustvarjanju pogojev za boljSe Zivljenje starostnikov v njihovem
okolju ter Cestitali poroCenim parom ob visokem jubileju sku-
pnega Zivljenja. Svoje &lane je nagovoril tudi predsednik SPZDU
Velenje Franc Vedenik, ki je poudaril pomen povezanosti Se
aktivnih upokojencev v nasi druzbi ter lokalnem okolju. Dejal je,
da je pomembno biti vkljuCen v drustva upokojenceyv, ki skupaj s
pokrajinsko organiziranostjo delujejo na ravni Zveze drustev upo-
kojencev Slovenije, ta pa je suveren sogovornik z drzavo. Le tako
je mogoce vplivati na bolj kakovostno zivljenje starejsih in njihovo
blagostanje. O lepoti sobivanja v druzini, o odnosih med partneriji
ter zlahtnostjo medsebojne pomodi, ljubezni in spoStovanja med
poroCenimi partneriji, pa je tudi tokrat spregovorila prva kulturnica
SPZDU Velenje Bernarda Koéevar, ki s Sopkom v roki ni poza-
bila prisotne in odsotne ljudi spomniti, da je najvecja vrednota v
nasi druzbi druzina, medsebojno spostovanje ter zdravje v Casu
tretjega Zivljenjskega obdobja. Vsi govorniki so Cestitali jubilan-
tom za njihov praznik ter jim ob »poro€nem fotografiranju«, vrodili
spominsko listino s priloznostnim darilom. Da je bil to za vse jubi-
lante sreCen dan in zelo lep spomin, so nam v razgovoru povedali
Stevilni nasi znanci in prijatelji, mnogi s solznimi o¢mi. Ena izmed
zena nam je zaSepetala... »tako lepo se nisva imela niti pred pol
stoletja, ko sva se vzelal« Sarmantni mozak s palico pa ... »ni
lepSega, kot ozenit se s pravol«

Besedilo in foto, Joze Miklavc
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Marjani!

Jesensko jutro se je prevesilo v
soncen dan, ko si se poslovila,
spostovana Marjana Kralj. Odsla
si v tiSino svojih misli, besed in
sanj. Vozlale so se nitke Zivljenja
in spletle spomine, tiste dodane
lepe spomine na &as, ko smo
ga preziveli skupaj. V spominih
so ohranjena skupna doZivetja,
dodani zivljenjski utrinki spoznanj
in modrosti. Bila si skromen, a po
srcu bogat in plemenit &lovek.
Clovek §irokih obzorij, napredka,
poguma, predvsem pa si znala prisluhniti soc¢loveku. In mu po-
magati. Leta 2011 se je DU Sevnica pod tvojim vodstvom vklju-
Cilo v program »StarejSi za starejSe — za vi§jo kakovost Zivljenja
domac«. Kot koordinatorka si izbrala prostovolice, sréne ljudi, ki
S0 na terenu obiskovali starejSe. Prijazen pozdrav, tople besede
in pa stisk roke, je marsikomu polepsal dan in tako je za hip
pozabil na osamljenost in Zivljenjske tegobe. Kaj je oblikova-
lo in pripeljalo do spostovanja ki si ga uzivala, in osebnosti, ki

si jo izzarevala? Morda preizku$nja v otroStvu, Solanje, sluzba,
druzina, delo uditeljice, namestnice ravnateljice ali vodenje
drustva upokojencev in aktivnosti v PZDU? Imela si CuteCe
srce, znala si prisluhniti soCloveku, mu pomagati, ga razvedriti.
Spominjamo se topline, strpnosti, pa tudi humorja, s katerim
si razvedrila naSa druzenja koordinatorjev Posavja na sestan-
kih, izobrazevanjih in sre¢anjih. Med nami so se spletla iskrena
prijateljstva. Z neizmerno voljo in delavnostjo si v naso skupno
zgodbo vtkala svoje bogato znanje in izkusnje. V iskrenosti je bilo
veliko lepega in prijetnega. Tvoje delo je prepoznala tudi SirSa
skupnost in leta 2017 ti je Obc&ina Sevnica podelila Zlato plaketo
za predano drustveno delovanije in viSanje kakovosti Zivlienja v
tretjem Zivljenjskem obdobju. Bolezen ti je grenila vsakdanijik,
a si vztrajala trdno odloCena, da jo premagas, utisas. Delo ti je
vlivalo veliko poguma, dajalo moc¢ in optimizem. In ko smo te
pred dvema letoma objeli za tvoj zivljenjski praznik in ti zaZeleli
vse dobro, smo ¢&utili, koliko nam pomenis. Do konca si ostala
borka kar zmorejo le redki. Borila si se s svojo neomajno voljo v
zivlienje, delo, ustvarjalnost. Pogresali te bomo, zelo pogresali,
a v zlahtnih spominih bo$ vedno ostala med nami! V spokoj je
tvoja srénost potonila, a sled za tabo za vedno bo ostala.

FOTO - ZGODBA ZDUSPLUS

Irena Gmajnar

Dopustniska foto - zgodba »Bumbarceks

Upokojeni Sportnik in nekdanji
financni inSpektor Jakob Grosl, iskriv
in zanimiv Clovek ter fotografski

navdusenec ( Foto: JoZe Miklavc)

Nekdaniji Sportnik, dolgoletni inSpektor
finan¢nih poslov in usluZzbenec nekdanje
drzavne institucije »SDK« Jakob Grosl
iz Silove pri Velenju, je strasten, a skorgj
neopazen fotograf, ki svoje »foto - trofeje«
zbira bolj za svojo duso in se z njimi ne
postavlja na tron Saleske foto scene. V
svoji skromnosti pa le kdaj pa kdaj zaupa
komu, da ne ve, kakSno foto - kamero bi
si omislil, saj je teh »droz« na stotine in se
izgubi§ med njimi. Nam je pa zaupal svoj,
kot sam pravi, zivljenjski posnetek, ki ga
sploh ni nacCrtoval. »Z Zeno in svakinjo
smo na Pohorju nabirali borovnice,
ko je na mojem zapestju pristal mali
brencecéi ¢mrlj. Povsem miren se je
takoj lotil kovinskega pasu moje ure,
nato pa Stevilénice. Zdelo se je, da se
mu sploh ne mudi in ga bolj zanima
koliko je na kolesih! Povzpel se je
na rob ure, medtem pa mi je Zenka
Fanika iz podna »rukzaka« izvlekla fo-
toaparat, na sreco z Ze namesc¢enim
7 mm obro¢kom za priblizne posnet-
ke. Brez dihanja in trzanja sem zacel
fotografirati. Ta posnetek je bil pac¢

Cmrlf Bumbarcek je priletel in pogledal
na uro (makro foto Jakob Gros|)

moj top foto zadetek,« je Jakob ocenil
ze na mestu dogodka »..in malica iz nahrb-
tnika mi bo za vedno ostala v najlepSem
spominul« Da bi super posnetek, ki ga je
poimenoval »Le na uro je pogledal Bum-
barcek in odletel« rad delil z nadimi bralci,
pa sem moral uganiti ob tako strastni pri-
povedi kar sam, saj vem, kaj pomeni foto
- zgodba, Ce kot fotografski amater naletis
nanjo. Namesto priznanja Jaku, iz uredni-
Stva ZDUS Plus poSiliamo en velik digitalni
pozdrav. »Skljocl«

JozZe Miklavc
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Zakonl narave In

starostna invalidnost (1. del)

Postavlja se trditev, ki temelji na zakonih narave, da je sta-
rejSe prebivalstvo od 50+ do 100+ podrejeno trajnemu in
postopnemu »stagniranju« celovite energije zivljenja duha
in telesa. Posamezne posebnosti »krhkih osebkov« pa Se
dodatno stopnjujejo padanje krivulje zmoznosti »zivljenj-
ske samostojnosti« starejsih.

Ce pojmovno opredelimo osebna izhodig&na stanja in naravne
zivlienjske silnice, potem se je moc¢ opredeliti za trditev, da smo vsi
starejSi ze neizbezno naravnani sledenju stopnjevane starostne in-
validnosti. Ce starostnemu znaku — letom — dodamo osebnostne
lastnosti (Zivlienje s samim seboj), genetske znadilnosti, zivljenjski
slog, okoljske pogoje, potem zmoremo dospeti do primerjalnega
razmerja za posamezne starejSe osebe med vzorcno in zelieno
obdobno Zivljenjsko podobo in dejanskim stanjem. Taksne vrste,
sicer opazovanega primerjalnega razmerja, pa ze ponuja pro-
jekcija ugotavljana stopnje zmanjSanja optimalnih psihofizicnih
stanj od povzetih za to starostno obdobje. Stopnje zmanjSanja
psihofiziCnih stanj in medsebojnega sorazmerja pa ze lahko po-
nujajo sistemske okvire za ugotavljanje odstotkovne stopnje, tako
imenovane starostne invalidnosti, morda po dekadah starostnih
skupin. Vredno razmisleka; o vzroku, zakaj doslej sistemska
praksa ni kategorizirala tudi »starostno invalidnost«!? Naj bi bil
vzrok formalni stereotip pojma invalid in posledi¢no tudi vsebinska
obravnava, spremljajoCi programi in raznolikost vrste ter stopen;j
starostne invalidnosti? Tako ugotovljene stopnje starostne inva-
lidnosti pa morajo sistemsko doreCeno predvideti vse potrebne
in mozne vsebine ter pogoje, ki nakazujejo izravnavo podro¢no
ugotovljivih nazadovanj v smislu celovite osebnosti starejSega
prebivalca. Torej gre za uravnotezenje novo nastale situacije (bio —
psiho — socio) strukturne deleze starostnika. Pridobljeni statisti¢éno
vrednostni okvirji nam opisno omogocajo opredeliti neposredne
vsebinske dele posameznih zivljenjskih funkcij in tudi posledic¢-
no prisotno nazadovanje in ugotovitve celostnih aktualnih stan.
Zmanjsanje posameznih psihofizi¢nih funkcij naj bi sistemsko na-
domescali z ustreznimi oblikami pomodi in hkratnemu ohranjanju
lastne razpolozZljive energije Zivljenja starostnikov. Ob dejstvu, da
celovita osebnost v svoji zivljenjski realnosti prepleteno povezuje
Cloveka kot bio, psiho in socialnega bitja, je te pomembne last-
nosti potrebno ves ¢as ohranjati v ravnovesju. Globalna osnovna

podoba celotnega nasega Zivlienja naj bi bila skozi posamezna
Zivlienjska obdobja vsebinsko uravnavana s ciliem &im kakovo-
stnejSega dospetja v tretje Zivljenjsko obdobje. Celostno uravnano
informiranje, programi ozave$¢anja, soustvarjalni osebni odnos in
ustvarjalna podporna sistemska okolja s pogoji Zivliena, pa omo-
gocajo pogojno ustvarjalno klimo celotne druzbe za dobro prebi-
valcev vseh starosti. Podro¢ja mnogoterih strok naj bi v sosledju
celotne Zivljenjske poti uravnavala strukturo in vsebine informa-
cij v krogotoke oseb, druzin in spremljevalnih sistemskih okoljih.
Programi ozavescanja pa naj bi posameznikom priblizali potrebe
in moznost sledenja Zivljenjskega sloga vseh starostnih skupin.
Programi spodbujanja pa naj bi celostno sledili primerom dobrih
praks mnogoterih izvorov. Naravni fenomen staranja temeljno,
celovito in strokovno obravnava medicinsko specialno podrocje
»gerontologija«. Veda, ki z bioloskega in socioloSkega vidika razi-
skuje staranje. Ta veda vkljuCuje prou&evanje fizi¢nih, dusevnih in
socialnih sprememb zaradi staranja. PriCetek celovitega razvoja
tega podrocja medicine sega v Sestdeseta leta prejSnjega stole-
tja. V slovenskem prostoru bo potrebno kadrovsko in strokovno
zagotoviti za podrocje staranja prebivalstva integralno nosilno sis-
temsko podlago podrocja gerontologije v partnerstvu z ostalimi
strokovnimi podroc¢ji medicine in tudi stroke — kineziologije.
Janez Matoh (nadaljevanje sledi)

Drzavne Sportne igre
upokojencev tudi v Trzinu

14. septembra 2019 je Drustvo upokojencev Zerjavéki
Trzin ze tretji¢ zapored gostilo drzavno prvenstvo v stre-
ljanju z zraéno pusko, ki poteka v okviru Sportnih iger
Zveze drustev upokojencev Slovenije. Znova so se izkazali
Zerjavéki in Strelsko drustvo Trzin, saj so odliéno organi-
zirali dogodek.

Tekmovanje je potekalo na streliSCu Strelskega drustva Trzin, ki je
tudi vodilo neposredno streljanje na streliS¢u. Udelezilo se je 80
strelcev in strelk. Tekmovalo je 7 zenskih in 14 moskih &tiri¢lanskih
ekip, v katerih so nastopili seniorji, ki so zmagali na pokrajinskih
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tekmovanijih in si tako prisluzili vstopnico na drzavno prvenstvo. V
Trzin so se pripeljali vse od Slovenj Gradca in Murske Sobote, do
Sezane in Novega mesta. Uvodoma je strelce pozdravil predse-
dnik DU Zerjavéki Zoran Rink, predsednica Strelskega drustva
Trzin Andreja pa jih je opozorila na avtomatsko strelis¢e, ki ga
veCina ze dobro pozna. Strelska mesta so opremliena z elek-
tronskimi tar&ami in radunalnigkim beleZenjem rezultatov. Zupan
Peter Lozar jim je zaZelel prijetno pocCutje v Trzinu in dobre re-
zultate na sodobnem streliéu. Pevski zbor Zerjavki je zapel
Zdravljico in dodal §e pesem za starejSe in s tem je bil najavljen
priCetek tekmovanja. Rezultate so na velikem ekranu v jedilnici
OS Trzin spremljali ostali strelci, ki so na svoj nastop $e éakali, ali
pa so ga zZe opravili. Tekmovanje je potekalo na dveh streliSCih s



po Sestimi strelskimi mesti pod nadzorom sodnikov in delegata
Zveze drustev upokojenceyv, ki po kon€anem tekmovanju ni sko-
paril s pohvalami na racun organizatorjev. Od kod so doma naj-
boljsi seniorski strelci Slovenije to leto? Med posamezniki je zlato
medaljo v moski kategoriji osvojil Joze Jeram iz Zalca, drugi je bil
Bosko Doneski iz Medvod in tretji Franc Brecko iz Trzina, v Zzenski
kategoriji pa Stefka A$ iz Novega mesta, druga je bila Marija
Susec iz Velenja in tretja Mihaela SusSec iz Slovenj Gradca. Med
strelkami je bila najbolj$a ekipa iz Skofje loke, za njimi pa iz Sloven]
Gradec in Novega mesta, medtem ko je med moskimi ekipami
slavil Zalec, sledila pa sta Medvode in Skofja Loka. Medalje in
pokale je z veseliem podelil delegat na tekmovaniju in predsednik
komisije za Sport pri ZDUS, Miha Prosen. Vedina se je strinjala, da
je Trzin najprimernej$a lokacija za tako prireditev, saj se nahaja na
sredini poti za vse udelezence. Ob streliS¢u, ki je sodobno in zanj
skrbi vrhunska ekipa, ki profesionalno vodi taka tekmovanja, pa
se nahaja prostorno parkirisce.

Zoran Rink, foto Marjeta Rink

Nordijska hoja
Clani Drustva upokojencev Metlika smo se 13. septembra ude-
leZili tradicionalnega pohoda v nordijski hoji, ki ga je organiziralo
prijateljsko drustvo iz Kamanja iz sosednje Hrvaske. V Cudovitem
son¢nem popoldnevu je sodelovalo ve¢ kot 100 pohodnikov iz
SirSega obmocdja Karlovca. 1z naSega drustva se je pohoda udele-
zilo 23 Clanov. Hrvaski prijatelji so pohod organizirali v poCastitev
njihovega obcinskega praznika. Gostitelji so nas lepo sprejeli in
poskrbeli so za lep rekreacijski pohod. Pripravili so pogostitev in
ob koncu $e prijetno druzabno srecanje. Posebno prijetno je bilo
snidenje z domacini, ki so bili skoraj vsi zaposleni v metliSkih pod-
jetjih. Veselimo se Ze sreCanja prihodnje leto.

Besedilo in foto, JoZef Mozeti¢

Pocitek se vedno prileze

SPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA ZDUSPLUS

Tarok

Zmagovalec Joze Debevc!
éportno drustvo Epic je v hotelu Erazmus izpeljalo 23. odprto pr-
venstvo Primorsko-notranjske regije v taroku, ki je bilo tudi mem-
orial v spomin na kar 14 igralcev taroka, ki so se od leta 2002 od
nas poslovili: Slavka Lavri¢a, Slavka Milica, Lojzeta Lipolta, Itala
Fiegla, Marka Repica, Branka Cesnika, Staneta Pelana, Poldetra
Grila, Staneta Groznika, Stojana Zorza, Milka Lavri¢a, Maksa
Dolenca in Sre¢ka Kosnika. Spominskega turnirja se je udelezilo
12 igralcev iz osmih krajev, zanimivo pa je, da je bila zelo slaba
udelezba s strani domacinov, Postojncanov. Tokrat je prvi¢ slavil
Joze Debevc iz Unca (do zdaj je bilo kar 12 zmagovalcev, med
njimi so bili trije po dvakrat: Vidigoj, Dolenc in Marki€). Drugo
mesto je pripadlo Zdenku Skiteku z Raven na Koroskem, tretji pa
je bil Vinko Berce iz Cerknice. Sledijo: Matej KraSevec iz Cerkni-
ce, Simon Nabergoj iz Vipave, Edvard Progar iz Postojne, Slavko
Milavec iz Studena, Srecko Likar iz Pivke itd. Prvi trije so prejeli
spominske kolajne in prakti¢ne nagrade, ki jih je prispeval Mikro-
cop iz Ljubljane ter pisec knjige Vse o Sportu, Edvard Progar.

EP

Start 43. dopisne strelske lige!
Pokal branijo Idrijéani!

Postojnsko Sportno drustvo Epic, ki bo prihodnje leto slavilo
20-letnico delovanja, je zopet razpisalo, tokrat ze 43. dopisno
strelsko ligo ter 31. invalidsko ligo, ki se bo zacCela 26. oktobra
za sezono 2019/20. V dopisni strelski ligi vsako leto nastopa z
zracnim orozjem (pusko in pistolo) v vseh kategorijah, tudi inva-
lidski, okrog 200 slovenskih strelcev. Naslov najbolj§e SD branijo
|drij¢ani s prizadevnim Vladom Krzisnikom na &elu. Dopisna liga
je nekaj posebnega, saj prijavlijene ekipe in posamezniki Sest kol
streljajo doma, zadetke pa posiljajo v Postojno, nakar se deset naj-
boljSih ekip in posameznikov uvrsti v finale, ki bo na ljubljanskem
centralnem strelis€u v marcu 2020. Ligo vodi tri¢lanski odbor, ki
mu predseduje Edvard Progar, njegov namestnik pa je Henrik
Valentingi€ iz Deskel. Prijavnina ostaja enaka kot v lanski sezoni.
Najboljsi trije prejmejo kolajne, prvih Sest prakti¢ne nagrade, ki jih
prispevajo donatorji in sponzoriji, ekipe pa pokale. Najbolj$a ekipa
finala prejme pokal, ki ga vsako leto prispeva podjetnik Urban
Ambrozi&. Sportni pozdrav in ostro oko!

SD Epic, foto arhiv ZDUS
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VIHARIMO MOZGANE ZDUSPLUS

Magiéni Iik 1 ( vodoravno in navpi¢no)

1. As, Sampion, 2.Predel v Benetkah, 3. Zvest spremljevalec,
4. Izdelovalec arkadnih iger, 5. Kemijski element (K)

Magicéni lik 2

1. Precni nosilec, 2. Kraj v Kotorju, 3. stranka v c. Rrusiji,
4. Slasten kostanj, 5. Mesto v Romuniji

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
2 2
3 3
4 4
5 5

Resitev iz prejSnje stevilke:
1. lik vodoravno in navpi¢no:
1. Opast, 2. Petra, 3. Atrij, 4. Srion, 5. Tajna

2. lik vodoravno in navpi¢no:
1. Pogon, 2. Obrti, 3. Grbac, 4. Otare, 5. Nicea

POMEMBNI DNEVI V NOVEMBRU 2019 ZDUSPLUS

14. november - Svetovni dan sladkorne bolezni

20. decembra 2006 je Generalna skup$c¢ina 14. november do-
logila za svetovni dan sladkorne bolezni. Ta dan je Mednarodna
diabeti¢na federacija spoStovala Ze od leta 1991. Generalna skup-
§C¢ina drzave Clanice poziva, naj razvijejo ¢im bolj u¢inkovite naci-
onalne programe za preprecitev in zdravljenje sladkorne bolezni.

16. november - Mednarodni dan strpnosti

Generalna skupscina je leta 1996 pozvala drzave &lanice naj 16.
november spostujejo kot mednarodni dan strpnosti. Mednaro-
dno leto strpnosti, ki ga je OZN na poziv UNESCA praznovala leta
1995, je navdihnil generalno skup$cino, da se je odlocila ta dan
spostovati vsako leto.

20. november - Svetovni dan otroka
Leta 1954 je Generalna skupscina predlagala, da drzave Clanice
ta dan praznujejo kot dan otroka. Drzave je pozvala k zagotavlja-
nju blaginje za otroke vsega sveta. 20. novembra 1959 je Gene-
ralna skup$cina sprejela Deklaracijo o otrokovih pravicah in leta
1989 tudi Konvencijo otrokovih pravicah.

21. november - Svetovni dan televizije
Leta 1996 je Generalna skupscina je 21. november dolodila za
svetovni dan televizije. Prav na ta dan leta 1996 je OZN gostila prvi
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forum televizijskih his. OZN je hotel s tem dnem spodbuditi drzave
Clanice k prizadevanju za globalno izmenjavo televizijskih oddaj
s tematiko kot so mir, varnost, gospodarski in druzbeni razvoj. V
Sloveniji je 600.000 upokojenceyv, ki nimajo svoje oddaje in okoli
1.500 pomorscakov, ki jo imajo.

25. november — Mednarodni dan boja proti nasilju nad
zenskami

17. decembra leta 1999 je Generalna skup$cina doloci-
la 25. november za Mednarodni dan boja proti nasilju nad
zenskami. OZN je pozvala vlade, mednarodne organizacije
in nevladne organizacije, naj na ta dan organizirajo razlicne
aktivnosti, ki bi pripomogle k poveanju sploSnega zaveda-
nja o problemu nasilja nad zenskami. 25. 11. 1962 so na
ukaz dominikanskega vodje Rafaela Trujilla brutalno napadli
in ubili tri sestre Mirabal, politicne aktivistke v Dominikanski
Republiki.

29. november - Mednarodni dan solidarnosti s
Palestinci

29. novembra 1947 je Generalna skupScCina sprejela resolucijo
181 o razdelitvi Palestine in ustanovitvi Izraelske drzave. V spomin
na ta dan se 29. novembra vsako leto praznuje mednarodni dan
solidarnosti s Palestinci.



SPOROCILA UREDNISTVA ZDUSPLUS

ZDUS - Zveza drustev upokojencev Slovenije je zadnje dni
prejSnjega meseca prejela odloCbo Ministrstva za delo,
druzino, socialne zadeve in enake moznosti, iz katere je
razvidno, da Zveza opravlja humanitarno dejavnost. V Ob-
razlozitvi je Se zapisano, da je iz poroc€il razvidno, da Zveza
v zadnjih dveh letih izkazuje pomembnejSe dosezke
svojega delovanja na podro¢ju socialnega varstva kot
drustvo v javnem interesu, zato se ji v skladu s Cetrtim
odstavkom 6. Clena ZNOrg podeli status nevladne organi-
zacije v javnem interesu na podrocju socialnega varstva.

Drustvo DUPOS

Vabimo vse upokojene obrtnike in male podjetnike iz Sloveni-
je, da se vclanijo v drustvo DUPQOS. Vloge za &lanstvo posliite
po e-posti: dupos.je@siol.net ali po navadni posti na naslov:
Drustvo DUPOS, Celovska cesta 71, 1000 Ljubljana. Ne
pozabite pripisati podatkov, ki jih potrebujemo za lazjo komu-
nikacijo. Stevilko mobilnega telefona, postni naslov in seveda
naslov e-poste, ¢e imate domeno. Medse Se posebej vabimo
tudi upokojene nekdanje funkcionarje zbornic, saj bodo s
svojim bogatim znanjem in izkusnjami pri vodenju zborni¢nih
enot nepogresljivi pri vodenju, povezovanju in sodelovanju
Obmocnega odbora DUPOS v njihovem okolju.

Priblizuje se rok za oddajo
predlogov za priznanja
ZDUS za leto 2019

30. septembra se je iztekel rok za oddajo predlogov za pri-
znanja ZDUS. Predloge so oddali predlagatelji (PZDU). Naj
vas spomnimo, da so DU (pobudniki) morali pobude za pri-
znanja poslati PZDU-jem do vklju¢no 31. 7. 2019. Prejemniki
bodo znani do konca letosnjega leta.

Vsa drustva vabimo, da v program dela za leto 2020 vkljuci-
jo obisk prireditve Dnevi medgeneracijskega sozitja, ki
bodo potekali od torka do ¢etrtka, 19.-21. maja 2020,
na Gospodarskem razstavis¢u v Ljubljani. Ve¢ o moznostih
sodelovanja pa v prihodnijih Stevilkah revije ZDUSPIus.

Dnevi
medgeneracijskega
sozitja

Nov pravilnik o varovanju osebnih podatkov

Obvescamo vas, da je v veljavi nov pravilnik o varovanju
osebnih podatkov, zato predlagamo, da ¢im prej prenovite
drustvene pravilnike oz. jih sprejmete, ¢e jih doslej Se niste
imeli. Pri tem vam je lahko v pomo¢ ZDUS-ov pravilnik, ki
je objavljen na nasi spletni strani http://www.zdus-zveza.
si/nov-pravilnik-o-zavarovanju-osebnih-podatkov-in-novo-
-pristopno-clansko-izjavo-za-vclanitev-v-drustva

Nove ¢lanske izjave za vélanitev v drustvo veljajo, ki ze vsebuje-
jo informacije glede varstva osebnih podatkov, za vse nove véla-
nitve. Posebej opozarjamo, da morate za drustva prilagoditi izjave v

delih, ki so posebej oznaceni, in sicer tako, da bodo izjave skladne
z drustvenimi akti oz. zakonodajo. Zagotovite tudi, da boste ob
pobiranju letne Slanarine pridobili soglasja vseh Ze vélanjenih oseb
(Clanov), za kar smo tudi pripravili poseben obrazec Soglasje in in-
formacije glede varstva osebnih podatkov v drustvu.

Pojasnilo za Vzajemni posmrtninski sklad: Tudi za VPS bo sledil
podoben ukrep. Nov obrazec in navodila lahko pri¢akujete do
konca leta. Pojasnilo za ORPO: ZDUS je na ORPO naslovil dopis o
7e uvedenih spremembah in najavil sprememb na podro&ju Vzaje-
mnega posmrtninskega sklada.

Osvezimo znanje o varnosti starejSih voznikov v cestnem prometu

Prijavite se za brezplacno  vozlimo po e plus
delavnico v vasem kraju  PAMETNO ZAVARNGST PROVETA

Veliko med vami vas Zze pozna projekt Sozitje, v katerem Javna
agencija Republike Slovenije za varnost prometa (AVP) v so-
delovanju z Generalno policijsko upravo, DARS-om, Rde¢im
krizem Slovenije in ZDUS, izvaja preventivne delavnice v dru-
Stvih upokojencev, da bi se starejsi vozniki in voznice na nasih
cestah ¢im dlje pocutili varne in da bi ¢im dlje ostali mobilni.

Vabimo drustva, ki to Se niste, da se prijavite in dogovorite za jesenske
termine in s tem dopolnite izobrazevalno ponudbo v vaSem drustvu.
Prednost je ta, da delavnica pride k vam in je povsem prilagojena
vaSem lokalnem okolju. Naloga vas vseh je, da si skupaj prizadevaj-
mo, da bi ostali ¢im dlje samostojni, mobilni ter obenem tudi
varni. Po podatkih je v Sloveniji ve€ kot 219.000 imetnikov vozniskih
dovoljen; starejsih od 64 let, kar predstavlja 16 % vseh imetnikov vo-
zniskih dovolienj. V prihodnijih letih se bo populacija $e starala in na

cestah bo Cedalje vedji delez voznikov in voznic v tretiem Zivijenjskem
obdobju. Na delavnici boste: osvezili znanje prometnih predpi-
sov in pravil, se spoznali z varno voznjo po avtocesti in hitri
cesti, slisali boste prakti¢ne nasvete o zdravstvenih kriterijih,
preverili svoj vid na daleé, na blizu, kontrast in nocni vid ter se
pozanimali o kriterijih za kontrolni zdravstveni pregled. Pri-
dobili boste tudi nekatere pomembne informacije o sladkor-
ni bolezni in krvnem tlaku, po dogovoru boste lahko Sli tudi
na svetovalno voznjo z ocenjevalcem na vozniSkem izpitu. To
ne bo klasi¢no predavanje, zato vse zeline novih znanj in informa-
cij vabimo, da se v drustvu pozanimate kdaj bo takSna delavnica pri
vas! Drustva, ki zelijo organizirati brezplacno delavnico za svoje Clane
vabimo, da se prijavijo pri Sebastijanu Turku na Agenciji: Telefon, 01
478 78 29 ali sebastijan.turk@avp-rs.si
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NEZGODNO ZAVAROVANIE

STAREJSIH

Za vegjo finan¢no varnost v zrelih letih

Olajsajte zivljenje sebi in svojim najblizjim v
primeru nezgode.

Vsaka poskodba lahko v hipu bistveno spremeni vase
Zivlienje. Ob morebitni nezgodi vam izpla¢ana sredstva
omogocajo nakup pripomockov, placilo rehabilitacije in
prilagoditev Zivljenjskih razmer novonastalim potrebam
ter olajsajo Zivlienje vam in vasim najblizjim.

www.vzajemna.si (# 080 20 60

Vzajemna, d.v.z., Vosnjakova ulica 2, Ljubljana. Vsa zavarovania se sklepajo po veljavnih pogojih Vzajemne, d.v.z.

VZAJEMNA

zdravstvena zavarovalnica
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