Mozgani dobivajo vsako sekundo neskon¢éno
informacij iz zunanjega sveta. Zaradi obilja
podatkov si velikokrat ne zapomnimo stvari, za
katere bi bilo bolje, ¢e bi si jih.

Vse informacije gredo najprej v kratkoro€ni
spomin, ki ima majhno kapaciteto. In zaradi obilja
informacij, jih ve€ino zavrze, da naredi prostor za
nove. Ce si Zzelimo nekaj zapomniti obstaja veliko
strategij, ki jih lahko vsakdo priredi svojemu nac¢inu
razmisljanja.

Kar je najpomembnejSe za zapomnenje je, da nas
to zanima.

Dobro je tudi, da vemo, da si Zzelimo zapomniti. Se
pravi, z mislimi biti poleg.

Velikokrat pomaga, ¢e povezemo novo informacijo
z nec¢im, kar poznamo ( Marija - ima modre oc¢i, kot
spomincica - je prijateljica Andreje - ima sivega
macka - pogrkuje, ko govori - je prinesla tiste
slastne kolacke).

Celo taki simpatiéni opomniki, kot je vozel na
robcu, delujejo. Ker smo si dali toliko opravka s
tem, se bomo spomnili, zakaj smo si dali toliko
dela.

Pomembno je, da se sami odlocite, da boste urili
spomin. Ni¢ od tega Vam ni TREBA delati! To je



Vasa lastna odloéitev. Ce se boste raziskovanja in
razvijanja vasih mozganskih poti lotili z dobro voljo

in ne iz obcutka dolznosti, rezultati ne bodo
izostali.

Srec€no in veliko veselja in zabave!



