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Zveza drustev upokojencev Slovenije
Kebetova 9
1000 Ljubljana
Murska Sobota, 11.3.2015

Usposabljanje upokojenih strokovnjakov — izobraZevalcev organizatorjev programov aktivnega
staranja v DU

Usposabljanje upokojenih strokovnjakov — izobrazevalcev v DU v Pomurju je potekalo od 1.3 do 4.3.2015 v
Hotelu Delfin v lIzoli v okviru projekta NAZDRAVJE. Srecanje je bilo organizirano z namenom izgradnje
kapacitete podporne mreze. Skozi razlicne delovne sklope smo usposobili upokojene strokovnjake —
organizatorje programov aktivnega staranja v drustvih upokojencev. Usposabljanja se je udelezilo 45 oseb.

Za uvod so predavatelji predstavili tematiko v zvezi z vsebino sreanja. Vsak izmed udelezencev je prejel
mapo, v kateri so bile zbrane vse potrebne informacije in vso gradivo, ki so ga pripravili predavatelji.

Delo je potekalo po skupinah, udelezenci so bili razdeljeni v 5 skupin. Za vsak dan so bile predvidene teme,
na katere so udelezenci v skupinah iskali konstruktivne predloge in resitve in kjer so razpravljali o svojih
opazanjih in predlogih glede dolo¢ene teme. Po vsaki temi, ki so bile Ze vnaprej dolocene in znane, SO Se VSi
udeleZenci ponovno zbrali v ve¢namenskem prostoru in delili ugotovitve z drugimi skupinami. Skozi te
razprave ob poroc¢anju posameznih primerov in opazanj v lokalnih okoljih udeleZencev, so se vsi skupaj ucili
bolje ravnati, ukrepati in doumeli kako je potrebno vcasih tudi razmisljati na drugacen nacin. Zakljucke
skupin smo zbrali in jih bomo posredovali vsem udeleZencem tega srec¢anja.

Velik doprinos so prispevali tudi kvalitetni predavatelji iz vrst ¢lanstva ZDUS, ki so na razumljiv nacin
predstavili teme in problematiko starejsih, kakor tudi predstavili primere dobrih praks iz svojega okolja.

Srecanje je bilo zelo produktivno, saj smo dosegli zastavljene cilje.
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