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Ustvarjamo del
hacionaine kulture

Kulturna dejavnost po drustvih upokojencev in zvezah je nelocljiv del
nacionalnega kulturnega programa do leta 2011.

Tega smo se zavedali v komisiji za kulturo ZDUS, ko smo zaznavali
narasCajoCe Zelje vse vecCjega Stevila starejsih, da se vkljucijo vanj in
iskali moZnosti za spremljajoce sodelovanije starejsih.

ZDUS je v minulem letu uspelo na javnem projektnem razpisu z dvema
predlogoma, s ¢imer ne moremo biti zadovoljni. Vlada bo morala za
kulturo zagotoviti izdatnejSa sredstva.

Kulturno dejavnost po drustvih upokojencev je vedno in povsod treba
videti kot u¢inkovit nacin, ki prispeva k socializaciji starejsih. Drustva,
zveze in posamezniki iS¢ejo moznosti, ki vodijo k temu cilju.

Vnovi¢ povejmo, da so prav starejsi pogosto najzvestejsi obiskovalci
kulturnih prireditev, knjiznic, muzejev, galerij in kulturnih prireditev.
Starejsi so nepresahljiv studenec ohranjanja kulturne dediscine.

Drustva upokojencev si prizadevajo za razvijanje vsebinsko in oblikovno
bogatih in raznovrstne kulturne dejavnosti in za vklju¢evanje vedno
vecjega Stevila ¢lanov vanje. Prizadevajo si za sodelovanje na javnih
kulturnih prireditvah. V tem vidijo pomemben prispevek k oblikovanju
kulturne podobe okolja, v katerem Zivijo in ustvarjajo, in obenem tudi
samopotrditev.
Vidimo, da je kultura nepogresljiva v Zivljenju starejsih. To spoznanje
zahteva od druZbe odgovornost in dolZznost, da naredimo nov pozitiven
premik.
Zdrav odnos do kulturnega ustvarjanja, skrb za bolj$e delovne razmere
kulturnih skupin in njihov kakovosten razvoj nedvomno pripomorejo h
kakovostnemu staranju.
Ema Tibaut
povzeto po www.zdus-zveza.si

Z0US™

ZDUS plus je interni obvescevalec Zveze drustev upokojencev Slovenije in ni v prodaji | Urednik: Matjaz Vizjak | Fotografije: Janez Malovrh, predsednik DU Trbovlje in fotosluzba ZDUS.
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Zakaj po pol evra
se ZDUS?

Do letosnjega leta 498 drustev in klubov, ustanoviteljev Zveze drustev
upokojencev ni prispevalo ni¢ za delo urada Zveze drustev upokojencev
Slovenije.

Temu primerno je tudi urad sorazmerno malo naredil za drustva in
pokrajine, saj ni imel nobenega kadra. Tajnica je delala polovicen
delovni ¢as, njena pomocnica in blagajni¢arka prav tako, poleg njiju je
ob mojem prihodu sredi leta 2007 delala s poloviénim delovnim ¢asom
Se delavka, ki je ureja Vzajemni sklad. Predsednik je v uradu delal nekaj
ur na teden.

Prvo leto dela novega vodstva smo zastavili vse sile, da bi povecali
aktivnosti za izboljSanje poloZaja upokojencev, da bi izboljSali slabo
komunikacijo med vodstvom ZDUS, pokrajinskimi zvezami in drustvi in
da bi pridobili ve¢ sredstev za delo na vseh treh ravneh.

Uspelo nam je zagotoviti, da se je meja za pridobitev varstvenega
dodatka zviSala na 403 evre. Z opozarjanjem na nizke pokojnine nam
je uspelo polovici upokojencev zagotoviti enkraten dodatek, pa ¢eprav
ta oblika pomoci ni bila najbolje dore¢ena, nas zadnji dosezek pa je, da
vlada ni oprostila delodajalcev placila dajatev za pokojnine. Predvsem
pa smo javnost dobro seznanili z viSino pokojnin in s krivicami, ki jih
druzba dela starejSim. Dokaj aktivni smo tudi na podroc¢ju domskega
varstva, kjer je slovenska druzba presegla vse meje dobrega okusa.
Povecali smo Stevilo informacij, ki jih dobite v drustvih. Informacije
objavliamo v dveh ¢asopisih - v Vzajemnosti, v obvesevalcu ZDUS
plus, pa tudi na obnovljeni spletni strani www.zdus-zveza.si.

Proracun zveze smo povecali za polovico, pokrajine in drustva ste od
teh sredstev v letu 2008 dobili za svoje delo za polovico vec sredstev
kot leta 2007!

Zelo veliko smo delali. Kar teZzko mi je, ko nas eno od drustev poziva,

naj ve¢ dela opravimo prostovoljno. Odkar sem predsednica, delam
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vsak dan, tudi v soboto in nedeljo najmanj 6 ur dodatnega dela za
ZDUS, in to ob nagradi, ki ste mi jo dolocili, ko sem prevzela delo;
podobno dela podpredsednik in majhna skupina zanesenjakov,
ki nama pomaga. Pokazali smo, da znamo, dokazali smo, da smo
uspesni, a brez strokovne pomodi, zlasti pri pridobivanju novih sredstev
in pri lobiranju, ne bo Slo vec. Majhna Cetica v vodstvu je na meji svojih
modi. Morali nam boste pomagati, ¢e boste hoteli, da bomo dosedanje
delo uspesno opravljali tudi v prihodnje.

Ob koncu zelo uspesnega leta ugotavljamo, da zivimo v ¢asu, ko skusajo
tisti, ki vodijo slovensko druzbo, presliSati klice ljudi, ki so se znasli na
robu revscine, ko tisti, ki bi radi vecini naroda pobrali kar se da veliko,
S¢uvajo nase otroke proti nam, ¢es da smo sebiéni, da neupravic¢eno
dobivamo pokojnine, za katere smo vplacevali v povprecju 33 let, in da
jemliemo kruh svojim otrokom in vnukom. O tem, koliko pomagamo
mlajSim generacijam, nihce ni¢ ne pise, ¢e pa govorimo mi, pravijo, da
imamo prevec, sicer ne bi dajali.

Pred nami je ¢as zelo trdega boja za nasSe pravice, pa tudi za pravice
vecine nasih otrok. Boj s tistimi, ki najemajo najdrazje odvetnike, da
lahko obirajo vecino naroda, ne bo lahek. Tudi mi se bomo morali
oboroziti z informacijami, ve¢ nas bo moralo stopiti v bran nasih pravic,
&e bomo hoteli biti uspesni. Cetudi delamo v veliki meri prostovoljno, bo
potreben dodaten denar za strokovne delavce, ki nam bodo pridobivali
informacije.

Tudi v drustvih potrebujete strokovno pomod, ki bo cenejsa, ¢e jo bomo
zdruzeni nasli na drzavni ravni. Za vse so potrebna sredstva. V vasih
rokah je, ¢lanice in ¢lani, naSa skupna usoda. Mi vam lahko samo
zagotovimo, da bo pol evra, ki ga pri¢akujemo od vsakega ¢lana nase
velike zveze, porabljeno zelo racionalno in zelo smiselno.

Mateja Kozuh Novak



Nas memorandum

viadi

Na podlagi dogovora med predsednikom vlade Borutom Pahorjem
in predstavniki organizacij upokojencev in starejSih 9. decembra
2008 so predstavniki ZDUS, predsednica organizacije dr. Mateja
Kozuh Novak, predsedujodi koordinacije Zeliko Zeleznik in v imenu
predsednika sindikata upokojencev sekretar Milo§ Mikuli¢ podpisali
memorandum viadi RS o stalis¢ih, nacinu in vsebini sodelovanja
v prihodnje ter o najhujsih tezavah, s katerimi se v slovenski druzbi
spopadamo starejsi.

V. memorandumu koordinacijski odbor pozdravlja namero vlade
RS za argumentiran dialog in usklajene odlocitve o bistvenih
razvojnih vprasanjih, v nadaljevanju pa podpisniki ugotavljajo, da
memorandumom opozarja le na najbolj pereCe probleme dolgozive
druzbe. Ob prouc¢evanju normativnega programadelavlade, sprejetega
27. decembra lani, podpisniki ugotavljajo, da bodo tudi nekateri drugi
zakoni pomembno vplivali na status starejsih in upokojencev. Viadi
zato sporocajo, da so pripravljeni sodelovati pri reSevanju problemov,
ki se kopicijo v ¢asu recesije, pricakujejo pa polno razumevanje za
potrebe najbolj ogrozenih skupin prebivalstva.

Pri sestavi memoranduma so sodelovali Tomaz Banovec, Francka
Cetkovié, Slavko Gr&ar, dr. Mateja Kozuh Novak, Marjan Sedmak,
Rozca Sonc, Aldo Ternovec in Anka Tomingek.

Memorandum vladi
Republike Slovenije

o stalisc¢ih, nacinu in vsebini sodelovanja ter o najresnejsih na
tezavah, s katerimi v slovenski druzbi se sreCujemo starejsi
Koordinacijski odbor pozdravlja namero Vlade RS za argumentiran
dialog in konsenzualne odloditve o bistvenih razvojnih vprasanijih.

Uspesna strategija dolgozive druzbe

Starejsi v Sloveniji, ki nas je skoraj polovica prebivalstva, verjamemo,
da bo strategija aktivnega in varnega staranja uspesna, ¢e se bomo
ravnali in videli Slovenijo tam, kjer veljajo naslednja nacela dolgozive
druzbe:

1. vsa leta ¢lovekovega Zivljenja so izpolnjena. Prispevek starejsih
je ne glede na leta, spol, etni¢no pripadnost in zdravstveno stanje
posameznika ustrezno priznan in podprt;

2. dosezena starost ni uporabna za dolocanje vioge, vrednosti in
potenciala posameznika;

3. ljudje uZivajo veliko let zdravega Zivljenja. Drzava jim omogoca, da
se usposobijo in da lahko dolgo skrbijo za svoje zdravje;

4. drzava omogoca ljudem, da so aktivno vklju¢eni v delovni proces
toliko Gasa, kolikor hocejo in zmorejo ter na nadin, ki se jim zdi najbol;jsi.
Druzba mora spodbuijati fleksibilno zaposlovanje in upokojevanije;

5. StarejSi ljudje morajo imeti njim primeren dostop do informacijske
tehnologije in interneta.

6. starejSi so tako kot druge skupine prebivalstva vkljuceni v
izobrazevanja za poklic in za osebnostni razvoj;

7. drzava pomaga starejSim, da se usposobijo za prostovoljno delo
in da ga opravljajo tako dolgo, kot sami hocejo, ter na nadin, ki se jim
zdi najboljsi. Njihov prispevek mora biti polno priznan;

8. drzava s svojimi aktivnostmi zmanjSuje Stevilo revnih med
starejSimi;

9. ranljivi starostniki so zasciteni, varovani in osvobojeni strahu;

10. starejSi imajo poln dostop do javnih storitev in do kakovostnih
storitev skladno z njihovimi potrebami, kadarkoli in kjerkoli je to
potrebno;

11. hie, zgradbe, skupni prostori, transportna ureditev in infrastruktura
so dobro nacrtovani in dostopni, lahko uporabni za starejSe ter varniin
zanesljivi;

12. uradno zbrani podatki za svetovanja, viri ter informacije so kjerkoli
in kadarkoli dostopni tudi starejSim, in to v obliki, ki omogoca prijazno
uporabo.

Ta vizija naj bo nas skupen, splosen okvir za ocene uresni¢evanja
strategij in zakonov ter merilo za spremljanje ukrepov in politik.
Pricakujemo, da bomo vecino teh vprasanj reSevali v svetu za solidarno
sozitie generacij, ekonomsko-socialnem svetu in v drugih vladnih
telesih in odborih drzavnega zbora ter da bodo ministrstva in javno-
pravne ustanove pripravile obljubljene in usklajene akcijske nacrte za
podrocje upravljanja v dolgozivi druzbi. Predvsem pa pri¢akujemo,
da bomo predstavniki starejsih vklju€eni v pripravo konkretnih gradiv
in v posvetovanja o odlocitvah, saj bodo z aktivnim sodelovanjem
uporabnikov tudi veliko bolj ucinkoviti sprejeti ukrepi, strategije in
politike.

Izbor najvaznejsSih poudarkov na prehodu v
novi mandat

Staranje prebivalstva je za druzbo izziv in ne breme

Vskladu z 2. in 14. Elenom Ustave RS starejsi, ki predstavljamo ¢etrtino
prebivalstva RS:

e pri¢akujemo, da nas bo vlada RS podpirala v nasih prizadevanijih,
da ¢im dlje zivimo zdravo in samostojno, da bomo lahko izkoristili
vse svoje Zivljenjske zmogljivosti ter s svojim znanjem, izkuSnjami
in modrostjo pripomogli k skladnemu razvoju naSe drzave; starost
in etni¢na pripadnost posameznika ne smeta biti ve¢ zlorabljena
za dolocanje vlioge, vrednosti ali potencialov posameznika, saj to
slovenski druzbi ne koristi;

e pri¢akujemo, da bo slovenska vlada skupaj z nami, starejSimi,
uveljavila sklepe madridske konference Zdruzenih narodov 2003 in
leonske konference 2007 in da bo, kar zadeva odnos drzavljanov do
staranja in starosti, zagotovila dosledno spostovanje dolocil 18., 34. in
63. ¢lena Ustave RS. Medgeneracijska nestrpnost in sovrastvo, ki ga
nekateri Sirijo v javnosti, ne koristi nikomur v slovenski druzbi;

e starejSi v Sloveniji se zavedamo resnosti recesije, v kateri se

je znaSel svet. Pripravljeni smo storiti vse, da bi pomagali mlajSim
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generacijam prebroditi gospodarsko krizo, pri ¢emer pa ne sme biti
ogrozena nasa samostojnost, socialna varnost in pravica odlo¢anja
0 sebi, saj omejevanije pravic starejSim povzro¢a socialne in finan¢ne
stiske vseh generacij;

e vladi RS ponujamo sodelovanje pri urejanju trga dela, tako da
bodo ljudje nadaljevali delo toliko ¢asa, kolikor hocejo ali zmorejo ter
na nacin, ki se jim zdi najboljsi, da bodo pri tem podpirale fleksibilne
resitve pri zaposlovanju in upokojevaniu;

e izkljuGevanje starejSih iz modernih informacijskih tokov, kar se
dogaja v zadnjih dveh desetletjih, pomeni krsitev 39. ¢lena Ustave RS.
Pri¢akujemo podporo in pomo¢ drzave pri usposabljanju starejSih za
uporabo moderne informacijske tehnologije, da bi laZze uresnicevali
svoje pravice in obveznosti;

e Kker je vsezivljenjsko ucenje gibalna sila razvoja vsake druzbe,
pri¢akujemo od vlade RS vecjo podporo pri zagotavljanju moznosti za
dodatno izobraZevanije starejsih;

e prostovoljno delo bo v ¢asu recesije Se bolj kot doslej pomembno
za kakovost Zivljenja vseh generacij. Pricakujemo, da bo ¢im prej sprejet
zakon o prostovoljnem delu, ki bo spodbudil razcvet prostovoljstva ter
omogocal dostopnost podatkov, pomembnih in nujno potrebnih za to
dejavnost.
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Revscina ogroza vse vec¢ prebivalcev Slovenije

e Pricakujemo, da bo vlada, izhajajo¢ iz dejstva, da je Republika
Slovenija socialna drzava (2. ¢len Ustave), sprejela vse potrebne
ukrepe za zaustavitev razslojevanja prebivalstva, kakrSnemu smo bili
prica v zadnjih letih. Nesprejemljivo je, da si druzbeno bogastvo, ki
ga je pretezno ustvarila upokojenska generacija, v pretiranem obsegu
prilas¢a ozek sloj prebivalstva, saj to povzro¢a vse vecje in globlje
socialne razlike;

e v starejSih gospodinjstvih v Sloveniji Zivijo najbolj revni prebivalci.
Po najnovejsih ugotovitvah Instituta za ekonomska raziskovanja
(november 2008) so se v obdobju 2005 - 2007 bistveno poslabsale
razmere v upokojenskih gospodinjstvih. Stopnja tveganja revscéine za
upokojence za vec¢ kot 50 odstotkov presega stopnjo tveganija revscine
za vse osebe, medtem ko za upokojence, ki Zivijo v upokojenskih
gospodinjstvih, jo celo presega za ve¢ kot 100 odstotkov. Pri tem
ugotavljajo raziskovalci, da predstavljajo pokojnine za upokojenska
gospodinjstva ve¢ kot 95 odstotkov vseh razpoloZljivih denarnih
sredstev;

e zavse tiste, ki imajo in bodo imeli zaradi nizkih osebnih dohodkoyv,
nizkih zavarovalnih osnov in drugih razlogov premajhne dohodke,
tako da ne bodo mogli z njimi zadovoljiti osnovnih Zivljenjskih potreb,



vladi predlagamo, da uvede pravic¢nejSi in bolj kontroliran sistem
varstvenega dodatka in drugih socialnih pomodi, ki bo vezan na
mednarodno izracunan prag revscine, da tako prepre¢imo nadaljnje
siromasenije starejSih gospodinjstev;

¢ slovenskadruzinaje Se vedno ekonomsko in socialno povezana.
Ob prehodu v trzno ekonomijo z vsemi njenimi posledicami so
bili starejsi pomemben vir pomoc¢i mladim druzinam za prezivetje.
Zal se spri¢o desetletnega nadrtnega siromasenja upokojencev
razmere spreminjajo. Siromasenje starejSih povzro¢a siromasenje
mlajsih generacij v ¢asu, ko onemogli starejsi potrebujejo pomo¢
okolja. Bojimo se, da bodo slovenske druZine veliko teZe prezivele
zdajSnjo recesijo zaradi tega, ker ze polovica upokojencev s
svojimi pokojninami ne more placevati oskrbe na domu ali domske
oskrbe, kaj Sele, da bilahko pomagali svojim brezposelnim ali slabo
pla¢anim potomcem. Pricakujemo, da bo vlada drzavnemu zboru
predlozila zakon o dolgotrajni oskrbi in zavarovanju zanjo, tako
da bodo vidni trije osnovni stebri reSevanja problemov dolgoZive
druzbe v Sloveniji. Zakon naj uposteva vse moznosti in ne le
institucionalne in javno-pravne, predvsem pa naj omogoci stalno
povecevanje znanj o upravljanju posameznikovih in druzinskih

socialnih zadev.

Pokojnine so vir novih delovnih mest - spodbujajo gospodarski
razvoj

e (Od vlade pri¢cakujemo, da bo dosledno upostevala dejstvo, da
pokojnine niso socialna pomoc¢, pa¢ pa z delom pridobljena pravica
na podlagi prispevkov in vloZzenega dela v druzbeno bogastvo, ki je
osnova zdajSnjemu gospodarjenju in razvoju; pokojnine bistveno
vplivajo na blagovne, storitvene in denarne tokove in zato spodbujajo,
ne pa zavirajo gospodarski in druzbeni razvoj ter niso neproduktiven
stroSek. Razprava o modernizaciji pokojninskega sistema zadeva
predvsem polozaj prihodnjih upokojencev, to je teh, ki so zdaj
zaposleni. Za zdaj$nje upokojence pa velja, da pokojninska reforma
iz leta 1999 Se traja, da je sistem finanéno vzdrZen in da ni dopustno
omejevanje upokojenskih pravic, pa¢ pa je nujno potrebno zagotoviti,
da se bodo Zivljenjske razmere izboljSevale v skladu z druzbenim
napredkom;

e obvezno pokojninsko in invalidsko zavarovanje mora ostati
nosilni steber sistema. Drugi in tretji steber sta lahko le dopolnitev
prvega. Ne nasprotujemo modernizaciji sistema z vsemi elementi,
ki ga izboljSujejo in dopolnjujejo, ne sme pa prenova sistema kréiti
pravic zdaj$njim upokojencem in med upokojenci povzrocati Se vecjo
revscino. Dolgoro¢no finanéno stabilnost pokojninske blagajne bomo
lahko dosegli le z ukrepi, ki bodo spodbujali mlade k zgodnejsemu
vstopanju v delovni proces, k odlaganju odhoda v pokoj ter k
ustvarjanju humanih in varnih delovnih razmer;

e sprejemljivo je le usklajevanje pokojnin z rastjo plac, in sicer v
enakem odstotku za vse kategorije upokojencev. Vsak drugac¢en nacin
pomeni odstopanje od temeljnega nacela, da je pokojnina rezultat
prispevka posameznika v njegovem aktivnem obdobju. Revs&ine ni
mogoce blaZiti z ob&asnimi ali populistiéno navdahnjenimi posegi v
delovanje tega sistema, kar Se posebej velja za dodatke, kakr$nim
smo bili prica v zadnjem obdobju in ki ustvarjajo mnoga nova
nesorazmerja;

e potreben je nov druzbeni konsenz o tem, kaksno naj bo razmerje
med povprecéno placo in povpreéno pokojnino. Nas skupni cilj naj bo,

da se bo povpre¢na starostna pokojnina priblizevala 70 odstotkom
povprecne place, skupna povprecna pokojnina pa 65 odstotkom
povprecne place;
e Ceprav grozi recesija, ni sprejemljivo nikakrSno zniZzevanje
prispevne stopnije, ki jo placujejo delodajalci;

e zavse tiste, ki zaradi razli¢nih vzrokov niso dosegli polne delovne
dobe in imajo zaradi tega prenizke pokojnine, da bi lahko zadovoljili
osnovne zivljenjske potrebe, predlagamo vladi, da skupaj razmislimo,
kako prilagajati prag revsc¢ine dejanskim razmeram in kako zagotoviti
pravicnejsSi sistem varstvenega dodatka ter kako prepreciti nadaljnje
siromasenje starejsih gospodinjstev. Slovenska druZina je Se vedno
povezana. SiromaSenje starejSih povzroca siromasenje mlajsih
generacij zlasti v Casu, ko onemogli starejSi potrebujejo pomod

okolja.

Skrb za bivalni standard starejSih v Sloveniji prinasa boljsi bivalni
standard mlajSim generacijam

e StarejSi v Sloveniji imamo navidezno visok bivalni standard.
Kar 79,2 odstotka starejSih od 69 let (ugotovitve projekta StarejSi
za starejSe) je lastnikov stanovanj ali his. Te bivalne enote so bile
zgrajene za mlade druzine. Dohodki starejSih pa so se tako znizali,
da ne morejo ve¢ skrbeti za njihovo vzdrzevanije. V slovenski kulturi
je moc¢no razSirjeno pricakovanje vseh generacij, da bodo starsi
premozenije, ki so ga ustvarili, zapustili potomcem. Vse to so vzroki,
da starejSi prebivajo v prevelikih, njim neprilagojenih bivalnih enotah,
mlajsi pa se z druzinami stiskajo v premajhnih stanovanijih;

e premalo je najemnih stanovanj, stanovanjska zakonodaja pa je
prevec toga, da bi sprostili najemnitrg. Slovenski vladi starejSi ponujamo
sodelovanje pri motiviranju vseh generacij za iskanje primernejsih
bivalnih enot za starejSe, s tem pa za sprostitev bivalnih enot za mlajse
druzine. Prav tako zelimo sodelovati pri urejanju skupnih povrsin in
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infrastrukture ter transporta, da bodo dobro nacrtovani, dostopni in
lahko uporabni za starostnike ter varni in zanesljivi.

Skrb za zdravje prebivalstva je pomemben dejavnik u€inkovitosti
drzave in kakovosti zivljenja prebivalstva

* Podpiramo viado v nameravani reformi zdravstvenega varstva in
ji ponujamo pomo¢ uporabnikov. Upravljanje sistema zdravstvenega
varstva mora biti pregledno in uc¢inkovito. Temeljiti mora na trdni pravni
ureditvi, kinatan¢no doloc¢a, kdo je kdo in kaj je kaj. Osnova zdravstvenega
sistema morajo biti pravi¢nost, dostopnost, kakovost in uc¢inkovitost;

* v javnih zavodih je treba takoj prenehati z divjo privatizacijo,
ki Ze tako razslojeno druzbo le Se bolj razslojuje, saj daje prednost
premoznejSim, a v povpre¢ju manj bolnim ljudem. Zasebno zdravstvo
mora biti bolj nadzorovano, kot je sedaj. Civilni druzbi je treba omogociti,
da bo sodelovala pri nadzoru in odpravljanju divje privatizacije, in jo v
tem podpirati;

e zdravstvena dejavnost potrebuje temeljito strokovno analizo
upravljanja, ekonomike, sodelovanja med strokami in odnosa do
uporabnikov. Zahtevamo udinkovito strokovno kontrolo izvajalcev
in upravljavcev zdravstvenih zavodov ter dosledno vkljucevanje
predstavnikov uporabnikov v svete zavodov, v nadzor in v kontrolne
mehanizme, zlasti pa vkljuCitev starejsih, saj imamo veliko znanj in
izkusenj. Zahtevamo, da vnovi¢ uveljavimo kaznovanje financnih
prekrskov, ki je bilo odpravljeno v prejsnjem mandatu;

* vzdravstvu morajo nastajati novi programi, ki bodo sledili potrebam
specifiénih skupin prebivalstva, kot smo starejsi in invalidi;

e od vlade pri¢akujemo, da bo kot eno prednostnih nalog v svoj
program uvrstila zakon o dolgotrajni oskrbi. ObSirna organizirana javna
razprava mora biti izvedena v celotni drzavi. V javni razpravi se morajo
soociti izvajalci, uporabniki in plaéniki storitev ter pri uresniGevanju
zakona poiskati skupne resitve;

e drzava mora nameniti ve¢ sredstev nevladnim organizacijam za
osvesSc¢anje prebivalstva o skrbi za lastno zdravje in o aktivnostih za
izboljSanje zdravja prebivalstva;

* vlada mora z ustrezno politiko prenesti na vse sektorje odgovornost
za zdravje prebivalstva. Zato mora ustanoviti svet za zdravje, v katerem
bodo predstavniki vseh ministrstev in predstavniki civiine druzbe. Svet
za zdravje mora zagotoviti dialog s predstavniki delodajalcev v skrbi za
zdrava delovna mesta;

* medicini dela je treba vrniti nekdanjo viogo in pomen, kar bo
pripomoglo tudi k temu, da se ljudje zaradi nehumanih delovnih
razmer ne bodo vec predcasno upokojevali. Potrebna je odlo¢na
preusmeritev od zdravljenja bolezni k varovanju in ohranjanju zdravja.

Program pomoci okolja starejSim je lahko s sodelovanjem
potencialnih uporabnikov bolj ucinkovit in za uporabnike bolj
sprejemiljiv

e Ob koncu Zivlienja vecina starejSih potrebuje pomo¢ okolja pri
zadovoljevanju osnovnih Zivljenjskih potreb. V Sloveniji je v te aktivnosti
vklju¢ena vrsta javnih ustanov, zasebnikov in prostovoljskih organizacij,
ki pa med seboj niso povezani. Starejsi predlagamo viadi, da skupaj
izoblikujemo srednjero¢no strategijo razvoja aktivnosti za zadovoljevanja
potreb starejsih, ki potrebujejo pomo¢ okolja na njihovih domovih. Ta
strategija mora temeljiti predvsem na potrebah uporabnikov;

e institucionalno varstvo je treba tudi v prihodnje razvijati ob
sodelovanju drzave in lokalnih skupnosti, pri tem pa preudarno sprejeti
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odlocitve, da bodo vsa obmocja enakomerno pokrita s tovrstnimi
zmogljivostmi. Pluralizacija izvajalcev je sicer dobrodosla, vendar pa
vdor kapitalskih odnosov ne sme omejevati dostopnosti teh storitev
samo zato, ker bi bile njihove cene nesprejemljive za posamezne
kategorije uporabnikov.

Nadzor nad porabo javnih financ

e Za ucinkovito, gospodarno, uspesno delo javnih sluzb mora vlada
dopolniti sistem kontrole in nadzora porabe sredstev javnih financ,
upravljanja s premozenjem drzave, da bo lahko z zmanjSevanjem
davkov in prispevkov prispevala h konkurencnosti gospodarstva, pa
tudi k ustvarjanju novih, produktivnih delovnih mest in k zagotavljanju
spodobnih plac¢ in pokojnin.

e Ucinkovit nadzor javnih sluzb je lahko mozen samo s sodelovanjem
uporabnikov samih, to je predstavnikov civine druzbe. StarejSi
pri¢akujemo, da bo vlada zagotovila udelezbo predstavnikov civilne
druzbe v organih javnih zavodov (in ne kot doslej zgolj starejsih ¢lanov
politi¢nih strank).

Povzetek konkretnih predlogov

1. Cim prej je treba sprejeti celovito strategijo medgeneracijskega
sozitia v Sloveniji. Vse moZnosti za kakovostno delo mora vlada
zagotoviti svetu za solidarnost, soZitie generacij in kakovostno
staranje, ki ga je ustanovila avgusta 2007, da bi sprejemal, uresniceval
in spremljal uc¢inkovitost strategij dolgoZive druzbe. Svet naj postane
mesto dogovarjanja in usklajevanja, zato ga je treba tudi temu primerno
prenoviti. Predstavniki razlicnih resorjev, ki sodelujejo v svetu, morajo
dobiti izvrSilna pooblastila, da bodo lahko vplivali na uresni¢evanje
ciljev strategije znotraj svojega resorja.

2. Vlada naj ¢im prej ustanovi urad za starejse, ki naj prevzame vecji
in osnovni del strokovne skrbi in usklajevanja na podrocju staranja,
vstevsi urejeno in samostojno financiranje. Razvije naj Se druge
podporne funkcije na podroc¢ju varnega staranja ter zagotovi potrebno
obvescanje ciline populacije. Urad naj postane strokovna in finanéna
baza za delo sveta za solidarno soZitie generacij in za kakovostno
staranje prebivalstva v Sloveniji.

3. Ministrstva naj takoj pripravijo novim razmeram prilagojene
akcijske nacrte, ki jih doloGa Strategija varstva starejSih do leta
2010 - solidarnost, sozitje in kakovostno staranje prebivalstva in
drugi dokumenti. Strategijo je treba vsebinsko dopolniti in prilagoditi
spremenjenim razmeram v svetu in doma.

4. Vizije in strategije ne bodo uspesne, ¢e jih ne bomo opremili z
lastnimi analizami in podatki. Upravljanje starosti na podlagi dejstev in
evidenc (Evidence Based Aging), vStevsi mednarodne primerjave, je in
bo zahteva organiziranih seniorjev in ena od temeljnih nalog strategije
in aplikativnih raziskovanj. Povezovanja vsebin socialnih evidenc naj bo
prednostna naloga Ze v letu 2009.

5. Poleg statisticne in mednarodno veljavne ocene praga revscine
je treba razviti Se druge koncepte ter osnove in posebej pripraviti
okvirno vsebino »zagotovljene kosarice Zivljenjskih potrebscin«, kot jo
imata Avstrija in Nizozemska, ter povezati evidence, ki bodo podpirale
pravi¢no razdeljevanje pomoci posameznikom.

6. KljubpricakovanivedjipomocidrZave pabrezseniorjev,gospodinjstey,
druzin in seniorskih samopomocnih organizacij ne bo mogoce uspesno
reSevati problemov dolgozive druzbe. Prostovoljstvo mora biti finanéno
primerno podprto, drzava mora zagotoviti stabilnejSe sofinanciranje

prostovoljskim samopomocénim organizacijam, prostovoljstvu je treba
dati tudi bistveno vecjo veljavo pri razvoju druzbe, kot mu je priznana zdaj.
Pricakujemo, da bo parlament Se letos sprejel zakon o prostovoljnem
delu, ki bo povsem usklajen z nevladnim neprofitnim sektorjem.

7. Ekonomsko-socialni svet naj v delo vkljuci predstavnike vecjih
nevladnih seniorskih organizacij, ki naj za to delo dobijo ustrezno
strokovno in materialno ter tehni¢no podporo. Analitska podpora pri
ukrepih na tem podrocju naj ne bo zaprta v predale predlagateljev,
pravo¢asno mora biti posredovana tudi nevladnim organizacijam.

8. Iz proracunskih sredstev za pluralizacijo medijev je treba zagotoviti
del sredstev za promocijo novih reSitev, predvsem pa za promocijo
prostovoljstva na podrocju varnega staranja.

9. Zaradi povezanosti modernizacije pokojninskega zavarovanja,
zdravstvene reforme in sprejemanja novih ureditev, ki zadevajo
demografske spremembe in dolgoZivo zZivljenje (zavarovanje za starost,
zdravje in dolgotrajna oskrba) je treba pripraviti ustrezna nova skupna
izhodiS¢a (nova Bela knjiga) za razumevanje medsebojnih ucinkov in
harmoni¢no povezovanje napovedanih ukrepov in sprememb.

10. Predstavniki nevladnih samopomocnih seniorskih organizacij naj
bodo vkljuéeni v organe upravljanja na podrocjih in v delu ustanov, ki
neposredno zadevajo problematiko starejsih delavcev in upokojencev.
11. Vlada naj ¢im prej uresnici dolocila iz koalicijskega sporazuma,
zlasti pa naj omogoci upokojencem druge oblike nadaljevanja
formalnega dela, ne da bi zaradi tega izgubili pokojnino.

12. Vlada naj nadaljuje Ze v Casu prejSnje vlade dogovorjen, a
neuresniéen program usposabljianja starejsih za uporabo novih
informacijskih tehnologij, saj zaostajanje starejSih na tem podrocju
povzroc¢a Cedalje manjSe moznosti za izrabo zmogljivosti starejsih v
prid celotne druzbe.

13. Vlada naj izkoristi izkusnje, znanje in modrost starejsih. Uposteva
naj, da starejSi nismo dovolj opremljeni z moderno tehnologijo, da bi
lahko hitro sporocali pripombe k predlagani zakonodaji. Zakonske
predloge naj daje v javno razpravo vsaj za tri mesece pred sprejetjem,
da bomo imeli dovolj ¢asa za pripombe, ki jih jemliemo kot pomoc
zakonodajalcem, da bodo zakoni prizemljeni in laze uresnicljivi.

14. Vlada naj najmanj enkrat na leto obravnava porocila s tega
podrocja ter razmere pri uresni¢evanju sprejetin akcijskih nacrtov in
dolo¢i potrebne spremembe.

Zakljucki

Podpisniki smo v tem memorandumu opozorili le na najbolj perece
probleme dolgoZive druzbe. Ob prou¢evanju normativnega programa
dela vlade, sprejetega 27. 12. 2008, pa ugotavliamo, da bodo
tudi nekateri drugi zakoni pomembno vplivali na status starejsih
in upokojencev. Vladi ponujamo polno sodelovanje pri reSevanju
problemoyv, ki se kopicijo v ¢asu recesije, pricakujemo pa tudi polno
razumevanje potreb najbolj ogrozenih skupin prebivalstva.

Predsednica Zveze drustev upokojencev Slovenije
dr. Mateja Kozuh Novak

PredsedujocCi koordinacije
Zeljko Zeleznik

Predsednik Sindikata upokojencev
zanj podpisal: Milos Mikuli¢, sekretar
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Kako do spletnih
strani PZDU in DU?

Izpolnjujemo obljubo, zaceli smo s pripravo spletnih strani PZDU in
DU!

Na spletni strani www.zdus-zveza.si si lahko s klikom miske v meniju na
levi strani ekrana v rubriki pokrajinske zveze ali drustva upokojencev
na ime izbrane zveze ali drustva ogledate stiri razliice predstavitvene
spletne strani:

¢ povezavo na vaso ze delujoco spletno stran, ki je brezplacéna;

e 1 stran s samo podatki o drustvu in z eno fotografijo, cena je 10
evrov, placa ZDUS;

e 4 strani z do 10 fotografijami, strani osvezuje skrbnik, cena je 50
evrov, placa naroc¢nik (DU ali PZDU);

e 4 strani, ki jih osvezuje DU ali PZDU, neomejeno Stevilo fotografij,
moznost objave reklamnih obvestil, ki jih trzi drustvo ipd. Cena je240
evrov, placa naroc¢nik (DU ali PZDU).

Podrobnejsi opisi

¢ Povezava na vaso Ze pripravljeno spletno stran. Na elektronski
naslov info@zdus-zveza si posljite naslov vase spletne strani, vi pa med
povezave vstavite povezavo na spletne strani zdus: http://www.zdus-
zveza.si

¢ 1 stran s samo podatki o drustvu in eno fotografijo, cena je
10 evrov, placa ZDUS. Po spletu na naslov info@zdus-zveza.si ali z
navadno posto posljite temeljne podatke o drustvu, t. j. naziv drustva,
ime in priimek predsednika, ime in priimek tajnika in ime in priimek
blagajnika, naslov zveze ali drustva, uradne ure, telefonsko Stevilko,
mobilno telefonsko Stevilko, elektronski naslov in fotografijo, ¢e jo Zelite
objaviti.

onudba za DU - Mozilla Firefox

¢ 4 strani z do 10 fotografijami, strani osvezuje skrbnik, cena je
50 evrov, placa narocnik (DU ali PZDU). Po spletu na naslov info@
zdus-zveza.si ali z navadno posto posljite temeljne podatke o drustvu, t.
j. naziv drustva, ime in priimek predsednika, ime in priimek tajnika in ime
in priimek blagajnika, naslov zveze ali drustva, uradne ure, telefonsko
Stevilko, mobilno telefonsko Stevilko in elektronski naslov, logotip za
zgornji del strani (obvezno velikost 907px x 180px) predstavitvena
besedila, fotografije, kontakt, vse v elektronski obliki, ¢e ni mogoce, pa
v klasi¢ni obliki.

Stran je statiCnha in vse spremembe v besedilu in menjavo fotografij
opravi skrbnik, cena 10 evrov.

* 4 strani, ki jih osvezuje DU ali PZDU, neomejeno Stevilo
fotografij, moznost objave reklamnih obvestil, ki jih trzi drustvo
ali pokrajinska zveza ipd. Cena je 240 evrov, plac¢a naro¢nik (DU
ali PZDU). Po spletu na naslov info@zdus-zveza.si ali z navadno posto
posljite temeljne podatke o drustvuy, t. j. naziv drustva, ime in priimek
predsednika, ime in priimek tajnika in ime in priimek blagajnika, naslov
zveze oz. dru$tva, uradne ure, telefonska Stevilka, mobilna telefonska
Stevilka in elektronski naslov, logotip za zgornji del strani (obvezno
velikost 907px x 180px) predstavitvena besedila, fotografije za galerijo,
kontakt - vse v elektronski, obliki,ée ni mogoce, pa v klasi¢ni obliki.
Stran je dinami¢na in ima moznost kasnejSega urejanja tekstov in
slik prek CMS vmesnika - potrebno je osnovno poznavanje delovanja
CMS. Drustvo ima CMS v uporabi za nedoloen Cas in je vezan na
gostovanje GS.

Ponudba je izdelana v sodelovanj s podjetjiem Gigaspark, ki je naredilo

in vzdrzuje spletno stran ZDUS. Vse ceno so neto in je nanje treba
pristeti Se 20- odstotni DDV.

Zgledi strani na www.zdus-zveza.si

NAS ELEKTRONSKI CASQPIS

. /DUS™

pod Zarometom

organizir:

aktualno

zveza drustev upckojencev slovenije P
Domoy » Drusta upokojencey »
Ponudba za DU :
Izdelava spletnih strani PZDU in DU 1
lzpolnjujerno obliubo in zadenjamo s priprave spletnib strani PZ0OU in DU Na .
spletni strani waw. zdus-zveza.si se bodo s klikom miske v meniju na levi strani
ekrana, na rubriki pokrajinaske zveze ali drudtva upokojencev, na ime izhrane '
zveze all drudtva, odpirale, glede na vaSe narofilo, Stir razligice predstavitvene
spletne strani: .
* povezava na vase ze obstojeco spletno stran - brezplacno L’i
A




Alternativne
oblike bivalne
Kulture starejsih

ZDUS je dal pobudo, da se v sodelovanju s pristojnimi organi
lotimo vecletnega projekta promocije novih bivalnih oblik starejsih v
Sloveniji.

Po demografskih napovedih se skupina starejSih prebivalcev hitro
povecluje, zato se povecujejo in zaostrujejo tudi problemi namestitve
in samooskrbe.

S projektom Alternativne oblike bivalne kulture starejsih bomo iskali
in predstavljali dinamicne resitve, s pomocjo katerih bodo seniorska
gospodinjstva ob pomo¢i drzave in drugih prilagajala bivalne razmere
zahteva, potrebam ter moznostim starostnikov.

Starejsi v Slovenije imajo navidezno visok bivalni standard, saj je kar
79,2 odstotka (!) starejSih od 69 let lastnikov stanovanj ali his, v katerih
Zivijo. A ker so bila stanovanja in hie zgrajene za mlade druzine in v
drugih ¢asih, mnoge bivalne povrsine postajajo za starejSe prevelike,
tezko dostopne in predrage.

Eden vecjih problemov je tudi, da se zelo neradi selimo in da ob
zmanjSanju druzine ali gospodinjstva pravoasno ne zamenjamo
prevelikega stanovanja za enoto, primerno spremenjenim razmeram
in potrebam.

Ceprav so cene v domovih za starej$e subvencionirane, so za vedino
previsoke, pa tudi povecujejo se hitreje kot pokojnine ipd.

Cilji projekta so:

e promocija alternativnih oblik bivanja starejsih,

e s potrebnimi analizami in ocenami ugotoviti in oceniti razmere,

e preuditi tuja in domaca znanja, dokumente in moznosti ukrepanja -
predstavitev primere dobre tuje prakse,

e predlagati ter pilotno uresniCevati konkretne reSitve za humano
in racionalno opremljanje in za zamenjavo bivalne infrastrukture za
starejSe obc¢ane,

¢ spricovsedaljSegaZzivljenjavkljuc¢evanjeprostovoljcevvvsezivijenjsko
ucenije, v zagotavljanje prozne varnosti tudi na stanovanjskem podrocju
ter v medgeneracijsko sodelovanje in solidarnost.

S projektnimi aktivnostmi smo zaceli Ze lani; jeseni smo pripravili pilotni i Wik b
projekt za obmocje mestne obcine Koper, v naslednijih letih pa zelimo
v projekt pritegniti Se druge slovenske obcine.

Sredi minulega decembra smo Ze poslali gradivo o projektu in povabilo
k sodelovanju na 6 naslovov - na pristojna ministrstva, sklade ipd, v
katerih vidimo mozne zainteresirane partnerje in sofinancerje projekta.
Bili smo na sestanku v Stanovanjskem skladu RS, kjer so pokazali
veliko pripravljenost za sodelovanje; dogovarjamo pa se za sestanke
Se z drugimi ustanovami.

Strokovni vodja projekta je Tomaz Banovec, koordinatorka pa Alenka

Ogrin. Pri vodenju projekta bo sodelovala tudi Francka Cetkovic.




Kam in kako, ko.........
ostarimo Iin zbolimo

Potrdila uradnih organov: Ce oboleli odtava od doma in ga najde
policija, jih prosite, da vam dajo potrdilo o posredovanju. Prav vam
utegne priti na centru za socialno delo, ¢e bi morda zatrjevali, da z

vasim bliznjim ni ni¢ narobe, ker bi imel takrat po naklju¢ju dober dan.

Zascita koristi obolelih

Priroénikov in poljudno napisanih knjig s tega podrodja je
razmeroma malo. Priporo€amo pa vam prevedeno knjizico Poti k
sporazumevaniju. Po njej se ravnajo na Skotskem, v Angliji in Nemciji.
Dobro so jo ocenili tudi svojci in prostovoljci, ki delajo z obolelimi,
patronazne sluzbe in drugi. Stane kakih 12 evrov, narocite pa jo lahko
tudi po telefonu 01/430 44 10 (ga. Zdenka).

(ESD

RAVNI ZAVEZNIK
OJE DRUZINE

Izdelki so na voljo v lekarnah ,
Sanolaborjih in specializiranih trgovinah
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Podobno se vam lahko zgodi tudi pri zdravniku. Dokler zdravnik nima
pacienta zapisanega v kartoteki, da je zbolel za demenco, velja, da je

zdrav, kot ste vi, ki skrbite zanj.

Dodatek za pomoc in postrezbo gre vsem osebam z demenco.
Postopek za pridobitev vam bodo pojasnili na zavodu za oskrbo na
domu, osebni zdravnik, socialna delavka, patronazna sluzba ali pa ga
preberite v zakonu o pokojninskem in zdravstvenem zavarovanju (Ur.
I. RS 106/99, 109/01). Do dodatka so upravic¢ene tudi osebe, ki so v
domovih za starejSe. Predlog za dodatek napiSe osebni zdravnik ali
zdravnik v domu.

Skrbnistvo: osebe z demenco kmalu ne morejo veé samostojno
opravljati svojih obveznosti, vi pa jih brez pooblastiia ne morete
opraviti namesto njih. Zatakne se Ze pri dviganju priporocene poste,
placevanju racunov, dviganju denarja itd. Pri opravljanju skrbnistva
vam bodo pomagali centri za socialno delo.

Odvzem opravilne sposobnosti je dolgotrajen postopek, povezan z
veliko poti in s stroski. Odvzem opravilne sposobnosti pride v postey,
ko specialisti potrdijo, da je oboleli povsem izgubil sposobnosti
presoje in samostojnega ravnanja. Z nasveti vam bo pomagal center
za socialno delo.

Zascita premozenja obolele osebe: lahko se zgodi, da bo oseba,
za katero skrbite, zaradi narave bolezni zacela delati v svojo skodo.
Hotela bo, denimo sosedu, ker je bil neko¢ prijazen z njo, prepisati
svoje premozenje ipd. Obrnite se na center za socialno delo in ga
prosite, da vam svetujejo, kako lahko v zemljiski knjigi uveljavite
plombo na premoZenju. Ta postopek ni zapleten, napotke pa vam
bodo posredovali kar na zemljiski knjigi.

Skupine za samopomoc svojcev, ki skrbijo za bolnika zdemenco, je
organiziral tudi Zavod za zdravstveno varstvo Koper. Skupine delujejo
v Izoli, tel. Stev.: 05/663 08 283, v Piranu, tel. Stev.. 05/673 44 62, v
Sezani, tel. Stev.: 05/731 17 00 ipd.

Na svetovalnem telefonu 01/528 39 95 pa se lahko pogovorite s
strokovnjaki o motnjah spomina, in sicer vsak ponedeljek, sredo

in ¢etrtek med 15. in 17 uro.



Domsko varstvo

Vse pravice iz domskega varstva so zapisane v zakonu o socialnem
varstvu. Zakon je na spletu, lahko pa v domu vpraSate, kaj je vklju¢eno
v ceno, denimo, koliko obrokov na dan dobijo oskrbovanci, kako
pogosto preoblagijo, kopajo varovance itd. Ce ne boste takoj izvedeli,
jih najprej vprasajte, kaj je treba doplacati (denimo prinasanje kave),
nato pa, kaj je Ze vkljueno v osnovno ceno kategorije, v katero je
razvrSCen vas svojec. Nekateri domovi na spletnih straneh nastevajo,
kaj obsega oskrba |, Il ali lll, ponekod pa tega nikakor ni mogoce
izvedeti. Bodite vztrajni, saj je to vasa pravica.

Premestitev na varovani oddelek. Preden vaSega svojca premestijo
na varovani (zaprti) oddelek doma, mora najprej sodiSCe izdati ustrezen

domovom do tretjinskega povecanja Stevila kadrov za oskrbovance,
obolele za demenco. Vprasajte jih, kdaj nameravajo povecati Stevilo
kadra za dementne, da se ne bo pogovor vsaki¢ koncal s stavkom, da
nimajo dovolj kadra.

Ce se v domu nikakor ne morete dogovoriti o opravljanju pla¢anih
storitev, se pritoZite ustno ali pisno na upravo. Ce ne dobite odgovora
ali ustreznih pojasnil, se obrnite na socialno inSpekcijo na tel. Stev.:
01/432 70 583.

Pripravila strokovna skupina pri projektu RESje Prostovoljska pomoé
osebam z motnjami spomina - demenco in njihovim svojcem, vodja

sklep. V aktivnosti in delo z obolelim naj se vkljucijo svojci, ki morajo projekta, Ana Cajnko, ana.cajnko@amis.net.

biti 0 vsem obvesc¢eni. Projekt je sofinanciral: ZPIZ, Iris, d. o. 0., Hypo Leasing in prispevki

Ce vam bodo v domu rekli, da imajo premalo kadra, da bi postorili svojcev.

vse, kar je vkljuéeno v ceno, je prav, da veste, da Ze dve leti (od 1. Prostovoljne prispevke lahko nakazete na:
ZDUS, Kebetova ulica 9, 1000 Ljubljana, Stev.TRR 05100-

8010471821 RESje, Pomo¢ osebam z demenco.

1. 2007), velja dopolnitev pravilnika o standardih in normativih
socialnovarstvenih storitev (Ur. |. RS 140/20086, 3. ¢len), ki daje pravico

topli dnevivas vabijo v
hotel delfin izola

Informacije in rezervacije:
telefon: 05/6607 400, 05/6607 000 | Faks: 05/6607 420
e-mail:delfin.recepcija@siol.net e

=
Paketi za'upokojence ===
cdane DU
921,80
105,30

neclane DU | - LEERBRERY g -
117,00 Namestitev v dvoposteljnih 'sobah, samopostrezni zajtrk, kosilo ali vecerjo
132,00 po izbiri, solatni bife, neomejeno kopanje v bazenih z ogrevano morsko
vodo od 28 do 32° C, vodeno jutranjo telovadbo v bazenu in v telovadnici,
uporabo balinisca in ruskega kegljisca, kulturne prireditve, tombolo, glasbo
za ples ob petkih in sobotah, uporabo interneta, organiziran prevoz gostov
iz Kopra do hotela ob 11.45 in odhod iz hotela do Kopra ob 13.30 uri.

3dni polpenzion

polni penzion
5dni polpenzion
polni penzion

153,00
175,50

195,00
210,00
7 dni polpenzion

polni penzion

214,20
245,70

273,00
308,00

Cene so v evrih na osebo v dvoposteljni sobi z vklju¢enim DDV.
Doplacila: turisti¢na taksa, enoposteljna soba na dan (7,00 €) | Placilo storitev: gotovina, ¢eki v treh obrokih, kreditme kartice
(American Expres, Visa Activa card, Maestro, Diners club, Eurocard Master Card)




www.zdus-zveza.sl

Vodstvo ZDUS s predsedniki komisij: Na sestanku vodstva zveze s
predsedniki komisij ZDUS so vodstvu porocali o uspehih in tezavah
v minulem letu, v drugem delu sestanka pa je vodstvo predstavilo
program aktivnosti v letoSnjem letu.

Predsednica ZDUS dr. Mateja KoZuh Novak je predsednikom komisij
najprej predstavila delovni nacrt vlade v poglavjih, ki obravnavajo
zakone in strategije, ki jih bosta vlada in drzavni zbor predvidoma letos
obravnavala in sprejemala. Predsednikom komisij je predlagala, da si
ogledajo predvsem zakone, ki zadevajo delo komisij ZDUS, ki jih vodijo,
medtem kot bo strokovna sluzba ZDUS skusSala slediti nastajanju
zakonov, da bo zveza lahko pravo¢asno pripravila pripombe.
Predsedniki komisij ZDUS so v nadaljevanju menili, da ima vecina
drustev tezave s pridobivanjem denarja za delo, saj je ¢lanarina nizka,
v velikem Stevilu drustev pa so starejsi ¢lani tudi oprosceni Clanarine.
Tudi sponzorjev je ¢edalje manj. Drustva dobijo sredstva na obcinah
le, Ce se prijavijo na razpise. Zelijo si tudi pridobiti status humanitarnih
organizacij, da bilahko ¢laniin njihovi sorodniki placevali del dohodnine
neposredno drustvom. Prav tako se predsedniki komisij zavedajo
informacijske podhranjenosti starejsih. Pricakovali so, da bo ZDUS
uspelo pripraviti izobraZevanje kandidatov za instruktorje e-uprave,
katerih imena so zbrali Ze v zaCetku leta 2008. Prav tako so pric¢akovali
obljubliene racunalnike, a prejSnja vlada ni drzala besede. Veliko
drustev tudi nima prostorov za delo. Nekatera drustva, ki sodelujejo
v projektu StarejSi za starejSe, menijo, da dobijo premalo denarija;
potrebovala bi ga za nakup drobnih daril za tiste, ki jih obiskujejo.
Opozorili so tudi na narascajoco revscino upokojencev. Vecina ¢lanov
drustev pa si zeli letna srecanja upokojencev.

Ena temeljnih usmeritev ZDUS bo tudi letos uveljavitev zagovornistva
pravic upokojencev. Da bi lahko opravljali to delo, v ZDUS potrebujejo
ve¢ denarja za zbiranje podatkov in pripravo gradiv za pogajanja in
za uspesno lobiranje v vladi in v parlamentu. Edini stalni vir sredstev
za delo zveze pa je hotel Delfin. Delfin je ZDUS lani namenil 130 tiso¢
evrov, od ZPIZ pa je ZDUS dobil za rekreativne in kulturne programe
146 tisoC evrov, ki pa jih je v celoti razdelil pokrajinam in drustvom.
Drzava za delovanje zveze ne daje ni¢. Vsa preostala sredstva ZDUS
zbere s sodelovanjem v razpisih za projekte.

S kongresa EURAG v Spaniji: Nedavni 19. kongres EURAG, evropske
zveze starejsih, ki je bil prve dni meseca novembra lani v Leonu v Spaniji,
je obravnaval tri teme: koncept demokracije, ki omogoca udelezbo
starejsih, sprejetost in upostevanje starejsih ter njihovo vliogo v druzbi, in
udelezba starejsih pri odloCanju in soodlo¢anju na lokalnih ravneh.
Organizatorja kongresa sta bila Institut za socialne zadeve pri
ministrstvu za socialne zadeve Spanije in EURAG Evrope, k sodelovaniju
pa so bile povabljene nevladne organizacije, znanstvene, socialne in
izobraZevalne institucije in predstavniki vlad, evropskih in svetovnih
institucij.

UdeleZencev je bilo ve¢ kot petsto, zal pa le malo iz novih ¢lanic
EU. Slovenijo je zastopala Irena Leviénik, sicer podpredsednica
organizacije.

V duhu evropskega gesla o sozitju generacij se je kongresa udelezilo
veliko Stevilo mladih: Studentov, mladih raziskovalcev in mladih
delavcev v razliénih ustanovah za starejSe. Mimo njih v prihodnje ne
bo mogel ve¢ noben kongres EURAG, saj je prav sodelovanje mladih
pomembno obogatilo kongres.

h .
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Celotno gradivo o kongresu bo objavljeno v treh jezikih v posebnem
zborniku, ki ga bodo prejeli vsi udeleZzenci kongresa, ¢lanice EURAG
in pristojne institucije v EU, Svetu Evrope in Zdruzenih narodih.
Sestala se je delovna skupina za pripravo aktov: V zadetku minulega
meseca se je prvi¢ sestala delovna skupina, ki jo je imenoval upravni
odbor ZDUS in je razpravljala o pripravi izvedbenih aktov; te akte mora
zveza sprejeti na podlagi novega statuta, sprejetega na ob&nem zboru
30. septembra 2008. Poudarek je veljal pripravi pravilnika o volitvah v
organe ZDUS in sistemizaciji delovnih mest v strokovni sluzbi.

120 tiso¢ evrov za projekt Starejsi za starejSe: Predsednica ZDUS
dr. Mateja KoZzuh Novak je v imenu ene od 72 nevladnih organizacij
te dni na ministrstvu za delo, druzino in socialne zadeve podpisala
pogodbo za sofinanciranje projekta StarejSi za starejSe. Letos bo
ministrstvo zvezi drustev upokojencev sofinanciralo projekt v visini 120
tisoC evrov.

Prva seja UO ZDUS v letosnjem letu: Na prvi letodnji seji upravnega
odbora ZDUS so najve¢ pozornosti namenili predlogu programa dela
za letos in financam. Zveza drustev upokojencev Slovenije ima, kot je
znano, samo en stalni vir financiranja, to pa je denarni prispevek iz
ugodnega poslovanja upokojenskega hotela Delfin v Izoli. Ta je bil lani
130 tiso¢ evrov. Drugi vir financiranja pa je odvisen od vsakokratnega
sklepa sveta Zavoda za pokojninsko in invalidsko zavarovanje in je
namenjen izkljuéno rekreativnim in kulturnim programom. Lani je bil ta
prispevek 146 tiso¢ evrov.

Novo vodstvo ZDUS je v delo vneslo dodaten vir pridobivanja sredsteyv,
prijavljanje v razlicne domace in evropske projekte, ki prinasajo denar,
zahtevajo pa tudi dodatno delo. Tako vsebina projektov kot pridobljeni
denar sta za upokojence Se kako pomembna.

Clani upravnega odbora, v glavnem pa predsedniki pokrajinskih
zvez so se V razpravi zavzeli, da je treba uteGeno delo drustev loditi
od projektnega in da mu mora zveza dati prednost pred projekti.
Predlagali so $e, da naj vodstvo ZDUS zaprosi Zavod za pokojninsko
in invalidsko zavarovanje, da nameni ZDUS po en evro na upokojenca,
saj organizacija dela za koristi vseh upokojencev in ne samo svojih
¢lanov.

Sklepov k tema to¢kama dnevnega reda, to je k predlogu programa
dela in predlogu finanénega nacrta za leto 2009 c¢lani upravnega
odbora niso sprejeli; o¢itno pa vodstvo ZDUS ¢aka Se veliko dela, da
bo do marca, ko bo obéni zbor, bazo prepricalo, da ni drugega nacina,
da ZDUS pride do ve¢ denarja, kot so prav projekti.

Skupna akcija olimpijskega komiteja in ZDUS: odbor Sport za
vse, ki deluje pod okriliem Olimpijskega komiteja Slovenije, zdruzenja

Sportnih zvez, je po projektu Recept za zdravo Zivljenje s Sportom

v sodelovanju z ZDUS izdal zgibanko, s katero slovenski javnosti
simboli¢no ponuja alternativo za 12 milijonov na leto izdanih receptov
za farmaceviske preparate. Sportni Zivljenjski slog je sinonim za zdravo
Zivlienje in vkljuéuje napotke od jutranje gimnastike, sprehajanja,
druzenja ob varni in spros¢eni Sportni dejavnosti do nacrtne skrbi
za ohranjanje in razvoj posameznih motori¢nih sposobnosti. ZDUS
bo svoj del naklade tiso¢ izvodov razdelil komisijam za Sport po DU,
zgibanka pa je Ze na voljo v zdravstvenih domovih, lahko pa si jo tudi
natisnete s spletne strani www.receptzazivljenje.si. Organizatorji Zelijo
vsem udelezencem akcije veliko »kriZzcev« v koledarju in obilo zdravja
in dobrega pocutjal

Seja komisije za informatiko: Osrednja tocka seje komisije za
informatiko ZDUS je bila izbira programske opreme za modernejSe
in poenoteno poslovanje DU na ra¢unalnikih, ki naj bi jih drustva
postopoma le zacela dobivati od vlade.

Na povprasevanje ZDUS so se odzvali trije ponudniki, na predstavitev
pa sta prisla dva. A-Soft, d. 0. o. iz Ljubljane je za ZDUS pripravil
program BOPRO, ki je programska podpora projektu StarejSi za
starejSe. Pripravljeni so tudi sodelovati pri postavitvi celovitega sistema
za povezavo drustev in pomagati ZDUS pri pridobivanju sredstev iz
evropskih projektov. ORPO, d. o o., Kranj je 40 upokojenskih drustev
Ze opremil s programi, a je po mnenju komisije njihova cena previsoka
in bi se bilo Se treba pogajati.

Komisija je sicer obe ponudbi ocenila kot ustrezni, izbrala ponudbo
ORPO, d. o 0., Kranj. V vsakem primeru pa se bo z ministrstvoma za
javno upravo in za visoko $olstvo potrebno dogovoriti o pladilu stroskov
za dodatno izobraZevanije.

V nadaljevaniju si je komisija ogledala Se predlagane osnutke strani za
DU in PZDU, dala nekaj vsebinskih pripomb, sicer pa bodo o ponudbi
podizvajalca in skrbnika spletnih strani ZDUS odlocala drustva.
Predlagane strani in pogoji so Ze predstavljeni na strani www.zdus-

zveza.si.

Mali oglas

Oskrbnika hise (lahko tudi par) v Bohinju - Ukanc, kjer oddajamo
sobe, iS¢emo. Pomo¢ potrebujemo 5 mesecev na leto (maj -
september). Placa in stanovanje sta zagotovljena. Drugo po
dogovoru. Pisne ponudbe posljite na ZDUS plus, Kebetova 9,
1000 Ljubljana, s pripisom: Bohinj



Seje v mesecu
Januarju 2009

12. januar 2009: sestanek predsednikov komisij ZDUS,

13. januar 2009: seja delovne skupine za pripravo aktov,

15. januar 2009: seja e-skupine za pripravo predloga sprememb in
dopolnitev dela zakona pokojninskega in invalidskega zavarovanja,
16. januar 2009: seja komisije za pokojninsko politiko,

21. januar 2009: seja upravnega odbora,

22. januar 2009: sestanek komisije za informatiko,

27. januar 2009: sestanek strokovnega sveta.

Sklepi 4. seje komisije za mednarodno
sodelovanje, ki se je sestala z 4. novembra
2008

Prisotni: Aldo Ternovec, Irena Levi¢nik, Anka Ostrman, Mimica Kidri¢,
Joze Strmec, Franc Tamse in Franc Jeglic.

Opravicili so se: Ester Plesa, Franc Gombac in Franc Koderman.

1. Informacija in razprava o sodelovanju z EURAG.

Sklep: Irena Levic¢nik je opozorila na obseg dela organizacije in tezave,
s katerimi se srecuje. Informacija je bila sprejeta

2. Pisni prispevek Irene Levi¢nhik za kongres EURAG: Vloga,
izobrazevanije starejsih pri samoodlo¢anju in odlo¢anju.

Sklep: Vsebina prispevka je bila sprejeta in pohvaljena.

3. Delo komisije za leto 2009.

Sklepa:

Predsednik komisije je navzoCe seznanil s prijavami na javne razpise
za projekte, pa tudi z rezultati prijave za projekt Starosta-Mali Princ, ki
je bil izveden v Novi Gorici.

Komisija bo razpis za razdelitev sredstev ZDUS za leto 2009 pripravila
in objavila takoj po sprejetju finanénega nacrta za leto 2009.

Sklepi 3. seje komisije za tehni¢no kulturo,
10. decembra 2008

Prisotni: Lojze Gobec, Ivan Polanec, Aleksander Mari¢, Janez
Kompare, Andrej Korencan, Jozef Biteznik, Andrej Jus in gosta Drago
Gabiriel in Vinko Poles.

Opravigil se je Bojan Zlender kot gost.

1. Aktivnosti med sejama.

Sklepi:

Pokrajinskim zvezam DU je bil posredovan vprasalnik o aktivnostih
na podrocju tehnic¢ne kulture. Posredovan jim je bil tudi dopis, v
katerem smo predlagali imenovanje komisije za tehni¢no kulturo.
Seznanili smo jih s pripravami na razstavo fotografij, z aktivnostmi pri
prometnem usposabljanje starejSih voznikov in o oblikovanju skupine
predavateljev za posamezna podrodja.
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Predsednik je sodeloval na dveh sejah upravnega odbora ZDUS.
Andrej Jus in Andrej Korencan sta bila na pogovoru pri predsedniku
sveta za preventivo, vzgojo in varnost v cestnem prometu Bojanu
Zlendru o sodelovanju med SPV in komisijo za tehniéno kulturo
ZDUS.

Andrej Korencan se je udelezZil posveta SPV o temi PeSec bodi
previden.

Na festivalu za tretje Zivljenjsko obdobje smo pripravili okroglo mizo o
tehniéni kulturi v DU. Clani komisije so menili, da so bile aktivnosti v
skladu s smernicami za delo komisije.

2. Strokovni posvet na festivalu.

Sklep: komisija bo pri delu upostevala pobude in smernice, ki so bile
sprejete na posvetu, in bo z njimi seznanila DU. MoZnosti za delo so
Se posebej ugodne v mestih, kjer so organizacije za tehni¢no kulturo
dobro organizirane in imajo v glavhem zagotovljena sredstva za delo.
3. Sodelovanje s svetom za preventivo, vzgojo in varnost v
cestnem prometu.

Sklepa:

Komisija sprejema predlagane oblike in vsebine sodelovanja med
ZDUS in SPV. Za stikekomisija pooblas¢a Andreja Korenc¢ana.
Komisija se vklju€uje v akcijo SPV, imenovano Pesec bodi previden. S
potekom akcije bomo seznanili DU in jih pozvali k sodelovanju.

4. Razstava fotografij

Sklep: Razpis za razstavo fotografij o medgeneracijskem sodelovanju
bo objavlijen v ZDUS plus. Spremljajoce aktivnosti bodo potekale
med letom.

5. Program dela za leto 2009

Komisija bo v letu 2009:

¢ na podlagi vprasalnikov bo pripravljena analiza dejavnosti tehni¢ne
kulture v PZDU in DU;

e dopolniti je potrebno podatke o poverjenikih in predsednikih
komisij za tehni¢no kulturo v PZDU. PZDU predlagamo, da oblikujejo
komisije za tehni¢no kulturo, kjer jih Se nimajo;

e sklicali bomo razsirjeno sejo komisije in nanjo povabili poverjenike
iz tistih PZDU, ki nimajo svojega ¢lana v komisiji;

* po regijah bomo opravili posvete s poverjeniki za tehni¢no kulturo v
DU;

* na festivalu bomo pripravili okroglo miza o vliogi tehni¢ne kulture v
DU;

e sklenili bomo dogovor o sodelovanju med komisijo in SPV in AMZS
o dopolnilnem izobraZevanju in usposabljanju starejsSih voznikov;

e z AMZS s centrom varne voznje na Vranskem se bomo dogovorili
o moznosti, da bi DU uporabljala center pod ugodnejsimi plagilnimi

pogoji;



 nadaljevali bomo z dopolnilnim izobraZevanjem in usposabljanjem
starejSih voznikov skladno z dogovorjenim sodelovanjem;

¢ za CGlane komisije, poverjenike za tehni¢no kulturo po regijah in v
drustvih bomo pripravili ogled delovanja CVV na Vranskem;
* nadaljevali bomo s pripravami na razstavo fotografij;

e v sodelovanju z vodstvom ZOTKS bomo pripravili predlog
sodelovanju z DU in po domovih za starejSe;

¢ spodbujali bomo medgeneracijsko sodelovanje s Solami in vrtci;

e spodbujali bomo svetovanje o uporabi sodobnih tehni¢nih
pripomockov v gospodinjstvu, pri rekreaciji, delu na vrtu, itd.;

¢ DU bomo priporocili obisk doma IRIS v Ljubljani - ogled opreme za
invalidne osebe;

* nadaljevalibomo z oblikovanjem skupin predavateljev za posamezna
podrocja tehni¢ne kulture;

e sodelovali bomo pri organizaciji racunalniskega izobraZevanja
starejsih.

Sklep:Predlagani program dela je bil sprejet.

Sklepi seje predsednikov komisije z dne 12.
januarja 2009

Prisotni: Miha Majerle, Mirko Miklavéi¢, Francka Cetkovié, Ivan
Sisinger, Rozca Sonc, Antonija Zatler, Marjan Prin&i¢, Janez Malovrh,
Lojze Gobec, Irena Leviénik, Angelca Ziberna, Anka Tominsek, Anka
Ostrman, Silva Gorjup, Ana Cajnko, Milan Pavliha, Mateja KoZuh
Novak, Alenka Ogrin, kasneje pa sta se pridruZila e Aldo Ternovec
in Bogdan Urbar.

Opravicili sta se predsednici komisij za kulturo in za bivalni standard
ter predsednik komisije za gospodarstvo.

1. Sklepi:

¢ komisije se bodo ¢im bolj povezovale med seboj;

* komisije bodo tudi letos dobile predvidena sredstva za delo;

* letos bomo poskus$alivsem, kibodo prisli zavtom, placati kilometrino,
ne pa tudi dnevnice. Priporo¢amo uporabo javnega prevoza ali pa naj
se dogovorijo za skupen prevoz udelezenci iz iste pokrajine;

e v predradunu bomo rezervirali sredstva za 6 sestankov vsake
komisije;

* tudi letos bomo predvideli nekaj denarja za delo ekspertnih skupin;
e komisijam, ki pokrivajo vecja podrocja, predsednica predlaga, da
oblikujejo delovne skupine, ki se bodo lotile posameznih zakonov;

e predsednica predlaga, da neaktivne C¢lane komisij zamenjajo z
novimi, ker vodstvo ZDUS nujno potrebuje aktivno sodelovanje ¢lanov
komisij pri pripravi gradiv za obrambo pravic starejsih;

e dobro bi bilo, ¢e bi vsaka komisija vsaj enkrat na leto pripravila
okroglo mizo o tematiki, ki jo pokriva, lahko tudi v obliki radijske oddaje
ipd.;

* vsak predsednik komisije bi moral prispevati vsaj en ¢lanek v nasem
¢asopisu in na spletni strani o delu komisije ali o problematiki, ki jo
komisija pokriva. Rok za oddajo prispevka je do 15. v mesecu za
objavo v naslednjem mesecu;

¢ predlog za teme na festivalu 2009 naj predsedniki posljejo ¢imprej;
* komisije naj aktivno sodelujejo pri pripravi nacionalnega dokumenta
o aktivnem staranju. Vsaka naj prispeva eno stran besedila s svojega
podrocja;

e ¢e bomo iz ¢lanarin zbrali dovolj denarja, bomo po pokrajinah
pripravili izobrazevalno-posvetovalne sestanke predsednikov komisij;
» predlog, da bi na seje vabili predstavnike parlamentarnih strank,

se zdi udelezencem dober, morajo pa biti dobro pripravljene seje, na
katere jih bomo povabili;

¢ komisije naj bi postale tudi vir informacij za svet za solidarnost in
sozitje generacij. Rozca Sonc bo pred vsako sejo sveta poslala dnevni
red vsem predsednikom komisij;

¢ za tehni¢no pomoc pri delu komisij (pisanje zapisnikov in sklepov
s sestankov komisij ipd.) lahko predsedniki po dogovoru angazirajo
sodelavko ZDUS Alenko Ogrin:

 predsedniki naj svoja porocila o delu v letu 2008 in plan za leto
2009 posljejo v elektronski ali pisni obliki v tajnistvo ZDUS.

Sklepi 4. seje komisije za informatiko z dne
22. januarja 2009

Prisotni: Edvard Kavci¢, Ana Kosten, Janez Malovrh, Smiljan Pusenjak,
Peter Rebernik, Franc Renko, Tomaz Skulj in Matjaz Vizjak.
Opravi¢eno odsoten JoZe Marc.

1. Pogovori s ponudniki programske opreme za drustva
upokojencev.

Na predstavitev sta od treh prijavljenih firm prisli A-Soft in Orpo, obe
d.o.o.

2. Ocena pogovora s ponudniki.

A-soft, d. 0. 0. imaizkusnje s spletnimi aplikacijami, tekla pa je razprava,
ali zasnovati sistem na odprtokodni programski opremi ali se vezati na
dolo¢enega proizvajalca sistemske opreme. ORPQO, d. o. 0. ima vrsto
aplikacij, po oceni komisije pa je cena previsoka in bi se bilo nujno
potrebno pogajati za nizjo ceno.

(Sledila je Siroka razprava o celostni problematiki informatizacije n
drustev in izobraZevanju starejSih s podro¢ja racunalnistva).

Sklep: komisija ocenjuje obe podjetji kot kompetentna sogovornika
in ponudnika za izvedbo informatizacije nase organizacije in njenih
drustev. Za pogovore z ORPO je bila potrjena tri¢clanska delegacija v
sestavi Skulj, Kavgig in Malovrh.

3. Pogovor z Robertom Vurusicem o dodelavi spletne strani.
Robert Vurusi¢ je predstavil tri moznosti priprave strani za DU in
PZDU:

e samo stran z osnovnimi podatki, ki jo bo finansiral ZDUS;

e stran z menijem in mozZnostjo vec¢ teksta in slik za ceno 50 evrov;

¢ stran, ki bi jo drustvo lahko samo urejalo za ceno 240 evrov;

Sklep: odlocitve naj vsak zase sprejmejo DU in PZDU.

4. Dopolnitve porocila za leto 2008.

Sklep: komisija sprejema porocilo za leto 2008.

5. Osnutek programa za leto 2009.

Sklep: komisija sprejema osnutek programa za leto 2009.

Zapisniki v delu

Delovna skupina za dusevno zdravje z 11. decembra 2008,
Gospodarska komisija s 16. decembra 2008,

Seja delovne skupine za pripravo aktov s 13. januarja 2009,

Seja e-skupine za pripravo predloga sprememb in dopolnitev dela
zakona pokojninskega in invalidskega zavarovanja s 15. januarja
2009,

Seja komisije za pokojninsko politiko s 16. januarja 2009,

Seja upravnega odbora z 21. januarja 2009,

Sestanek strokovnega sveta s 27. januarja 2009

Celotni zapisniki so objavljeni na www.zdus-zveza.si
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Zaupajte preven tivn? skrb za.vasve zdravje slovenski'm zdra.vnikom!
Preventivni zdravniski pregled!

O m s I "CLOVEK IMA TISOC ZELJA...
diagnostiéni zdravn\3ki pregledi KO JEBOLAN IMA SAMO ENO, BITI ZDRAV"
PREVENTIVNA DIAGNOSTIKA VAS PRAVOCASNO
OPOZORI NA SPREMEMBE V VASEM TELESU
Vas zanima, ali ste zdravi in kaj storiti za boljse
zdravje? Predstavitveni film si oglejte na strani:
www.medextest.si
Poklicite na brezplacno stevilko, dogovorite se
za termin obiska in zaupajte svoje zdravstvene

tezave nasemu zdravniku.

MEDINAL, ambulanta za medicinsko svetovanje, vam poleg vseh klasi¢nih metod,
nudi tudi povsem nov in nebole¢ nacin zdravniske diagnostike - MEDEX TEST. Pod

strokovnim nadzorom izkusenih zdravnikov, vam hitro, nebolece in zanesljivo

naredimo oceno vasega zdravstvenega stanja.

MEDEX TEST je dodatni diagnosti¢ni pripomocek, ki nam omogoci vpogled na
dogajanja v notranjih organih, imunskem in hormonalnem sistemu, spremembah na
hrbtenici in dojkah ter oZilju. Je nacin diagnosticiranja, ki se izredno uspesno in

natan¢no dopolnjuje z zdravnisko diagnostiko.
Z veseljem vam bomo svetovali!

MEDEX TEST je registriran kot neinvazivna
diagnosti¢na medicinska aparatura. Za strokovno

uporabo ima vse mednarodne certifikate

primernosti, strokovnosti in kakovosti - CE ) : Brezpla¢na it: :

93/42/EEC, ki se nanasa na Medical Devices kot
tudi ISO certifikat za kvaliteto (ISO 13485:2004; EN

1SO 9002 / EN ISO 13488).

Luka P, Vrhnika
"Poleg hitrih rezultatov me je najbolj

razveselilo, da ni bilo potrebno ¢akati

Mina P, Novo Mesto
"Zaradi kronicnih bolecin sem namesto "Pregled res priporo¢am vsakomur,
dolgotrajnih preiskav pri vas takoj dobila ki mu ni vseeno za svoje zdravje.
di ki bo olajsala delo moj Sem zelo zadovoljen in se sigurno v vrstiin sem res hitro opravil
po potrebi spet oglasim pri vas." s pregledom. Hvala za profesionall 5 7
Brezplacna st:
edinal d.o.o., Vodovodna 993, Ljubljana, gsm: 041 606 140, tel: 01 534 20 24, e-posta: info@medinal.si, www.medinal.si ‘ 080 1 7 1 5 ’

Andrej P, Ljubljana

Em

zadovoljnih uporabnikov:

Nekaj naklju¢nih izjav nasih

osebnemu zdravniku."

L
# MEDINAL v T

Ngn Veliko spomladansko
ciscenje telesa!

1

=

Ste med prazniki jedli prevec?
Ste spomladansko utrujeni in brezvoljni?

Narocite zdaj in izkoristite Se posebni
praznicni popust!

Namesto __——___lahko do pomagate

T fr
Pecializiranip rgovinat iy, lekarnah

N
§:
ST
rey
qE, < e g svojemu telesu pri razstrupljanju ze za samo
N | Ocistite svj
3
g - A TEH
GRE Poklicite nas na 01/ 534 20 24 ali posljite
Eg e-posto na info@medinal.si
DS *meiy
S Brzplacn
o= @517 13 Tedenski paketek za 24,90 EUR pa je na voljo
tudi v vseh lekarnah in specializiranih trgovinah.

POCUTITE SE ZDRAVO IN SVEZE! MEDICINSKO PREIZKUSEN PROIZVOD, KI RESNICNO DELUJE!

Izdelava spletnih strani PZDU in DU

Izpolnjujemo obljubo in za¢enjamo s pripravo spletnih strani PZDU in DU. Na spletni

strani www.zdus-zveza.si si oglejte Stiri razlic¢ice predstavitvenih spletnih strani:

e povezava na vaso Ze obstojeco spletno stran - brezpla¢no
o 1 stran s samo podatki o drustvu in eno fotografijo — cena 10 evrov, pla¢a ZDUS

e 4 strani z do 10 fotografijami, strani osvezuje skrbnik — cena 50 evrov, placa naro¢nik (DU)
o 4 strani, ki jih osvezuje DU samo, neomejeno stevilo fotografij, moznost objave reklamnih

obvestil, ki jih trzi drustvo ipd. Cena 240 evrov, plac¢a naro¢nik (DU)




