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Te dni se bomo po štirih letih znova srečali na volilnem občnem zboru 
Zveze društev upokojencev Slovenije. Zdi se mi, da je ta čas minil v 
neprestanem prepričevanju slovenske družbe, da starejši v Sloveniji 
nismo za na odpad, da smo aktivni, da smo koristni in da bi si zaslužili 
več spoštovanja mlajših generacij, kot nam ga te izkazujejo v javnosti, 
v medijih, v vladi in v parlamentu. Utrujena sem že od nenehnega 
ponavljanja resnic, ki so mnogim družbam v preteklosti pomagale 
preživeti najhujše čase, če so jih upoštevale. V naši zdajšnji družbi sta 
pohlep in elitizem prekrila vsa človeška čustva tistih, ki odločajo, zlasti 
pa njihov občutek za soljudi.
Po štirih letih skupnega dela se lahko pohvalimo s kar nekaj uspehi: 
bolje se poznamo med seboj, začeli smo spoštovati poslanstvo na-
šega dela na vseh štirih ravneh naše velike organizacije. Od ohlapne 
zveze 504 društev smo postali povezana piramida 234 tisoč seniorjev, 
ki skupaj iščemo rešitve za naš boljši jutri. Vsak dan bolj trdna je za-
vest, da bomo morali, če hočemo izboljšati svoj položaj in položaj na-
ših otrok, aktivneje spremljati, kaj počnejo tisti, ki smo jih izvolili, da bi 
vodili našo družbo, da bomo morali poklicati na odgovornost vse tiste, 
ki pozabljajo na potrebe najbolj ranljivih skupin prebivalstva, ki usmer-
jajo skupno zbrana sredstva v žepe bogate manjšine in prebivalstvo 
vedno bolj siromašijo. Naučiti jih bomo morali, kako prisluhniti potre-
bam in pričakovanjem večine, in jih znati kaznovati, če bodo odločali 
o nas - brez nas. Vedno več je društev, kjer spoznavamo, da bo treba 
aktivnosti za boljše zdravje razširiti z aktivne desetine na vse člane, da 
bo treba društva odpreti vsem seniorjem v okolju, kjer delujejo, in v 
prizadevanja za boljšo kakovost življenja, aktivneje bo treba iskati so-
delovanje z mlajšimi generacijami. Čedalje več nas je, ki spoznavamo, 
da moramo sami organizirati medsebojno pomoč, da nam bo jesen 
življenja minila čim bolj kakovostno in čim manj samotno.
Spoznali pa smo tudi omejitve, ki jih nosi v sebi tako velika samopo-
močna organizacija, stara častitljivih 66 let. Veliko smo zadnja štiri leta 
delali na tem, da bi se izboljšale medsebojne komunikacije,  pa vendar 
z rednim obveščanjem še nismo dosegli vseh naših članov; in če ho-
čemo njihovo podporo in sodelovanje, moramo narediti še veliko. Če 
hočemo, da bo naše prostovoljstvo bolj učinkovito, moramo najti več 
sredstev za svoje delo, saj prostovoljci potrebujejo profesionalno pod-
poro za svoje aktivnosti. Da bomo bolj učinkoviti v pogovoru s tistimi, ki 
odločajo o našem življenju, se moramo trdneje in bolj redno povezovati 
s sorodnimi organizacijami, najti moramo skupen jezik v prepričevanju 
in v zahtevah po bolj urejeni družbi, prijazni vsem prebivalcem. Med 
seboj si moramo pomagati, da bodo imela vsa naša društva dobre 
možnosti za delo in da se bo v naše dnevne aktivnosti lahko vključeva-
lo čim več upokojencev. Povečati moramo svoje članstvo in popestriti 
svoje dejavnosti, in to zlasti v velikih mestih, kjer so starejši bolj osamljeni 
in prepuščeni sami sebi kot na podeželju, kjer še živi sosedska pomoč. 
Veliko dela nas še čaka; zmogli ga bomo, če bomo znali prisluhniti 
drug drugemu, če se bomo znali dogovoriti za skupne aktivnosti in 
če bomo znali sodelovati. Na štiri leta novih zmag in višje kakovosti 
življenja naše generacije!� Mateja Kožuh Novak

Štiri leta skupnega dela
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Izobraževanja o izletništvu, 
športu in rekreaciji
V obdobju med januarjem in majem letos je ZDUS s 

sodelovanjem vseh PZDU uspešno opravila 12 izobraževanj 

o izletništvu, pohodništvu, športu in rekreaciji. Visoka udeležba, 

kar 448 članov iz 278 DU, je dokaz, kako koristno je to 

izobraževanje. Analiza anketnih listov nam je pokazala, da je 

večina udeležencev soglašala z vsebino predavanj in z izmenjavo 

mnenj, in da si takšnega izobraževanja želijo tudi v prihodnje.

Nemudoma smo ustanovili ekspertno skupino za izletništvo, 

pohodništvo, šport in rekreacijo, ki je podrobno pregledala in 

preučila rezultate izobraževanja, pred seboj pa ima še veliko 

dela, saj zakonodaja temu področju ni prilagojena in jo bomo, ko 

bo popravljena, posredovali predstavnikom DU že v naslednjih 

izobraževanjih.

Udeleženci izobraževanja so sprejeli predlog nekaterih 

predsednikov DU o medsebojni izmenjavi obiskov med društvi. 

Njihove izkušnje s takimi izleti so odlične, so tudi cenovno 

ugodnejši, torej dostopni tudi za plitvejše žepe, predvsem pa 

omogočajo spoznavanje manj znanih krajev Slovenije, predvsem 

pa spletanje novih prijateljskih vezi in izmenjavo izkušenj med 

društvi. Božena Kos, vodja izobraževanja
ZDUS, Kebetova ul. 9, 1000 Ljubljana,

e- naslov: bozena.kos@zdus-zveza.si
 tel. štev.: 051/435 299

Obvestilo ZDUS

vsebina
Obvestilo ZDUS ———————————————————— 2

Aktivno državljanstvo —————————————————— 4

Stalna pomoč – komu in kdaj —————————————— 6

Prijavnice za 11. festival za tretje življensko obdobje —————  7

Zanimivo, novo, preberite ———————————————— 10

Sklepi sej  —————————————————————— 13

ZDUS plus je interni obveščevalec Zveze društev upokojencev Slovenije in ni v prodaji. Uredniški odbor: Mimi Kidrič, Lada Zei in Matjaž Vizjak, urednik. 
Fotografi je: fotoslužba ZDUS. Nepodpisani članki so uredniški oz. info.zdus. Naklada 8.000 izvodov.

Ponudba DU članom ZDUS za izmenjavo enodnevnih obiskov
DU: _____________________________________________________________________________________________________________

Mesto/občina: ____________________________________________________________________________________________________

Predsednik: ______________________________________________________________________________________________________

Kontaktna oseba: _________________________________________________________________________________________________

Kontaktni telefon: __________________________________________________________________________________________________

Kontaktni e-naslov: ________________________________________________________________________________________________

Vabimo prijateljice in prijatelje, člane ZDUS, da nas obiščejo in se seznanijo z delom našega DU. V našem kraju vam nudimo ogled 

naslednjih turističnih znamenitosti in dogodkov: ________________________________________________________________________

• kulturnih, naravnih in zgodovinskih:  _________________________________________________________________________________

• športno-rekreativne aktivnosti:  _____________________________________________________________________________________

• narodne običaje: _________________________________________________________________________________________________

• druge zanimivosti:  _______________________________________________________________________________________________

Tipične krajevne dobrote in izdelke domače obrti, dobite za  ___________  evrov v/pri:  ______________________________________

Najbolje in najceneje boste postreženi v/pri:  ___________________________________________________________________________

V našem DU pa vam ponujamo (obkrožite)
• nastop pevskega zbora, • gledališko predstavo, • oglede likovnih razstav, • razstavo izdelkov naših članov, • športne aktivnosti 

in • druga znanja in spretnosti članov DU.

Prosimo vas, da nam vrnete izpolnjeni obrazec najkasneje do 10. novembra 2011, seveda pa ga lahko dopolnite tudi s svojimi 

predlogi. Prvih pet ponudb bomo objavili že v jesenskih številkah ZDUS plusa.

Vest na strani 11
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Moje življenje 
je kot film.

Polepšajo mi ga tudi nakupi na obroke. 
 brez dodatne dokumentacije, le s podpisom.
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Obiskujte strani www.zdus-zveza.si

Projekt Aktivno državljanstvo se v preveša v drugo fazo, zato je 

čas, da ocenimo narejeno, oblikujemo usmeritve za delo v priho-

dnje in opozorimo na nekatere kritične točke, ki smo jih opazili.

Predstavitev projekta 
poslanskim skupinam
Predstavniki ZDUS smo se sestali s poslanskimi skupinami vseh 

parlamentarnih strank, le s predstavniki Jelinčičeve SNS ne, saj 

v vodstvu stranke niso pokazali zanimanja za pogovor. Vodstvo 

SNS je očitno prepričano, da se z upokojenci nima kaj pogo-

varjati, ker da sami vedo že vse. Verjetno se Zmago Jelinčič še 

vedno ravna po načelu: česar jaz ne vem, ni vredno vedeti!

Poslancem smo predstavili zasnovo in predvideni potek projek-

ta ter jih zaprosili za sestanke z našimi predstavniki v njihovih 

poslanskih pisarnah. 

Ugotovimo lahko, da so bili sestanki uspešni in projekt oce-

njen kot potreben, pogovori pa so potekali v različnem ozračju. 

Najbolj nervozen je bil sestanek s predstavniki DeSUS, ki se je 

zgodil  neposredno po zavrnjenih referendumih. Sestanek je bil 

slabo obiskan, saj je pogovor tekel kar med sejo DZ. Pogovor 

je potekal je v hladnem ozračju in čutiti je bilo, da so poslanci 

okupirani drugimi nalogami in dejavnostmi in da jih problematika 

populacije 65 + (in projekta) pretirano ne zanima. 

Najuspešnejši je bil sestanek s poslanci SD: udeležili so se ga 

vsi poslanci, po predstavitvi projekta pa se je razvila razprava, 

ki je pokazala, da poslanci dobro poznajo posamezne aspekte 

problematike.

Vsebinska priprava projekta
Strokovnjaki ZDUS (predvsem Branka Kastelic) so opravili zah-

tevno nalogo: iz številnih področij in nastajajočih zakonov, ki so 

v vladni hiperproduktivni zakonodajni aktivnosti izluščili sedem 

področij, katerih pravno urejanje neposredno zadeva (tudi) upo-

kojence. To so:

• zakon o opravljanju dejavnosti splošnega pomena,

• problematika socialne oskrbe starejših,

• dostopnost in kakovost javnega zdravstva,

• prometna zakonodaja (starostne omejitve za vozniška dovolje-

nja, uporaba parkirnih mest za invalide),

• lestvica dohodninskih obdavčitev,

• pričakovane obdavčitve premoženja in

• poglabljanje revščine, ki potencira socio-patološke pojave (ne-

vroze, alkoholizem, nestrpnost, vse vrste verbalnega in fizične-

ga nasilja in samonasilja).

To so področja, ki jih ni mogoče zakonsko urediti, ne da bi pri 

tem sodelovala naše generacije ali v nasprotju z interesi upoko-

jencev. Zato moramo aktivno sodelovati tako pri pripravi zako-

nov, kot  tudi pri spremljanju njihovega uresničevanja.

Spletna stran je informacijska 
hrbtenica projekta
S precejšnjimi težavami (kar opozarja, kako težko se naša ge-

neracija navaja na uporabo računalniških orodij) smo preobli-

kovali spletno stran projekta (http://www.zdus-zveza.si/index.

php/o-projektu). Na tej spletni strani boste dobili vse potrebne 

informacije o poteku projekta:

• zakone, ki jih bomo spremljali, razvrščene v eno od štirih ka-

tegorij: zakone, ki so šele v pripravi ali za katere je pripravljena 

šele uvodna analiza problematike; zakone, ki so v javni razpra-

vi kot osnutki ali so v medresorskem usklajevanju; zakone, ki 

so v obliki predloga v razpravi  ali v parlamentarnem postopku 

sprejemanja; in zakone, ki so že bili sprejeti, a zavoljo različnih 

razlogov še ne veljajo (odložilni veto DS, priprava podzakonskih 

aktov, pobuda za referendum itd).

• Ob vsakem zakonu bo dodana kratka predstavitev vsebine, 

kritične pripombe in predstavitev našega predloga stališč ter 

podatki, v kakšni fazi sprejemanja je zakon.

• Na spletni strani bomo objavljali tudi razmišljanja in predloge 

strokovnjakov iz različnih ekspertnih skupin o nasprotnih predlo-

gih in po potrebi pripravili elektronsko konferenco.

• Na spletni strani so objavljena vsa metodološka izhodišča za 

izvedbo projekta (pripomoček 10 korakov v projektu) in vzorci 

za prijavljanje sestankov s poslanci ali za poročanje o takih se-

stankih (tudi o težavah, zaradi katerih ni prišlo do njih).

Pospešimo projekt 
aktivnega državljanstva



4 5

• Premajhna informiranost javnosti o projektu in stališčih ZDUS 

do posameznih vprašanj.

Pri oblikovanju projekta smo se zavedali, kako pomembna je 

informiranost širše javnosti o projektu, predvsem pa o stališčih 

ZDUS do posameznih predlaganih zakonskih rešitev. Pri tem ne 

gre zgolj za informiranost, temveč za veliko več: za ustvarjanje, 

za sooblikovanje javnega mnenja. Strokovnjakom je jasno, da 

so politiki razmeroma neobčutljivi za strokovne predloge  in da 

praviloma manipulirajo z njimi. Vselej je namreč mogoče najti ka-

kega »strokovnjaka«, ki za določene usluge podpre in utemeljuje 

kakršnokoli politično stališče ali odločitev. Tisto, do česar politiki 

niso in ne morejo biti brezbrižni, pa je javno mnenje.

Naloga projekta, ki si za cilj zastavlja konstruktivno sodelovanje 

v iskanju ustreznih zakonskih rešitev za vse, tudi za generacijo 

65+, je oblikovanje javnega mnenja na obeh ravneh, torej na 

lokalni in državni ravni; samo tako je mogoče vplivati na obliko-

valce zakonov.

Če misel razčlenimo, potem bi morali:

• vsem medijem na lokalni ravni posredovati stališča, jih redno 

obveščati o naših obiskih pri poslancih, jih seznanjati s težavami, 

ki smo jih imeli, da smo prišli do njih, vabiti medije tako na te obi-

ske, kot na razprave v ekspertnih skupinah, obiskovati medije, 

vzpostavljati stike z novinarji itd. Zavedam se, da je to težka na-

loga, saj so številni strokovnjaki preskromni, da bi se znali »pro-

dajati«. Možna rešitev bi bila, da bi v ekspertni skupini poiskali 

človeka, ki mu leži komuniciranje z javnostmi (Publik Relations).

• Na državni ravni, v tem primeru v ZDUS, bi morala biti ta na-

loga lažja, kljub vsemu pa z doseženim ne moremo biti povsem 

zadovoljni. Premalo smo imeli okroglih miz, premalo tiskovnih 

konferenc, premalo stikov z novinarji ... Ob vsakem zakonu, ki 

ga uvrstimo v našo obravnavo, bi morali sklicati tiskovno konfe-

renco, ki bi jo vodil ali predsednik ustrezne komisije ali tisti, ki je 

pripravil strokovna stališča.

Izhodišča za jesensko ofenzivo
Iz teh ugotovitev lahko izoblikujemo naloge, ki nas čakajo na 

jesen:

• takoj v začetku septembra v ekspertnih skupinah pripraviti 

strokovno razpravo o tako imenovanih problematičnih zakonih 

(o vseh ali več razprav o posameznih skupinah zakonov). Na 

razprave je treba povabiti medije in jih aktivirati že pred razpra-

vami.

• Določiti je nekakšne ’skrbnike’ za posamezne poslance, ki jih 

bodo obiskali najprej sami, nato pa skrbeli (organizirali) redne 

obiske strokovnjakov pri njih. Ustvariti je treba za javnost zani-

mive dogodke in jih posredovati medijem (pri tem bodo poslanci 

radi sodelovali).

Na ravni ZDUS konec avgusta in v začetku septembra bo treba 

pripraviti vrsto tiskovnih konferenc in brifi ngov, na katerih bomo 

seznanili medije z za nas nadvse pomembnimi zakoni ter z na-

šimi stališči do njih, treba bo sproti spremljati vsa dogajanja ter 

jih dokumentirati na spletni strani projekta ter v časopisu ZDUS 

plus. Emil Milan Pintar
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Zdravilišče Radenci, T: 02/520 2722 
e-pošta: info@zdravilisce-radenci.si 

www.zdravilisce-radenci.si

Sončne počitnice v 
Zdravilišču Radenci!  
Akcija 3=4 (plačaš 3, bivaš 4 dni) 
od 27.6. do 18.8.2011

Hotel Radin A****    129 € po osebi v dvoposteljni sobi

Cena vključuje: 
• 3 oz. 4x polpenzion,
• neomejeno kopanje v termah,
• razvedrilni program ter možnost celodnevnega kopanja 

na dan odhoda. 
Ni doplačila za enoposteljno sobo!

Družinski bonus: 
BREZPLAČNO bivanje za prvega otroka do 12. leta in 
drugega otroka do 6. leta u sobi s dvema odraslima.

Ne spreglejte posebno ponudbo za upokojence vsakih 
prvih deset dni v mesecu!

oglas ZDUS ZR 105 X 297.indd   1 22.6.2011   16:45:45
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Stalna pomoč – 
komu in kdaj
O tem, kdo je upravičen do dodatka za pomoč in postrežbo ter 

kdaj in kolikšen je dodatek, pojasnjuje vodja službe za odnose z 

javnostmi na Zavodu za pokojninsko in invalidsko zavarovanje Slo-

venije Brane Kokot. Dodatek za pomoč in postrežbo je namenjen 

poplačilu dela stroškov, ki jih ima upravičenec, ki nujno potrebuje 

stalno pomoč in postrežbo drugega. Dodatek ni odvisen od višine 

pokojnine, pri kratkotrajni bolezni ali poškodbi pa ni nihče upravičen 

do dodatka za pomoč in postrežbo.

Kdaj vložiti vlogo za pomoč in postrežbo?
Če kdo hudo zboli in bolezen napreduje (pri nekaterih onkoloških 

bolnikih, po kapi itd.), če mu ohromijo okončine, če mu amputirajo 

nogo, roko, če oslepi ipd., potrebuje stalno pomoč za zadovoljeva-

nje vseh ali večine osnovnih življenjskih potreb. Zgolj ti posamezniki 

so upravičeni do denarnega dodatka za pomoč in postrežbo, ki se 

izplačuje bodisi kot samostojna dajatev ali skupaj s pokojnino.

Dodatek za pomoč in postrežbo se je do leta 2007 povečeval v 

enakem odstotku kot pokojnine. Od prvega januarja 2007 pa se 

usklajuje skupaj z vsemi socialno - varstvenimi dajatvami.

Kdo da predlog?
Predlog za uvedbo postopka za uveljavljanje pravice do dodatka 

za pomoč in postrežbo z vprašalnikom največkrat pripravi osebni 

zdravnik in ga pošlje najbližji enoti pokojninskega zavoda. Predlog 

mora biti napisan na posebnem obrazcu, priložena pa mu mora biti 

medicinska dokumentacija zdravnika ustrezne specialnosti, ki čim 

bolj nazorno pojasnjuje zavarovančevo zdravstveno stanje. 

Pristojna invalidska komisija ZPIZ (zdravnik – izvedenec) potem po-

vabi prosilca na pregled. Če zavarovanec ne more priti na invalidsko 

komisijo niti ga ni mogoče pripeljati, izvedenec pregleda zavarovan-

ca na njegovem domu ali v ustrezni ustanovi, najpogosteje v domu 

za starejše, lahko pa tudi kje drugje.

Kdo ima pravico zaprositi za dodatek za 
pomoč in postrežbo? 
Pravico do dodatka za pomoč in postrežbo lahko pridobijo preje-

mniki pokojnin (starostne, invalidske, vdovske ali družinske) in ne-

kateri zavarovanci, ki jim gre po zakonu ta pravica zavoljo določenih 

zdravstvenih okoliščin in ki imajo stalne prebivališče v Sloveniji ter 

za zadovoljenje osnovnih življenjskih potreb nujno potrebujejo stalno 

pomoč in postrežbo drugega.

Do dodatka za pomoč in postrežbo so upravičeni predvsem slepi, 

negibljivi, dementni, paraplegiki, zavarovanci, ki jim je zmanjšana 

zmožnost premikanja najmanj za 70 odstotkov, ki so bolni, trajno 

priklenjeni na invalidski voziček itd.

Vlogo je treba poslati (to lahko stori tudi zdravnik) na Zavod za po-

kojninsko in invalidsko zavarovanje Slovenije, ki posluje v centrali na 

sedežu v Ljubljani in po posameznih območnih enotah, izpostavah 

in krajevnih pisarnah. Območne enote zavoda so v Celju, Kopru, 

Kranju, Ljubljani, Mariboru, Murski Soboti, Novi Gorici, Novem me-

stu in na Ravnah. Območna enota Kranj ima izpostavo na Jeseni-

cah, Ljubljana v Trbovljah, Maribor na Ptuju in Ravne v Velenju. Kra-

jevne pisarne so v Postojni, Črnomlju, Sežani in Krškem. Uradne ure 

za poslovanje s strankami na centrali in na območnih enotah so v 

ponedeljek in torek od 8. do 12. ure in od 13. do 15. ure, v sredo od 

8. do 12. ure in od 13. do 17. ure, v petek pa od 8. do 13. ure. Po-

stopek za uveljavljanje pravice do dodatka za pomoč in postrežbo 

se začne na zahtevo zavarovanca ali svojca v imenu zavarovanca.

Tri kategorije
Višina dodatka za pomoč in postrežbo je odvisna od mnenj izve-

dencev pokojninskega  zavoda, ki obvezno pregledajo prosilca. Na 

podlagi pregleda in medicinske dokumentacije izda zavod odločbo, 

iz katere je vidno, ali mu bodo izvedenci pomoč odobrili ali ne in v 

katero kategorijo ga bodo uvrstili.

• Za nezmožnost opravljanja vseh osnovnih življenjskih po-

treb gre tedaj, ko se uživalec pokojnine ne more samostojno gibati 

v stanovanju in zunaj njega, se samostojno hraniti, se oblačiti in sla-

čiti, se obuvati in sezuvati, skrbeti za osebno higieno ter opravljati 

drugih življenjskih opravil, ki so nujno potrebna za ohranjanje življe-

nja.

• Za nezmožnost opravljanja večine osnovnih življenjskih po-

treb gre tedaj, ko uživalec pokojnine ne more zadovoljevati večine 

prej naštetih potreb ali ko kot težji psihiatrični bolnik v domači negi 

potrebuje stalen nadzor. 

• Za najbolj prizadete kategorije upravičencev do dodatka za 

pomoč in postrežbo štejejo zavarovanci, ki potrebujejo stalno zdra-

vstveno nego. To pomeni 24-urni nadzor svojcev (laična pomoč) ter 

hkrati tudi obvezno strokovno pomoč (najmanj zdravstvenega teh-

nika).

Pravica do dodatka za pomoč in postrežbo gre zavarovancu od 

dneva, ko je nastala potreba po stalni pomoči in postrežbi, in traja, 

dokler traja takšna potreba. Dodatek za pomoč in postrežbo pa se 

izplačuje največ od prvega dne naslednjega meseca po vložitvi zah-

teve in še za šest mesecev nazaj.

Slepim osebam, ki so zdravstveno zavarovane po drugem zavaro-

vancu ali upokojencu (novost, ki velja od 1. januarja 2003 dalje), gre 

dodatek od prvega dne naslednjega meseca po vložitvi zahteve.

Dodatek za pomoč in postrežbo se ne izplačuje upravičencu za ob-

dobje, ki ga je preživel v bolnišnici ali v kakem drugem stacionarnem 

zavodu (izjema so domovi za ostarele), in sicer za čas, daljši od šest 

mesecev takšne oskrbe.

Za konec še tole: če se zdravstveno stanje prejemnika dodatka za 

pomoč in postrežbo poslabša, je treba znova vložiti vlogo za prehod 

iz nižje v višjo kategorijo. � Neva Železnik
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Cankarjev dom bo med 27. in 29. septembrom odprl vrata medgeneracijskemu sožitju, ustvarjalnosti in izmenjavi idej. 
Časovno in vsebinsko se festival navezuje na 1. oktober, ki je mednarodni dan starejših,  

ter na 3. oktober, ki je mednarodni dan otroka.  
Rdeča nit festivala pa je posvečena evropskemu letu prostovoljstva.

Letos je evropsko leto prostovoljstva, kar bo glavna tema tridnevne konference letošnjega festivala. K sodelovanju so 
povabljeni vrtce in šole, da skozi ustvarjalna dela otrok pokažejo, kako si predstavljajo prostovoljstvo. Organizatorji smo 

ponudili priložnost dijakom in študentom, da svoja teoretična znanja povežejo s praktičnim razmišljanjem o pomenu 
prostovoljnega dela za izboljšanje družbenega razpoloženja, ter svoje ugotovitve strnejo v raziskovalnih delih.

Prijavnice za sodelovanje 
na festivalu 2011

Večer plesov in pesmi. 27. september 2011 ob 16 uri, Linhartova dvorana.

PRIJAVNICA štev. 1 (tudi na spletni strani ZDUS www.zdus-zveza.si).

PRIJAVNICA 1
Večer plesov in pesmi
27. september 2011, Linhartova dvorana Cankarjevega doma v Ljubljani, ob 16 uri.
Prijavitelj:
PZDU:.........................................................................................................
DU:..............................................................................................................
Kontaktna oseba:
Ime in priimek:.............................................................................................
Naslov:........................................................................................................Poštna štev.: .....................................
E-pošta:......................................................................................................Tel. štev.: ...........................................
Podatki o nastopajočih:
Število:.............................
Nastopajoča skupina/skupine (polni naziv):............................................................................................................
Predlog kratke napovedi o nastopajočih (priložite)
Podatki o programu:
Naslov programa:........................................................................................
Vrsta programa:...........................................................................................
Trajanje točke:.............................................................................................
Ljudski pevci imajo na voljo največ 5 minut, točke z mešanim programom in prikazi pa do 8 minut.

Kraj in datum:........................................................... 	 Predsednik PZDU (žig in podpis)

Prijavnico pošljite na svojo PZDU najkasneje do 25. julija 2011,  
PZDU pa na ZDUS, Kebetova ul. 9, 1000 Ljubljana, najkasneje do 30. julija 2011.
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PRIJAVNICA 2
Delavnice na temo etnologije in domače obrti

Zdusov kotiček, preddverje Galusove dvorane, vse tri dni festivala od 9. do 18. ure.

Prijavitelj:

DU: ............................................................................................................. 

Naslov: .......................................................................................................Poštna štev.: .....................................

E-pošta: .....................................................................................................Tel. štev. : ..........................................

Ime in priimek izvajalca:

Naslov: .......................................................................................................Poštna štev.: .....................................

E-pošta: .....................................................................................................Tel. štev. : ..........................................

Prijavljamo delavnico štev.: ……………. (vpišite številke iz razpisa)

Naziv delavnice:  ......................................................................................

Delavnico bi imeli (obkrožite) 27. 9. 2011 28. 9. 2011 29. 9. 2011

Oprema: Za delavnice boste imeli na voljo 3 stole in večjo mizo. Če potrebujete še drugo opremo (dodatne stole ali mizo), navedite:

Kaj in koliko: .........................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

Izdelke bi radi razstavili tudi na panojih (obkrožite) da   ne
Na voljo bo nekaj panojev, vendar morajo biti izdelki opremljeni za obešanje (okvir, vrvice). Pritrjevanje z žeblji in lepljenje na panoje ne bo dovoljeno.

Kraj in datum: ..........................................................  Predsednik DU (žig in podpis)

Prijavnico pošljite na ZDUS, Kebetova ul. 9, 1000 Ljubljana, najkasneje do 30. julija 2011.

Delavnice na temo etnologije in domače obrti. Vse dni festivala, od 9. do 18. ure, Zdusov kotiček, preddverje Gallusove dvorane.

PRIJAVNICA štev. 2 (tudi na spletni strani ZDUS www.zdus-zveza.si).

PRIJAVNICA 3
Kulinarika in degustacija vin

Zdusov kotiček, preddverje Galusove dvorane, vse tri dni festivala od 9. do 18. ure.

Prijavitelj:

DU:  ............................................................................................................

Kontaktna oseba:

Ime in priimek:  ...........................................................................................

Naslov: .......................................................................................................Poštna štev.: .....................................

E-pošta: .....................................................................................................Tel. štev. : ..........................................

Ime in priimek vodje predstavitve: ...............................................................

Kulinarično predstavitev bi imeli (obkrožite) 27. 9. 2011 28. 9. 2011 29. 9. 2011

Oprema: Za delavnice boste imeli na voljo 5 stolov in 4 mize. Če potrebujete še drugo opremo (dodatne stole, mize …), navedite:

Kaj in koliko ..........................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

Izdelke (tudi fotografi je) bi radi razstavili tudi na panojih (obkrožite)  da ……………. ne

Na voljo bo nekaj panojev, vendar morajo biti izdelki opremljeni za obešanje (okvir, vrvice). 

Pritrjevanje z žeblji in lepljenje na panoje ne bo dovoljeno.

Kraj in datum: ……………. ......................................  Predsednik DU (žig in podpis)

Prijavnico pošljite na ZDUS, Kebetova ul. 9, 1000 Ljubljana, najkasneje do 30. julija 2011.

Kulinarika in degustacija vin v Zdusovem kotičku za druženje. Vse dni festivala, od 9. do 18. ure, Zdusov kotiček, preddverje 

Gallusove dvorane.

Kako se prijaviti? PRIJAVNICA štev. 3 (tudi na spletni strani ZDUS www.zdus-zveza.si).
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Thermana vas razvaja!
Popolno razvajanje za pol cene.

14.9. - 21.10.2011

3 dni / 2 noči 178,50 € za 2 osebi.
4 dni / 3 noči 234,60 € za 2 osebi.

Cena vključuje: 
polpenzion v hotelu Zdravilišče Laško****, neomejeno 
kopanje in savnanje vsak dan v hotelu Zdravilišče 
Laško in Termalnem Centru Wellness Parka Laško, 
veliko odlične animacije,... 

Thermana d.d., Zdraviliška cesta 6, 3270 Laško
www.thermana.si | info@thermana.si | 080 81 19

Laško in Termalnem Centru Wellness Parka Laško, 

Thermana d.d., Zdraviliška cesta 6, 3270 Laško
www.thermana.si | info@thermana.si | 080 81 19

GRATIS 

darilni bon v 

vrednosti 10 € 

za wellness 

storitve.

Cene veljajo za imetnike Zlate kartice Thermana 
cluba.  Včlanitev v Thermana Club za nove uporab-
nike na recepciji hotelov.

Natečaj za oblikovanje novoletne voščilnice. Vse dni festivala, od 9. do 18. ure, Zdusov kotiček, preddverje Gallusove dvorane.

PRIJAVNICA štev. 4 (tudi na spletni strani ZDUS www.zdus-zveza.si).

PRIJAVNICA 4
Natečaj za oblikovanje novoletne voščilnice

Zdusov kotiček, preddverje Galusove dvorane, vse tri dni festivala od 9. do 18. ure.

Avtor:

Ime in priimek: ............................................................................................

Naslov: .......................................................................................................

Poštna štev.: ..............................................................................................

E-pošta: .....................................................................................................

Tel. štev.: ....................................................................................................

Prijavitelj:

PZDU: ..................................................................................................................................................................

Kraj in datum: ..........................................................  Predsednik PZDU (žig in podpis)

Avtorji pošljite dela na svojo PZDU najkasneje do 25. julija 2011, PZDU pa na ZDUS, Kebetova ul. 9, 1000 Ljubljana, 

najkasneje do 30. julija 2011 s pripisom: Za kulturno komisijo.



10 11

Zanimivo, novo, preberite
Festival za tretje življenjsko 
obdobje
Cankarjev dom v Ljubljani bo med 27. in 29. septembrom vnovič 

odprl svoja vrata otroški razigranosti in modrosti starejših. Minuli 

mesec je tehnični organizator festivala Institut Hevreka! že pripravil 

dan medgeneracijske solidarnosti, na katerem so na ploščadi Maxi-

marketa prikazali del programa, ki ga pripravljajo za jesen.

Ob dejavnostih, ki so že tradicionalne, tehnični organizator festivala 

Institut Hevreka! pripravlja za udeležence in obiskovalce 11. festiva-

la tudi vrsto novosti. V sodelovanju s slovenskimi železnicami ostaja 

nespremenjena cena povratne karte v Ljubljano, se pravi 4 evre .

Vsak dan druga tematika. Letošnji festival se bo navezoval na 

evropsko leto prostovoljstva. Mladi prostovoljci bodo usmerjali obi-

skovalce po festivalskem dogajanju, kjer bo vsak dan posvečen 

drugi temi.

• Vsebina prvega dne bo aktivno staranje, saj v družbi zakoreninjen 

stereotip, da je po upokojitvi vsega konec. Pa ni tako! Starejši imajo 

več časa zase, za prijatelje in za družino. Upokojitev je obdobje, ko 

se starejši lahko posvetijo talentom, potujejo ali zaslužijo kak evro. 

O tem bodo udeleženci spregovorili na različnih delavnicah in na 

predavanjih.

• Drugi dan bodo na vrsti nevladne organizacije, ki skrbijo za aktiv-

nosti za starejše in povezujejo generacije.

• Tretji dan bo obarvan zeleno: namenjen bo mednarodnemu letu 

gozdov.

Dva nova razstavna parka. Letošnji festival bo obogaten s par-

koma lokalne samouprave ter s ponudbo in povpraševanjem po 

delu starejših.

Medgeneracijsko tudi na natečajih. Tudi letos je tehnični orga-

nizator Institut Hevreka! razpisal več natečajev, k sodelovanju pa 

povabil mlade in mlade po srcu. Likovni in literarni natečaj sta spod-

budila domišljijo pri ustvarjanju o tematiki prostovoljstva. Na razpis 

je prišlo 527 likovnih in 77 literarnih del. Čez poletje bo strokovna 

komisija ocenila risbe in na festivalu razstavila najboljše, pisci naji-

zvirnejših literarnih del pa bo povabila, da se z branjem svojih del 

predstavijo na otvoritveni slovesnosti festivala. Risbe in spise bo 

organizator Institut Hevreka! izdal v priložnostni knjižici.

Za naziv Mlado srce za nasmeh starejših in Plemenito, zrelo srce 

za nasmeh mlajših se poteguje 17 kandidatov. Lani sta priznanje 

Mlado srce za nasmeh starejših prejeli dijakinji srednje zdravstvene 

šole v Ljubljani Mateja Božnar in Erika Markič za prostovoljno delo v 

centru slepih, slabovidnih in starejših v Škofji Loki, priznanje Pleme-

nito, zrelo srce za nasmeh mlajših pa je šlo v roke danes 99-letnega 

Andreja Podgornika iz Trnovega pri Gorici. Nagrajenec sodeluje s 

tamkajšnjo osnovno šolo, kjer poskuša otrokom približati stare, že 

izumrle običaje.

Tudi ZDUS obljublja številne zanimivosti. ZDUS bo pripravil že 

36. srečanje pevskih zborov DU, na katerem bodo že tretjič sode-

lovali tudi pevci iz slovenskega zamejstva. ZDUS bo pripravil še tri 

razstave: na ogled bo ponudil likovne stvaritve kolonije v Izoli, drugi 

dve pa bosta fotografski razstavi.

Mednarodna strokovna konferenca, petje, plesi. Spet bo 

osrednji dogodek festivala mednarodna strokovna konferenca, le-

tos o prostovoljstvu. Na festivalu bosta tudi dva odprta odra, prvi 

v veliki sprejemni dvorani Cankarjevega doma, drugi pa v pasaži 

Maximarketa, na katerih bodo nastopile pevske in plesne skupine.

Po železni cesti v Ljubljano. Slovenske železnice v sodelovanju 

s prireditelji festivala tudi letos pripravljajo za organizirane skupine 

upokojencev, vsaj šest v skupini, prevoz v Ljubljano in nazaj za 4 

evre na osebo, seznam potnikov pa mora potrditi le krajevno DU.

Več na www.f3zo.si.

info.zdus

Novi predsednik AGE 
je Marjan Sedmak
Letna generalna skupščina AGE Platform Europe – na njej se je 

zbralo 120 delegatov iz držav članic Evropske unije – je bila posve-

čena deseti obletnici delovanja te organizacije. Skupščina je z veliko 

večino glasov za naslednje triletno obdobje za predsednika izvolila 

Marjana Sedmaka, sicer predsednika Mestne zveze Ljubljana. Me-

stna zveza se je kot opazovalka včlanila v AGE leta 2003 in leto dni 

kasneje postala redna članica. Marjan Sedmak je bil do leta 2008 

član upravnega odbora AGE, od leta 2008 dalje pa podpredsednik.
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Ob izvolitvi je Marjan Sedmak opozoril na pomen medgeneracijske 

solidarnosti, rekoč da »nikoli v sodobni zgodovini generacije niso 

bile med seboj v večji odvisnosti – in se hkrati manj zavedale tega 

dejstva. Širjenje medgeneracijskih konfliktov in sovraštva je zato 

zločin zoper človečnost«.

Izvolitev Marjana Sedmaka za predsednika evropskega združenja, 

ki združuje več kot 150 upokojenskih organizacij z 28 milijoni članov 

in ki je v zadnjih desetih letih postala reprezentativni predstavnik 

interesov starejše generacije tako na evropski ravni, kot v državah 

članicah, je priznanje, ki so ga pred tem doživeli le trije predstavniki 

nacionalnih organizacij.

Sicer pa je bila tokratna generalna skupščina posvečena letu aktiv-

nega staranja in medgeneracijske solidarnosti (2012) kot stopnici 

na poti k starosti prijazni Evropski uniji (2020). Udeleženci so v ta 

namen pripravili načrt aktivnosti, ki bo predstavljen jeseni v Evrop-

skem parlamentu ali v njegovi medstrankarski skupini poslancev, ki 

se ukvarja s problematiko staranja in medgeneracijske solidarnosti.

Generalne skupščine se je udeležil tudi komisar Direkcije za delo, 

socialne zadeve in vključenost Laszlo Andor in predstavil okvirni 

načrt aktivnosti Evropske komisije za leto aktivnega staranja in 

medgeneracijske solidarnosti, spregovoril pa je tudi o primernih 

starostnih pokojninah in o tem, da je treba pri uvajanju pokojninskih 

reform upoštevati tudi socialno razsežnost problema ter prepreče-

vati nastajanje revščine med starejšimi. 

info.zdus

Sestanka s strankami
S strankami smo imeli več pogovorov, zadnja z DeSUS in SDS.

DeSUS: S poslanci DeSUS smo se pogovarjali predvsem o pro-

jektu Starejši za skladen razvoj dolgožive družbe. Na sestanku je 

upokojensko organizacijo zastopal tudi strokovni sodelavec ZDUS 

pri tem projektu Emil Milan Pintar. 

Predsednica ZDUS dr. Mateja Kožuh Novak je poslance DeSUS 

seznanila s projektom, Emil Milan Pintar pa jim je predstavil načine 

obiskovanja upokojenih strokovnjakov v poslanskih pisarnah.

Poslanci so se strinjali, da je projekt dobro zamišljen, organizacija 

dela pa smiselno zastavljena. Posebej so pomoč pri delu obljubili 

poslanci – župani in podžupani.

Srečanja s poslansko skupino DeSUS se bodo nadaljevala, ko bo 

kdo od obeh sodelujočih v pogovoru začutil potrebo po tem.

Slovenska demokratska stranka. V imenu SDS so se sestan-

ka udeležili štirje poslanci (Marjan Bezjak, Branko Marinič, Marijan 

Pojbič in Štefan Tiselj) ter strokovni sodelavec poslanske skupine. 

Poslanci so soglašali z našim pristopom k uresničevanju sprejetih 

nalog na področju aktivnega državljanstva in s predlaganim nači-

nom rednega komuniciranja upokojencev s poslanci v upokojen-

skih pisarnah na terenu in v njihovih poslanskih pisarnah. 

Dogovorili smo se, da se bomo srečevali s poslanci SDS vsakič, ko 

se bo pojavila skupna potreba ene ali druge strani.

info.zdus

Nagrada najboljšemu glasilu DU
Komisija za izobraževanje in informiranje ZDUS je na junijski seji 

sklenila, da na festivalu za tretje življenjsko obdobje nagradi najbolj-

še glasilo ali bilten DU.

Žirija bo pregledala in po dogovorjenih merilih ocenila glasila, ki so 

izšla v letošnjem letu in ki jih boste poslali do 1. septembra 2011 na 

naslov ZDUS, Kebetova ul. 9, 1000 Ljubljana, ter nagradila najboljše.

Nagrada, ki jo bo na festivalu za 3. življenjsko obdobje na okrogli 

mizi o informiranju in vprašanjih novinarstva v nevladnih organiza-

cijah dobilo najbolje ocenjeno glasilo DU, bo enoletno plačilo tiska.

info.zdus

Eurocarers in mi
V začetku maja je bila v Dublinu konferenca in letno zasedanje ge-

neralne skupščine Eurocarers. Na zasedanju so se prvič sodelovali 

predstavniki vseh članic EU, pa tudi nekaterih držav zunaj skupno-

sti. ZDUS je članica Eurocarers od leta 2010.

Mednarodna organizacija Eurocarers povezuje različne prostovolj-

ske organizacije in vrsto pomembnih raziskovalnih institucij. V EU 

deluje na nacionalni in regionalni ravni. Tesno sodeluje z evropskimi 

organi, zlasti s parlamentarno interesno skupino evropskega parla-

menta o neplačani negi oseb.

Po Eurocarers je negovalec (carer) oseba, ki nudi brezplačno po-

moč in podporo partnerju, otroku, sorodniku ali sosedu, ki ne more 

skrbeti zase. Negovalec je izjemoma lahko tudi mlajša oseba, celo 

otrok, ki skrbi za člane svoje družine.

Eurocarers je zasnovana na tržnih zakonitostih, kar je v nasprotju 

s prevladujočim sistemom strogega urejanja humanitarnega de-

lovanja v Sloveniji. Zagovarja stališče, da morajo starejši in drugi, 

potrebni pomoči, čim dlje vztrajati  v domačem okolju, saj to hkrati 

zmanjšuje potrebo po selitvi teh oseb v javne ali zasebne institucije. 

Zadrževanje oseb v domači oskrbi je tudi cenejše za državo, kar je 

pomembno  v zdajšnjih kriznih časih.

Negovalci so ponavadi sorodniki prizadetih, vendar ne vedno. Po-

leg oseb, potrebnih pomoči, je pomembno zagotavljanje normalnih 

delovnih razmer za neplačane negovalce, zlasti pa njihovo izobra-

ževanje, pokrivanje stroškov njihovega prevoza na delovno mesto, 

skrb za njihovo telesno in duševno zdravje, zagotavljanje ustrezne-

ga časa za oddih in dopust, skrb zanje po končanem negovalstvu 

ipd. Negovalci so pogosto mladi, ki skrbijo za starše, stare starše, 

brate ali sestre, zato jim mora država zagotoviti ustrezen odnos in 

jim nuditi pomoč.

Na letošnji generalni skupščini so predstavniki iz srednje in vzhodne 

Evrope predstavili poročila o delovnih razmerah neplačanih nego-

valcev. Z zanimanjem in odobravanjem je bilo sprejeto poročilo slo-

venskega predstavnika.

Na konferenci so govorili o posameznih zvrsteh negovanja bolnikov 

z alzheimerjevo boleznijo, demenco, inkontinenco ipd. Zanimive so 

bile tudi razprave o vključevanju informacijske tehnologije v pomoč 

starejšim. 

dr. Samo Zupančič

Srečanja s strankami 
in svobodnimi sindikati
Prvič po referendumih 5. junija se je vodstvo ZDUS znotraj sicer 

redne izmenjave mnenj, sestalo ločeno z vodstvi vseh strank in s 

sindikati. Zadnji v vrsti pogovorov je bil s predsednikom Zveze svo-

bodnih sindikatov Slovenije Dušanom Semoličem. Stališče ZDUS 

do pokojninske reforme je znano. Obe strani sta se tudi strinjali, da 
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je pokojninska reforma nujna. Dušan Semolič je kot vzrok za to, da 

volivci niso potrdili predlaganih vladnih reform, navedel predvsem 

pomanjkanje iskrene volje vlade, da bi obravnavala civilno družbo 

kot enakopravnega sogovornika. Pogovori se bodo nadaljevali.

info.zdus

DU Malečnik - Ruperče obnovilo 
dnevni center
DU Malečnik, ki bo v bližnji prihodnosti praznovalo 60 let dela, se 

veseli prenovljenih prostorov v stavbi stare krajevne skupnosti. 

Stavbo in prostore v njej so obnovili člani DU s prostovoljnim delom, 

opravili so ga več kot 2.500 ur. Tako so pridobili prostore za dnevni 

center, ki se ga zlasti veselijo osamljeni in zaradi bolezni ali starosti 

iz družbe odrinjeni ljudje.

Dom je za zdaj odprt tri dni v tednu, za red in dobro počutje obisko-

valcev pa skrbijo prostovoljci, slovesno  odprtje pa je  predvideno 

še v letošnjem letu, nanj pa bodo povabili člane, zlasti pa najstarejše 

in težko gibljive ter vse krajane.

Karel Jaušovec

Izboljšati dostopnost volitev 
v Evropi
V projektu Sprejemanje različnosti za aktivno udeležbo na evropskih 

volitvah - projekt je stekel decembra 2009, njegov vodilni partner 

je organizacija Inclusion Europe, z njo pa sodelujejo organizacije 

Nous Aussi (Francija), SPMP (Češka) in ENABLE (Škotska) - je bila 

opravljena raziskava o dostopnosti glasovanja invalidom, starejšim, 

migrantom in še nekaterim drugim obrobnim skupinam.

O tej temi je bila zadnje dni meseca maja v Bruslju konferenca, na 

kateri so se zbrali člani nacionalnih volilnih komisij in drugih vladnih 

organov, ki skrbijo za organizacijo volitev, ter predstavniki pomemb-

nejših evropskih in mednarodnih interesnih združenj. Konference 

sta se udeležila tudi belgijski državni sekretar za socialne zadeve 

Jean-Marc Delizée in podpredsednik Evropskega parlamenta Libor 

Rouček.

Poseben pozornost so razpravljavci namenili dostopnosti do infor-

macij in volilnim postopkom. Razpravljali so še o možnostih uspo-

sabljanja prikrajšanih volivcev in uslužbencev v volilnih enotah.

Inclusion Europe je pozvala evropski parlament in nacionalne volilne 

organe, da vsem državljanom zagotovijo dostopnejši volilni posto-

pek (vštevši z informacijami, postopki in infrastrukturo), politike pa, 

da naredijo svoje kampanje dostopnejše volivcem. Ob tem so še 

opozorili na pomen 29. člena konvencije združenih narodov o pravi-

cah invalidov in pozvali vlade vseh držav EU, da preprečijo odvzem 

volilne pravice volivcem, ki so intelektualno prizadeti in imajo men-

talne zdravstvene težave.

info.zdus

O odškodninah in zaščiti 
potrošnikov v EU
AGE je združil moči z več nevladnimi organizacijami v kampanji, ki 

jo vodi evropska potrošniška organizacija (BEUC), in naslovil evrop-

ski komisiji skupno odprto pismo s pozivom, da stori korak naprej v 

razpravi o plačevanju skupinskih odškodnin, ki sicer že dolgo pote-

ka, ni pa še obrodila sadov.

Generalna sekretarka AGE Anne - Sophie Parent pravi, da starejši 

vse bolj kupujejo potrošne dobrine in koristijo storitve, vštevši dol-

gotrajno nego in zdravstveno oskrbo, ki jo nudijo čezmejni ponu-

dniki, nacionalne zakonodaje pa neuspešno obravnavajo realnost 

skupnega trga, kar povzroča neskladne pravne postopke.

V skupnem pismu, ki so ga poslali podpredsednici evropske ko-

misije Vivivane Reding, je civilna družba je prepričana, da možne 

zlorabe ne smejo več služiti kot izgovor, ki ogroža učinkovito iz-

polnjevanje državljanskih pravic, saj so pomanjkljivosti že dalj časa 

znane in so tudi že bile predlagane rešitve zanje. AGE poudarja po-

men mehanizma skupinske odškodnine za generacijo 50+ in hkrati 

predstavlja nekaj pomembnih priporočil za učinkovitejšo zaščito 

starejših državljanov.

info.zdus

Zdrava prehrana za starejše
Projekt, za katerega je ZDUS pridobil sredstva na razpisu francoske 

fundacije Louis Bonduelle, se je začel jeseni 2010 in zaključil junija 

letos. V prvem delu projekta je ZDUS izdal knjižico receptov in na-

svetov o načinih kuhanja za tretjo generacijo.

Da je kuhanje lahko zabava, možganska rekreacija in celo kreativna 

umetnost, so spoznali obiskovalci 14 predavanj,  ki so bila v vsaki 

pokrajini po eno (razen v Zasavju, dve pa v Ljubljani). Predavala je 

Emilija Pavlič.

Predavanje si lahko ogledate na (našem) facebooku in na youtubu 

http://www.youtube.com/user/ZDUS123. Doslej je na stran obi-

skalo že osem tisoč radovednežev.� info.zdus
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Sklepi 3. seje komisije 
ZDUS za kulturo
Datum seje: 25. maj 2011.

Prisotni: Erika Jovanovski, Zlatka Kos, Marija Orešnik, Klara 

Štrancar, Ema Tibaut, Veronika Vrbnjak, Anton Kotar, Ivan Mirt, 

Karol Pavlin in Stane Podsedenšek.

Odsotnost sta opravičila: Draga Simetinger in Mirko Rabič 

(zaradi napačnih podatkov ni prejel vabila po e-pošti).

Drugi prisotni: Sanja Hadjur in Andrej, oba iz Inštituta 

Hevreka.

1. Pregled in potrditev zapisnika 2. seje z dne 

13. aprila 2011.
Sklep: Zapisnik je bil soglasno potrjen.

2. Festival za tretje življenjsko obdobje.
Sklepi

• Konec junija bo 4. seja komisije ZDUS za kulturo, na kateri 

bodo razdeljena sredstva pevskim zborom za stroške festivala, 

saj bodo do takrat prispele vse prijave. 

• Določitev članov, ki bodo spremljali pevske zbore: Orešnik, 

Tibaut in Pavlin, večer pesmi in plesa: Jovanovski, Tibaut in 

Kotar in likovna razstava: Canjko, Kos in Podsedenšek, delovni 

posvet: Orešnik, Vrbnjak, Tibaut in Mirt, večer pesmi in plesa: 

(dogovor bo sprejet v Izoli).

• Zaključno pesem na festivalu Domovina naša je svobodna 

bodo peli vsi zbori.

• Za spremljavo se bo Tone Kotar dogovoril s harmonikarjem.

• Za udeležence delovnega posveta bomo kupili bone za 

prehrano. 

• Dežurstvo na likovni razstavi - Heureka! bo poskrbela za 

varnost.

3. Poročilo z obiska v Porabju.
• O obisku v Porabju, na katerem so sodelovali še dr. M. 

Kožuh, T. Donko in A. Ternovec je poročala E. Tibaut, vsi 

ZDUS. Sprejeli so ponudbo za pripravo likovne ali druge 

razstave.

• K. Pavlina iz Izole je predlagal, da obiščejo tudi Čedad.

• A. Kotar je pripravljen peljati člane KK na skupno srečanje.

4. Poročilo o opravljenih delovnih posvetih.
Sklep: Delovni posveti so namenjeni izobraževanju in 

medgeneracijskemu sodelovanju. Obrazci za obračun stroškov 

so dosegljivi na ZDUS.

5. Navodilo DU za uporabo sporazuma s SAZAS.
Sklep: Sporazum je bil dosežen in poslan članom UO in 

pokrajinskim zvezam, objavljen pa je bil tudi v ZDUS plusu.

6. Predlogi in problemi pri delu KK.
Sklepi

• Pokrajinska srečanja potekajo uspešno, na njih so tudi člani KK. 

A. Kotar gre na Ig in na Ptuj, E. Tibaut na Južno Primorsko, S. 

Podsedenšek v šaleško PZDU in v Celje, K. Štrancar v severno 

primorsko PZDU.

• JS RS za kulturne dejavnosti je namenil za stroške selektorjev 2 

tisoč evrov. Sredstva bodo nakazana na ZDUS.

• Članom KK bodo za obiske pokrajinskih srečanj izplačani potni 

stroški. Predvidenih je 12 takih srečanj.

• E. Tibaut je pripravila urnik, vabilo in plakate za likovno kolonijo, ki 

bo v Delfi nu v Izoli. Iz hotela Delfi n se bo razstava preselila v CD.

• A. Canjko se povrnejo potni stroški, za mentorsko pa bo 

nagrajena z 200 evri. Vodja kolonije E. Tibaut dobi povrnjene 

potne stroške.

• Vabila za likovno kolonijo pošljemo članom KK, predsednici 

ZDUS in gostom hotela ter lokalnim medijem.

• 27. junija 2011 bo v Delfi nu ob 9. uri sestanek po skupinah.

• Prihodnja seja KK je predvidena 27. junija  ob 10. uri.

7. Razno.
Sklep: Vse, kar je povezano s kulturo, se po e-pošti pošlje vsem 

članom KK, če pa nimajo elektronske pošte, pa z redno pošto.

Sklepi sej ZDUS

1. julij 2011 - 31. avgust 2011

Nastanitev \ Termin 3 nočitve 4 nočitve 5 nočitev 7 nočitev
Hotel Zeleni gaj *** 215 228 285 391
Hotelsko naselje  
Zeleni gaj *** 193 204 256 352

Paket vključuje: 3-, 4-, 5- ali 7 x polpenzion v dvoposteljni sobi, neomejeno ko-
panje, kopalni plašč v sobi, možnost celodnevnega kopanja na dan odhoda, 1x 
vstop v svet savn ob najmanj 3-dnevnem bivanju, bogat animacijski program

Veliki družinski bonus: Gratis 2 vnučka do 12. leta v sobi z 
dvema odraslima (bivanje, polpenzion in animacijski program).

Najem apartmaja  -  NoVo
Veliki apartma  70 € na dan
Mali apartma  55 € na dan
V ceni je vključeno: najem, kopanje in posteljnina

Banovski gusarji – 
poletne počitnice

Terme Banovci, Banovci 1 a, 9241 Veržej, Tel. 02 513 14 00, 
Fax: 02 587 17 03, E-mail: terme@terme-banovci.si

oglas vzajemnost T Banovci.indd   1 21.6.2011   13:25:16



Prispela je prva plačilno-kreditna kartica, 
namenjena upokojencem!
S kartico ZDUS-Diners Club lahko prihranite eno pokojnino na leto. Na kakšen način?

1. S takojšnjimi popusti
Značilna zelena nalepka s podobo kartice ZDUS-Diners Club na vratih izbranih prodajnih mest vam pove, da vam pri plačilu s 
kartico ZDUS-Diners Club pri blagajni obračunajo pripadajočo ugodnost, kot je navedena v katalogu ugodnosti. Katalog ugodnosti 
je že izšel, naročite ga lahko na brezplačni številki 080 1345. 

2. Z zbiranjem nagradnih točk
Pri plačevanju s kartico ZDUS-Diners Club za vsak evro porabe prejmete 2 nagradni točki. Na mesečnem računu je vsak mesec 
zapisano število nagradnih točk, ki jih lahko izkoristite za različne nagrade iz kataloga ugodnosti. Za več informacij pokličite na 
080 1345. 

3. Z izkoriščanjem ugodnosti, ki so vsak mesec navedene v prilogah, pri računu za člane 
Diners Cluba.

080 1345    080 1345    wwwwww.dinersclub.dinersclub.dinersclub.si    clanstvo@dinersclub.si    clanstvo@dinersclub.si    clanstvo@dinersclub.si    clanstvo@dinersclub.si    clanstvo@dinersclub.si    clanstvo@dinersclub.si.si

Vsi imetniki kartice ZDUS-Diners Club imajo 
10% popust pri vsakem nakupu na prodajnih 
mestih podjetja Siplus, optika in okulistika, d. 
o. o. na lokacijah:
- Optika Aleksandra, 
- Qlandia Kranj, telefon: 04 234 234 2,
- Qlandia Kamnik, telefon: 01 839 75 00,
- Zdravstveni dom Naklo in Trg svobode 18, Tržič.
Več na www.optika.si.

Vsi imetniki kartice ZDUS-Diners Club so osnovno nezgodno zavarovani. 

Vsi imetniki kartice ZDUS-Diners Club imajo 
10% popusta pri nakupu v poslovalnici Do-
gmania Grosuplje in v Salonu za nego psov na 
Adamičevi cesti 2 v Grosuplju. Popust ne velja 
za izdelke, ki so že v akciji.

Najnovejše novice iz sveta ugodnosti ZDUS-Dines Club

Dopis prodajnim mestom_ZDUS_News.indd   1 24.6.2011   14:22:02



Partnerji, ki so omogočili ugodnosti

... in številni drugi, ki se nam bodo še pridružili.
Hvala vsem!
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POPUST VELJA ZA ZAVAROVANCE, STARE 33 LET IN VE», PRI ZAVAROVANJU AVTOMOBILSKE ODGOVORNOSTI IN ZAVAROVANJU VOZNIKA ZA 
©KODO ZARADI TELESNIH PO©KODB, IN SICER ZA OSEBNA VOZILA V LASTI IN UPORABI FIZI»NIH OSEB. VE» INFORMACIJ NA AVTO.TRIGLAV.SI.

sreËo je lepo deliti.

Pametno je imeti dobro zavarovan avto.


