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Kdo smo stricl in tete

iz ozadja”

Ste kdaj razmisljali, zakaj nekateri politiki tako blatijo Milana Ku-
¢ana? Kaj vam je storil hudega, da ga tudi nekateri starejsi tako
sovrazite? V resnici je eden redkih politikov, ki je veliko storil za
slovensko prebivalce. S &im, vrabca, se lahko pohvalijo ti, ki so
cvetoCo drzavo v dvajsetih letih spravili v hudo stisko samo zato,
da so si napolnili zepe? Strici iz ozadja smo dejansko mi, upoko-
jenci, kajti vsi ti, ki smo jim leta 1991 prepustili drzavo in smo Se
zivi, so nasi vrstniki, torej smo mi vsi strici iz ozadja. Kaj zelimo
slovenski upokojenci? Politike, ki bodo spostovali prebivalstvo in
delali za vecino, ne le za bogato manjsino. Zato smo moteci, zato
je mote¢ Milan Kucan.

Dejansko obstajajo strici iz ozadja. O tem je te dni govoril tudi
predsednik protikorupcijske komisije. To so nasi novi bogatasi, ki
SO nam pobrali skoraj ze vse javno, torej nasSe premozenje. Nasih
vrstnikov je med njimi bore malo! To so tisti, ki plaCujejo odvetniske
hiSe, da ze dvajset let piSejo zakone po njihovem nareku, to so tisti,
ki nekatere vodilne politike drzijo v $ahu, ker vedo za njihove gre-
he, neumnost in samozagledanost, druge pa spretno izkoris€ajo z
dobrikanii, z vabili na zabave in izlete, z laznim hvaljenjem ... Ti so
tisti, ki si manejo roke, ko mediji napadajo Milana Ku¢ana in druge
politike iz Casov socializma, da bi lahko Se naprej varali prebival-
stvo, kot ga varajo in goljufajo
ze dvajset let.

Ste se kdaj vprasali, komu
lahko zaupamo? Al res lahko
zaupamo Pahorju in Jansi in
Golobi¢u in Jelingicu in Pe-
terletu? Kaj so nam dobrega
prinesli v 20 letih viadanja? Ali
lahko prezivite s pokojnino,
ki jo dobite vsak mesec? So
vasi otroci zaposleni? Ali vsi
vasi otroci dobivajo spodob-
no placo? Vam ni nikoli treba
paziti vnukov, ker morajo vasi
otroci opravijati brezplacne
nadure? Al si Se lahko privo-
S¢ijo dopust na morju? Ima-
te dovolj denarja, da bo Sel
vnuk Studirat v Ljubliano ali
Maribor?

Zato, vidite, zaupam Milanu
Ku€anu in njegovemu krogu
— ker si niso nagrabili boga-
stva, ko so vladali, ker nas

niso goljufali, ko so bili na oblasti, ker nam niso dajali laznih obljub,
ker niso zlorabljali nasega zaupanja, ker so se trudili, da nam je slo
po vojni vsako leto bolje. Zato sem tudi vesela, da je Milan Ku¢an
podprl vnoviéno kandidaturo dr. Turka. Nekdanji predsednik repu-
blike in predsednik vlade vesta veliko bolie od menge, kako in kaj je
delal dr. Tirk na mednarodnih poloZzajih, ki jih je zasedal.
Samo dve pomembni funkciji je obdrzal predsednik drzave v novi ustavi:
* Je vrhovni poveljnik oborozenih sil.
Ali vam je res vseeno, ¢e bo vase otroke in vnuke na prihodnjih
protestih preganjala vojska? Si upate v teh hudih Casih izroGiti po-
veljstvo nad vojsko tem, ki so nas spravili v zdajsnjo zagato?
* Predsednik drzave imenuje veleposlanike in ustavne sodnike ter
sodnike vrhovnega sodisca.

Kaj mislite, kdo od obeh kandidatov ima vec kvalifikacij za izbiro teh
pomembnih ljudi? Kdo od obeh se bo odloc¢al samostojno in kdo
od obeh bo 'gradil mostove' ali pa podlegal vplivom teh, za katere
vsi vemo, kaksne kadre novacijo v ministrstva, v nadzorne svete in
v parlament.
Pa Se eno vpraSanje imam za vas, ki sodite s svojimi zivljenjskimi
izkusnjami med modrejSe ljudi v Sloveniji: ali si v stiski, v kakrsni
smo, res lahko privoséimo to, da se bomo odrekli vrhunskemu,
mednarodno priznanemu di-
plomata zgolj zavoljo tega,
ker ga ne mara aktualni pred-
sednik vlade?
Se eno pomembno funkcijo
ima predsednik drzave: naso
mlado drzavo predstavija v
mednarodnih  krogih in se
bojuje za naSo samostojnost.
Dr. Danilo Turk ve, da tujci ce-
nijo samoniklost in zani¢ujejo
hlapcevanje. Kaj bomo pod-
prli: strokovnost, pokon¢nost
in samoniklost ali improvizaci-
jo in hlap&evanje?
Drage sodelavke in sodelav-
ci, prijateljice in prijateljil Nikar
ne ostanite doma, pojdite na
voli§¢a in podprite znanje, iz-
kusenost in modrost! Zase,
za svoje otroke in vnuke, za
samostojno in ponosno Slo-
venijo!

ar. Mateja KoZuh Novak
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Ne manj kot 25 tisoc in ne vec¢ kot 50 tiso¢ demonstrantov.

Proti viadnemu nacinu
resevanja Krize

Po tednu sive koprene nad mestom so bile minulo soboto na Kon-
gresnem trgu v Ljubljani v sinje modrem dopoldnevu velike prote-
stne demonstracije proti ekonomski politiki viade. Ne manj kot 25
tiso€ in ne ve¢ kot 50 tisoc ljudi je bila spodobna Stevilka za protest
proti viadni ekonomski politiki.

»Kar Jansa skuha, slaba juha.« Demonstranti so bili
opremlieni s piS¢alkami in s transparenti, s katerimi so vladi med
drugim sporocali, da hocCejo delo, ne brezposelnosti, da hocejo Zi-
veti in ne zgolj preziveti. Na transparentih so med drugim bili napisi
»Vzemite mi vse, pa bo gospodarstvo cvetelo«, »Diplomo lahko
kupis, pameti ne«, »Kar Jan$a skuha, slaba juha« ali »Slovenija je
najbolj konkurenéna v korupciji«.

»Ne delite nas na leve in desnel« Po besedah pred-
sednice Zveze druStev upokojencev Slovenije dr. Mateje Kozuh
Novak zbrane demonstrante povezujejo skupne vrednote, kot so
medsebojna solidarnost in solidarnost, boj proti krajam, prevaram,
klientelizmu in revs&ini. Po njenih besedah se politiki niso naudili
niCesar drugega iz zgodovine kot to, da morajo prebivalce skregati
med seboj, ¢e hocCejo vladati v imenu kapitala. (Ve¢ na str. 3).
»Gasilec kot evropska prostitutka.« Predsednik Sindi-
kata poklicnih gasilcev Slovenije Aleksander Ogrizek je poudaril,
da je »gasilec kot evropska prostitutka, ki jo drzava zlorablja ze
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20 let«, nato pa je nadaljeval: »Drzava nam je napovedala vojno,
mi pa se moramo braniti. Naj nehajo zatirati slovenskega delavca,
bojevali so se nasi dedje, pradedje, leta 1991 tudi mi - za boljSi
jutri,« je dejal. Pri tem je dodal, da so dobili vse bitke, tudi bitke z
vodnimi ujmami, ki so pustosile po Sloveniji, pa vendar gasilcem
Se kar naprej jemljejo.

»Neoliberalizem je mocan, ker je na pohodu skozi
institucije.« Nedale¢ od njega je proti odru gledal Ivo Furlan,
doma iz Nove Gorice, strojni tehnik, ki se je upokojil kot Castnik
Slovenske vojske. Ni vzbujal vtisa radikalnega disidenta. »Nikoli si
nisem predstavljal, da se bomo razvili v nekaj tako brezdudnega,«
je rekel Furlan. »Pogosto se s kolegi sprasujemo, kaj bi bilo, ¢e bi
takrat na volilne listi¢e referenduma za osamosvojitev napisali leto-
Sniji vladni program. Napad na kulturo, zani¢evalen odnos do ljudi,
ki delajo, noréevanije iz upokojenceyv, finan¢no izsilievanje Studen-
tov, da ne nastevam Se naprej. Nisem preprican, da bi bil referen-
dum uspesen. Ozka elita je pobrala vse bogastvo, usmerila denar
iz drzave, nas pa naredila za revno druzbo.«

Sindikalist Goran Luki¢ je pred urSulinsko cerkvijo na koncu tretje
ure shoda zadovoljen jedel sendvi¢. Sporocilo je bilo jasno in do-
volj glasno povedano. »Neoliberalizem je mocan, ker je na pohodu
skozi institucije. Politiko je vzel za talca. Parlament je zgolj talec
politik, ki jih snujejo finan¢ne institucije. Prav zaradi tega je po-
membno, da uporabimo instrumente, ki so nam Se ostali, to pa so

referendum, civilne pobude in demonstracije.«
Povzetek info.zdus, po STA,
Dnevniku (E. H. Milharcic) in Mladini (mh)

ZDUS plus je interni obveScevalec Zveze drustev upokojencev Slovenije in ni v prodaji. Uredniski odbor: Mimi Kidri¢, Lada Zei in MatjaZ Vizjak, urednik.
Fotogravija naslovnice: Igor Vidmar, Dolenjski list. Fotografije: fotosluzba ZDUS. Nepodpisani ¢lanki so uredniski oz. info.zdus. Naklada 5.000 izvodov. Redakcija zaklju¢ena 23. novembra 2012.



Pozdravljeni, ponosni in neupogljiivi prebivalci Slovenijel
Pozdravljam vas v imenu vseh ustvarjalcev visoko socialne
drzave, ki smo jo ustvarili v Casih po drugi svetovni vojni in
ki zdaj zgrozeno opazujemo, kako sodobni slovenski politi-
ki, hlapci domacega in tujega kapitala skuSajo demonizirati
¢as, ko se je majhen slovenski narod postavil ob bok velikim
svobodoljubnim narodom in se uprl okupatorju.

Ali si lahko sploh predstavljate, da smo Ze ziveli v ¢asu, ko
smo bili vsi zaposleni? Vsi so lahko zaposleni le, Ce so pri-
pravljeni tisti, ki vodijo podjetja in tovarne, deliti ustvarjeni
dobicek z delavci. Mi smo se pocultili soustvarjalce sloven-
ske zgodbe o uspehu. Vas, ki s svojimi pravicnimi zahte-
vami po spodobnem zasluzku, po spostovanju delavca,
po ustvarjanju delovnih mest iz dobicka, pa poalitiki v sluzbi
kapitala zmerjajo za uniCevalce slovenske drzave.

Medsebojno spostovanje, medsebojna solidarnost, spo-
Stovanje zakonov, ki urejajo razmere med prebivalstvom v
korist prebivalstva in ne kapitala, preprecevanije kraj, zlocCi-
nov, zlorab in skubljenja revnih so nase vrednote.

Edina naloga politikov je urejati potrebe in priCakovanja
vecine prebivalcev. Sodobna slovenska politika je ujeta v
zanke domacega in tujega kapitala, hlapcevska do tistih, ki
imajo denar in z njim mod, ter zatiralska do tistih, v katerih
imenu sedi v parlamentu in viadi.

Ali veste, kdo ze dva tisoC let zastopa nase vrednote? Je-
Zus in njegovi apostoli, ustanovitelji krS¢anstval Torej smo
hkrati desni in levi, ko zagovarjamo te vrednote, ker smo jih
uresnicevali 46 let po drugi svetovni vojni.

Slovenska politika varCuje na ramenih delavcey, brezposel-
nih, na ramenih Studentov in dijakov, na ramenih upokojen-
ceyv, pri tem pa Se vedno daje odpustke kapitalu?

Ali zastopajo te vrednote katoliSki kardinali, ki si z denarjem,
ki so ga pobrali vernikom, ali z odpustki, ki jih prodajajo
bogatim, gradijo svoje razkoSne rezidence? Ali se zavedate,
da bi Katoliska cerkev, Ce bi priznala napako svojih financ-
nikov in slovenskim davkoplacevalcem poravnala dolg 800
milijonov, Slovenija danes ne bi bila v krizi?

Z norCevanjem iz drzave, svojih volivcev in sodnega siste-
ma se spretno izogiba sodig&u? Ce se ne bi bal sodi§éa,
¢e bi bil prepri¢an, da ni kriv, bi vsaki¢ ponosno prisel o
na sodisce in ¢im prej dokazal svojo nedolznost! Tako pa
z naso pomocjo, z naso strpnostjo gradi svojo mo¢, da se
ga jutri ne bomo upali vprasati, kam je Sel denar od oroZja,
od podkupnin.

VCeraj me je vpraSal novinar, kdo bo vodil drzavo, ¢e bomo
zavrgli vse politike? Ne bomo zavrgli vseh politikov, med nji-
mi so mnogi posteni. Najdimo jih, pomagajmo jim, da bodo
postavili pred vrata vse tiste, ki za lastne dobicke prodajajo
Slovenijol

Boste dovalili pokvarjenim politikom, da se norcujegjo iz vr-
hunskih slovenskih strokovnjakov, kot so profesoriji dr. Bole,
dr. Mencinger, dr. Ribnikar in predsednik dr. Danilo Turk,
zgolj zato, ker jih opozarjajo na napake, ki jih pono? Zapo-
mnite si, ¢e se norcujejo iz predsednika drzave, ki smo ga
izvolili mi, se noréujejo iz nas, volivcev!

Vi, mladi imate ideje in neizmerno energijo, nas pa je zivlje-
nje izugilo, da moramo iti naprej podasi in preudarno. Ce
bomo zdruzili sile, bomo obdrzali naso lepo, mlado drzavo
svobodno!

Na svobodno Slovenijo!

Iz govora predsednice ZDUS dr. Mateje KoZuh Novak
na demonstracijah 17. novembra 2012 v Ljubljani



Sodobni modeli
medgeneracijskega sozitja

LetoSnje evropsko leto aktivnega
staranja in medgeneracijske solidar-
nosti Se posebej nagovarja skupno-
sti, da gojijo soZitie med generacija-
mi, na katerega temeljih gradimo svojo sedanjost in prihodnost.
Svet se je v zadnjih desetletjih mo&no spremenil, spremenile so se
njegove vrednote in nacini povezovanja. Zaradi nastalih demograf-
skih in iz njih izhajajoc¢ih druzbenih, zlasti $e socialnih sprememb,
je postalo vpraSanje staranja in medgeneracijskega povezovanja
eno najbolj javnih vprasanj evropskih civiinih pobud. Ko govorimo
o druzbenih demografskih spremembah, tudi ne moremo mimo
dejstva, da so prav one vzrok za spreminjanje druzbe in njenih vre-
dnot. DolgozZivost in visok delez starega prebivalstva na eni strani,
ter vse bolj odklonilen odnos do starosti na drugi strani pa zahteve
civilne druzbe osredotoCata zlasti v iskanje povezovalnih, k sode-
lovanju in dialogu usmerjenih modelov medgeneracijskega soZitja
in izmenjave ljudi.

Tako postaja pomembna sestavina socialnih sprememb zlasti

133,20,
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Ohranjevanje

empatija, skozi katero postaja tudi medgeneracijsko povezovanje
prostor generiranja sprememb nove globalne kulture, ki iS¢e pro-
stor raziskovanja in pogleda na Zivlienje skozi perspektivo druge-
ga. Pomemben element tega raziskovanja je jezik — raziskovanje
prostora, v katerem je mogo&e poiskati novo razseznost sporazu-
mevanja. Na tej toCki raziskovanja se je v tem trenutku zna$la tudi
nova medgeneracijska povezanost. Ce se Zelimo razviti v evolu-
cijsko skupnost, potem se moramo spreminjati z zavedanjem, da
smo ljudje socialna bitja, ki za to, da rastemo in se razvijamo, po-
trebujemo drug drugega. In v tem pomenu pridobiva prav poseb-
no razseznost kategorija prostovoljstva in prostovoljskega dela.
Napodil je &as, ko je treba spremeniti strukturo Zivlienja, rehabilitirati iz-
kusnje, znanje, modrost, predvsem pa spodbuditi izmenjavo med ge-
neracijami. Treba je razviti nove skupnostne rituale ter na novo dolociti
prednosti. Skupnost na ta nacin postaja prostor nastajanja novega,
prostor skrbi drug za drugega, z znanjem in svojimi zmoznostmi.

Sonja Bercko, Institut Integra
Strokovni program, plenarni del, 1. oktober 2012

telesne aktivnosti

Posledica fizioloSkih sprememb pri
staranju so tudi funkcijske spre-

113,20,
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membe.

Poveca se nihanje telesa med mirno
stojo, kar se kaze kot manjSa stabilnost. Spremembe so Se bol;
poudarjene v bolj zaostrenih razmerah, kot je, denimo, stoja na
zmanjsani podporni ploskvi pri zmanjSani osvetlitvi, zaprtih o&eh ali
pri premikih podporne ploskve. Spremembe, ki so posledica sta-
ranja, lahko opazimo tudi pri hoji, saj se pri starejsih hoja upocasni,
koraki postanejo krajsi in stopali sta postavljeni bolj narazen. Spre-
membe opazimo pri normalni in k tudi pri hitri hoji. Se ved teav pa
imajo starejSi pri hoji in so¢asnem opravijanju dodatne miselnih ali
govornih nalog.

Ucinkovito ravnotezje je pogoj za uspeSno opravijanje razlicnih
vsakodnevnih aktivnosti, pri katerih je udeleZzena tudi hoja v do-
macem okolju in na prostem. Med hojo ljudje pogosto opravijajo

Obiskujte strani www.zdus-zveza.si
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Se eno dejavnost, kot je noSenje predmetov, pogovarjanje, opazo-
vanje okolice in podobno. Tipi¢en primer dveh nalog je preckanje
prometne ceste, posebej, Ce je Cas za preCkanje omejen.
Slabsanje ravnoteZzja je prav tako eden od najpomembnejsih de-
javnikov tveganja za naklju¢ne padce, zato je veliko raziskoval-
nih zmogljivosti usmerjenih v ugotavljanje, katera vrsta vadbe je
ucinkovita za izboljSanje ravnotezja in za preprecevanje nenadnih
padcev.
Temelj vadbe za ravnoteZje je povezovanje razli¢nih gibalnih ak-
tivnosti. Zasnova v ravnotezje usmerjene vadbe temelji na Sestih
osnovnih komponentah: spreminjanju poloZaja telesnega tezis¢a v
navpicni smeri, priblizevanju projekcije tezisCa telesa k robu pod-
porne ploskve, spreminjanju smeri gibanja in gibanje okoli vzdol-
zne telesne osi, gibanju na nestabilni, neravni in mehki podlagi,
zmanjSanju podporne ploskve in soGasnem opravijanje ve¢ nalog,
za kar je potrebna deliena pozornost.
Tako utemeljena funkcijska vadba lahko izboljSa ravnoteZje pri krh-
kih starostnikih, ki zivijo v domovih, kot tudi pri tistih z vegjimi funk-
cijskimi sposobnostmi, ki Se zZivijo doma.

ar. Darja Rugelj, Univerza v Ljubljani, zdravstvena fakulteta

Strokovni program, plenarni del, 2. oktober 2012



Qzkoristite posehno akeijo v
nasem domu v (Rogaski Qdlting

Ugodnosti za posameznike in skupine

»  Brezplacna vstopnica za 3-urno kopanje v notranjih
in zunanjih bazenih Rogaske riviere.

»  Za organizirane skupine (pevski zbori, razne delavnice,
folklorne skupine, Sportniki...), najmanj 15 oseb veljajo
posebne cene - po dogovoru. Eni osebi nudimo
brezplacno bivanje.

» 100% popust za enega otroka do
pod 12 let v sobi z dvema odraslima
osebama (minimum dve nodi!)

Za informacije in rezervacije:

DELFIN HOTEL ZDUS d.o.o. Izola

TomaziGeva ulica 10, 6310 Izola, Slovenija

Tel: h.c. +386 (0)b5 6607 000, Fax: +386 (0)b 6607 420
Rezervacije: +386 (0)b 6607 400

e-mail: rezervacije@hotel-delfin.si, www.hotel-delfin.si

P e
Postnina
Izpolni in odrezi ter @ placana
odloZi v nabiralnik del figtot 15[) poa s,

DELFIN HOTEL ZDUS d.o.o.
Izola - Slovenija

DELFIN HOTEL ZDUS d.o.o. Izola

TomaZziceva ulica 10

6310 [zola - Isola




» Iziemna lega ob morju z urejeno ***
Q? . sprehajalno potjo do mesta lzola
& alml -

v

Sodobno urejen hotel

: »  Notranji in zunaniji bazen z ogrevano
in aa Vs ) inzunary bazen 2.0 200)

morsko vodo in hotelska plaza
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DELFIN HOTEL ZDUS d.o.o. Izola

TomaziCeva ulica 10, 6310 Izola, Slovenija

Tel.: h.c. +386 (0)b 6607 000, Fax: +386 (0)5 6607 420
Rezervacije: +386 (0)5 6607 400

e-mail: rezervacije@hotel-delfin.si, www.hotel-delfin.si

Izpolni, poslji in zadeni nagrado

Ce Zelite prejemati informacije o novostih oz. obvestila o nagih
posebnih ponudbah izpolnite naslednje podatke in podpisite soglasje.

Med vsemi pravilno izpolnjenimi, podpisanimi in prejetimi soglasji
bomo vsak mesec izZrebali sre¢ne nagrajence.

Nagrade:

1. Delfin hotel ZDUS d.o.o. Izola:

P 1x vikend paket; polpenzion za eno osebo
P> 1x kopanje za dve osebi s kosilom

P> 1x mornarska majica z logotipom hotela
2. Pogitniski dom Rogaska Slatina:

P> 1x dvodnevno bivanje za dve osebi

Seznam nagrajencev bo objavljen na spletni strani www.hotel-delfin.si.

Nagrajenci bodo o nagradi obveS&eni po posti.
Vec o nagradni igri na www.hotel-delfin.si.

Izpolni podjetje
Stevilka
soglasja: ZDUS plus: 9/2012

Pestra kulinaricna ponudba delfﬂt

DELFIN HOTEL ZDUS d.o.0.

Veliko dodatnih storitev Izola - Slovenija

’?f..fl .‘.'..*ﬁ."
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Izpolni in odrezi ter
odlozi v nabiralnik

Ime in priimek:

Naslov: ulica, hiSna Stevilka

Postna Stevilka, kraj: Tel. ali GSM!:

/

Informacije Zelim prejemati:
po posti na naslov:

po e-mailu na naslov:

Soglasje za uporabo podatkov

Soglasam, da podijetje pridobliene osebne podatke zbira, uporablja in obdeluje za lastne potrebe
in za svoje marketinske aktivnosti. Pridobliene podatke bo podietje uporabljalo in hranilo skladno z
dologili ZVOP - Zakona o varstvu osebnih podatkov.

Kraj in datum Podpis
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Starost je klju¢ni dejavnik eko-
fg@ nomske aktivnosti ljudi. V zgo-
dnjih obdobjih svojega Zziviienja

e oo je Clovek, da bi lahko zadovoljil
svoje osnovne potrebe, odvisen od transferjev, ki jih prej-
me od svojih starSev in drugih virov v druzbi. Tudi v starosti
transferji v obliki pokojnin, zdravstvene oskrbe, dolgotrajne
oskrbe itd. pomembno dolo¢ajo blaginjo posameznikov. V
teh dveh starostnih obdobjih posamezniki trosijo ve&, kot
proizvajajo. Ta »primanjkljaj zivlienjskega cikla« mora biti fi-
nanciran z ekonomskimi tokovi posameznikov iz vmesnega
starostnega obdobja, ki proizvajajo vec, kot porabijo. Trans-
ferji med posameznimi starostnimi skupinami lahko poteka-
jo v obliki:
¢ javnih transferjev (npr. javno zdravstvo, Solstvo,

pokojnine),

e zasebnih transferjev (npr. starsi financirajo potrosnjo

svojih otrok) ali

e dohodka iz naslova sredstev (npr. prihodki od kapitala,

prodaja premozenja, krediti).

Rezultati kazejo, da v Sloveniji pozno vstopamo na trg dela
in se iz njega hitro umaknemo. Starostni razpon, v katerem
proizvajamo vec, kot porabimo, je v letu 2004 trajal samo
od 25. do vklju¢no 55. leta starosti, kar je precej manj kot
v drugih drzavah. Ta razpon zgolj 31 let pa zbuja skrb, saj
je tega leta znaSalo pri¢akovano trajanje zivljenja ob rojstvu
moskega 74 let, zenske pa 81 let. Rezultati NTA analize
kazejo, da se po upokoijitvi v Sloveniji potrosnja financira v
veliki veCini z javnimi transferji. Ob hitrem staranju prebival-
stva bo zato Se posebej velik. pritisk na vzdrznost javnofi-
nancnega sistema.
V sistemu sprotnega financiranja pokojnin (pay-as-you-
go), ki ga imamo v Sloveniji, so tri mozne poti reSevanja
vzdrznosti sistema (0z. njihova kombinacija): visanje dav-
kov, nizanje pokojnin in podaljSevanije starosti ob upokoiji-
tvi. Vedno bolj aktualno pa postaja pereCe tudi vprasanje
izdatkov za zdravstvo in dolgotrajno oskrbo.

ar. Joze Sambt, Univerza v Ljubljani,
ekonomska fakulteta
Strokovni program, plenarni del, 1. oktober 2012




Aktivho staranje
N medgeneracijska
solidarnost

Ni dovolj, da starost le prezivljamo,
marveC mora zivljienje vedno imeti
prinodnost, vrednost in pomen!
Vsak Clovek si sam izbere, kako
bo kakovostno in smiselno zapolnil svoj dan v tretiem in Cetrtem
zivlienjskem obdobju. NajpomembnejSe pa je, da kljub morebitnim

133,20,
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tezavam ne izgubimo volje do Zivlienja in da poskusamo prilagoditi
svoja iskanja in pri¢akovanja vsakokratnim razmeram.

Ko smo v Studentskih letih videli, da naS osemdesetletni profesor
Mihajlo Rostohar nekaj vneto zapisuje v zvezek, smo ga vprasali, ali
piSe spomine. Profesor nam je odgovoril, da ne pise spominov, ker
jih bo pisal, ko bo star. Anekdota, ki nas opozarja na to, da beseda
star v sloven&cini nima ve& Zlahtnega pomena. Zlahtno je zvenela
v antiki, ko je bila povezana s pojmoma modrost in izkuSnje, danes
pa jo povezujiemo z beteznostjo, pocasnostjo in godrnjanjem.

Kaj je aktivho staranje?

Kako ozek ali Sirok je pomen izraza aktivno staranje? Kaj pomeni
aktivno staranje in kako je povezano z medgeneracijsko solidar-
nostjo?

»Koncept aktivnega staranja ni omejen na ohranjanje zdravja s
telesnimi aktivnostmi. Aktivno staranje je povezano s trajno ude-
leZbo v socialnem, gospodarskem, kulturnem, duhovnem in civil-
nem Zivlienju. Celotna druzZba je odgovorna, da ponudi priloznosti
za aktivno staranje«. Citiral sem del Ljubljanske deklaracije 18.
mednarodnega kongresa EURAG v Ljubljani leta 2005. Podobno
je definirala aktivno staranje Svetovna zdravstvena organizacija.
Evropsko leto aktivnega staranja in medgeneracijske solidarnosti
opozarja na tri podrocja aktivnega staranja: zaposlovanje, druz-
beno udejstvovanije in samostojno zivijenje.

Z daljSanjem zivlienja se tretje Zivljenjsko obdobje raztegne na
dolgo obdobje 30 do 40 let. Tem desetletjem naj bi dali novo rast,
novo vsebino, novo kariero. Kako to storiti, nam kazejo zgledi lju-
di, ki so po upokojitvi premagali socialni stereotip o starosti in so
si izbojevali pravico, da Zivijo po svojih zmoznostih vse do konca
zivlienja. Dejavna starost je potrebna posamezniku in druzbi.
Izkusnje in znanje ljudi bo imelo v druzbi ustrezen pomen le, ¢e
bodo starejsi izstopili iz socialne izloCenosti na obrobju druzbe in
nadaljevali svoje Zivlienje v sozitju z drugimi generacijami, dose-
gli enakopraven polozaj in spet s svojo dejavnostjo pridobili pri
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svojem druzbenem pomenu (ugledu). Sicer na obrobju druzbe
lahko odmre vse njihovo nakopi¢eno bogastvo znanja in izkusen;
in tako mlajsi ostanejo praznih rok.

Zgledi dejavnega zivljenja v
starosti

Danski psiholog Claus Moller pri 71 letih niti priblizno ne razmislja
0 upokaijitvi. Meni, da po statistiki ljudje, ki vse Zivlienje veliko de-
lajo, potem pa se upokaijijo in ne po&no ni¢esar, umrejo. Moller je
razvil zanimivo filozofijo. Pravi, da ima tudi Clovek tako kot narava
Stiri letne Case. Pomlad dozivija$ v dvajsetih letih, poletje v tride-
setih in Stiridesetih, jesen nekje do Sestdesetega leta, potem pa
- ali se zgodi zima ali pa tudi ne. Po njegovem ne, ker se je sam
odlocil, da jo bo preskocil v svojo novo, drugo pomlad. Lahko jo
imas, Ce si zeli§, seveda.

Ljudje se premalo zavedajo, da so sami svoje sreCe kovaci. Da so
v prvi vrsti sami odgovorni za svoje pocCutje, da so jezni, razoCa-
rani, prestraSeni. Z negativnimi fantazijami v mozganih zapecatijo
tudi svojo usodo.

Za poklicno aktivno starost se odlo¢ajo posamezniki, za katere je
delo v resnici pomembna vrednota, ki so visoko izobrazeni, ki so
pri svojem poklicnem delu uzivali, ki zivijo v ustvarjalnem okolju,
kier jin pri delu podpirajo, ugotavijgjo skandinavski strokovnja-
ki. Delo je za starejSega tudi pomembna socialna spodbuda. Po
mnenju britanskih psihologov je za ljudi dobro, da ostanejo ak-
tivni tudi takrat, ko dosezejo upokojitveno starost. Tako koristno
uporabijo svoje znanje in sposobnosti in se naprej razvijajo. De-
javni senioriji so bolj zdravi, sploh psihi¢no, in tudi dlje zivijo.

Neugodna samopodoba ob
upokojitvi

StarejSi so pravzaprav sami ustvarili neugodno samopodobo ob
upokoijitvi. Preveg je tistih, ki se podutijo nepotrebne, ki se umika-
jo z vseh podrocij, ko vstopijo v pokoj. Takega dojemanija starosti
ne razumejo niti strokovnjaki.

Dejstvo je, da so zato starejSi dale¢ od soodlo¢anja ali od par-
ticipacije. Slovenija je v evropskem prostoru ena tistih drzav, ki
imajo najbolj razvejano dejavnost upokojenskih in drugih drustev,
vendar je po soodlo&anju starejSih kot civine druzbe povsem na
dnu evropske lestvice.



Pasivnost te prej ali slej izloci iz druzbe. Nedejavnost ne povzro-
¢a zgolj ekonomskih posledic, ampak tudi socialne, ki pa so Se
veliko vedje in hujSe.

Delo je pogoj za dejavno starost, vendar pri tem sploh ne gre za
sluzbe. Razumevanije zlasti mlajsih generacij, pa tudi nase, ki si
pod pojmom delo predstavija redno zaposlitev, je povsem zmo-
tno. Je dale¢ od modernega pogleda na aktivnost. Gre preprosto
za to, da &lovek ni pasiven. Sele z aktivnostjo se &lovek socialno
potrdi. To pa ni samo zaposlitev v ozjem pomenu besede, je lah-
ko prostovoliska dejavnost, je lahko tudi kulturno udejstvovanie,
ki ¢loveku povrne samopodobo - samopotrditev pa potrebuje
prav vsak.

Evropejci, denimo, sploh ne poznajo statusa upokojenca, ker
tam ni nikakrSne razlike med zaposlenim in upokojenim. Povsem
samoumevno jim je, da starejSi tudi po upokoijitvi ostanejo po-
memben ¢len druzbenega dogajanja. Pri nas pa se v trenutku
upokojitve zmanijsajo vse pravice, Se veg, zacne se diskrimina-
cija, zaCnejo se najrazlicnejSe krsitve pravic. Nihée ne varuje in-
tegritete starejSih, Ceprav je to Se kako pomembno za zdravo
druzbo in sozitje v njej.

Beseda upokojenec ima v slovenscini negativno konotacijo. Za-
kaj naj bi s pokojnino kar ¢ez no¢ postal upokojensko onemogel
in star? Se vedno sem (govorim tudi zase) dejaven na poklicnem
in na drugih podrogjin. Ceprav nisem veé »pladanece, padé pa
upokojenec, nisem izgubil svojega poklica.

S pojavom nove kulture staranja in s tem povezane humane in
vedrejSe podobe starosti je treba nekaj storiti tudi za spreminjanje
stare podobe, najprej pa spoznavati in odpravijati tabuje, pred-
sodke, stereotipe, ki so znacilni za prag procesa staranja (65 let)
in tistih, ki so v tretiem Zivljenjskem obdobju. Vse generacije mo-
rajo prispevati k ucinkoviti druzbi.

V Sloveniji si ne prizadevamo dovolj, da bi s spodbujevalnimi
ukrepi izboljsali kakovosti Zivlienja (vseh generacij). Neenotno ra-
zumevanije (strok, vladnih resorjev, civine druzbe) je vse prej kot
ugodno izhodisCe za uresniCevanije koncepta aktivnega staranja.
Nimamo dovolj raziskav dejavne starosti.

Ni dovolj le sedeti krizem rok in se pritozevati nad stvarmi, ki te
motijo v lastni drzavi. Ce nisi pripraviien &esa ukreniti, si zasluzi§
to, kar dobis! V Sloveniji smo premalo pozorni na ze uveljavijene
primere dobrih praks, ki omogocCajo konkretno izvedbo kakovo-
stnega aktivhega staranja in soZitie generacij. Poletni pozari so
pokazali, kako 150 tiso¢ prostovoljnih gasilcev vseh generacij v
Sloveniji nesebi¢no in brez pladila priskoc¢i na pomo& drugim tudi
v Zivljenjsko nevarnih okolis&inah. Prostovoljska gasilska dejavnost
prinasa bogato u¢no izkusnjo, omogoca razvoj druzbenih vescin in
kompetenc ter prispeva k solidarnosti in resni¢ni demokraciji.

V povezavi s prostovoljstvom je pri nas prezrto prostovoljstvo v

kulturi, kjer v kulturnih drustvih deluje ve¢ kot 130 tiso¢ &lanov.
Prostovoljstvu v kulturi je treba priznati pomen in ceno, ki je pred-
vsem moralna, saj bogati Zivlienje tako prostovoljcem kot tiso&im,
ki jim je namenjena njihova ustvarjalnost.

Kulturno drustvo je treba razumeti kot sestavino Zivljenjskega
habitusa in tako prepricanje je treba osvoijiti ze v mladosti. Mno-
ge stvari, ki jih je lepo poceti, niso izvedljive ne v druZini niti v
sluzbi, ampak si to omogo¢amo v kulturnem drustvu: zborovsko
petje, ljudski plesi, sodobni ples, skupinsko muziciranje, gledali-
Ske predstave, slikanje ... Za vecino kulturnih drustev je znacilna
vecgeneracijska sestava in le redke dejavnosti so namenjene pre-
tezno mladim. Morda je to dandanes sploh edina priloZznost, ki je
Se ostala od naravnega nacina zivljenja, v katerem se pri skupni
nalogi povezejo vse generacije. VCasih se starejsi sami odlocijo za
oblikovanje t. i. seniorskih ali veteranskih sekcij ali celo samostoj-
nih kulturnih drustev, ker pac sledijo specificnim programskim ze-
liam, izvajalskim posebnostim itd. Tako pri drustvin upokojencev
nastajajo pevski zbori, veteranske godbe, veteranske folklorne
skupine, seniorski literarni klubi, likovne sekcije za tretje Zivljenj-
sko obdobje. VKljuc€itev v drustvih je tesno povezana z zdraviem
in dobrim pocutjem.

Vecina prostovoljnih dejavnosti v drustvin spodbuja medgenera-
cijsko solidarnost in sodelovanje bodisi kot cilj, ki je vrednota sam
po sebi, ali pa z dejanskim povezovanjem razli¢nih starostnih
skupin. Ko razliéne generacije delajo skupaj in imajo isti cilj, pride
do boljSega razumevanje med generacijami in ustvarjainejSega
sobivanja. Prostovoljno delo je najhitrejSi in najbolj prakticen na-
¢in, kako lahko ¢lovek prispeva k izboljSanju kakovosti Zivlienja
vseh generacij in k razvoju druzbeno bolj kohezivne in solidarne
druzbe.

Vsaka politika mora biti ¢loveSkal Socializem in kapitalizem sta
preziveta, Cas je za solidarnost! Na festivalih za tretje zivlienjsko
obdobje Ze vrsto let opozarjamo drzavo, ljudi, ki se ukvarjajo z
ekonomsko politiko, da ni vse kapital, ampak j tudi Elovek, ki je
nad kapitalom, ki je vse to ustvaril in naj to tudi uziva.

Drzava naj od verbalnega deklariranja enake dostopnosti in mo-
znosti za vse starosti preide k dejanjem — se pravi k sprejetju
takih sistemskih ukrepov, ki bodo omogocali starejSim in drugim
generacijam, da polno sodelujejo v vseh aspektih druzbenega zi-
vlienja. Ce drzava poskrbi za dobre razmere, ljudje sami, na civilni
ravni organizirajo programe, ki najbolje in najceneje dosegajo te
namene.

Drzava naj se dovolj hitro odziva na pobude civiine druzbe za za-
gotavljanje enakovrednega druzbenega polozaja vseh generacij.
Terminologijo s podrocja (aktivnega) staranja in starosti je treba
zacCeti razClenjevati Se s pomocjo drugih ved (ne le socialne in
gerontolodke). Ziviienja po petdesetem ali petindestdesetem letu
ne pokriva ena stroka. Festival za tretje Zivljenjsko obdobje naj
naslednje leto posveti terminologiji posebno strokovno obravna-
vo in da pobudo ustrezni terminoloski komisiji SAZU.

Milan Paviiha, prof. ped.,
Socialna zbornica Slovenije
(Povzetek info.zdus)
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Predstavniki drzav Clanic UNECE (Ekonomske komisije
Zdruzenih narodov za Evropo), ki so se19. in 20. septembra
2012 sestali na Dunaju na ministrski konferenci o staranju,
potrjujemo svojo zavezo, ki smo jo dali v Berlinski ministrski
deklaraciji leta 2002 in jo nato potrdili v Leonski ministrski
deklaraciji leta 2007, da bomo (v nase politike) vgradili regi-
onalno strategijo izpolnjevanja (RIS) madridskega mednaro-
dnega nacrta aktivnosti na podrocju staranja ( MIPAA).
Pozdravljamo zaznaven napredek v pricakovanem trajanju
Zivlienja v regiji, kar pomeni, da vedno veciji odstotek prebi-
valceyv Zivi dlje in so bolj zdravi. Zavedamo se, da v nekaterih
drzavah v ekonomski tranziciji zdajsnji napredek Se ni popol-
noma nadomestil izgube v priCakovanem trajanju Zivlienja
prebivalstva, zlasti pa moskih.

Ugotavljamo, da so (enduring) demografske spremembe
prinesle za regijo tako priloznosti, kot izzive. Zavezali smo
se, da bomo izboljSali osvescenost in izboljSali potencialne
moznosti starejSin v prid nasim druzbam in da bomo po-
vecCali kakovost njihovega zivijenja tako, da jim bomo omo-
gocili izpolnitev osebnih pri¢akovanj v starosti, izboljSali pa
bomo tudi njihovo participacijo v socialnem in ekonomskem
razvoju nasih drzav.

Priznavamo pravice starejsih in zaskrbljeni ugotavljamo, da
je diskriminacija starejSih Se vedno ovira, da bi uzivali polno,
zdravo zivlienje kot aktivni Clani nasih druzb.

Zavezuiemo se, da se bomo lotili individualnih in druzbenih
izzivov, ki jih prinaSa staranje prebivalstva, s primernimi in
vzdrznimi merami financne varnosti v starosti, z dozivlienjsko
skrbjo za zdravje in socialno varnost, vklju¢no z dolgotrajno
oskrbo in z uvajanjem sistemov podpore aktivhemu staranju,
z dozivlienjskim ucenjem in vkljuCevanjem starejSih v razlicne
druzbene sfere brez diskriminacije, zlasti pa z upoStevanjem
moznosti starejSin zensk.

Zavedamo se, da se je uvajanje UNECE RIS/MIPAA progra-
ma v zadnjih petih letih dogajalo v ¢asu podaljSevane glo-
balne ekonomske krize, ki je v veCini dezel v regiji prizadela
druzine in lokalne skupnosti, vkljucno z njihovimi starejSimi
Clani in Se posebej s starejSimi Zzenskami.

Zavedamo se tudi, da medtem ko nekatere drzave Clanice
Se vedno iSCejo bolj vsestranske odgovore na individualne
in druzbene potrebe starajoCih se druzb, skusajo druge v
prihodnje ohraniti ze dosezeno dostopnost starejsih do pri-
merne socialne zasdite in dobro delujodih sistemov izobra-

10

zevanja, zdravstvenega in socialnega varstva, primernega

za oba spola in njihove moznosti za enakopravno partner-

sko participacijo v druzbi.

Ugotavljamo pomemben napredek, ki so ga naredile drzave

Clanice pri izpolnjevanju desetih zavez UNECE RIS/MIPAA v

zadnjem petletnem obdobju.

Pomembni dosezki na tem podro¢ju so med drugim:

* vecja pozornost nacrtovalcev razvoja, medijev in javnosti
staranju prebivalstva in starejsih, vklju¢no z vedjim pre-
poznavanjem dostojanstva starejSih, njihovih Slovekovih
pravic in svobosdin, njinov potencial za prispevek k soci-
alnemu in ekonomskemu razvoju, solidarnosti med gene-
racijami in koheziji v druzbi;

naras¢anje iniciativ za prilagoditev sistemov socialne var-
nosti posledicam demografskih sprememb;

naras¢ajoce vkljuGevanje civiine druzbe, zlasti organizacij
starejSih v oblikovanje, razvijanje in spremljanje politik, ki

dolocCajo pravice, potrebe in priCakovanja starejsin;

narasCanje uporabe inovativnih resitev pri razvijanju iz-

obrazevalnih, zdravstvenih, rehabilitacijskin in socialnih

servisoy, in to vklju¢no s tehnoloskimi in organizacijskimi
inovacijami, kot tudi s promocijo vecjega vkljucevanja in
sodelovanja javnosti, zasebnega in neprofitnega sektorja

Vv razvoj te servisne dejavnosti in

* ustanovitev UNECE delovne skupine na podrocju staranja
kot meddrzavnega telesa za regionalno sodelovanje pri
uveljavljanju RIS/MIPAA in nadzoru nad njim.

Zavedamo se, da napredek v razvoju druZbe vseh starosti ni

enak med drzavami regije. Zavedamo se tudi mnogih izzivov

pri uveljavlijanju RIS /MIPAA, vklju¢no z naslednjim:

* v mnogih druzbah se Se vedno soo&ajo z ovirami in pred-
sodki, ki zavirajo dosego medgeneracijske enakosti in vza-
jemnosti. Ostaja potreba po ukrepih na podrocju zdravju in
kakovosti ziviienja starejsih, ki morajo biti dopolnjeni z na-
logami za povecevanije pristojnosti starejSih, zlasti starejsih
zensk ter z ukrepi za prepreCevanije nasilia nad starejSimi,
zanemarjanja in zapostavljanja ter osamlienosti, kot tudi s
krepitvijo medgeneracijske solidarnosti;

* v mnogih dezelah so bili medli in kratkoroCni ukrepi, ki
spodbujajo zdravo staranje, na podroCju prepreCevanja
bolezni in spodbujanja zdravja;

* v nekaterih dezelah je prepoCasen napredek pri prilagaja-

nju nacionalne delovne in upokojitvene zakonodaje;



* Se vedno obstaja potreba, da prizadevanja za prilagoditev
sistemov socialne varnosti demografskim spremembam
in finan¢nim izzivom postanejo ena osrednjih sestavin do-
gajanja na nacionalni ravni in

* naraSCajoCa potreba po dolgotrajni oskrbi predstavlja do-
datne izzive javnim sistemom zagotavljanja nege, kot tudi
civilni sferi in druzini.

V prizadevanijih za uveljavljanje UNECE RIS/MIPAA v tretiem

ciklusu razvoja (2012- 2017), smo odloCeni, da bomo do

leta 2017 dosegli naslednje cilie:

Spodbujanje podaljSevanja delovnega obdobja in

ohranjanje sposobnosti za delo s:

* promocijo in spodbujanjem zdravega Zivljenjskega sloga
in dobrega pocutja na delu, s prepreCevanjem nalezljivih
bolezni in nazorom nad njimi, z zagotavljanjem varnih in
zdravih delovnih razmer, vklju¢no z ukrepi za izboljSanje
razmerje med delom in Zivljenjem ter z uvedbo proznih
shem delovnega Casa skozi vse delovno obdobje;

z doseganjem vecje zaposljivosti starejSih moskih in zen-
sk s primernimi spodbudami, ki med drugim zadevajo
obdavcCitev in sisteme socialne varnosti, starosti prijazno
delovno okolje, fleksibilen delovni ¢as, informiranje, letom
primerno izobrazevanje in dodatno izobrazevanje ter ukre-
pe (age management) v javnem in zasebnem sektorju;

z razvojem politike zaposlovanja, ki bo temeljila na spozna-
nju, da je zaposlovanje mladih in starih komplementarno in
dobro za vse. To pa bo mogoCe zagotoviti s promocijo po-
zitivnega odnosa do starejSih delavcev in z odpravijanjem
starostne diskriminacije na trgu dela;

s tem, da bomo naredili prehod v upokojitev bolj fleksibilen
in da bomo uvedli spodbude za podaljSanje delovne dobe
v skladu z individualnimi potrebami in pricakovaniji;

da bomo pokojninske reforme prilagodili demografskim
spremembam, vstevsi vse dalio Zivljenjsko dobo in vse
vedje vkljuCevanije starejSih v delo v neformalnem sektorju
v nekaterih dezelah. Promovirali bomo vzdrznost javnih in
zasebnih pokojninskih sistemov in zagotovili univerzalno
pokritost in

» promovirali bomo viogo starejSih delavcev kot prenasSalcev

znanja in izkusenj na mlade delavce.

Participacijo, nediskriminacijo in socialno vklju¢eva-

nje starejSih bomo promovirali z:

* zmanjSanjem gmotne stiske, revscine in socialne izklju-
Cenosti starejsih, zlasti starejSin Zensk, in z boljSo dosto-
pnostjo starejsih do viroy, ki jim omogocajo zadovoljevanje
njihov potreb;

* povecali bomo aktivnosti za prepreCevanje diskriminacije
na podlagi spola, rase, etni¢ne pripadnosti, vere ali vero-
vanja, invalidnosti, starosti ali spolne usmerjenosti;

¢ izboljSali bomo moznosti ljudi, da se bodo bolj zavedali
svojih moznosti za vzdrzevanie fizicne, duSevne in social-
ne blaginje skozi vse Zivljenje ter da bodo po svojih potre-




\ { Kaksen n
' predsedn

e Predsednik drzave je oCe naroda, zat
mora spostovati demokraticna nacels

e Strankarsko mora biti neodvisen, saj |

e Biti mora mednarodno izkusen politik
znanje je treba veliko kilometrine v me
Znati se mora upreti mednarodnim pr

e Biti mora sposStovan v mednarodnem
e Predsednik drzave ne sme hoditi na

e Veliko odgovornost ima kot vrhovni p
zlorabi vojsko v politiCne in strankarsk

e Zaizbiro veleposlanikov mora imeti izk
ne odsluzenih, nestrokovnih strankarsl

e Imeti mora veliko mednarodnih izkuse

e /nati mora voditi strokovne skupine r
pripravljeni delati pod njegovim vodst

e \es Cas mora svoje interese podrejati
kolikor je v njegovi mocCi pomagati ljuc

StarejsSi smo tisti, ki se moramo odlo«
in vnukov. Na volis¢ih moramo izbrat
Ki je najbolj usposobljen, da zasede t

102. ¢len Ustave Republike Slovenije

(funkcija predsednika republike)

Predsednik republike predstavlja Republiko Slovenijo in
je vrhovni poveljnik njenih obrambnih sil.

107. ¢len Ustave Republike Slovenije
(pristojnosti predsednika republike)
Predsednik republike:



0 mora biti moder, strokovno dobro podkovan v mednarodnih odnosih, dosledno
, opozarjati mora politike in politiche stranke, da jih spostujejo.

mnora bedeti nad pravno drzavo ne glede na to, katera stranka je na oblasti.

ki ve Kje, kdaj, kaj in kako povedati, ko predstavlja slovensko drzavo. Za to
>dnarodnem prostoru.
itiskom, ki naCenjajo nacionalno suverenost.

prostoru, saj bo le tako lahko uveljavljal pravice majhnega naroda mlade drzave.
osvete (po navodila) k veleposlanikom tujin drzav, oni morajo hoditi k njemu.

oveljnik obrambnih sil. Nikoli ne sme zlorabiti vojske ali komurkoli dovoliti, da
€ namene.

usnje, saj gre za zahtevno delo. Mlada drzava potrebuje strokovno diplomacijo in
<ih poslusnezey, ki dobivajo veleposlaniska mesta kot nagrade za svojo zvestobo.

nj, da lahko suvereno brani pravice slovenske manjsine in Slovence po svetu.

a najbolj zahtevnih podrocjih, imeti mora dovolj ugleda, da so strokovnjaki
vom in koordinacijo.

interesom prebivalstva. Spostovati mora priCakovanja in potrebe prebivalstva ter
lem v stiski.

sati modro, ko gre za usodo slovenskega prebivalstva, za usodo nasih otrok

| tistega,
O mesto.
* razpisuje volitve v drzavni zbor; * izdaja listine o ratifikaciji;
* razglaSa zakone; ¢ odlo¢a o pomilostitvah;
* imenuje drzavne funkcionarje, kadar je to dolo¢eno z * podeljuje odlikovanja in ¢astne naslove;
zakonom; * opravlja druge zadeve, dolocene s to ustavo.
* postavlja in odpoklicuje veleposlanike in poslanike Na zahtevo drzavnega zbora mora predsednik republike
republike in sprejema poverilna pisma tujin izreCi mnenje 0 posameznem vprasanju.

diplomatskih predstavnikov;



bah, Zeljah in zmoznosti polno angazirani v druzbi;

* zagotovili dozivljenjski dostop do razlicnih oblik visoko
kakovostnega izobraZzevanja in usposabljanja, vklju¢no z
naprednimi tehnologijami;

* zagotovili sodelovanje starejsih v politiénem, ekonom-
skem, kulturnem in socialnem zivljenju;

* omogocili neposredno sodelovanje starejsih in zlasti zensk
v procesih odloCanja na vseh ravneh ter v organizacijah
starejSih znotraj civilne iniciative;

* proti ageizmu se bomo bojevali s kampanjami osves¢anja
in s spodbujanjem medijev in drugih mnenjskih voditeljev
za prikazovanje starostno uravnoteZzene podobe druZbe,
da bomo poudarjali pozitivne aspekte staranja, razvili ne-
diskriminatoren pogled na starejSe in razSirili vedenje o
starosti kot 0 naravhemu obdobju individualnega razvoju.
StarejSe ljudi bomo vkljucili v nacrtovanje, uvajanje in eva-
luacijo tovrstnih medijskih programov;

* zavzemali se bomo za lahek dostop mladih in starih do
informacij in izobrazevanja, ki jim zagotavlja dostojanstvo
in Clovekove pravice;

¢ zboljSali bomo zbiranje in medsebojno izmenjavo podat-
kov, statistike in kakovostnih informacij za boljSi nadzor
nad kakovostjo Zivlenja in sposStovanjem dostojanstva
starejSih, vklju¢no z nadzorom nad zlorabo in pomanijka-
nje njihovih ¢lovekovih pravic, da bomo izoblikovali in uve-
liavili primerno politiko, ki bo temeljila na podatkih in

 upoStevali bomo razli¢ne potrebe vse vecjega Stevila sta-
rejSih v sestavi etniCnih skupin in migrantov ter si prizade-
vali, da bi jim zagotovili integracijo v druzbo in participaci-
jo, kot jo imajo drugi.

Promocija in varovanje Clovekovega dostojanstva,

zdravja in neodvisnosti:

* 7z ukrepi, ki bodo med drugim preprecevali predsodke,

zanemarjanje, zlorabo ali diskriminacijo, bomo varovali

dostojanstvo starejSih oseb, zlasti invalidnih, ter krepili ob-

Cutek pripadnosti in samozavesti starejSih;

pospesili bomo aktivnosti pri promociji zdravja, zdravstve-

nega varstva in zascite, pa tudi aktivnosti pri prepreCevanju
bolezni in poSkodb v vseh starostih, da bi tako zmanjsali
pojavnost bolezni in invalidnosti ter pomagali zagotoviti vi-
soko psihi¢no in dusevno aktivnost, neodvisno Zivijenje,
kot tudi aktivno participacijo skozi ves zivijenjski ciklus;

posebno pozornost bomo posvetili preventivi, zgodnii

diagnostiki in zdravijenju, negi, zlasti dolgotrajni negi ter
socialni varnosti oseb z alzheimerjevo boleznijo in z dru-
gimi oblikami demence, ob tem pa bomo skrbeli za njiho-
vo dostojanstvo in preprecevali diskriminacijo teh oseb v
druzbi;

spostovali bomo samoodio&anje in dostojanstvo kot osre-

dniji vrednote ob koncu Clovekovega Zivljenja. To mora biti
primarno pravilo v negi in zdravljenju, vkljucno z dolgotraj-
no in paliativno oskrbo;



* izboljSali bomo koordinirano pomoc¢ starejSim ob naravnih
nesreCah in jim tako zagotovili, da bodo v najvecji mo-
zni meri ohranili svoje zdravje ter, socialne in funkcionalne
sposobnosti;

olajSali bomo dostop do starosti primernih, finanéno do-
segljivin in ucinkovitih visoko kakovostnih storitev ter ser-

visne dejavnosti ter si prizadevali za vec¢jo mobilnost ljudi v
starosti prijaznih okoljih;

razvili bomo inovativne metode in tehnike za uporabno,
finanéno dosegljivo in varno pomoc¢ in nego starejsih na
njihovih domovih;

S promoviranjem servisne dejavnosti, kot tudi s pomocjo
posameznikom in druzinam si bomo prizadevali za 'sta-
ranje v domacem okolju' in da bi lahko starejSi kar se da
dolgo Ziveli v domacem okolju in sosescini. Servisna de-
javnost bo morala bolj upoStevati posebne potrebe zensk,
zlasti tistih, ki zivijo same;

promovirali bomo arhitektonske spremembe in inovacije v
nacrtovanju bivalnih enot, prirejenih spremenjenim potre-
bam in funkcionalnim sposobnostim ljudi, ki se starajo;

s primernimi ukrepi bomo spodbuijali samopomocne aktiv-
nosti starejSih za neodvisno zivlienje ali Zivljenje ob pomoci
okolja, in to vklju¢no z medgeneracijskimi bivalnimi enota-
mi ter ob prizadevanju, da bi upostevali individualne in da
bi bile ustrezno zadovoljene tako v domacem okolju, kot v
institucijah;

zagotavljali bomo kontinuirano, dostopno, dosegljivo, vi-
soko kakovostno zdravstveno nego in oskrbo, in to od
programov primarne oskrbe in oskrbe na domu pa vse do
razli¢nih oblik institucionalne pomodi;

priznali in izboljSali bomo status neformalnih in formalnih
negovalcey, vklju¢no z negovalci migranti, pomagali jim

bomo z izobrazevanjem in z Cloveka vrednimi delovnimi
razmeram ter z ustreznim nagrajevanjem;

priznali bomo negovalce v druzini, ki so vecinoma zenske,

in jim pomagali tako, da bomo zadovoljevali njinove po-

trebe ter si prizadevali usklajevati njihovo delo doma in na
delovnem mest, sprejeli pa bomo tud ukrepe za njihovo
socialno zascito.

Medgeneracijsko solidarnost bomo krepili in vzdrze-

vali s:

* promocijo in izboljSevanjem multigeneracijskega dialoga in
medgeneracijskega ucenja vseh udelezencev, vklju¢no z
vladami, nevladnimi organizacijami, zasebnim sektorjem,
z mediji in z civilnim prebivalstvom;

* 7 izboliSanjem sodelovanja med organizacijami mladih in
organizacijami seniorjev;

* s prepoznavanjem in spodbujanjem skupnega prostovol;-
stva ljudi vseh starosti;

* s pripravo in izvedbo izobrazevalnih kampanj javnosti, zla-

sti pa mladih o problemih individualnega staranja in stara-

nja prebivalstva. |zobrazevanje mora vkljuCevati ucCenje o

zdravem, aktivnem staranju kot delu zivljenjskega cikla, biti
mora uvr§Ceno v kurikulume vseh izobrazevalnih ustanoy,
da bi se tako med starejSimi okrepilo vedenje o problemih,
zivlienjskih razmerah in izzivih mlajSin generacij;

* solidarnost med generacijami omogoc¢a primerno in vzdr-
zno socialno varnost starejsih, pri Cemer gre tudi za po-
memben prispevek starejSih moskih in Zzensk na razliénih
podrocjih v lokalnem okolju, pa za podaljSevanje zapo-
slenosti, za brezplatno nego milajSih in staregjsih ¢lanov
druzin, za prostovolino delom, pa tudi za placljive storitve
in za prostovoljnimi prispevki v prid milajsih v druzinah in
lokalnih skupnostih;

* 7z razvojem in izvedbo socialno odgovornih, finanéno spre-
jemljivin in vzdrznih strategij, ki bodo zajele potrebe, zmo-
gljivosti in pri¢akovanja zdajsnijih in prinodnjih generacij ter
promovirale enake moznosti za njihovo uveljavijanje.

Da bi dosegli naCrtovane cilie pri izvedbi UNECE RIS/MI-
PAA v obdobju 2013-2017 je potrebno vkljuciti staranje in
promociji aktivhega staranja v nacionalne strategije, kot je
to definirala Svetovna zdravstvena organizacija, pri tem pa
uposStevati pomen vseZivljenjskega pristopa. Poudarjamo
tudi potrebo in mednarodno zavezo o promocijo aktivne-
ga staranja, vklju¢no z preprecevanjem in nadzorom nad
nalezljivimi boleznimi, ter uposStevaje zlasti socialne pogoje
zdravja.
Poseben poudarek bomo namenili vecji osveSCenosti druz-
benih okolij o prednostih aktivhega staranja za danes in za
jutri, poudarili bomo potrebo po zagotavljanju dovolj financ-
nih sredstev za dosego tega. V regiji si bomo zavzemali za
inovativne in ucinkovite aktivnosti, kakrSne so bile promovi-
rane v letu aktivnega staranja in medgeneracijskega sozitja
(2012) ter slediti njihovim ciliem.
Prednost dajemo tudi temu, da bo politika na podrocju sta-
ranja in njena neposredna izvedba postala skupna odgovor-
nost vseh najpomembnejsih dejavnikov v druzbi. Posledi¢no
gre za potrebo po ucCinkoviti promociji sodelovanja viad, na-
Crtovalcev razvoja, zasebnega sektorja, socialnih partnerjey,
raziskovalcev in organizacij starejsin, kot tudi drugih nevla-
dnih organizacij. To sodelovanje je posebej pomembno za
to, da bi lahko identificirali potrebe po oblikovanje primernih
odgovorov in po pripravi ucinkovitih programov, po nadzoru
in evalvaciji programov staranju, utemeljenin na podatkih.

Zavedamo se, da je raziskovanje vitalnega pomena za razvoj

in izvedbo ucinkovitih programov in politik. Vzdrzna razisko-

valna infrastruktura, ucinkovitejSe zbiranje podatkov, dolgo-
letno raziskovanje in medsektorsko sodelovanje moramo
krepiti in razvijati.

Cenimo prispevek civine druzbe in starejsih pri uveljavija-

nju dolocb RIS/MIPAA in se zavezujemo za zagotavljanje

trajnega partnerstva med vodilnimi udelezenci izvedbenega
procesa.
info.zdus
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S terena

Dan boja proti nasilju nad

zenskami

) STOPVI.EW. Ko.t sestalvni dél 1.6 dni avktivilzma %
boju proti nasilju in v pocCastitev 5.
decembra, mednarodnega dne boja proti nasiliu nad zenskami
je ZDUS s partnerji v projektu STOP V..LE.W. »Ustavimo nasilie
nad starejSimi Zenskami« ter v sodelovanju z Zavodom Emma in
drustvom SOS telefon pripravil dve akciji za vecjo osvescenost
javnosti. Prva - Podari rozo nenasilja - se je dogajala na mestni
trznici v srediSCu Ljubljane, na njej pa so organizatorji javnost in
mimoidoCe opozarjali na resnost nasilja nad starejSimi ter jih vabili,
da tudi sami pripomorejo k zmanj$anju nasilja. V znak podpore
je starosta boja proti nasilju nad starej§imi Angelca Ziberna delila
roze nenasilja, vsem pa je bilo na voljo tudi informativno gradivo in
druge informacije. Druga akcija, ki jo Se pripravijajo, bo posvet v
drzavnem svetu 6. decembra letos z naslovom Generacije skupaj
proti nasilju nad starejSimi, zlasti starejSimi zenskami.

Stop Violence Against Elderly Women

info.zdus

Svetovalnica

za izboljSanje bivanja

sa" "0 Ta mesec so v prostorih ZDUS na Kebetovi. ul. 9
MHELPS

bivanja starejsih. Njen namen je pomagati starejSim pri reSevanju

v Ljubljani odprli vrata svetovalnici za izboljSanje

bivalnin tezav. Poleg pomodi bo svetovalnica predstavijala tudi
dobre prakse iz tujine, pripravija predavanja, delavnice, okrogle

mize ipd.

Svetovalnica zeli spremeniti zakoreninjeno prepri¢anja, da je starost
mogoCe preziveti le doma ali v domu za starejSe. Tako bodo
svetovalci opozarjali na moZnosti, ki so starejS$im Se na voljo (denimo
skupno bivanje veC starejsih skupaj, oddajanje dela stanovanja
Studentom, zamenjava vecjega stanovanja za manjSe ipd.). S to
svojo dejavnostjo svetovalca ne omogo&a zgolj izboliSanja kakovosti
zivlienja v starosti, ampak tudi pomaga k znizanju stroskov, ki jih
imajo starejSi z vzdrzevanjem svojega stanovanja.

16

Svetovalnica se je Ze povezala z vsemi pomembnejSimi ustanovami
in navezala stike s strokovnjaki, ki bodo starejSim brezplagno
svetovali in predlagali, kako si zagotoviti oskrbo na domu, kako
adaptirati hiSo, stanovanje, kakSna je ponudba oskrbovanih
stanovanj, kakSne so moznosti za zamenjavo stanovanja, kaksne
so aktivnosti in storitve drustev upokojencev ter centrov dnevnih
aktivnosti za starejSe.
Na svetovalce se lahko obrnite vsak torek in Cetrtek med 10. in 16.
uro ali v ob sredah med 12. in 18. uro v prostorih ZDUS na Kebetovi.
ul. 9 v Ljubljani ali pokli¢ite na telefonsko Stevilko 01/519 41 17.
Svetovalnica so Ze obiskali prvi starostniki. StarejSi gospe, ki se
je po kapi vrnila iz bolnisnice domov in ne more veC skrbeti zase,
ker je priklenjena na posteljo, so ze pomagali poiskati ustrezno
namestitev. Tudi vam bodo svetovalci predstavili proste zmogljivosti
v domovih za starejSe, vas seznanili s ceniki, pri njin pa boste lahko
dobili tudi obrazce za namestitev v domu za starejSe, vas in vase
svojce pa bodo seznanili tudi z dodatkom za pomo¢ in postrezbo
ter predstavili storitve in cenik storitev Zavoda za oskrbo na domu
Ljubljana.

info.zdus

Usposabljanja za BOPRO

ﬁ bopro® Program StarejSi za starejSe se lahko pohvali

v s programom  BOPRO, ki omogoCa vnos
podatkov s terena, z veliko sledljivostjo in poimensko statistiko.
Letos smo v sodelovanju s podjetiem A-Soft v vseh pokrajinah
pripravili ve¢ usposabljanj za delo s programom in ga v Ljubljani in
Podravju tudi ponovili.
|zobrazevanja se je udelezilo ve¢ kot 300 prostovolik in
prostovoljcev.

info.zdus

Se zadnja poletna sreéanja
upokojencev

Zvrstila so se Se zadnja poletna srecanja upokojencev, ki jih
pripravljajo pokrajinske zveze. Druga¢no od vseh druzenj je bilo
osrednjeslovensko, ki se je dogajalo v okviru otroskega bazarja




Tudi starejsSi imamo pravico
Ziveti v miru in varnem okolju.

Imamo pravico
do zZivljenja

brez
nasilja.

Ce dozivljate zanemarjanje ali
drugo nasilje je prav, da
poskrbite zase in poiSc¢ete pomoc.

Ko kdo na vas vpije, vas zali, zanicuje,
z vami grdo ravna, ne poskrbi za vase
potrebe, vas dolgo pusca same, vas
zapira v sobo, vam ne dovoli druzenja
s tistimi, ki jih imate radi in drugimi
ljudmi, vam ne daje dovolj hrane, vas
ne pelje k zdravniku, vam ne daje
zdravil, vam ne pomaga pri osebni negi,
pri umivanju, previjanju, oblacenju, ne
poskrbi, da vam je toplo in da zZivite v
Cistem prostoru, jemlje vas denar, vas
pretepa, spolno nadleguije,

poklic¢ite na BREZPLACNI sOs telefon:
080 11 55 (od ponedeljka do petka
od 12" do 22", ob sobotah, nedeljah
in praznikih od 18" do 22").

3. odstavek 4. &lena Zakona o prepreéevaniju nasilja v druini

Posebne skrbi pri obravnavanju nasilja in nudenju pomoci Zrtvam so delezne starejse
osebe in invalidi ter osebe, ki zaradi osebnih okoliscin niso sposobne skrbeti zase

b:
elovna < kupina < a
enasilje dravstveni <“egi

]l: - éaphne Tsm%‘f @

& stopviEw.
Stop Violence Against Elderly Women

nscribo | foto: shutterstock



septembra na Gospodarskem razstaviSéu v Ljubljani. Gre sicer
za tradicionalno druzenje otrok, letos pa so se jim s predstavitvijo
aktivnosti pridruZili njihovi dedki in babice. Predstavili so se jim v
nadstropju osrednjega dela razstaviS¢a, na osrednjem odru pa so
igrali ljubljanski godbeniki veterani, vse udelezence, mlade in stare
pa sta pozdravila predsednik osrednjeslovenske oz. ljublianske
PZDU in predsednik evropskega upokojenskega zdruzenja AGE
Marjan Sedmak in ljubljanski zupan Zoran Jankovic.

Veselo je bilo tudi v Pod&etrtku, kjer so se zbrali upokojenci celiske
pokrajine. Imeli so dva gosta, predsednika drzave dr. Danila Turka
(povzetek govora objaviiamo na 2. str) in predsednico ZDUS
dr. Matejo Kozuh Novak, ki je v nagovoru zbranim med drugim
dejala: »Kot kazejo prve novice o politicni jeseni, se nam obetajo
hudi Casi. Politiko prezivetja slovenske drzave vodi domadi in tuji
kapital, ta pa vedno in povsod skrbi zgolj za lastne Zepe. Slovenski
politiki nas sicer neprestano pitajo z levimi in desnimi oznakami,
pri reSevanju drzave iz hude ekonomske krize pa so oboji enako
neucinkoviti. Nobenega orodja nimajo, s katerim bi obvladovali
bogato in pohlepno manjsino, zato vsakiC znova posezejo po
plac¢ah in pokojninah. Prvo znizevanje pokojnin, ki je doletelo ve¢
kot 26 tiso¢ upokojencey, pa je le uvod v vsesplo$no znizevanje
pokojnin.

Marsikdo med polovico slovenskih upokojencey, kiimajo pokojnino,
man;js$o od 600 evrov, je tistim z vi§jo pokojnino privoscil, da so jim
jo znizali. Le namen varCevanja je bil zgreSen. Tistih 46 milijonov,
kolikor naj bi jin s tem ukrepom privarCevali na leto, bi zlahka zbrali
med sto najbogatejSimi Slovenci, saj so spriCo dejstva, da so
obogateli s prisvojitvijo naSega skupnega premozenja, tudi dolzni

pomagati, ko se je drzava znasla v stiskil Nemci so to znali storiti, pri
nas, v dezeli, kier smo petdeset let gojili medsebojno solidarnost,
pa o tovrstni medsebojni pomodi ni ne duha ne sluha.

Slovenski kapital ima v rokah vse vzvode. Vse zakone je zadnjih
dvajset let pisalo nekaj odvetniskih pisarn, ki zastopajo nove
slovenske bogatine. Upremo se jim lahko le s skupnimi nastopi,
z enotnostjo starejSih in vseh, ki jih sodobna slovenska oblast
potiska v revic€ino, to je Studentov, delavcev in upokojencev.«
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Zbranim sta dobrodoslico izrekla Se Zupan ob&ine PodCetrtek
Peter Misja in predsednik celjske PZDU Emil HedZet: »Spremljanje
kakovost Zivljenja tretje generacije v zadnjin desetletjih, je vedno
bolj kazalo Stevine prednosti v tistem delu tretje generacije, ki
je povezan v drustvih upokojencev. Spoznavanje teh prednosti
pa je nakazovalo smotrnost uvajanja novih oblik organiziranosti,
ki bi omogocale Se vecjo pokritost tretje generacije s Clanstvom
v drustvih in povecan vpliv na kakovost njihovega zivijenja. Tem
ciliem smo sledili tudi na Celjskem in jih leta 2003z ustanovitvijo
PZDU tudi udejanili.

Z ustanovitvijo PZDU smo spremljanje zivljenjskin razmer ¢lanov
drustev umestili v prostor Savinjske regije od SolC¢ave do Rogatca.
Povezanost tega dela tretje generacije za skupne cilje smo ustvarili
za 29 obdin, 4 obdinske zveze in 74 drustev upokojencey, hkrati pa
prek ZDUS zagotovili povezanost z nacionalno ravnijo.

V naso pokrajinsko zvezi drustev upokojenceyv je vklju¢enih vec kot
26.500 c¢lanov ali polovica vseh upokojencev. BoljSo povezanost
med PZDU in drustvi zagotavljamo prek obcinskih zvez v vedjih
obdinah, in sicer zveze drustev upokojencev Celie, Lasko, Zalec
in Kozjansko. Vsaka izmed obcinskih zvez ima specificne vsebine
in nadin delovanja v okolju. Vsem skupno pa je ze dosezena
prepoznavnost organizirane skrbi z vplivom na ekonomsko
varnost, vzdrzevanje psihofizicne kondicije, izobrazevanje za
ohranjanje stika s ¢asom in za ustvarjanje prijaznejSega zivljenja
za svoje Clanstvo.«

O sreCanjih porocCajo Se iz Posavja in Gorenjske, pa kaj, ko so bila
na isti dan kar tri sreCanja in nam je zal, da na vsa nismo mogli priti,
porocajo pa, da je bilo veselo.

Veselo je bilo tudi med notranjskimi upokojenci v Logatcu.
Tudi njih je pozdravil predsednik osrednjeslovenske PZDU in
predsednik evropskega upokojenskega zdruzenja AGE Marjan
Sedmak, njemu pa so se pridruzili Se logaski Zupan Berto Menard,
predsednik logaskih upokojencev Vladislav Puc in predstavnica
ZPIZ Anka TominSek. Zbrani so zapeli so upokojenski pevski zbori
iz Cerknice, Vrhnike, Rovt in zdruzeni pevski zbor DU in drustva
invalidov Logatec.

info.zdus




Darilce

za vsak ~
mesec Vv letu ¢

Ob nakupu kateregakoli od novih treh
Mobipaketov vas bomo razvajali Se celo leto, saj
vam bomo z mesecnimi bonusi na Mobiracun v
enem letu vrnili do 100 % kupnine.

Telekom Slovenije, d. d., 1546 Ljubljana

Samsung Nokia Samsun
E1050 Galaxy Pocket

24€ 48€ 96 €

@ "X 19X ) ©_6©0

Moj Mobi. Moj svet.

WWW.MOBITEL.SI

“Aktivacijska koda za storitev Vracilo do viSine kupnine je prilozena Mobipaketom Samsung E1050, Nokia 113 in Samsung Galaxy Pocket. Mobiuporabnik lahko na izbrani aktivni
Mobistevilki vkljuci storitev Vracilo do viSine kupnine s poslanim SMS-sporoc¢ilom na 1918 in kljuéno besedo KUPNINA xxxxxxxx (xxxxxxxx predstavlja enkratno kodo za aktivacijo
storitve, ki je priloZena navedenim Mobipaketom). Storitev je mogoce aktivirati do vkljuéno 31. 1. 2013. Poslani SMS za aktivacijo storitve se zaratuna po veljavnem ceniku Mobi.
Z aktivacijo storitve imajo Mobiuporabniki moznost povracila do 100 odstotkov kupnine v obliki dobroimetja na Mobiracun, in sicer le, ¢e v obdobju 360 dni od aktivacije storitve
Mobiracun, na katerem je storitev aktivirana, vsakih 30 dni napolnijo vsakokrat za vsaj 5 EUR. Posamezne zneske, skupno do viSine kupnine, lahko Mobiuporabniki pridobijo v
obliki dobroimetja na Mobiracunu v dvanajstih zaporednih 30-dnevnih obdobjih v visini 2 EUR (Mobipaket Samsung E1050), 4 EUR (Mobipaket Nokia 113) ali 8 EUR (Mobipaket
Samsung Galaxy Pocket) v posameznem obdobju.

Bonus 10 EUR velja za Mobipakete Samsung E1050, Nokia 113 in Samsung Galaxy Pocket in je v obliki prednaloZenega dobroimetja na Mobiradunu. Ponudba Mobipaketov velja C
do odprodaje zalog. Slike so simboli¢ne. Cene so navedene v EUR in vkljuéujejo DDV. Telekom Slovenije, d. d., si pridrzuje pravico do spremembe cen in pogojev. Ve¢ informacij o m o l
storitvi Vracilo do viSine kupnine ter ostalih Mobistoritvah in Mobipaketih je na voljo na www.mobitel.si.



Skrb za uporabnice in uporabnike avtocest in hitrih cest je ena
pomembnejsih nalog druzbe DARS. Prav pravilno razvrS€anje
vozil lahko ob zastojih na avtocesti reSi marsikatero Zivlienje, saj so
posledice prometnih nesre¢ Se hujSe, Ce intervencijska vozila ne
morejo do kraja nesrecCe.
DARS v sodelovanju z Upravo RS za zascCito in reSevanje in gasilci,
z Javno agencijo RS za varnost prometa, AMZS in policijo ze deli
ve¢ 10 tiso¢ zloZzenk o pomenu pravilnega razvr§¢anja ob zastoju
na avtocesti ali hitri cesti, na ve¢ mestih ob avtocestah pa namesca
plakate, ki uporabnike opozarjajo o pravinem razvr§€anje vozil ob
zastoju. DARS uporabnikom avtocest in hitrih cest tudi svetuje,
da se na spletni povezavi www.dars.si/Dokumenti/Napotki/
Pravilno_razvrscanje_ob_zastoju_na_avtocesti_798.aspx
podrobneje seznanijo s pravilnim razvrs€anjem.
Ob zastoju na avtocesti ali hitri cesti je intervencijskim vozilom
nujno potrebno zagotoviti reSevalni pas. Med kolonama vozil na
prehitevalnem pasu in voznem pasu mora biti dovolj prostora za
voznjo intervencijskih vozil, ki so opremljena z modro ali rumeno
lu¢jo. Vozila na voznem pasu se morajo razvrstiti na desno stran do
robne &rte, vozila na prehitevalnem pasu pa na skrajno levo stran
do robne Crte.

info.zdus

Banka Slovenije je v zaCetku novembra izdala obvestilo, da bo
maja leta 2013 dala v obtok nov bankovec za 5 evrov. Sledili bodo
Se drugi bankovci, in to za 10, 20, 50, 100, 200 in 500 evrov.
Velikost in barve bankovcev ostajajo nespremenjene.
Novost na sprednji strani bo velika in odebeljena Stevilka vrednosti
bankovca v reliefnem tisku, ki ga je mogocCe otipati, kar bo v pomo¢
starejSim in slabovidnim pri razlikovanju.
Pozor: nekaj ¢asa bodo v obtoku bankovci obeh serij, datum, od
katerega pa bankovci prve serije ne bodo ve¢ zakonito placiino
sredstvo, bo pravogasno objavlien. Bankovci prve serije po uvedbi
nove serije ne bodo izgubili vrednosti in jih bo mogoce zamenjati v
centralnih bankah Evrosistema.

info.zdus

Gre za nov projekt AAL (Ambient Assisted Living), namenjen
starejSim, ki niso v dnevnem stiku s sodobnimi tehnoloskimi
napravami ali imajo strah pred njimi.

V tem projektu so ustvarjalci razmisljali drugace — kako starejSemu
V ta namen ponujajo zamisel o uporabi televizijskega sprejemnika
z vmesnikom, ki bo kot nekaksen pretvornik skrbel za mnozico
dodatnih funkcij in bo pa nadvse preprost za uporabo ter cenovno
dostopen. Tako se bo televizijski sprejemnik znaSel Se v viogi
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raCunalnika, telefona, kamere, signalne naprave in kot orodje za
komunikacijo prek zaslona s sorodniki, znanci in prijatelji.
Uporabnik bo lahko s televizorjem ter z ustreznim vmesnikom
dostopal tudi na svetovni splet. Lahko bo pregledoval posto na
socialnih omreZjih ali se narocil na pregled pri zdravniku. Projekt je,
ko gre za vmesnike, podoben projektu SAAPHO, vendar bo Se bol;
preprostost in cenovno dostopnejsi.
PrikljuCitev naprave naj ne bi trajal ve¢ kot 15 minut, uporabnik pa
bi jo moral obvladati Ze po dobre pol ure strokovnega uvajanja, saj
se uporaba ne bo bistveno razlikovala od uporabe televizijskega
pilota z nekaj dodatnimi funkcijami.
ZDUS bo tudi v tem projektu kot v drugih podobnih nastopil kot
preizkuSevalec naprave v razvoju.

info.zdus

Si lahko mislite, da ¢ez noC ostanete brez vsega, za kar ste
garali vse zivlienje? To so obcutili ljudje na ve¢ obmocdjih Slo-
venije, ki so jih nedavno tega prizadele poplave.
Zveza drustev upokojencev Slovenije se je odlocila priskoditi
na pomo¢ prizadetim v poplavah.
Na ZDUS, Kebetova ul. 9, Ljubljana lahko dostavite oblacila
in obutev vseh velikosti, odeje in posteljnino, brisaCe, igrace
za najmlajSe, ozimnico in osnovna zivila z daljSim rokom upo-
rabe, elektricne radiatorje in kaloriferje.
Na naslove Se drugih 7 zbirnih centrov (priloga) pa lahko do-
stavite tudi vzmetnice, pohistvo, hladilnike in pralne stroje.
Posta Slovenije omogoca brezplacno oddajo posilik na na-
slove zbirnih centrov!
Za dodatne informacije nas poklicite na tel. 01/519 50 86 ali
nam pisite na elektronski naslov info@zdus-zveza.si.

ar. Mateja Kozuh Novak,

predsednica ZDUS

Zbirni center Duplek
Cesta k Dravi, 2241 Spodnji Duplek

Zbirni center Dogose
PGD Dogose, DupleSka cesta 237, 2000 Maribor

Zbirni center Ptuj
PGD Ptuj, Natasina pot 1 a, 2250 Ptuj

Zbirni center GoriSnica

Obcina GoriSnica, GoriSnica 83 a, 2272 GoriSnica
Zbirni center Slovenj Gradec

OZRK Slovenj Gradec, Celjska cesta 2,

2380 Slovenj Gradec

Zbirni center Mozirje

OZRK Zg. Savinjske doline, Na trgu 10, 3330 Mozirjie
Zbirni center Velenje

Obmocno zdruzenje RK Velenje, Foitova 2,

3320 Velenje



RESje vabi na predavanja
Komisija ZDUS za dusevno zdravje v okviru programa RESje
pripravlja Stevilna predavanja in delavnice
¢ predavanja za vse ob¢ane s podroéja zdravega zivljenja
in ohranjanja spomina:
- Kaj lahko storimo sami za boljSi spomin.
- Tezave, povezane s staranjem — kaj lahko storimo sami, da bi
jih zmanjsali?
- Pomen zgodnjega odkrivanja demence.
¢ Predavanja za svojce oseb z demenco in druge obéane:
- Prepoznavanje znakov demence in odnos do oseb, ki imajo
tezave s to boleznijo;
- Dementni potrebujejo pomoc.
- Potrebe dementnih oseb.
- Ravnanje z dementnimi osebami.
¢ Delavnice za svojce dementnih oseb, prostovoljce in
potencialne prostovoljce:
- Kako pomagati osebam z demenco in kako dojeti bistvo
demence.
- SploSna nacela za ravnanje z dementnimi osebami.
- Komunikacija in navezovanije stikov z osebami z demenco.
- Zaposlitve in aktiviranje dementnih oseb.
¢ Delavnice za prostovoljce, potencialne prostovoljce:
- Seznanjanje z osnovami prostovoljskega dela.
- Uvodno usposabljanje prostovoljcev.
Stik z nami: 051/442 497 in anacajnko@hotmail.com

Obvestilo upokojenskim
drustvom

e DU naj poravnajo ¢lanarine za ZDUS (0,5€ po ¢lanu) na
TRR 05100-8010471821 najkasneje do 15. 12. 2012.
DU, ki ne bodo v celoti poravnala ¢lanarine, ne bodo upra-
viena do dotaci.

e DU najna ZDUS najkasneje do 10. 12. 2012 posligjo vioge
za subvencijo letovanj za leto 2012. Vloga naj vsebuije po-
datke o Casu letovanja, kraju letovanja, prilozeni naj bodo
seznam letujocCih, fotokopija raduna hotela ali fotokopija
racuna organiziranega prevoza.

e Prispele so nalepke za placano ¢lanarino za leto 2013.
DU jih lahko prevzamejo prek svoje pokrajinske zveze.
(Nekatere PZDU bodo te nalepke imele ze v novembru,
nekatere pa Sele v decembru.)

e DU lahko prevzamejo priznanja ZDUS na svojih pokrajin-

skih zvezah od 13. decembra dalje.

Za vet informacij se lahko obrnete na tajniStvo ZDUS
na tel. 01 519 50 86 ali po e-posti na naslov
tajnistvo@zdus-zveza.si.

Ana A. Cajnko, predsednica komisije ZDUS za duSevno zdravje

Revija ZPI1Z in ZDUS

Nagradni izlet za drustvo, ki bo pridobilo
najvec¢ narocnikov revije Vzajemnost

Revijo Vzajemnost dobro poznate in upamo, da ste z njo zadovoljni, kot je tudi
vecina njenih naroCnikov. To nam ne nazadnje potrjuje dejstvo, da najvec novih
narocnikov pridobijo stari naro¢niki in da trajanje narocniSkega razmerja po nasi

anketi in razpoloZljivih podatkih traja ve€ kot pet let.

Nove narocnike revije so pridobivala tudi druStva upokojencev.

Letos smo se odlo¢ili, da bomo drustvo, ki bo pridobilo najvec naro¢nikov, posebej nagradili.

Drustvo, ki bo do konca meseca novembra pridobilo najve¢ narocnikov Vzajemnosti, bo za nagrado dobilo enodnevni
avtobusni izlet. Minimalno zmagovalno Stevilo novih naro¢nikov mora biti vsaj 20.

Izlet bomo organizirali v letoSnjem decembru.

Na izlet bo drustvo po svoji izbiri povabilo 50 svojih ¢lanov.

Sporocite nam imena vasih ¢lanov, ki se narocajo na Vzajemnost.
Iz naroCila mora biti razvidno tudi ime druStva, ki ga naroca.
Revijo in poloznico za placilo naro¢nine bodo novi naro¢niki dobili takoj

po prejemu narocila.

Za narocila in informacije pokliCite na tel.: 01 530 78 44



V vodstvu ZDUS pogosto sliSimo ocitke, da predsednica ZDUS
no¢e sodelovati s predsednikom DeSUS. Ti ocitki so smesni, ker se
predsednik DeSUS nikoli ne sestane s predsednico ZDUS, je nikoli
ne poklice, o nicemur ne obvesCa in nikoli ne vprasa za mnenje o
zakonskih reSitvah, ki zadevajo starejSe in upokojence. Ko se sreCata,
se sreCata vedno v krogu svojih sodelavcev — Ze nekaj let enkrat na
leto - tedaj izmenjamo mnenja, se dogovorimo o sodelovanju, kar pa
Ze v enem tednu izpuhti iz glav tistih, ki ves Cas trdijo, da zastopajo
starejSe v parlamentu.
Ko smo 14 dni po zadnjem sestanku poslali poslanski skupini DeSUS
pismo, da pri¢akujemo, da bodo podprli Zujf A, zakon, ki odpravija
sramoten in protiustaven 126. Clen Zujfa 1, ki jemlie del pokojnine
26 tiso¢ upokojencem, ste odgovor gospoda Franca JurSa, vodja
poslanske skupine DeSUS lahko prebrali v nasem glasilu, prepricali
pa ste se lahko tudi o tem, kako so poslanci DeSUS glasovali. V
pismu je vodja poslanske skupine DeSUS napisal (mimogrede, novi
poslanci DeSUS so v parlamentu Ze eno leto, pa jih v vodstvu najvecje
samopomocne organizacije starejSih veCine sploh ne poznamo):
Dogovor o sodelovanju podpiramo in spostujemo, vendar ne v primeru,
ko sodelovanje pomeni delovanje po pri¢akovanjih drugega. Koga pa
potem poslanska skupina zastopa, ¢e ne upokojencev? S katerimi
volivci pa se pogovarja poslanska skupina o tem, kaksne resitve za
upokojence bo predlagala? Ali pa morda v DeSUS mislijo, da poznajo
vse probleme in vse resitve, ki jih pricakujejo starejsi v Sloveniji?
Veliko Elanov DeSUS nam pripoveduje, da se gospod Erjavec odloCa
sam kot mu pac v danem trenutku odgovarja v skrbi za kariero.
Poslanska skupina DeSUS je tista, ki omogoc&a, da se nesposobna in
nekompetentna vlada z zobmi drzi v viadni palagi.
Poslanci DeSUS, koga boste poslusali, s kom se boste posvetovali: s
svojim predsednikom ali s svojimi volivci? Cas je, da se nam predstavite
in da vam povemo, kaksna so priCakovanja vase ciline skupine, kje
morate vztrajati in kjie ne smete popuscati. Te dni so v parlamentu
zakoni, Kkljuéni za prezivetie Slovenije, za vzdrznost pokojninskega
sistema in za demokracijo v Sloveniji. Si boste res naloZili breme
pogrebnikov svobodne demokrati¢ne drzave?
Upokojenci si Zelimo in potrebujemo stranko, ki bi znala in morala
zagovarjati interese starejsin. Vendar ne tako, da so ti ve¢ ali manj
formalno prisotni na sejah, ne znajo strokovno razpravljati o problemih
socialne zdravstvene pokojninske politike. V teh hudih Casih ne
moremo razmiSljati samo o generaciji starejSih ampak v sozitju z
mladimi, delno aktivnimi in starejSimi. Nihée ne more zanikati, da je
nasa generacija ustvarila in prispevala k blagostanju nase mlade
drzave. Zal pretekle in sedanje elite omogodajo nemoraino odtujevanje
ustvarjenega premozenje na Skodo vseh generaciji. Starejsi smo
pripravljeni pomagati in prispevati z zivlienjskimi izkusnjami in znanjem
k zmanjSanju tezav krize. Vsekakor pa bil bilo mnogo lazje, €e bi imeli
politicno stranko, ki bi bila sposobna zastopati interese vseh generacij.
Veckrat se spomnim negodovanju nase predsednice »Zakaj (DeSUS),
kljub dogovoru ne pridejo k nam na posvet, saj bi imeli podporo 230
tiso¢ upokojencev!«
Mislim, da je DeSUS lahko prava stranka upokojencev, ne pa ali je
smiselno razmisljati o kaksni novi kot se slisi.

Emil HedZet, predsednik PZDU Celje
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Poskrbite za svojo varnost tudi v zrelih letih

Zdravstvena zavarovalnica Vzajemna skrbi za zdravje ljudi v vseh starostnih obdobjih,
Se posebej za tiste, ki so Ze v zrelih letih. Prav je, da so tudi starejSi zelo aktivni, vendar
se morajo posledic nezgod zelo dobro zavedati. Te so lahko pogostejSe, zdravljenje

pa dolgotrajnejse.

Prav v ta namen je zdravstvena
zavarovalnica Vzajemna pripravila
nezgodno zavarovanje za starejSe.
Gre za zavarovanje za primer ne-
zgode, s katerim si lahko zagotovi-
te vecjo finan¢no varnost in hkrati
zmanjSate finan¢no breme svoj-
cev. Zavarovanije je na voljo v dveh
paketih: osnovni paket (paket A) in
razSirjen paket (paket B).

Komu je namenjeno in kaj
zagotavlja?

Zavarovanje je namenjeno vsem,
ki si zelite vecje varnosti, sklenete
ga lahko do dopolnjenega 85. leta
starosti, izplacilo zavarovalnine
pa s starostjo ni omejeno. Mesec-
ne premije so odvisne od starosti
zavarovanca ob sklenitvi zavaro-
vanja in pa od izbranega paketa.
Vzajemna priporoca zgodnji vstop
VvV zavarovanje, saj si s tem zagoto-
vite niZjo premijo za ves Cas tra-
janja zavarovanja. Ce zavarovanje
skleneta oba zakonca oziroma

partnerja, pa sta upravicena do
ugodnejSe premije. V primeru, ko
zavarovanje skleneta oba zakonca
ali partnerja, se zaizracun premije

uposteva tistega, ki je nosilec za-
varovanja. Oba zakonca oziroma
partnerja morata biti ob sklenitvi
zavarovanja mlajSa od 85 let. Za-
varovanje vklju€uje kritja, ki so po-
sledica nezgode in sicer:
- izplacilo odstotka zavarovalni-
ne za trajno invalidnost,
- izplacilo zavarovalne vsote za
primer smrti,
- enkratno nadomestilo zaradi

Zanima me zavarovanje Vzajemna Nezgode za starejSe

[

zloma kosti, izpaha ali opeklin,

- enkratno nadomestilo za stro-
Ske tezjih operacij,

- dnevno nadomestilo za bolni-
Sni¢no zdravljenje,

- enkratno denarno nadomestilo
za dolgotrajnejsSe bolnisni¢no
zdravljenje - gotovina takoj in

- povracilo stroSkov zdravljenja.

Kje naj sklenem zavarovanje?
Nezgodno zavarovanje lahko
sklenete po posti, v vseh poslo-
valnicah Vzajemne po Sloveniji,
prek kontaktnega centra na brez-
placni Stevilki 080 20 60 ali prek
spletne strani www.vzajemna.si.
Zavarovancem Vzajemne, ki imajo
sklenjeno zavarovanje s trajanjem
enega leta ali vec, je omogoceno
tudi koriscenje razli¢nih ugodno-
sti in vkljucitev v Vzajemno Klub.
Vel o tem si preberite na spletni
strani www.vzajemna.si.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ime in priimek

|

Naslov stalnega bivalis¢a

LU L {

Postna stevilka
JJ L

L JL_J L

Posta

J1

J JLJ\

Datum rojstva

Telefon*

Elektronski naslov*

[

-

Podpis

Podatki oznacéeni z zvezdico (*) niso obvezni.

S podpisom dovoljujem, da Vzajemna, d.v.z., Vo$njakova 2,1000 Ljubljana, posredovane osebne podatke, v skladu z zakonom, ki ureja varstvo osebnih podatkov obdeluje
za potrebe priprave Zelene ponudbe in namen neposrednega trzenja.V primeru, da v bodoce ne Zelite prejemati informacij o nasi ponudbi, vas prosimo, da nas pisno, po

elektronski posti ali po telefonu o tem obvestite.



Nezgodno zavarovanje

gl VZajemna

55 d N
~,®, nezgode Prednosti Vzajemne:

nezgodne smrtiin « smo najvedja specializirana zdravstvena zavarovalnica v
nimi dodatnimi Sloveniji,

Zavarovanje za prjmer nez
trajne invalidnosti z vkljuce

kritji za vecjo varnost starejsih.

» celovito skrbimo za vaso zdravstveno varnost in vam nudimo

pestro ponudbo drugih zavarovalnih produktov,
Ko smo enkrat v letih, so lahko

nezgode zelo pogoste. Zavarovanje « delovanje zavarovalnice temelji na vzajemnosti, kar pomeni,

za starejie, ki reduje tezave ob da vsi ¢lani vzajemne zavarovalnice solidarno zagotavljajo
nezgodah, lahko sklenejo osebe do varnost za vsakega posameznika, poslovanje pa ni podrejeno
85. leta starosti. ustvarjanju dobicka.
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Jaz zate, ti zame.

————
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Vzajemna, d.v.z.
Nezgodno zavarovanje

-‘m! vzajemna
= nezgode 1000 Ljubljana

VosSnjakova ulica 2

mer nezgodne smrti in :
z vkljugenimi dodatnimi

kritji za vecjo varnost starejsih.

Zavarovanje za prj
trajne invalidnosti



