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staranja
Splosni druzbeni standard in izboljSano zdravstveno varstvo je
po vsem svetu pripomoglo k podaljSanju Zivlienja povprecnega
Cloveka, podaljSalo pa je tudi leta zdravega Zivljenja. Otroci so

spremenili viogo: iz cenene delovne sile so postali stroSek, zato
se hitro znizuje Stevilo otrok na rodno Zensko. Skratka, druZbe se

starajo.

Strokovnjaki, ki spremljajo rast svetovnega prebivalstva, ze nekaj
desetletij opozarjajo nacrtovalce razvoja, da bodo morale drzave
zavoljo spremenjenih  demografskin razmerij spremeniti  veliko
strateskih nacCrtov. Razvite drzave so se resno lotile novih strateskih
nacrtov, katerih bistvo je vpraSanje, kako energijo, znanje, izkusnje
in modrost starejsih ljudi ucinkovito porabiti v prid hitrejSega razvoja
druzbe.

Slovenija se je v drugi polovici dvajsetega stoletja intenzivno
posvetila skrbi za bolne in onemogle. Razvili smo domsko varstvo,
odprli novo dejavnost oskrbe na domu, ustvarili mehanizme za
pomoc¢ druzini, ko postane star ¢lovek odvisen od okolja (dodatek
za pomo¢ in postrezbo, invalidski dodatek, druzinski pomocnik),
ni¢ pa nismo naredili za boljSo izrabo moznosti upokojenih.

To je bil tudi razlog, da se je Evropska skupnost odlocila leto 2012
posvetiti aktivnemu staranju in medgeneracijskemu soZitju. V
Zvezi drustev upokojencev Slovenije se temu posveCamo ze vsa
desetletja po ustanovitvi.

Osnovna dejavnost nasih drustev je skrb za zdravje ¢lanic in €lanov.
Stevilne kulturne dejavnosti, portna tekmovania, izleti in letovanja
S0 odsev skrbi nasih prostovoljcev - organizatorjev za zdravje svojih
vrstnikov in za lastno zdravje. Z uvajanjem medsebojne pomodi v
lokalnih skupnostih dokazujemo, da smo lahko Se kako koristni
sebi, svojcem in druzbi. Vecina lokalnih skupnosti se tega zaveda
in pomaga drustvom zagotoviti osnovna sredstva za organizacijo
aktivnosti. Drzava ima v tem primeru premalo razumevanja. Za
organizacijo prostovolinega dela in za vodenje prostovolicev so
potrebna sredstva. V novem zakonu o prostovolinem delu jasno
piSe, da je treba pokriti stroske, ki jih ima prostovoljec pri svojem
delu. Ob skromni Clanarini, ki jo lahko placajo Cedalie revnejsi

upokojenci, v drustvih delate Cudeze. )
Mateja Kozuh Novak

/DUS™
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Obvestila

Zgornje meje vdovske pokojnine
V zaCetku vsakega koledarskega leta je treba na novo doloditi
zgornji meji za izplagilo vdovske pokojnine. To je svet ZPIZ tudi
storil 10. januarja letos. Zgornji meji sta pogojeni z ugotovljeno
viSino povprecne pokojnine, izplatane v drzavi v prejSnjem
koledarskem letu, in z viSino starostne pokojnine moskega,
odmerjene od najviSje pokojninske osnove za 40 let pokojninske
dobe.

Povpre¢na pokojnina z varstvenim dodatkom je bila v letu

2011 580,61 evra. Tako se lahko od 1. januarja letos izplacuje
upravicencem do dela vdovske pokojnine najve¢ 87,09 evra, kar
pomeni 15 odstotkov od omenjene povprecne pokojnine. Veljavni
znesek najvisje pokojninske osnove je 2.204,64 evra. Odmerni
odstotek za moskega s 40 let pokojninske dobe pa je letos 78,50
odstotka. Tako je lahko od 1. januarja letos zgornja meja za
izplacilo lastne pokojnine (starostne ali invalidske) in dela vdovske
pokojnine 1.730,64 evra. info.zdus

Komisija ZDUS za dusevno
zdravje vabi k sodelovanju

Komisija ZDUS za dusevno zdravje tudi v letosnjem letu nadaljuje
s programom RESje. V lanskem letu so ¢lani komisije pripravili
vrsto predavanj in izobrazevanj za prostovoljce v projektu StarejSi
za starejSe in obc¢ane, ki jih zanimajo ta podrodja.

Naslovi nekaterih predavanj:

e Kaj lahko naredimo sami za boljSi spomin.

e Tezave, povezane s staranjem — kaj lahko storimo za njihovo
zmanjSanje?

e Pomen zgodnjega odkrivanja demence.

e Prepoznavanje znakov demence in odnos do oseb, ki imajo
tezave s to boleznijo.
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e Osebe z demenco potrebujejo pomoc.

e Potrebe oseb z demenco.

e Ravnanje z dementnimi osebami.

Naslovi nekaterih delavnic za svojce oseb z demenco, za
prostovoljce in potencialne prostovoljce:

e Kako pomagati osebam z demenco in kako dojeti bistvo
demence.

e Splosna nadela za ravnanje z dementnimi osebami.

e Komunikacija in navezovanije stikov z dementnimi osebami.

e Zaposlitve in aktiviranje oseb z demenco.

e Seznanjanje z osnovami prostovoljskega dela.

e Uvodno usposabljanje prostovoljcev.

Z nami lahko stopite v stik po telefonu na telefonu 051/442 497 ali
piSete na e-naslov: anacajnko@hotmail.com

Komisija ZDUS za dusevno zdravje
Ana A.Cajnko, prof., predsednica

Vzajemna samopomoc
Clanarina vzajemne samopomodi je v letu 2012
10 evrov (9,70 nakazete, 0,30 obdrzite). TRR za na-
kazovanje ¢lanarine je 05100-8011760660. Clanari-
no za leto 2011 in za leto 2012 je treba nakazati za
vsako leto posebej zaradi razlicne visSine. Ob nakazilu
obvezno prilozite seznam &lanov, za katere nakazu-
jete Clanarino.

Visina izplacila posmrtnine ostaja v letu 2012 nespre-
menjena, to je 235 evrov. ZviSanje izplaCila posmrtni-
ne je predvideno v letu 2013, vendar o visini Se ni bila
sprejeta odloCitev.

Zadniji rok za nakazilo Clanarine VS za leto 2011 je
31. maj 2012. Po tem datumu bodo zamudniki izbri-
sani iz evidence Clanstva, s tem pa jim tudi ugasne
pravica do izplacila posmrtnine.

ZDUS plus je interni obveS¢evalec Zveze drustev upokojencev Slovenije in ni v prodaji. Uredniski odbor: Mimi Kidric, Lada Zei in MatjaZ Vizjak, urednik.
Fotografije: fotosluzba ZDUS. Nepodpisani ¢lanki so uredniski oz. info.zdus. Naklada 5.000 izvodov.



Zato vas pri nas caka praznicna ponudba

Paket 2012 v novoletni akciji za samo 20,12 EUR* vsebuje 503 minut pogovorov v omrezju Mobitel,
503 minut v ostala slovenska omrezja, 503 sporocil SMS/MMS in 503 MB prenosa podatkov.
Skupaj torej 2012 razlogov za sreco.

Izberite novi mobitel do vkljuc¢no 31. januarja 2012 in ob sklenitvi ali podaljSanju narocniSkega razmerja
za storitve Mobitel izkoristite Novoletni narocniski bonus**,

Za vec informacij o prazni¢ni ponudbi nas obiscite na prodajnih mestih Telekoma Slovenije,
poklicite na brezplacno stevilko 041 700 700 ali 080 8000 ali piSite na info@mobitel.si.

*Akcijska ponudba velja do odprodaje zalog ob sklenitvi/podaljSanju narocniSkega razmerja za storitve Mobitel s Paketom 2012 za 24 mesecev v posebni akcijski ponudbi
ZDUS, za vse, ki nimate veljavnega aneksa UMTS §t. 14/2005 oz. UMTS §t. 14/2005 Povezani (24 mesecev) ali samostojnih aneksov GSM §t. 16/2009 oz. GSM §t.
16/2009 Povezani (24 mesecev) ali UMTS §t. 17/2010 (24 mesecev) ali UMTS §t. 18/2011 (24 mesecev) in izpolnjujete ostale pogoje. S sklenitvijo narocniskega razmerja
za Paket 2012 Telekom Slovenije, d. d., naro¢niku zaracuna priklju¢no takso v vi§ini 12 EUR; v primeru spremembe iz obstojeega narocniskega paketa za storitve Mobitel
na Paket 2012 pa naro¢niku zaracuna enkratni znesek v visini 17 EUR. Prodajna ponudba Paketa 2012 velja do 31. 1. 2012 in je objavljena na www.mobitel.si.

**Novoletni bonus lahko povsem prilagodite svojim Zeljam. Izbirate lahko med 300 SMS-/MMS-i ali 300 minutami pogovora znotraj omreZja Mobitel ali 300 MB podatkov
za paketni prenos podatkov znotraj omrezja Mobitel. Ve¢ najdete na www.mobitel.si. Ponudba Novoletnega bonusa velja za zasebne narocnike (fizicne osebe, s.p-je in fizicne
osebe s posl. dejavnostjo) storitev Mobitel od 24. 11. 2011 do vkljuéno 31. 1. 2012, v skladu s ponudbo, objavljeno na www.mobitel.si.

Slike so simbolicne. Cene so navedene v EUR in vkljucujejo DDV. Telekom Slovenije, d. d., si pridrZuje pravico do sprememb cen in pogojev.
Za vet informacij obiscite Telekomov center, www.mobitel.si ali pokli¢ite na 041 700 700 ali 080 80 00.

WWW.MOBITEL.SI
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Se stanovanja revnejsin!

V projektu Aktivno drzavljanstvo, ki ga sofinancira Evropska unija, v
njem pa ob Zvezi drustev upokojencev Slovenije sodelujejo Se dru-
Stvo seniorjev in drustvi upokojenih delavcev ministrstva za obrambo
in notranje zadeve, so v prostorih drzavnega sveta v zaCetku januar-
ja razpravljali o opravlienem delu in nalogah, ki jih ¢akajo.

Stalni pogovori s poslanci. Peter To$ je v imenu upokojencev opo-
zoril, da se v drzavi krepita zavest in kriticno spoznanje o odtujenosti
polititnega odlo¢anja in da se demokrati¢nost izErpava z volino pravi-
co ter z ob&asnim referendumskim soodloCanjem, kar pa je dale¢ od
ustavnih nacCel, da oblast v drzavi pripada ljudstvu. Snovalci projekta
Aktivno drzavljanstvo zato Zelijo stalna posvetovanja poslancev z vo-
livei. Peter ToS je poslance, ki so se udelezili posveta, tudi zaprosil,
da odprejo poslanske pisarne, upokojence z Zivlienjskimi in poklicnimi
izkuSnjami in mlade pa pozval, da jih redno, zlasti pa o pomembnih
temah seznanjajo s svojimi ocenami in stalisci (celoten govor objavija-
mo v okviru na strani 5).

Studenti in dijaki o drzavnih $tipendijah. Predstavnica §tuden-
tov, ki so se prav tako udelezili posvetovanja, in predsednica od-
bora za socialna in zdravstvena vpraSanja v Studentski organizaciji
Anja Krebs je udeleZzence opozorila, da si njena in dijaska organi-
zacija Slovenije prizadevata, da bi v nasprotju z dolocili zakona o
urejanju pravic iz javnih sredstev dijaki Se naprej prejemali drzavne
Stipendije. Zakon namre¢ mladoletnim dijakom z novim letom od-
vzema drzavne Stipendije, Ceprav naj bi jih prejemali do zakljucka
izobrazevanja (do konca srednje Sole). S tem je prikrajSanih kakih
18 tisod dijakov. Studenti nasprotujejo tudi napovedanemu drugaé-
nemu Stetju Clanov v gospodinjstvih, saj kar 60 odstotkov Studen-
tov iz drugih regij prihaja v kraje, kjer Studirajo.

Standardne bivalne povrsine naj bodo predmet davénih olaj-
Sav! Med pomembnejse sklepe posveta sodi zahteva ZDUS, da
poslanci vnesejo v zakon o socialno-varstvenih dajatvah varovalko,
ki je drzavni zbor v prejSnji sestavi ni hotel vnesti, da so standardne
bivalne povrsine, v katerih Zivi druZina, upostvajo kot davéne olaj-
Save. Politiki, povezani z neoliberalnimi ekonomisti, namre¢ nacértno
znizujejo pokojnine, da bi se lastniki kapitala lahko polastili lastniskih
bivalnih enot revnejsih slojev (ve¢ na strani 6 in 7). Poslance so zato
pozvali, da mora biti drzava Se posebej obcutljiva do demografsko
ogrozenih podrodij, da se ljudje od tam ne bodo odseljevali, ampak
bodo objekte vzdrzevali. V Sloveniji je namre¢ po zaslugi socializma
in Jazbinskovega zakona kar 80 odstotkov starejSih od 69 let lastni-

kov svojih bivalnih enot. info.zdus
4

Iz staliS¢ ZDUS do pokojninskega sistema
e Starejsi v Sloveniji pri¢akujemo od nacrtovalcev razvoja drzave
Slovenije,

e da bo vsak upokojenec, ki je dosegel polno delovno dobo, do-
bil pokojnino, s katero bo lahko dostojno Zivel. Zaradi znizevanja
razmerja med delavci in upokojenci bodo morali strokovnjaki zaceti
razvijati nove modele zbiranja sredstev za prebivalstvo v zadnjem
obdobju zivijenja.

e StarejSi zahtevamo, da podijetja in ustanove dosledno izpolnjujejo
svoje obveznosti do pokojninskega in zdravstvenega zavarovanja,
da se povisa prispevna stopnja podietij na staro raven, da se uvede
stroga finan¢na disciplina (raCunska policija) in da drzava stimulira
le tista podijetja, ki zaposlujejo nove delavce. Zahtevamo dosledno
izterjavo vseh prispevkov, obremenitev vseh dohodkov, zlasti pa ka-
pitalskih dohodkov.

e Obdavciti je treba Studentsko delo in delo na &rno. Predlagamo,
da nova vlada 10 do 15 odstotkov odvecnih delavcev v drzavni
upravi (po mnenju strokovnjakov v ministrstvih) preusmeri v inSpek-
cijske sluzbe, ki so bile doslej nacrtno kadrovsko podhranjene.

e Osebni dohodki delavcev se morajo nujno povecati, saj po dvajse-
tih letih izzemanja delavcev med novimi upokojenci ustvarjamo nov
val revscine. Lastniki kapitala se bodo morali tudi na tem podrodju
opreti na izkusnje vrstnikov v razvitem svetu, da namrec le sposto-
van in upostevan delavec prispeva vso svojo energijo in znanje v
razvoj podijetja.

e Zahtevamo revizijo lastninjenja podietij in analizo odlivanja denar-
ja v tujino. Zahtevamo ucinkovitejsi sodni sistem in nujno potrebno
spremembo zakonodaje, ki bo omogocila hitrejSe in ucinkovitejSe
postopke.

o Stroski starejSin strmo narastejo v zadnjih nekaj let Zivljenja, ko po-
trebujejo pomo¢ okolja. 80 odstotkov zdajsnjih pokojnin ne zadosca
za intenzivnejSo pomo¢, kar moc¢no obremenijuje njihove potomce.
Cim prej je treba sprejeti zakon o dolgotrajni oskrbi. Drzava je dol-
Zna izoblikovati tak sistem socialnega varstva, ki bo omogocal vsem
ogrozenim Cloveka vredno zivljenje, cenovno in prostorsko dosto-
pnost ter pestrost oblik in vsebin dela. Pri tem mora neviadnemu
neprofitnemu sektorju omogociti, da bo razvijal vse oblike prosto-
voljstva, zlasti pa prostovoljstva, namenjenega izboljSanju kakovosti
zivlienja najbolj potrebnih.

e Pricakujemo, da bo s 1. januarjem letos zacel delovati centralni
register premozenja, ki bo omogocal pravi¢nejSo delitev socialnih
transferjev tistim, ki so se znasli v stiski, zlasti pa starejSim zenskam,
ki zivijo same, saj sodijo med najrevnejSo skupino prebivalstva Slo-
venije.

e Od drzave in lokalne skupnosti pricakujemo, da bosta bolj kot
doslej pomagali samopomocnim organizacijam starejsih, da se bo
medsebojna pomo¢ starejsih razvila v polni meri in da bomo lahko
strokovno zastavili program alternativnih metod bivanja starejsinh, saj
veliko starejSih Zivi v prevelikin, neudobnih stanovanijin, ki jih ne mo-
rejo vzdrzevati.




REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO

B

3¢

<

Mg
Sl Nzlozba v vaso prihodnost

OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski socialni sklad

Drzavljani za boljSo druzbo

Nekaj kriticnih spoznanj. Ze vrsto let se v nasi drzavi krepi
zavest in kriticno spoznanje o odtujenosti politicnega odlocanja.
Ustavno nacelo o demokrati¢nosti nase ureditve je vse bolj ome-
jeno na pravico voliti, po volitvah pa na sodelovanje ali spopade
med politiCnimi strankami. Demokrati¢nost, ki je izCrpana le s pra-
vico valiti in z obCasnim referendumskim soodloCanjem, je dale¢
od ustavnih nacel, da oblast v RS pripada ljudstvu in da ima vsak
drzavljan pravico sodelovati pri upravijanju javnih zadev.

Nekaj ve¢ kot dva tedna sta minila od dvajsete obletnice sprejetja
nase nove ustave. Sprejeli smo jo plebiscitarno v prepri¢anju, da
bo na njeni podlagi nase Zivljenje boljSe in oprto na perspektivo,
da zdruzeno gradimo politicne odnose, ki bodo v vsaki odloCitvi
temeljili na volji vseh drzavljanov. To naj bi zagotavljal politicni plu-
ralizem, zlasti pa povezanost politicnih strank z njihovimi volivci
in Clanstvom. Toda nas razvoj je Sel nekolikanj v drugacno smer.
Znane so kriti¢ne pripombe enega od oc¢etov slovenske ustave, ki
zdajSnje razmere ocenjuje kot strankokracijo, ter pripombe drugih
analitikov, ki ocenjujejo parlament za kartel politicnih strank.
Izkljuéevanje ob¢anov iz upravljanja javnih zadev. Nase po-
liticne stranke Se niso dosegle cilja, da so vsi drzavljani vkljuCeni v
upravijanje javnih zadev. Izbor kandidatov za poslance je ¢edalje
bolj odvisen od volie predsednika ali najozjega vodstva posame-
zne politicne stranke, s ¢emer je bistveno omejena volilna pravi-
ca drzavljanov. Mnoge, za Zivljienje vseh drzavljanov pomembne
politi¢éne odlocitve so tako sprejete zgolj po volji in interesih ozkih
politiénih vodstey, ki jim morajo slediti na njihovih listah izvoljeni

poslanci. Enotnost podpore ali zavraCanje potrjuje popolno vpe-
tost delovanja poslancev v uveljavijanje staliS¢ posamezne stran-
karske centrale. TakSna enotnost pri odloCanju bi bila razumljiva,
Ce bi bila utemeliena na razli¢nosti programov politicnih strank.
V vseh drugih primerih pa opozarja na krsitev ustavnega nacela,
da je vsak poslanec predstavnik vsega ljudstva in da ni vezan na
navodila strank, ampak je odgovoren in tudi dolzan odlo¢ati se po
SVOji vesti.

Nagovor poslancem. Spostovane poslanke in poslanci! V man-
datu, ki se zaCenja, boste soo¢eni z iziemno zahtevnimi nalogami.
Ne bom jih nasteval, saj so vsem znane. Vsem vam v pomoc¢ pri
iskanju z interesi vseh drzavljanov povezanih reSitev za premago-
vanje nakopicenih problemov zelimo snovalci projekta Aktivno dr-
Zavljanstvo organizirati nenehen posvet z vasimi volivci. Vam, na-
Sim najvisjim izvolienim predstavnikom, ki boste s svojim dvigom
rok usmerijali tok nasega nadaljnjega razvoja in odlocali o resitvah
za izhod iz zdajSnjega kriznega stanja, zelmo s tem projektom
omogociti povezanost z drzavljani. Ta doslej zanemarjeni temelj
demokrati¢ne zgradbe in posveta za odlogitev vam bo v oporo,
da boste odlogitve sprejemali po svoji vesti in ne po navodilih.
Zato vas prosimo, da &im prej odprete svoje poslanske pisarne,
nosilci projekta, staregjSi z zivijenjskimi in poklicnimi izkusnjami ter
miladi in v prihodnost zazrti Studentski rod pa jih bo redno, zlasti
ob vseh pomembnih temah napolnil z zainteresiranimi drzavljani,
z njihovimi ocenami in staliS¢i. Zagotovo delite z nami oceno, da
tezke odloCitve, ki so pred vami, zahtevajo ¢im vecjo vkljuGenost
in vpliv vseh drzavijanov. Peter To$

Revija ZPIZ in ZDUS

PRIDOBIVAJTE NOVE NAROCNIKE

Cakajo vas lepe nagrade:

e za dva nova narocnika — brezplacna polletna
narocnina na Vzajemnost;

e za tri nove naroCnike —
vrednostni boni Mercator
za 15 evrov;

* za vsakega nadaljnega
novega narocnika —
Se po 5 evrov (za Stiri
narocnike 20 evrov itd).

Vzajemnost
je tudi
lepo darilo!

“—~
NAROCT SE
Na Vzagemnost.
SUPER BRANJE IN
UGODNOSTI!

KAR NAROCT
ME, POLDE, SAT
JO SDSEDAEEEERE VES
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Starejsi so pomembni
mnenjski voditelji!

Samo 12 odstotkov starejSih od 69 let je zelo omejenih pri svojih
dnevnih aktivnostih in samo 15 odstotkov jih je delno omejenih.
Torej lahko 73 odstotkov starejSin od 69 let Se veliko prispeva k
reSevanju drZave iz stiske, ¢e bodo mlajSe generacije le dale pri-
loznost za to!

Smo pomembna ekonomska
baza za mlajSe generacije

e Smo vecinski lastniki bivalnih enot, s prenosom stanovanj, his na
otroke omogoc¢amo mladim druzinam lazji start v Zivijenje;

e znamo varcevati, smo pomembni varcevalci slovenskih bank;

e smo najpomembnejSa pomo¢ mladim v stiski, zlasti pa tistim, ki
se znajdejo med brezposelnimi;

e smo pomembni potrosniki: veliko vecino pokojnin in prinrankov
porabimo v Sloveniji; ve¢ kot 90 odstotkov nasih prejemkov se ze v
enem mesecu vrne v gospodarstvo;

e nase pokojnine so vir pla¢ mlajsih generacij, nacrtno znizevanje
pokojnin znizuje tudi prihodke mlajsih generacij;

e s prostovolinim delom in s pomocjo potomcem dajemo druzbi
vec, kot od nje dobimo;

e s skrbjo za lastno zdravie kazemo odgovornost do miajSih ge-
neracij;

¢ imamo veliko znanj in izkuenj, ki jih moderni politiki ne znajo upo-
rabiti. Se vedno nas odrivajo od najpomembnejgih odiogitev, tudi de
gre le za problematiko starejsih.

V zgodovini Clovestva se je velikokrat pokazalo, da druzba, ki ne
spostuje stargjsih in ne zna prisluhniti njihovi modrosti, nima mo-
znosti za samostojno prezivetje.

Od novih poslancev drzavnega zbora zato pricakujemo, da vas
bomo redno srecevali v poslanskih pisarnah, da boste pripravijeni
prisluhniti nasim pripombam, svarilom in stiskam in da boste zasto-
pali interese starejSih v parlamentu.

Vse mlajSe generacije se morajo zavedati, da pomeni ureditev druz-
be, ki bo spostovala svoje modre, tudi njihovo lepS$o starost.

. DS
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Slovensko prebivalstvo se hitro stara
Spremenjena razmerja med starostnimi skupinami zahtevajo nujen
prevrednotenje vioge posameznih prebivalstvenih skupin in preno-
vljen, posodoblien nacrt medgeneracijskega soZitja.

V Sloveniji nujno potrebujemo celovit, interdisciplinaren strateski pro-
gram razvoja dolgoZzive druzbe. V nastajanje tega programa se morajo
vkljuciti vse stroke, znanost, politika in neviadne neprofitne organizacije.
Prej ko bo nastal tak nacrt, manj bo medgeneracijskih tren;.

e Pripraviti moramo nov nacrt izobrazevanja, ki bo uposteval nove
demografske razmere;

e gospodarstvo se mora prilagoditi iskanju reSitev za vecjo kakovo-
sti Zivljenja starejSih doma;

e drzava se mora bolj osredotociti na storitvene dejavnosti, kjer
bodo nova delovna mesta;

e stargjSim delavcem bo treba zagotoviti njihovi starosti in izku-
Snjam primerna delovna mesta;

e upokojenim bo treba omogociti, da se bodo lahko po svojih mo-
¢eh vnovi¢ vklju€evali v delovni proces;

e raziskovalci se morajo bolj osredotoditi v raziskovanje potreb in
izzivov dolgozive druzbe;

e promovirati moramo vecjo bivalno mobilnost in racionalno rabo
stanovanjskih zmogljivosti Slovenije;

e drzava se mora osredotociti v oskrbo na domu, ki bolj kot dom-
sko varstvo zadovoljuje potrebe posameznika in druzine, na voljo
morajo biti razli¢ne oblike pomodi, drzava pa mora spodbuijati pro-
stovoljno delo kot pomo¢ domacim in strokovnjakom.

Zato pozivamo poslance drzavnega zbora, da od nove vlade zahte-
vajo, da oblikuje strateski svet za razvoj dolgozive druzbe, ki mora
poskrbeti, da bodo vsi odgovorni resorji pripravili svoj del naérta.
Bomo pomagali onemoglim in bolnim ali pa jih bomo prepu-
stili samim sebi? 12 odstotkov starejSih od 69 let v Sloveniji po-
trebuje 24-urno pomo¢ okolja, 17 odstotkov jih ob&asno potrebuje
pomo¢ okolja. Spri€o vse nizjih pokojnin postaja oskrba v domovih
za starejSe in oskrba na domu za vecino starejSih predraga. Vedno
vec starejSih postaja zadnja leta zivljenja hudo finanéno breme miaj-
Se generacije.

V Sloveniji nujno potrebujemo zakon o zavarovanju za dolgotrajno
nego, ki bo zmanjsal finan¢ni pritisk oskrbe starejsih na mlajSe ge-
neracije.

V zvezi drustev upokojencev smo pripravili uporabnisko razli¢ico
zakona o zavarovanju za dolgotrajno oskrbo. V njej dajemo prednost
uporabniku, to je tistemu, ki potrebuje pomo¢ okolja. Uporabnik ali
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njegova druzina naj izbira obliko pomoci, drzava pa mora zagotoviti
nadzor, da ne bo prihajalo do zlorab onemoglih.

Zakon je nujen prav zaradi hude finan¢ne stiske drzave, lokalne
skupnosti, druzine in posameznika, saj bo:

e v oskrbi starejSih omogocil nova delovna mesta;

e zmanjSal bo stisko srednje generacije, ki skrbi za svoje onemogle
starse;

e omogocil ve€jo kakovost Zivljenja starejsin v zadnjih letih Ziviienja;
e omogocil bo varno starost generacijam, ki jin starost Se Caka.

V domskem varstvu je nered.

Med posameznimi domovi so velike razlike v cenah in to ne le med
zasebnimi in javnimi domovi, ampak tudi med javnimi domovi.
Starejsi v Sloveniji, ki smo zgradili zdajsnje domove, imamo pravico
do enakopravnega odnosa, ko gre za cenovno dostopnost domov:
e mreza domoyv, ki nastajajo brez pravega reda, ne zadovoljuje po-
treb prebivalstva;

e ponekod je domov prevec, a so zlasti zasebni nedosegljivi za rev-
nejSe sloje, v velikin centrih in okoli njih pa je domov premalo;

e domovi zaracunavajo kot nadstandardne tudi storitve, ki jih zako-
nodaja uvrS¢a med standarde pri gradnji domov.

Zakonodajalec mora nujno uskladiti tehnicne in cenovne standarde:
e domovi za starejSe morajo odpreti vrata prostovolicem, kar Se
zlasti velja za oddelke z dementnimi varovanci. Prostovoljci potre-
bujejo poseben odnos drzave in ustanov do svojega dela, da bodo
lahko vztrajali v svojih prizadevaniih in da bodo delali kakovostno;

e starejSi moramo soodlocati pri podelitvah koncesij zasebnim do-
movom;

e drzava mora predstavnikom starejSih kot potencialnih uporabni-
kov domov omogoditi, da bodo trajno preverjali kakovost storitev
v domovih;

Revscina prizadene vedno vec stargjsih in njihovih otrok!

e polovica pokojnin je manjsih od 527 evrov;

e 40 odstotkov upokojencev (201.404) dobiva pokojnino, manjSo
od 500 evrov, od tega je 96.054 starostnih upokojencey;

¢ 130.293 upokojencev dobiva od 400 do 500 evrov pokojnine;

e 39.856 upokojencev dobiva od 300 do 400 evrov pokojnine;

® 19.962 upokojencev dobiva od 200 do 300 evrov pokojnine;

e invalidsko upokojeni dobivajo od 29 do 70 evrov invalidskega do-
datka;

e samo 46.579 upokojenih dobiva varstveni dodatek.

Kako naj s takimi dohodki prezivi tretjina starejsih, ki zivijo sami?
Po novem zakonu o socialnovarstvenih dajatvah bo vsgj tretjina
prejemnikov varstvenega dodatka izgubila dodatek. Kako bodo
preziveli tisti, ki bodo imeli dohodek nekaj evrov nad mejo za prido-
bitev socialne pomodi?

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO

B

StarejsSi na cesti ze prosijo za
kruh!

Nizke pokojnine ogrozajo tudi druzine prejemnikov. Pri ljudeh z niz-
ko pokojnino je bistveno vecjo verjetnost, da imajo tudi njihovi otroci

A%

i- Nalozba v vaso prihodnost

OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski socialni sklad

plaCe nizje od 500 evrov ali da so brezposelni.
Politiki se morate zavedati, da vsakogar od nas ¢aka starost!
Ne racunajte na varCevanje za starost, saj so osebni dohodki vsaj

polovice prebivalstva tako nizki, da ne morejo varéevatil
Modrost pride s starostjo

Zakaj odlocCate brez nas? Ali res ne potrebujete nobene dobre misli
in predloga, kako spraviti drzavo iz stiske, v kateri se je znasla?
Socialno-ekonomski svet odlo¢a o pomembnih zadevah, ne da bi
pri tem sodelovali starejSi, pa Ceprav predstavijajo velik del prebi-
valstva.

Od novih poslancev drzavnega zbora pri¢akujemo zakon, ki bo
zvezi drustev upokojencev kot najvecji organizaciji civilne druzbe
omogocil sodelovanje v socialno-ekonomskem svetu.

Zahtevamo spremembo zakona o drzavnem svetu!

Zdajsnji zakon onemogocCa nevladnim neprofitnim organizacijam,
ki se v drzavi najbolj odzivajo na stisko in tegobe prebivalstva, da bi
volile svoje predstavnike v drzavni svet.

e Invalidov je 100 tiso¢. V vladi imajo urad za invalide.

e Mladih je 100 tiso&. V vladi imajo svoj urad za mladino.

e StarejSih nas je 350 tisoC. Zakaj v vladi e nimamo svojega urada?

S svojo modrostjo lahko najved prispevamo k odlo¢itvam viade.
Veliko Stevilo lastnikov bivalnih enot je bogastvo za drzavo in
druzbo

e StarejSi se ne moremo znebiti vtisa, da politiki v povezavi z neo-
liberalnimi ekonomisti nacrtno znizujejo pokojnine, da bi se lahko
lastniki kapitala polastili lastniskih bivalnih enot revnejsih slojev.

e [ astniki so najboljSi gospodariji svojega premozenja.

e \eliko Stevilo mladih druzin, ki dobijo bivalne enote od starSev,
druzin.

e \/ Sloveniji je po zaslugi socializma in tako imenovanega Jazbin-
Skovega zakona kar 80 odstotkov starejSih od 69 let lastnikov bi-
valnih enot.

e Zahtevamo trdnejSa zagotovila drzave, da ne bo zasegla bivalnih
enot dedicem, ¢e bodo ti Ziveli v podedovanih bivalnih enotah.

e Poslance DZ bomo prosili, da dosezejo, da bo v zakon o social-
no-varstvenih dajatvah vnesena varovalka, ki je DZ v prejsnji sestavi
ni hotel vnesti.

e StarejSi podpiramo &im prejsnji sprejem davka na nepremicni-
ne, ki bo omogodil polnjenje drzavne blagajne, vendar zahtevamo,
da so standardne bivalne povrsSine, v katerih zivi druzina, predmet
davcnih olajsav.

e Drzava mora biti hkrati obc¢utljiva do demografsko ogrozenih ob-
modij, da se ljudje od tam ne bodo odseljevali, ampak bodo vzdr-
zevali objekte. info.zdus
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AOBIS in HELPS

POMOC pri razumevanju kratic

V zivljenju se veckrat zateCemo k poimenovanju dolocenih nalog in
opisov podrocij ali projektov s pomocjo sestavljenih gesel ali akroni-
mov. Skratka, uporabliamo kratice. Taka uporaba vedinoma predvi-
deva dolo¢eno predznanje tistih, ki jih skuSamo obvestiti 0 zadevi.
Zakaj? Pogosto zamenjamo pomen kratic in tako zamenjamo tudli
vsebine. Zato zelimo pojasniti kratici AOBIS in HELPS, ki predsta-
vljata dva samostojna, a mo¢no povezana projekta.

AOBIS - promocija alternativnih oblik bivanja za starejSe.
Priblizno pet let je tega, kar smo se v Sloveniji seznanili z idejo o al-
ternativnih oblikah bivalne infrastrukture za seniorje (na kratko AOB-
IS). Zamisel in projekt sta bila veckrat predstavijena. Prek Instituta
RS za socialno varstvo smo leta 2009 oddali ustrezen krajsi elabo-
rat tudi ministrstvu za delo, druZino in socialne zadeve. Koncepti in
vsebine so bile predstavijene tudi na festivalih za tretje Zivljenjsko
obdobja in drugje. Splosen cilj projekta je najti zglede in urediti po-
skusne reSitve za alternativne nacine bivanja v tretiem ali Cetrtem
zivlienjskem obdobju, da bi tako ustrezno uredili bivalne razmere
seniorjem, ki zelijo bivati v kolektivnih bivalis¢ih ali v posebnih sta-
novanjskih skupnostih.

V Casu zdajSnje krize se je pokazalo, da so ze dosezeni nekateri cilji
na podrocju institucionalne oskrbe v kolektivnih gospodinjstvih. V
letu 2010 je bilo na ta nacin oskrbovanih 16 tiso¢ starejSih.

Zanje je na institucionalni nacin skrbelo 8 tiso¢ zaposlenih, pretezno
javnih usluzbencev. Splosna, domaca in tudi evropska ocena je, da
je treba take oblike postopoma deinstitucionalizirati in se opreti na
skupnostno lokalno oskrbo s kombinacijo oblik, v katerih je domi-
nantno kolektivno gospodinjstvo, in na medsebojno prostovoljstvo
v isti generaciji.

Za lazje razumevanje AOBIS: Vizija stanja za 2020 (hipoteti¢no, kaj
bi radi dosegli do leta 2020).

Slovenija je poleg znanih institucionalnih oblik varovanja in nege
starejSih na domu in v kolektivnih domovih razvila Se druge oblike
oskrbovanega in varnega bivanja starejsih, ki temelje na sobivanju
v povezanih seniorskin gospodinjstvin, na skupnem medsebojnem
prostovoljinem izmenjavanju storitev in samopomodi. Ta kolektivna
seniorska gospodinjstva zaradi tega na novo organizirajo svoje zi-
vlienje in bivanje. Preselijo se v novo skupno bivalis¢e, Ce je to seve-
da potrebno in smotrno. Ob ustrezni zakonodaji in samoorganizaciji
seniorskih stanovanjskih in bivalnih skupnostih in ob pomodi pro-
stovoljskih organizacij in drugih udelezencev so alternativne oblike
v sosedstvih postale prezahtevna oblika skrbi in nege za seniorje in
tudi druge skupine, ki to zelijo ali potrebujejo. Temu ustrezno je ob-
novljena bivalna infrastruktura seniorskih gospodinjstev in zgrajene
so bile nove prilagojene bivalne enote.

Skupno in na zadruznistvu temeljeCe sobivanje seniorskih in drugih
skupin in povec¢anih socialno in ekonomsko utemeljenih gospodinj-
stev v ustreznem podpornem okolju je delezno tudi javne pomodi in
razumevanja. Institucionalne oblike in institucije so se postopoma
preoblikovale in se same organizirajo ter spodbujajo alternativne
oblike sobivanja starostnikov ter drugace prizadetih v tako imeno-
vano »community based-care« ali na skupnostno (sosedsko) pod-
prto skrb za starejSe.

Vsi, tudi na pristojnem ministrstvu govorijo o potrebnih spremem-
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bah pri oskrbi starejsih seniorjev. Tudi Evropa je v 2008 in 2009 go-
vorila o tem, ko Se ni bilo materialne krize socialne drzave in je med
Stiri stebre varovanja pred revScino postavila ureditev bivanja in sta-
novanj. Zdaj smo v krizi, kot je Se ni bilo in zato naj bi ustavno do-
logili skupno mejo porabe za socialno politiko. Cas za alternativne
reSitve je dokoncno napocil. Zagotovo bo zdaj priSlo do sprememb
tudi na podrocju oskrbe in gradnje kolektivnih bivalis¢. Ugotavija-
li smo, da je za tako ravnanje potrebna promocija in seznanjanje
tistih skupin seniorjev, ki hoCejo izboljsati ali prilagoditi svoj bivalni
standard novim potrebam. Pripravili smo strategije in opomnike, ki
naj bi pomagali seniorjem po 50. letu (ali ko jim odrastejo otroci) pri
razmisleku o svoji prihodnosti, ko bodo imeli na voljo le $e s 60 od-
stotkov svojih nekdanijih prinodkov. Pojavil se je problem promocije
ankete iz raziskave v Kopru in podatki iz projekta Starejsi pomaga
starejSemu so pokazali, da so spremembe hude, odpor velik, saj
se vecina boji pravoCasnega odlocanja ali noc¢e o tem razmisljati,
ob tem pa tudi e nimamo dobrih praks, po katerih bi se lahko
zgledovali. Zatorej je potrebna promocija, svetovanje in osveScanije.
Seveda to veliko stane in svetovanja ne moremo organizirati samo
za alternativne oblike bivanja. Ljudem je treba ponuditi in opisati vse
mozne nacine oskrbe in nege, predvsem pa jih napotiti na mesta,
kjer jim lahko svetujejo. Gotovo so to lahko nasa drustva in soci-
alne sluzbe, vendar tega doslej Se niso storila v obsegu, kot smo
pri¢akovali. A so v nekaterih obcinah vendarle zageli. Povsod kjer
se zdruzujejo seniorji predvsem v drustvih, je dobro urediti svetoval-
nice za reSevanje teZav in za organiziranje Zivlienja na drug nacin.
HELPS - Meddrzavni pregled inovativnih praks bivanja in
oskrbe starejSih. V mednarodni projekt HELPS smo se vkljuci-
li predvsem zato, ker smo v njem prepoznali moznost vecje pro-
mocije. HELPS je akronim za Transnational Review of Innovative
Practices of Housing and Care Solutions for Elderly and Vulnerable
People in Central European Cities ali po naSe za Meddrzavni pre-
gled inovativnih praks bivanja in oskrbe starejsih in ranljivih skupin
v srednjeevropskih mestih. Projekt ima ve¢ sestavin; pri nas smo
zaradi potreb po svetovanju in promociji izbrali podrocje svetova-
nja, druge drzave pa druga podrocja. Jeseni nameravamo skladno
s tem projektom odpreti prvo svetovalnico za izboljSanje bivanja
starejSih.
V projektu poleg ZDUS sodeluje Se 11 partnerskih organizacij iz
ltalije (vodilni partner iz Trsta), Avstrije, Ceske, MadZarske, Nemdile,
Poljske in Slovaske. Konec decembra 2011 je bil prvi projektni se-
stanek v Casu predsedovanja Poljske EU v Poznanju, nasledniji pa
bo konec marca v Trstu.
Mislim, da smo s tem nalogo osveSCanja in komuniciranja za al-
ternativne oblike bivanja za starejSe zastavili zelo visoko in nadna-
cionalno ter da bomo pri tem uspesni predvsem tudi pri domacih
potrebah. Bojimo pa se, da samo pojasnjevanje, kaj je nacelno mo-
goce in kdo naj v ¢em pomaga, ne bo dovolj. Tu je zastal koncept
AOBIS in tudi veliki, dobro izobrazeni igralci na tem podrocju — kot
S0 javni stanovanjski zavodi in podjetja ter socialni ter drugi organi in
zasebni sektor. Morda bo na novo pot krenil tudi AOBIS, saj posod
iS¢emo nove strategije in naCrte ter zmanjSujemo javno porabo.
Tomaz Banovec



Brez muje se Cevelj ne obuje

Umrla je zenska, ki sem jo obiskovala zadnja leta. Ni bila sorodnica,
tudi posebna prijateljica ne in nisem je obiskovala kot prostovolika,
ampak sem hodila redno k njej zato, ker ni imela nikogar. SreCala
sem jo pred desetletiem na nekem mestnem govejem Zuru, opre-
mljenim, s harmoniko, pecenicami in alkoholom. Kdo ve zakaj sva
se zaCeli pogovarjati in se povezali, a od takrat sem jo obiskovala.
Izkazalo se je, da je preprosta upokojena fizi€na delavka iz tobacne
tovarne. Njena pokojnina ni segala ez danasnjin 400 evrov, a nova
drzava ali pa JazbinSek sta ji omogocila, da je v obrokih odkupila
manjSo podstreSno garsonjero in vanjo postavila na obroke kuplien
televizor in nekaj gospodinjskih aparatov. Ven ni hodila, razen k
zdravniku. Prijateljic niimela, po upokojitvi so kar izginile iz njenega
zivlienja. Imela pa je sladkorno bolezen, kréne Zile, pa nekaj, Cemur
so v starih ¢asih rekli naduha. Kaj vse potrebuje tak osamljen in od
ljudi in boga pozablien Elovek, si lahko vsak misli sam.

Tega ne piSem, da bi osvetlievala humano delovanje prostovolicev
in prostovolik, ki obiskujejo podobne osamljene in bolne ostarele
liudi, ampak zato, ker ob njeni smrti razmisliam o mnozici ljudi, ki v
zadnjem delu zivlienja ne naredijo zase tako rekoC ni¢. Moja, zdaj ze
pokojna varovanka je rekla, da se ji ne ljubi, ko sem jo spodbuijala,
naj se vpise v drustvo diabetikov ali v drustvo upokojencey, ki prireja
izlete in pohode, ki ima dvorano za telovadbo, pevski zbor, ki prite-
gne k sodelovanju Se tako velikega ljudomrzneza ... Ko je Se lahko
sama hodila po stopnicah v &etrto nadstropje z vre¢ko hrane, je bil
Se Cas, da bi lahko $Sla v prijetni druzbi nabirat gobe, borovnice, re-
grat, koprive in druga zeli$¢a, iz katerih bi si potem kuhala zdravilni
¢aj, ampak ne, ona je vedno rekla, meni se ne ljubi.

Brati in pisati je znala le za silo, televizija je bila edina njena druzba,

polikane in poslikane TV voditeljice pa njene edine prijateljice. Po-
tem jo je poCasi napadla starostna demenca in to je bil Zalosten Cas
tako zanjo kot zame.

Malo sem si ocitala, da ne znam prav spodbuditi te okorne Zenske
k aktivnejSemu Zivlienju, ampak v sosednii ulici je bilo Se huje. Tam
se je v posteljo ulegel eden najvedjih slovenskih skladateljev in iz nje
ni ve¢ vstal. Menda zato, ker je imel sréni napad in se je bal novega.
Zena, ki ga je prezivela, mu je stregla skoraj 25 let. Na koncu je bil le
Se gmota, Clovek s spremenjenim znacajem (ne na bolje) in njegova
zgarana zena si je prav oddahnila, ko je umrl. Tega sicer ni rekla na
glas, a smo vsi to vedeli.

Clovek je nagnjen k lenobi, ampak prav zato smo narejeni tako, da
imamo slabo vest. Ve¢inoma si ne popuséamo in se trudimo ohra-
njati vitalnost, brusimo mozgane s krizankami, misice s sprehodi,
pa v druzbi prijetnih ljudi in z dobro voljo.

Brez dobre druzbe starejSi postane zagrenjen in v&asih tudi hudo-
ben. In ker dobra druzba ne pride sama od sebe trkat na domaca
vrata, si jo moramo pravo¢asno poiskati sami in jo pridobiti. To je
eden najpomembnejgih korakov za izgubliene. Ce nikamor dru-
gam, je pot v drustvo upokojencev vedno odprtal Potem pa kakor
kdo, po Zelji in zmoznostih.

To je lahko pomemben korak k aktivnemu staranju, o emer se zadnje
Case toliko govori, pa nihCe prav ne ve, kaj vse naj bi to bilo. Aktivno
staranje, to je osebni napor, ki preprecuje mozganom, da bi se v sa-
moti polenili pred televizoriem. Po tem pride na vrsto vseZiviienjsko
ucenje, aktivno drzavljanstvo in kar je Se temu podobnih dejavnosti.
A kot reGeno, treba se je potruditi. Saj kot pravimo Slovenci - brez
muje se Se Cevelj ne obuje! Lada Zei

NOVO! Druzinsko avto zavarovanje

Prihranite
lahko tudi 400 EUR.

(((o"iiﬁ‘b““h 10)

www.adriatic-slovenica.si

Druzinski popusti odslej ¢lanom druzine omogocajo prihranek v
viSini najviSjega bonusa, ki ga ima kateri izmed druzinskih ¢lanov.
Izkoristite ugodnosti druzinske bonitete!
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Starejsi za starejse

v Ljubljani

Mestna obcina Ljubljana je s svojimi sredstvi omogocila korak, s kate-
rim naj bi vseslovenski projekt Starejsi za starejSe - za visjo kakovost
Zivlienja doma dobil nov zagon tudi v Ljubljani.

Projekt sicer dobro napreduje po vsej Sloveniji, zdi pa se, da v me-
stnem okolju, Se zlasti v prestolnici napreduje prepocasi. Ne po krivdi
tistin, ki si v 12 ljublianskih drustvih upokojencev ze nekaj let prizadeva-
jo obiskati &im vec¢ starejsih od 69 let in pomoci potrebnim to pomod
tudi zagotoviti, ampak bolj zavoljo razmer, v katerih ljudje Zivijo v mestu.
Na podezelju drug drugega poznajo. Bolj ali manj vedo, kdo je doma v
kateri hiSi, kar hitro zvedo, ali je kdo zbolel, Cigav otrok je odSel na Studij
v mesto, kateri babici so tako opeSale modi, da komaj Se kdaj pride
posedet pred hiso. Vecinoma se zavedo, da nekoga ni bilo iz hise ze
vec kot teden dni, in se sprasujejo, ali je zdrav, morda kaj potrebuie ...
In prej ko slej kdo potrka pri njiem.

V mestu pa je drugace. V blokih zivijo druzine druga ob drugi, ne da bi
se poznale, ne da bi si pred hiSo veselo voscile dobro jutro. Zdaj, ko
je zZima, se mnogi bojijo snega, ker se bodo spet z lopatami bojevali
za 'svoje’ parkiro mesto, da ga ne bi, komaj ociSCenega, zasedel
kdo drug.

V mestu zivi veliko ljudi, ki so osamlieni in jim je edina druzba kanarcek,
laCna muca z dvoris¢a in seveda televizor, ko pa postanes slaboviden,
pa radio. Potem pride bolezen in osamlien ¢lovek nima nikogar, ki bi
mu prinesel mleko iz trgovine, nikogar, ki bi potrkal na njegova vrata in
vprasal, ali kaj potrebuje. Se huije - tudi ée bi Ze kdo potrkal, mu osa-
mlieni ne bi odprl, kajti kdo pa naj bi bil ta, ki trka? Trkanje ali zvonec
ne pomenita ni¢ dobrega. Ne pismonosa, ne inkasant ne zaideta vec
k vratom osamlienega Cloveka. PismonoSa ne sme, inkasanti pa so
izginili. Prodajalci knjig in druge robe od vrat do vrat tudi izumirajo ali pa
ostajajo pred zaklenjenimi vhodnimi vrati stolpnice.

Mislili smo: nasli bomo nekoga v bloku, ki bo povedal, ali je kdo samin
ostarel, ki potrebuje pomoc¢. Pa smo se usteli: tudi ¢e smo nasli jezicno
zensko, ki bi po svoji naravi lahko bila hisnica, nismo izvedeli nicesar.
Tudi ona nima pojma, kdo pravzaprav zivi v 'njeni” veliki hisi. Blokov in
stolpnic pa je v spalnih naseljih mest veliko. Veliko vec, kot si mislimo.
Resitev smo torej videli v 'seznamih’, kot na kratko imenujemo stati-
stiéne podatke o drzavijanih, njihovih rojstnih datumih in naslovih. Take
sezname (Ze) imajo drustva, ki v vseh manjsih ob&inah Slovenije uresni-
Sujejo program StarejSi za starejSe. Drustvo upokojencev je z Zupanom
sklenilo pogodbo in se zavezalo, da bo varovalo podatke, potem pa
so prostovolike Sle na pot in obiskale ljudi, ki so Ze praznovali svoj 69.
rojstni dan. Zupani so ugotovili, da imajo od tega samo koristi.

V mestu pa to ni Slo skozi’, ¢e$ da to ne gre. Ne gre in ne gre. Ne vpra-
Sajte me, kolikokrat je bila dr. Mateja Kozuh Novak pri mestnem Zupa-
nu, kolikokrat pri podzupanu, kolikokrat pri informacijski pooblas¢éenki
Natasi Pirc Musar. Kon&no se je pot odpria prav pri njgj. So nacini, je
rekla, dala navodila in zdelo se je, da bo $lo. Zal pa moram povedati,
da kljub Musarjevi v Ljubljani §e vedno nismo prisli dlie kot do praga in
trnove pregrade na niem ...

Medtem smo si sami izmislili nacin, s katerim bi vendarle lahko odprli
vrata tistih, ki so osamljeni in potrebni pomaodi, pa tudi tistih, ki ne vedo,
da jim drzava lahko pomaga, ¢e zaprosijo za to. A zaprositi za pomo&
je treba, tudi Ce ti je nerodno. Kako to storiti, no, v tem so vesée in iz-
Solane naSe prostovolike. Nacin, ki smo si ga izmislili v ZDUS, je mesto
podprlo. MOL je odobril projekt in ga tudi financiral, s katerim skusamo
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prek medijev z njim seznaniti prebivalce Ljubljane. V zadnijih treh me-
secih letoSnjega leta boste nasli Elanke o tem v vseh vedjih revijah in
Casnikih - od Nase Zene do One in Slovenskih novic, pa tudi v spletnih
Casopisih in revijah so profesionalne novinarke zavihale rokave, na ra-
diu lahko slisite govoriti o tem projektu vsaj trikrat na teden in potem
Se devetkrat v ponovitvah, o njem pripovedujejo koordinatorke pro-
stovolik, prostovolike same in seveda tisti, ki so Ze bili delezni pomodi.
V pripravi je informativna zlozenka, ki jo bodo prostovoljke raznesle po
domovih, pa tudi reklamo na nacionalni TV bomo videli. Vse to naj bi
pomagalo odpirati vrata tistih, ki bodo zadutili prednosti projekta Sta-
rejSi za starejSe - za vi§jo kakovost Zivlienja doma. Pozivamo vsa DU,
na katera se bodo obmili kandidati in kandidatke za prostovolice, da jin
sprejmete, jin poucite in izobrazite o delu pri projektu in s poskusnim
delom ocenite, ali so primerni za towrstno delo. Ce jih boste odklanja-
li, se bo to Sirilo med ljudmi in bodo Se vecje tezave pri pridobivanju
prostovoljcev. Prav tako prosimo drustva, da ne odklanjajo ljudi, ki pro-
sijo za pomoc¢, pac¢ pa skuSajo poiskati nekoga, ki jim bo pomagal.
Na Slovenski filantropiji zbirajo podatke o ljudeh in organizacijah, ki so
pripravijeni obcasno pomagati. Poklicite jih po telefonu ali pa poglejte
spletno stran, kjer piSe, kako so ljudje pripravijeni pomagati.
Se vedno pa ostaja pred nami tista visoka trnova ograja, ki jo bomo
morda preplezali prihodnje leto. Kot pravijo - upanje ugasne zadnje.
Lada Zei

ZDUS za oskrbo na domu

Vsi starejsi zelijo preziveti zadnje dni Zivlienja v domacem oko-
Iju Noéejo domske oskrbe ker se tam preéita bolezen in smrt,
Oskrba na domu je resitev, ki jo razvija Evropa, kako pa
mi? V Sloveniji je oskrbe na domu premalo, ne naras¢a po
strateskih nacrtih, ni enotne doktrine ponudbe in placevanja za
oskrbo. Razlike v koli€ini oskrbe na domu med pokrajinami so
vec kot trikratne.

e Sedem odstotkov starejSih od 69 let, ki Zivijo v lastnih go-
spodinjstvih, je resno oviranih v vsakodnevnih aktivnostih, 15
odstotkov jih je delno oviranih. Vsi ti ljudje potrebujejo pomoc¢
okolja, da bi zadnja leta pred smrtjo lahko ziveli Cloveka vredno
ziviienje.

e \/ letu 2009, za katero imamo zadnje podatke o Stevilu upo-
rabnikov oskrbe na domu, je to vrsto pomoci dobivalo 6.502
uporabnikov, od tega 5.675 starejSih od 69 let, kar pomeni, da
dobiva to pomoc le blizu 10 odstotkov tistih, ki jo potrebuijejo.
Oskrba na domu je zelo pomembna pomo¢ druzinam, ki
skrbijo za onemogle starSe in kroni¢ne bolnike. Z znize-
vanjem vrednosti pokojnin pada placilna sposobnost starejsin,
zato se mnogi odpovedujejo pomoci, kar pomeni slabso ka-
kovost zivljenja njin in njihovih druzin. Kljub temu, da sta v letu
2009 obgina in drzava krili 69 odstotkov stroskov oskrbe na
domu, se ljudje zanjo ne odloc¢ajo, ker je za mnoge med njimi
Se vedno predraga. Morda prav zato v Sloveniji najbolj potre-
bujemo zakon o malem delu. info.zdus



ZDUS

O voliinih sisteminh

Strankarski vrhovi odlo¢ajo, kdo bodo poslanci, zato med ljudmi na-
raS¢a nezadovoljstvo z zdajSnjim volinim sistemom. Zveza drustev
upokojencev Slovenije je povabila strokovnjake, da predstavijo pred-
nosti in pomanjkljivosti volinih sistemov v Evropi, da bi tako civina
druzba lahko pripomogla k spremembi zakona o volitvah v drzavni
zbor. Posvet je bil pripraviien v skladu s projektom StarejSi za skladni
razvoj dolgozive druzbe.

Zbor je nagovoril predsednik drzavnega zbora dr. Gregor Virant, ki se
je pridruzil mnenju, da je treba zakon o volitvah v drzavni zbor nare-
diti bolj prijazen volivcem, zatrem pa je prof. dr. Franci Grad nanizal
temeljne znaciinostih sodobnih volilnih sistemov. Prof. dr. Ciril RibiCic,
nekdanji ustavni sodnik, se posveta sicer ni udeleZil, je poslal pisni
prispevek, v katerem je zapisal, »da je bil pred volino nedeljo Cas,
ko smo se ukvarjali z vprasanjem, kdo se bo znal bolie prilagoditi
zdajSnjemu volilnemu sistemu, in manj z vpraSanjem, kako ta sistem
spremeniti. Marsikdo je po volitvah namre¢ obtozeval volilni sistem,
njegove slabosti in nelogicnosti. Priznati moramo,« je nadaljeval Ri-
biCi¢, »da so kritike upravicene: volitve se dogajajo tako, kot da vo-
livei izbiramo med posamezniki, vendar gre vsak na$ glas strankam
in drugim listam in lahko prispeva k izvolitvi kandidata, ki ga nismo
hoteli podpreti. Do resnih pozitivnih premikov,« je Se napisal dr. Ribi¢ic,
»pa bi vodila uvedba nemskega volinega sistema dveh glasov. Po
njej vsakdo s prvim glasom dokon¢no izbira poslanca iz svoje voliine
enote, z drugim pa izbira med listami strank in zagotavija njihovo so-
razmerno zastopanost.«

O Stevilu mandatov, ki gredo posamezni kandidatni listi, odloCa Stevilo
glasov ali delez glasov volivk in volivcey, ki so jih oddali za listo v volilni
enoti. Ali drugaCe povedano, stranka s posamezno kandidatno listo
doseze toliko poslanskih sedezev v parlamentu, kolikSen je njen delez
glasov za kandidatno listo v volilni enoti (za 1 mandat v volini enoti
priblizno 9 odstotkov glasov).

Stranke torej dobro vedo, v katerem volilnem okraju jim bo Sel man-
dat, enako dobro pa to vedo kandidatke in kandidati, Se zlasti ze vec-
krat izvoliene poslanke in poslanci. Slednji namre¢ praviloma vztrajajo,
da so vedno znova na kandidatnih listah razvrSCeni v iste voline okra-
je, kar sicer je povsem legitimno, manj »legitimno« ali vsaj neustrezno
pa je njihovo delovanje med mandatom, ko se premnogi ravnajo kot
poslanci dologenega voliinega okraja, kot predstavniki volivk in voliv-
cev iz tega voliinega okraja in ne volivk in volivcev voline enote, ki so
glasovali za kandidatno listo, na kateri so kandidirali.

V DZ je zastopanih ve¢ politicnih opcij ali strank, zastavlja pa se vpra-
Sanje, kako so predstavijeni interesi vseh druzbenih skupin in kaksna
je kakovost izrazanja sploSnega, skupnega in ne nazadnje nacional-
nega interesa. Stranke pri oblikovanju kandidatnih list ne sledijo temu,
da bi njihova kadrovska ponudba ¢im bolj ustrezala strukturi volivk
in volivcey, temvec se po logiki vec€inskega sistema odloCajo za tiste
kandidate in kandidatke, za katere ocenjujejo, da bodo v posame-
znem volilni dosegli kar najooljsi rezultat.«

V razpravi so sodelovali Se dr. Slavko Gaber, ki je govoril o pasteh
uvedbe vecinskega volinega sistema v Sloveniji, mag. Matevz Krivic
in prof. dr. lvan Kristan, ki je razmiSljal o predlogu kombiniranega volil-
nega sistema, ki ga je DS predlagal leta 1996, ter poslanec prejSnjega
sklica drzavnega zbora Miran Potrc.

Ob koncu posveta so udelezenci sprejeli sklepe, ki poudarjajo, da bo

potrebno zdajsnji volini sistem spremeniti ali dopolniti, povecati viogo
drZzavnega sveta in spremeniti zakonodajo tako, da poslanci ne bi mogli
veC predlagati referendumov. Rezultati referenduma naj bodo veljavnile,
Ce se referenduma udeleZi vsaj polovica volivcev.

V sklepih so zaprosili zato predsednika drzavnega zbor dr. Gregorja
Viranta in vodje poslanskin skupin, da spremembe zakona o volitvah
v drzavni zbor uvrstijo na prednostni seznam nalog v letoSnjem letu in
sklenili pozvati k sodelovanju uveljaviiene strokovnjake v Sloveniji, da bi
tako med dvema prediogoma nasli najboljSo resitev in jo posredovali
drzavnemu zboru v sprejem. Vsekakor pa mora ta prediog upoStevati
tudi moZnost absolutnega preferenénega glasu, novi zakon o volitvah
v drzavni zbor pa naj uveljavi tudi moznost odpoklica poslanca sredi
mandata. info.zaus

Malo delo in upokojenci

Vsako Zivlienjsko obdobje na svoj nacin ¢loveka zaznamuije in
oblikuje, prinasa svoje radosti, pa tudi bolecine. Na starost gleda
vecina s strahom, Se toliko bolj, ¢e nas druzba izkljuCuje iz vsak-
danjega dela in Zivljienja. Kljub napredku je slika o starih ljudeh
Se vedno popacena in polna predsodkov. Na vsakem koraku se
sicer navzven kaze humanost, v resnici pa so starejsi v mnogih
zivlienjskih okolis¢inah obravnavani zgolj kot drugorazredni dr-
zavljani. V starosti pa se krepi potreba po tem, da bi bili nekomu
potrebni, saj ko Clovek dobi obcutek, da ga drugi potrebujejo,
se mu vrneta pogum in volja do Zivljenja. Znanje in pridobliene
izkusnje ne izginejo z dnevom upokojitve, ampak se Se ople-
menitijo z lovesko modrostjo, ki je v veliki meri prav osnova za
uspesnost posameznega projekta, ustanove in celotne druzbe.
Vecina upokojencev se Zeli aktivno starati, kar pomeni, da Zeli-
Mo po upokajitvi s svojim znanjem in izkuSnjami pomagati sebi,
mlajSi generaciji in drzavi. Ne zelimo tega poceti neurejeno in s
tem Siriti sivo ekonomijo, zato se zavzemamo, da bi z sprejetiem
zakona o malem delu uveljavili najbolj sprejemljive resitve za to
nase zanimanje.

NaSe pokojnine niso darilo druzbe ali drzave, ampak pridoblje-
na pravica iz aktivne delovne dobe, zato je pokojnina pravica
upokojenca in je ne sme zmanjSevati nobeno delo po upokajitvi.
Prav je, da je vsako delo, ki ga bomo opravili upokojenci, ustre-
zno obremenjeno z dajatvami, seveda v primerni visini in ne kot
redno delo. Svojo korist od take oblike mora najti posameznik,
delodajalec in drzava.

Ko se upokojenec odloci, da se bo po upokaijitvi vkljucil v delo,
ne sme pomeniti, da se mora zavoljo tega ponovno aktivirati in
postati del aktivhega prebivalstva.

Dela upokojencev s pomocjo moznosti, ki naj bi jih dolocal za-
kon o malem delu, ne smemo gledati zgolj kot socialno potrebo
posameznega upokojenca, ampak kot potrebo, ki mu zagotav-
lia dostojno aktivno staranje in obCutek, da je druzbi Se koristen.
Upokojitev namreC tezko prizadene predvsem tiste, ki so bili
ustvarjalni, ki so imeli svoje delo radi, ki so v njem uzivali in nasli
smisel zivljenja.

Upokojenci upamo, da bo zakon o malem delu ¢im prej vnovic v
razpravi in tudi sprejet. Mirko Miklavcic
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Zanimivo, novo, preberite

Seja upravnega odbora ZDUS.

Osrednjo tocko januarske seje UO ZDUS, to je obravnavo in

sprejem finan¢nega nacrta za letos, so razpravijavci prestavili

! ; na februarsko

sejo. Predsednica

dr. Mateja Kozuh

Novak jim je razdelila

osnutek predloga v

enaki visini kot lani,

februarja pa naj bi ga

dopolnili in sprejeli

S pripombami in s
"2 predlogi s terena.

Potrdili so tudi predlog kadrovske komisije ZDUS, da priznanja

za 50 let uspesnega dela sprejmejo Stiri DU, za 60 let uspeSnega

dela pa 46. Seznanili so se Se s poslovanjem blagajne vzajemne

samopomodi.

Sporoéilo, ki je prostovoljcem
polep§a|0 dan. predsednica komisie ZDUS za

duSevno zdravje Ana A. Cajnko je posredovala v objavo pismo, ki
je njej in njenim prostovoljicem in prostovolikam polepSalo dan in
jim potrdilo, da ne delajo v prazno.
»Novo leto bomo oskrbovanci naSega doma pricakali z velikim
upanjem, da bo kmalu pomlad, kajti po dolgih dveh letih so
konc¢no ta mesec le uredili okolico doma, ki je bila zaradi
nedokon&ane gradnje v soseski videti kot po potresu.
Oskrbovanci doma smo Se poslusali predavanje domskega
zdravnika psihiatra, ki pa nam ni bilo vSec, saj je veCkrat poudaril,
da so za dementne bolnike domovi edina in najboljSa resitev, saj se
tako ni¢esar ne zavedajo ali zavedamo. Ganila pa nas je pripoved
gospe J., ki ima mamo v domu starejSih v Gornji Radgoni. Zeres,
da je dom nov in zgrajen po vseh nacelih domskega varstva, a
bolj kot to jo je prevzelo ozradje. Tega lahko ustvari samo Clovek.
'Cudoviti judje, od direktorja do negovalcev!” je dejala.«
Ana A. Canjko se v imenu prostovolik in prostovolicev zahvaljuje
vsem za prijazne spodbude in za nasvete, ki jih je dobila na
odprtem telefonu in po e-posti. Njej in sodelavcem je bilo toplo, ko
so slisali in prebrali, da delajo prav!

info.zdus

V Logatcu so odprli
medgeneracijski center zdravija.

»Ze pred tirimi leti, ko je Mestna zveza upokojencev Ljubljana
odprla center dnevnih aktivnosti starejsih, smo se odlocili, da
bomo nekaj podobnega imeli tudi v Logatcu,« je ob odprtju
medgeneracijskega centra zdravja povedal predsednik drustva
upokojencev Logatec Ladislav Puc.

In zelja se jim je izpolnila, Ceprav je bilo potrebno veliko dela in
denarja. Vse je moralo opraviti drustvo samo, saj je obcina snedla
svojo obljubo, da bo prispevala del sredstev. Na pomo¢ so jim

priskoCili le nekateri donatorii.
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Prostore za druZenje, ki skupaj z dvorano obsegajo blizu 160
kvadratnih metrov, so uredili v kletnih prostorih drustva. Stavba,
Kjer je sedez drustva, je namrec njinova last in je tako velika, da so
v njej tudi gostinski prostori, ki jih oddajajo za najemnino.

Druzili pa se ne bodo le ¢lani drustva in starejSi prebivalci Logatca.
Kot pove Ze ime, se bodo tu vrstile razliéne dejavnosti in prireditve
za vse obCane — torej gre za pravi center medgeneracijskega
sodelovanja. In ker je eden od namenov tovrstnih centrov tudi
podaljSevanje zdravega Zivljenja, kot je na slovesnosti ob odprtju
poudaril Marijan Sedmak, predsednik AGE (evropskega zdruzenja
institucij za starejSe), so v Logatcu poudarili zdravje ze v imenu
centra.

Prireditev pa je tudi jasno ponazorila medgeneracijsko druzenje in
soZitje, saj so nastopili otroci iz vrtca, osnovnosolci, malo starejsi
in Se starejSi pevci, plesalci, muzikantje, humoristi ...

info.zdus

Ustavimo nasilje nad starejSimi

zenskami! v projektu STOP VI.EW. je ZDUS pripravil
pogovor o nasilju nad starejSimi Zenskami, da bi tako zbral
podatke in pripravil podlage za izobraZevanje prostovolicev v DU,
ki bo potekalo po vsej Sloveniji od februarja do avgusta 2012.
Pogovora se je udelezilo 16 predstavnikov nevladnih organizacij
in drugih institucij, sekretarka skupnosti centrov za socialno delo,
regijske koordinatorice za prepre¢evanje nasilja, predstavnika
policije, predstavnica patronaznega varstva iz Maribora,
predsednica drustva za nenasiino komunikacijo in predsednica
sekcije varnih hi§, materinskih domov in drugih sorodnih
organizacij pri Socialni zbornici Slovenije. UdeleZenci pogovora so
pripravili sklepe posveta.

info.zdus

\
STOPVI.E W,

Stop Violence Against Elderly Women



Spoznavni sestanek
oredsednikov komisi

Na zaCetku leta je predsednica ZDUS dr. Mateja Kozuh Novak skli-
cala prvi sestanek (novih) predsednikov komisij ZDUS. Po uvodni
predstavitvi in seznanitvi z delom posameznih komisij so sprejeli
sklep, da se bodo sestajali vsake tri mesece.

Na sestanek so prisli: Marija Miladinovi¢ - komisija za socialna vpra-
ganja, Amalija Siftar - komisija za bivanjski standard, JoZica Pu-
har - komisija za mednarodne odnose, Anton Kotar - komisija za
kulturo, Ana Cajnko - komisija za dusevno zdravje, Vida Karolina
Rozman - komisija za kadrovske in organizacijske zadeve, Alenka
Magjar - komisija za informatiko, Emil HedZet - statutarna komisija,
Mihael Majerle - komisija za Sport, Andrej Jus - komisija za tehni¢no
kulturo, Dunja Obersnel Kveder - komisija za zdravstveno varstvo,
Janko Dezelak - komisija za gospodarstvo, Vida Bogataj in Lada
Zei - komisija za izobrazevanje in informiranje, opravi¢ila pa se je
Anka Tominsek, predsednica komisije za pokojninsko politiko.
UdeleZenci sestanka so sprejeli predlog predsednice ZDUS, da bo
vsaka komisija pripravila po eno okroglo mizo na leto o temi, ki jo bo
sama izbrala in nanjo povabila predstavnike nevladnih organizacij in
upokojence.

Porocilo in program dela za leto 2012 komisije
ZDUS za Sport, rekreacijo in gibanje
e Sestali smo se 15. julija 2011 in pregledali porocila pokrajinskih
zvez o poteku pokrajinskih Sportnih iger. Zal vse pokrajinske zveze
niso poslale porodil ali pa s precejsnjo zamudo, tako da smo izgu-
bili ves mesec julij, da smo zbrali podatke, ki smo jih potrebovali za
izvedbo prvenstev 2011.
e \/ avgustu so potekale priprave na izvedbo drzavnih prvenstev v
mesecih septembru in oktobru.
e Drzavna prvenstva so bila dobro pripraviiena. Na vseh smo za-
gotovili po enega spremljevalca izmed Clanov prejSnje sestave ko-
misije, ki so nato pisno porocali komisiji.
Soglasna ocena je, da so bila drzavna prvenstva v nasprotju s
prejSnjimi leti v celoti uspesno izvedena, kar gre zahvala tako orga-
nizatorjem kot njihovim pokrajinskim zvezam. Postavlieni so novi,
e Ceprav smo nameravali ob koncu leta pripraviti poseben bilten
o dejavnosti komisiie med leta, do tega nismo mogli storiti zaradi
kadrovskih tezav, upamo pa, da nam bo to uspelo v letu 2012.
e Zastale so tudi aktivnosti na podrocju mnozicne rekreacije in gi-
balne kulture, kar nas tudi ¢aka v letoSnjem letu.

Mihael Majerle

Vsaka komisija mora delo v minulem letu opisati na pol tipkane stra-
ni, hkrati pa v $tirih alinejah popisati podroc¢ja dela komisije. Predse-
dniki so dobili trajno nalogo, da pois¢ejo strokovnjake na podrocju,
ki ga pokriva komisija, in jih povabijo k sodelovanju. L Z

Porocilo in program dela
za 2012 komisije ZDUS
za dusevno zdravje

Komisija je imela v minulem letu 6 sej.
Predavanja in izobrazevanja s podrocja demence in pre-
ventive. Lani je komisija pripravila 12 predavanj in izobrazevanj
po projektu StarejSi za starejSe in v dogovoru z DU in drustvi, ki
s0 jih povabili k sodelovanju.
Druge aktivnosti:
e prek elektronskih in pisnih medijev ZDUS smo seznanjali
svojce in obolele 0 moznostih in vrstah druzbene pomodi;
e prek spletne strani in foruma RESje smo posredovali infor-
macije in odgovore na vprasanja svojcev in drugih ob&anov;
e iskali smo nove nacine in oblike informiranja;
® na odprti telefon smo dobili 197 klicev svojcev, ki so prosili
za nasvete ob tezavah, s katerimi se srecujejo pri skrbi za de-
mentne osebe;
e poglobili smo sodelovanje z organizacijami in drustvi na po-
dro¢ju medgeneracijskega povezovanja;
e aktivno smo se vkljucevali v pripravo in oblikovanje zakonov
in predpisov, ki neposredno ali posredno zadevajo urejanje
pravic s podrocja dusevnega zdravja;
e sodelovali smo z varuhom ¢lovekovih pravic, s komisijami, z
delovnimi skupinami ZDUS in drustvi, ki delujejo na podrodju
preprecevanja nasiljia nad starejSimi in zascCite Clovekovih pra-
vic obolelih;
e vplivali smo na zmanjSanje krsitev Clovekovih pravic obolelih
in se zavzeli za imenovanje zastopnikov obolelih in za civilni
nadzor nad uresniCevanjem skrbi za obolele v institucijah in
zunaj njih;
e se povezovali s projekti in delovnimi skupinami ZDUS, ki de-
lujejo na podrocju preprecevanja nasilia nad starejSimi.
Program dela za leto 2012
e Nadaljevali bomo s predavanii in izobrazevanji po DU in tudli
zunaj njih;
e vKkljucili se bomo v projekt varuha ¢lovekovih pravic o drzav-
nem preventivnem mehanizmu za varstvo oseb, ki jim je bila
odvzeta prostost;
e izdali bomo zgoscenko, namenjeno svojcem dementnih
oseb in drugim ter jo ponudili lokalnim radijskim postajam;
e pripravili bomo zgibanko za starejSe, ki zelijo ¢im dlje ohraniti
dober spomin;
e Se v naprej se bomo povezovali z vsemi programi, projekti
ZDUS in SirSe skupnosti.

Ana A. Cajnko

13



V 3. zivljenjskem
obdobju na Debeli rtic

Privoscite si zdrav in aktiven oddih na najlepSem delu slovenske
obale, na Debelem rti¢u! Ko vstopite na Debeli rti¢, vstopite v svet
morja, sonca, zelenega mediteranskega parka, predvsem pa v
sproscujoCe okolje nasih nastanitvenih objektov. Naj se vasa skrb
za zdravje zacnel!

Bogata ponudba storitev

Na$ center zdravja in dobrega pocutja vam priporoca fizicne aktiv-
nosti, ki bodo pomladile vas um in telo. IzkuSnje so nam pokazale,
da je kakovost Zivljenja starejSin odvisna zlasti od telesnih, dusevnih
in umskih funkcij. Vsakdanja telesna aktivnost in uravnotezena pre-
hrana vzdrzuje telesno in umsko funkcijo starejSega Cloveka.

Prav zavoljo tega smo pripravili poseben zdravstveni paket za upo-
kojence, ki vkljuCuje merjenje krvnega pritiska, ugotavijanje ravni
krvnega sladkorja in holesterola v krvi ter strokovno svetovanje o
potrebnih ukrepih vsem s poviSanimi vrednostmi. Poudarek je na
pomembnosti zdrave prehrane in redne telesne aktivnosti za kre-
pitev zdravja in povecanju kakovosti Zivlienja, je pa tudi pogoj za
prepreCevanje sréno-zilnih bolezni in za njihovo uspesno zdravije-
nje. Pri brezplacnem posvetu pri zdravniku vam bomo svetovali, s
¢im lahko izboljSate vase psiho-fizicno poCutje ter katere terapije in
aktivnosti so za vas koristne.

Vsi navduSenci zdravega zivlenja in gibanja boste zagotovo uzivali

na sprehodih ob morju in plazi ter po borovem gozdi¢ku. Pri nas
imamo Se zunaniji bazen z morsko vodo, oddalien 500 m morske

obale, Stevilna Sportna igris¢a, pot za nordijsko hojo, trim stezo ter
sprehajalis¢a v prekrasnem, 7 ha velikem mediteranskem parku, ki
predstavlja oazo miru in brezskrbnosti. Imamo polovicni olimpijski
bazen s precis¢eno in ogrevano morsko vodo, fitnes, lahko boste
uzivali v savnah, kopelih s toplimi in hladnimi oblogami ...

Zdravniki so si Ze desetletja enotni: zdravljenje v Mladinskem zdra-
vilis€u in letovis¢u Rdecega kriza Slovenije Debeli rti¢ zdruzuje pozi-
tivne vplive zdravilnih u€inkov morske vode, prijetnega in blazilnega
sredozemskega podnebja in strokovne oskrbe.

Kaj lahko ze danes storite za
kakovostno starost?

Telo: 10 minut razteznih vaj ze zjutraj v postelji, vsaj 30 minut hoje
ali kolesarjenja, ureditev gredice na vrtu, plavanje. PrivoscCite si ples,
morda vadbo joge ali izlet v naravo in masazo. Gibanje na svezem
zraku bo pomladilo vase telo in duha.

Dusa, miselna vadba: ucenje in ponavljanje novih vsebin. Prebe-
rite Clanek ali zgodbo in ju obnovite s svojimi besedami, izberite eno
ali dve manj znani besedi in si ju zapomnite, reSite krizanko, uredite
nekaj starih fotografij in ob njih napisite komentarje.

Custva: morda za zadetek dovolite sebi, da se imate radi, mirno pa
to lahko recete tudi komu drugemu.

Druzba: poklepetajte s prijateliem, povabite ga na ¢aj, morda na
ogled predstave ali flma — bistveno je, da sprejmete druzenje.




Z brezplacnim posvetom pri zdravniku

5-dnevni paket 126,90 evra

Dodatni dan 27 evrov

Doplacilo za enoposteljno sobo na dan 10 evrov

Doplacilo za polni penzion na dan 8 evrov

Doplacilo za turisticno takso je 1,01 evra na osebo na dan.

e namestitev v dvo- ali triposteljni sobi (TWC, telefon, brez-
Ziéni internet)

e 5-krat polpenzion (vecCerja — zajtrk)

e prost vstop v notranji bazen s preciS¢eno in ogrevano mor-
sko vodo

e yporabo fitnes centra

e yporabo trim steze (17 postaj) in steze za nordijsko hojo

® pbrezplacno izposojo palic za nordijsko hojo

e brezplacen posvet pri zdravniku

e 4 zdravstvene storitve: merjenje krvnega pritiska, merjenje
kisika v organizmu, merjenje sladkorja v krvi, merjenje hole-
sterola v krvi

e rekreacijo po programu Ostanimo cili: vodno vadbo ali vo-
dno aerobiko (od torka do sobote), ogled parka in vrta di-
Savnic (sreda), sprostitveno urico (ponedeljek), gibalno urico
(Cetrtek)

Posebni popusti za otroke v sobi z dvema odraslima:
e en otrok do dopolnjenega 11. leta brezpla¢no
e drugi otrok do dopolnjenega 11. leta 30 odstotkov

e kopanje s kosilom ali vecerjo

e 2 uri kopanja in kosilo - upokojenci 16 evrov

e 4 ure kopanje in kosilo - upokojenci 18 evrov, otroci 10
evrov

e Celodnevna karta in kosilo/vecerja - upokojenci 22 evrov

Za vse dodatne informacije lahko poklicete na tel. Stev.:
05/909 70 00 ali pa nam pisite na e-posto:
recepcija.mzl@mzl-rks.si.

Vec informacij lahko najdete na spletni strani:
www.zdravilisce-debelirtic.org

Pri nas imamo kakovostne programe za ljudi v tretjem
zivljenjskem obdobju.
Pri¢akujemo vas!
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TAKOJSNJI POPUSTI PRI BLAGAJNI

Strosek ogrevanja in
ostale vecje stroske, lahko
razdelite na obroke.

Babi, presenetil te bom
kot ze 20 let ne!
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BOGAT NAGRADNI
PROGRAM DINERS CLUBA

50 % POPUSTA PRI
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