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lzzIvi, volja, vztrajnost
In optimizem!

Leto se je prevesilo v drugo polovico in v nasi organizaciji so bila
izvedena Stevilna opravila na podroc¢ju aktivnega staranja. Vecina
PZDU je opravila letna sreCanja, ki imajo poleg kulturnega utripa
moc¢no druzabno noto. Posebej so pomembna zaradi sporodil, ki
jih nadrtovalcem razvoja in vsem, ki skrbijo za Zivljenje starejSih,
izrazijo zbrani upokojenci. Enako bi lahko ugotovili o aktivhos-
tih programa StarejSi za starejSe, torej pri medsebojni pomodi
starejsih, za kar gre posebna zahvala tisoCem prostovoljcev tega
pomembnega in obseznega humanitarnega programa. Dve klju¢ni
in trajni nalogi nase organizacije — skrb za aktivno in zdravo staranje
Clanstva ter medsebojna pomoc starejsih — smo kvalitetno opravili
in postavili dobre temelje za delo v drugi polovici leta.

Kaj pa podroCje zaSCite pravic starejsin? Tukaj v prvem polletju
kljub stalnim prizadevanjem nismo bili posebej uspesni. Vecina
zakonodaje v interesu starejSih je Sele v nastajanju ali pa so
posamezni predlogi in osnutki ponovno vzeti v obravnavo in
tehtanje. Pri nekaterih to zZal traja ze desetletje, kot na primer pri
zakonu o dolgotrajni oskrbi. Pa zdravstvena reforma pod okriliem
sedaj vroCitno obravnavane Resolucije o nacionalnem planu
zdravstvenega varstva 2015-2025, pa StrateSki demografski
sklad, ki naj bi v prihodnosti zagotavljal stabilnost pokojninske
blagajne, in zakon, ki ga bo dokon¢no opredeljeval in zagotavljal
vire njegovega polnjenja. Zal smo vedno znova prie pomanjkan-
ju politiéne volje, da se zadeve umestijo v pravni sistem in tudi
zazivijo. Pogosto sliSimo obruseno frazo, »saj za tako zahtevne
zadeve ni denarja, Se vedno so gospodarska gibanja na spodniji
toCki, kazalniki izboljSevanja stanja v gospodarstvu pa Se vedno
Sibki«. Temu lahko le s tezavo pritrdimo - dejstvo je, da so
ukrepanja ve¢ kot nujna, narekujejo jih grozeCe demografske
spremembe. V drzavah, ki so to uspele pravoCasno zaznati in so
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sprejele ucinkovite protiukrepe, je stanje starostnikov bistveno bolj
ugodno kot tam, Kjer si je politika zatiskala oci pred resni¢nostjo
in odlogitve prelagala na poznejsi &as. Cas, v katerem Zivimo, je
takemu obnaSanju nenaklonjen. Na navedenih pa tudi drugih,
z njimi povezanih podrogjih, bo treba storiti odlo¢ne, Eeprav tudi
boleGe korake, saj posledice ne bodo popravljive.
Volje za izzive, tudi politicne, nam, upokojencem, ne manjka, tudi
odlo¢nosti in vztrajnosti ne, Se manj pa optimizma! Kaj pa pri na-
¢rtovalcih in odloCevalcih razvoja in nacrtovanja Zivljenja starejsin?
Kaj naj Se storimo, da jih ob vseh verodostojnih statistikah o de-
mografskih spremembah in narascajocCih potrebah starejSih v to
dokon&no prepricamo?
Novo vodstvo ZDUS bo na tem podro¢ju neomajno, saj je take
zahteve postavil tudi programski volilni zbor ¢lanov, najvisji organ
nase organizacije. Upravnemu odboru in oZjemu vodstvu ZDUS
kot izvrSilnemu organu ostane samo eno: iskanje nacina in poti,
kako zastavljene naloge ¢im bolj dosledno in uspes$no izvesti v
dobro vseh slovenskih upokojencev. Zavedamo se, da pot ne bo
lahka. Toda mandat smo sprejeli z odgovornostjo in globokim za-
vedanjem, da je tam, kjer so volja, vztrajnost in optimizem, tudi
uspeh. Cilj lahko dosezemo le z odloCnostjo in s trdim delom.
Strnimo svoje vrste, prisluhnimo tezi argumentov in vzpostavimo
potrebno raven medsebojne tolerance.
Spostovane upokojenke in upokojenci, novo vodstvo ZDUS se
vam zahvaljuje za izraze vsestranske podpore, ki smo jih bili
delezni v predvoliinem Easu in po volitvah. Prav tako iskrena hvala
za vaSe S$tevilne dobronamerne predloge, pobude in mnenja.
Sledili jjim bomo in ob vasi podpori naredili vse za sploSno dobro
nasega Clanstva.

Anton Donko
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Zbiramo prostovolne prispevke

Za izvajanje vsakega programa je poleg dobre volje in
brezplaénega dela prostovoljcev potreben tudi denar
za materialne stroSke. V programu RESje ni nihée redno
zaposlen, vecino organizacijskega dela opravimo prosto-
voljci brezplaéno. Dobrodosla je pomoé¢ strokovnih so-
delavcev ZDUS, ki sicer delajo v drugih projektih in nam
pomagajo, ko ne zmoremo ali ne znamo ¢esa narediti sami.
Brez njihove pomo¢i bi bilo tezje, zato se jim iz srca zahva-
ljujemo. Seveda tudi brez podpore predsednice ZDUS ne bi
§lo, na razumevanje in podpor pa raéunamo tudi vnaprej.

Poleg mukotrpnega pisanja prijav na razpise smo iskali tudi
donatorje, od katerih smo pridobili nekaj sredstev (Krka, Tosama),
a zal premalo za ponatis priro¢nika, po katerem je veliko povprase-
vanje. Zato smo zaprosili tudi za SMS donacije. Vecina telekomu-
nikacijskih operaterjev je naso prosnjo podprla, Telekom pa nas je
odklonil — najprej zato, ker smo starejSa populacija, potem pa zato,
ker gre za humanitarni projekt?! — kar pomeni, da do teh donacij ne
moremo, ker morajo biti vkljuCeni vsi operaterji. Za ta nacin zbiranja
sredstev smo se odlocili, ker mnogi, ki nas poklicejo na odprti telefon
in skrbijo za svojce bolnikov z demenco, nimajo veliko denarja in bi
lazje darovali 5 eur preko SMS kot prek banke z dodatno provizijo.

Razmisliamo tudi o dobrodelnih prireditvah, da bomo skupaj
poskrbeli za boljsi jutri, navsezadnje tudi mlajSih generacij, ne le
nas, starejsih. Lokalne skupnosti $e sprejemajo plane za razde-
litev sredstev tudi za podrocje sociale. Upamo, da se je ¢im vel
drustev upokojencev prijavilo za sredstva za izvajanje predavan]
in izobrazevanj prostovoljcev, ki bodo v lokalnem okolju nudili
pomo¢ druzinam, ki skrbijo za ostarele in osebe z demenco.
Poleg tega si Zelimo, da bi ¢im ve¢ ob¢anov namenilo 0,5 %
dohodnine za donacijo programom ZDUS, iz katerih se financira
tudi nas program.
Veé¢ kot dobrodosli bodo tudi prostovoljni prispevki, ki
jih lahko nakazete na ZDUS, Kebetova 9, 1000 Ljubljana,
ABANKA VIPA d.d., TRR st. 05100-8010471821, sklic 3316,
Namen: Prostovoljni prispevek za program RESje.
Vsi, ki potrebujete uporabne nasvete o demenci ali zelite postati
prostovoliec ali pa zelite predavanje o demenci v vaSem kraju,
vabljeni, da pokli¢ete na$ odprti telefon 051 442 497 ali nam
piSete na RESJE@gmail.com oziroma se nam pridruzite na
forumu http:/med.over.net/forum5/login.php
Ana A. Cajnko,
vodja programa RESje-ZDUS

ZDUS plus je interni obve$tevalec Zveze drustev upokojencev Slovenije in ni v prodaji. Urednica Nevenka Dobljekar (nevenka.dobliekar@zdus-zveza.si). Naslovnica: Punt? (foto ND).
Fotografije: Martin Ozmec, Tatjana Kotnik, Fotosluzba ZDUS. Nepodpisani ¢lanki so uredniski oz. info zdus. Naklada 5000 izvodov. Redakcija zaklju¢ena 21. julija 2015.



Novi predsednik Z

|e Anton Donko

Zveza drustev upokojen-
cev Slovenije (ZDUS), naj-
vecéja nevladna organiza-
cija v drzavi, je dobila novo
vodstvo. Po osmih letih
je predsednico dr. Matejo
Kozuh Novak, prvo zensko,
ki je vodila ZDUS, zamenjal
dosedanji podpredsednik
Anton Donko. Na volilnem
zboru ¢élanov ZDUS, ki je bil
24, junija v Ljubljani, je dobil
soglasno podporo.

Anton Donko je ob izvolitvi
napovedal: »Aktivnosti ZDUS v
tem letu izhajajo iz treh osnov-
nih in trajno opredeljenih kljuc-
nih nalog: zascite Clovekovih
(in zakonsko ter drugaCe do-
lo¢enih) pravic, skrbi za aktiv-
no in zdravo staranje Clanstva
ter medsebojne pomodi sta-
rejSim.« Izpostavil je podrocje
aktivnega drzavljanstva, kjer
bo novo vodstvo ob sodelova-
nju in podpori Clanstva pozorno
spremljalo nastajanje zakono-
daje na podrocju zdravstva, so-
ciale — Se posebej dolgotrajne
oskrbe — in voline zakonodaje.
»Qbiski pri poslancih DZ, pos-
lanskih skupinah, po potre-
bi tudi pri predsednikih strank,
bodo stalnica nasega dela, Se
posebej v Casu priprave in sprejemanja zakonodaje, ki posega na
podrocje dela in zivlienja starejsin. Aktivni bomo v odborih viade pri
pripravi zakonodaje in pristojnih odborih DZ v razpravah o predla-
gani zakonodaji pred njenim sprejemom. Okrepili bomo sodelova-
nje z Drzavnim zborom, Ekonomsko socialnim svetom in s sindi-
kati.« Donko je kot eno pomembnih nalog napovedal pridobivanje
Clanstva z novimi programi. Prizadeval si bo tudi za nadaljevanje
izobrazevanja funkcionarjev in ponudbo novih izobrazevanj, Ceprav
Se ni jasno, ali bo za te namene dovolj denarja. Pri nekaterih finan&-
nih sredstvih za delovanje ZDUS se namre¢ Ze kaze, da jih bo man,
je opozoril in dodal, da bodo za delovanje sklada Vzajemne samo-
pomoci potrebna dodatna sredstva.

»Za letosnje leto smo uspeli ohraniti Festival za 3. Zivljenjsko obdobje,
ob tej priloznosti se zahvaljuiem za pomo¢ drzavni sekretarki Mariji
Pukl. V bodoce se bomo trudili za ohranitev festivala in za to, da
bo obdrzal vsebine, namenjene starejSim. Prinodnje leto bo ZDUS
obelezil 70-letnico delovanja, tudi na to se bomo pripravili.«

Donku bosta pri vodenju Zdus pomagala podpredsednika Vera
Peénik, PZDU Celje, in Janez Susnik, PZDU Gorenjska.

Upravni odbor ZDUS sestavlja 13 &lanov iz posameznih PZDU:
Silvo Malgaj (Celie), Joze Jazbec (Dolenjska), Zdravko Malnar
(Gorenjska), Mirko Miklav¢i¢ (Juznoprimorska), Janez Gologranc
(Koroska), Marjan Sedmak (Osrednjeslovenska), Mirko Lebari¢
(Pomurska), Jozef Znidari¢ (Posavska), Zlatko Martin Marusié (Se-

Upravni odbor

vernoprimorska), Franc Hojnik, (Spodnjepodravska), dr. Konrad
Steblovnik (Salegka), Janez Malovrh (Zasavska), Franc Lobnik
(Zgornjepodravska) ter predstavnik aktivov in klubov.

Ob koncu mandata so se dosedanji predsednici dr. Mateji Kozuh
Novak zahvalili z listino in nazivom &astna predsednica ZDUS,
dosedaniji podpredsednici Slavici Golob z listino in nazivom Castna
podpredsednica ZDUS, listino Castni ¢lan ZDUS pa so prejeli Aldo
Ternovec, Mirko Lebari¢, Jozet Bucer in Emil Pepelnjak.

Nevenka Dobljekar

Prejemniki listin



Prezivite poletne poéitnice
na morju, v veseli druzbi!

Upokojenci, ki so clani drustva, kluba ali aktiva upokojencev pri ZDUS,
imajo 10 % popusta na penzionske storitve.

Za poletje
imamo na
razpolago Se
nekaj prostih
terminov.

UPOKOJENCI
Polpenzion v dvoposteljni sobi
OSTALI GOSTJE

Polpenzion v dvoposteljni sobi

Namig za
prihranek:

En otrok do 12.
leta v sobi z dvema
odlaslima osebama

biva brezplac¢no!
16.7.-16.8.2015 4
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17.8.-27.9. 2015
52 € 46 €

16.7.-16.8. 2015

98 € o1 €

Ceno so v EUR na osebo na dan. Doplaéila: enoposteljna soba 11,00 EUR, turisti¢na taksa 1,27 EUR, polni penzion 5 EUR. OtroSki popusti.

HOTEL

T 05660 74 00, rezervacije@nhotel-delfin.si
www.hotel-delfin.si




Kako bomo oblikovali strategijo
aktivnega staranja v Sloveniji”

Projekt AHA.si, za katerega je dobila Slovenija sredstva
od Evropske komisije, teée pod okriljem Ministrstva za
delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti ter Mi-
nistrstva za zdravje. Srz projekta je pripraviti podlage za
izdelavo strategije aktivhega staranja.

Do konca septembra bomo morali v ZDUS-u pripraviti pogled
starejSih na strategijo aktivnega staranja po upokojitvi, bivalno
kulturo starejsih, prepreCevanje nasilja nad starejSimi, medge-
neracijsko sozitje ter na temo starejsi in moderna IKT tehno-
logija.

Ob pripravi na lastno strategijo aktivhega staranja smo pregle-
dali, kako so se tega dokumenta lotili v sosednjih pa tudi v tistih
drzavah, kjer so na tem podrocju prisli najdlje.

V vseh strateSkih dokumentih drzav, ki smo jih uspeli pregledati,
imajo kot klju¢ni princip za uspes$no izvedbo strategije aktivhega
in zdravega staranja zapisano vkljuGevanje predstavnikov ciljne
skupine v dogajanja v druzbi. Uporabljajo izraze, kot so opol-
nomocenje starejSih, socialno vkljuGevanije, socialna povezava,
sodelovanje starejsih, spoStovanje dostojanstva starejSih in
posten odnos do starejSih. Zanimivo je, da so si pri nas strokov-
njaki izbrali na podrocju staranja po upokojitvi le preprecevanje
padcev in zdravo prehrano ter dolgotrajno oskrbo. Sele na nase
izrecno vztrajanje smo v pripravo vnesli tudi poglavija, ki jih prip-
ravljamo strokovnjaki ZDUS-a.

V tokratni in naslednjih Stevilkah nasega Casopisa bomo na
kratko prikazali vsebino strategij drugih drzav. Zanimiv je
predvsem vrstni red poglavij, ki oznaCuje, Cemu dajejo v razli¢nih
drzavah prednost. Najprej poglejmo vsebino dokumentov nasih
sosedov Avstrijcev.

V Avstriji so pripravili dokument o zdravem in aktivhem
staranju StarejSi in bodoénost, drzavni nac¢rt za starejse
(Altern und Zukunft. Bundesplan fur Seniorinnen und Senioren)
strokovnjaki Ministrstva za delo, socialno varstvo in varstvo po-
troSnikov.

Podrocja, pomembna za zivljenje starejsih, na katerih si morajo
zastaviti ciljno strategijo, so po mnenju avstrijskih strokovnjakov
naslednja:

¢ politiéna in druzbena participacija starejsih — participa-
cija starejsih (socialno vkljuCevanje) in aktivno staranje, izo-
brazevanje in kakovost Zivljenja starejsih;

ekonomski polozaj, socialne razlike in medgeneracij-
ska praviénost — nujen je diferenciran pogled na socialno
stanje (revSCina, neenakost in izklju¢enost);

polozaj starejSe delovne sile in delo v starosti — ponovno
bo treba prouciti koncept (okvirni nacrt) dela v starejSem
obdobju, problemi starejse delovne sile in resSitve;
promocija zdravja in stanje zdravja — starost ni bolezen,
raziskati bo treba empiricno zasnovane dokaze o povezavi
starosti in bolezni;

dozivljenjsko izobrazevanje - prikrajSanost starejSih pri
izobrazevanju, pozitivni uginki izobrazevanja starejsih;
vprasanja o staranju in polozaju obeh spolov, posebej
o polozaju starejsih zensk — tudi Avstrijci se sooCajo s sis-
temati¢no diskriminacijo Zzensk, v izobraZevalni sistem bodo
morali vnesti izobrazevanje o viogi spolov;
medgeneracijska razmerja in sozitje — druzina je nosilni
solidarnostni  sistem, doseganje konsenza je v centru
dogajanja v druzini;

bivalna kultura starejsih in bivalna mobilnost - tradicio-
nalna in nova bivaliS€a za starejSe, problemi in naloge;
problematika nege ter novih oblik pomog¢i bolnim in in-
validnim - stargjSi Zelijo ostati ¢im dlje samostojni in doma,
ponuditi jim bo treba veliko razli¢nih oblik pomoci;

socialna varnost in varnost potrosnikov - bolj pazljivo
bo treba analizirati uCinke razlicne distribucije pokojnin in
socialnih dodatkov, socialna varnost ima veliko ucinkov;
starejsi in mediji — medijska podoba starejSih in uporaba
medijev za njeno izbolj8anje, enostranske predstavitve
(starejsih) v medijih, spreminjanje pogledov (na starejSe) —
medije je treba pridobiti za partnerije;

preprecevanje diskriminacije, nasilja in socialne iz-
kljuéenosti (starejsih) — diskriminacija ima veliko obrazov,
subjektivna negotovost in nasilje v bliznji okolici;

¢ migranti — diskriminaciji so bolj izpostavljeni prisleki iz Turcije
in nekdanje Jugoslavije, podrobneje bo treba pregledati
njihove bivalne pogoje;

infrastruktura - za starejSe so pomembni neposredno
okolje, infrastruktura, mobilnost in udelezba v prometu.

Na vseh podrodjih so si zadali cilje, kako se bodo dela lotili
in kaj konkretno bodo naredili. Avstrijci se zavedajo, da bodo
lahko starejsi, ¢e jim bodo odprli vrata na podroc&ja odloganja
in jih podprli, naredili veliko za kakovost svojega Zivljenja sami.
V Sloveniji s to idejo Se vedno teZko prodiramo.

Mateja Kozuh Novak

a , N
Razpis za

subvencioniranje
letovanj DU v kapacitetah
hotela Delfin

Z dnem 27. 7. 2015 razpisujemo subvencioniranje
letovanj DU v kapacitetah hotela Delfin.

Dru$tva prosimo, da nam v razpisanem roku poSljejo viogo
za subvencioniranje, katerega obvezne priloge so:

— seznam ¢lanov, ki so letovali,

— termin letovanja in

— fotokopija racuna prevoznih ali hotelskih storitev.

Kriterije za subvencioniranje je s sklepom dologil UO ZDUS
na seji dne 13. 9. 2011, in sicer: DU mora realizirati 150
nocitev v sezoni ali 100 noditev izven sezone.

Dodeljen znesek bo izraCunan na podlagi pravilno viozenih
vlog, lahko pa se zmanjSa za odstotek neplacane ¢lanarine
za preteklo leto.

Razpis je odprt do 4. 9. 2015, takrat bo pripravijen tudi
razdelilnik sredstev. V kolikor imate v nacrtu letovanje po
tem datumu, vas prosimo, da nam nacrtovano letovanje
napoveste pravocasno.

Dodatne informacije: Nika Antolasi¢ — 01 62 05 472 ali
tajnistvo@zdus-zveza.si v Casu od 24. 8. 2015 do 4. 9. 2015.
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Upanje umre zadnje!

Res je vroce in veseli smo poletja. Rabimo sonce, svetlobo
in dolge dneve, polne energije in optimizma. Tega nam
ne sme zmanjkati. V programu RESje-ZDUS je menda to
edino, kar nas vodi naprej, in seveda cilj, pomagati osebam
z demenco.

V teh vroc¢ih dneh se pogosto spomnim na tiste, ki so oboleli za
demenco in sami ne zmorejo poskrbeti zase. Pomislim na vroce
sobe v domovih za starejSe, ki nimajo zaluzij, ki nimajo klimatskih
naprav, na dolge vroCe dneve, ko se komajda kdo spomni, da jim
ponudi kozarec sveze vode! Ja, precej drugace kot v nasih zaporih,
kamor pohitijo novinarji takoj, ko kdo zavpije, da mu je vroce!
Svojci, ki hodite na obiske v domove, ne pozabite se postaviti za
tiste, ki tega ne zmorejo vec! Vi ste tisti, ki morate zahtevati, da se
stanje spremeni. Na bolje, sevedal

Cetudi ne obiskujete sorodnika ali bliznjega svojca, imejte odprte
oCi in opozorite zaposlene, naj spremenijo ravnanje, vedenje,
odnos do starejsih, da prezradijo sobe, poskrbijo za klimatske
naprave in se zavedajo, da skrbijo za ljudil Ze jutri bo morda kdo
od nas, vas pristal v domu za starejSe na varovanem oddelku, s
katerega ne bo mogoce oditi, ko bi si to zelel!

Ne bo pomembno, kako se oddelek imenuje, ne bo pomembno, ali
je v sobi novo pohistvo in ali so pospravljene omarice, pomembno
bo, kako ravnajo z vsakim posameznikom, kaksni odnosi zazna-
mujejo oddelek. Se kdo ustavi pri postelji, ki jo zaseda bolnik z
demenco, si vzame Cas vsaj za kratek klepet, za topel dotik? Ali
kdo ponese kozarec s svezo vodo ali diSe¢o kavico do ust, ki ne
znajo veC povedati tega, kar bi zelela? Si Zeli kdo doziveti sprehod
z nekom, ki se nanj ne more ve¢ podati sam? Ali pa so posprav-
liena postelja, poln kozarec na mizi, zdravila ob njem in soba z eno
samo zivo duso v njem dovol;j?

Kljub vrocini in ¢asu dopustov smo se sestali z Varuhinjo Clove-
kovih pravic in ji povedali, kaj pocnemo, kako smo uspesni, da bi

dobili podporo in s skupnimi mo&mi kaj spremenili na bolje.
Veseli smo, da smo v teh mesecih pridobili vecje Stevilo prosto-
voljcev, ki so pripravljeni opraviti usposabljanje in prevzeti naloge v
okolju, kjer zivijo. Zataknilo pa se je, kot ponavadi, pri sredstvih. Na
razpisu Mestne obcine Ljubljana ter Ministrstva za delo, druzino,
socialne zadeve in enake moZnosti spet nismo uspeli!

Ana A. Cajnko , vodja programa RESje ZDUS

V Program SVIT so odsle]
vabliene osebe do 74. leta

V Program Svit, drzavni program
presejanja in zgodnjega odkrivanja
raka na debelem ¢revesu in danki,
so od julija 2015 dalje vabljene
osebe med 50. in 74. letom
starosti. V posameznem ciklu
izvajanja programa, ki traja dve
leti, bo vabilo za sodelovanje v
Programu Svit prejelo nekaj veé
kot pol milijona oseb.

Ceprav se je vablienje populacie med
69. in 74. letom, ki doslej v Program Svit
Se ni bila vkljuCena, pricelo izvajati v juliju,

bodo vabilo za sodelovanje v Programu do konca leta postopoma
prejeli tudi vsi, ki so rojeni pred julijem leta 1941. Vabljenje se bo
nato nadaljevalo po ustalienem redu — na neparno letnico bodo
vabliene osebe, ki so rojene na neparno leto rojstva, na parno
letnico pa vsi, ki so se rodili na parno leto, vse do dopolnjenega
74. leta starosti.
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Vsem, ki zaradi starosti niso imeli ve¢ moznosti sodelo-
vanja v programu in jo z dvigom zgornje meje sedaj znova
imajo, svetujemo, naj sprejmejo vabilo, se testirajo in
poskrbijo za svoje zdravije.

\

(Rak na debelem Crevesu ali danki je bolezen, ki se v telesu
razvija vec¢ let, preden se pojavijo prvi simptomi. S testira-
njem na prikrito krvavitev lahko zaznamo, da se v nasem
telesu nekaj dogaja, Se preden do bolezni sploh pride.
Zaznamo lahko Ze predrakave spremembe, ki se pojavijo
na steni Crevesa, jih odstranimo in s tem razvoj bolezni pre-
pre¢imo. Ker pri vseh spremembah ne pride do krvavitev,
je pomembno, da se testiramo vsaki dve leti, ko prejmemo
vabilo za sodelovanje v Programu Svit. Tako je verjetnost, da
zaznamo predrakave spremembe, veliko vecja.

Za ve¢ informacij o Programu Svit obiscite
www.program-svit.si ali se obrnite na Svitovo
kkontaktno tocko v zdravstvenih domovih po Sloveniji. )




Srecanje upokojencev
Spodnjega Podravja

Kljub dezju se je v petek, 19. junija 2015, v Kidricevem na
tradicionalnem srecanju 41 drustev Spodnjega Podravja
zbralo prek 600 upokojencev. Predsednik PZDU Spodnje
Podravje Franc Hojnik je v svojem pozdravhem nagovoru
obzaloval, da zivimo v ¢asu, ki ceni le materialne dobrine.
S ponosom pa je ugotovil, da je v drustva upokojencev
Spodnjega Podravja vkljuéenih kar 91 % upokojencev, ki
delujejo v programu Starejsi za starejSe, na Sportnem in
kulturnem podroéju, organizirajo raznovrstna sre¢anja ter
aktivho sodelujejo kot ¢lani drugih drustev in obcinskih
svetov v svojih lokalnih skupnostih.

O tem, kako pomembna je drustvena organiziranost upokojencey,
je spregovorila slavnostna govornica Mateja Kozuh Novak, predse-
dnica ZDUS, ki je prepri¢ana, da je 220.000 ¢lanov glas, ki ga nihce
v drzavi ne more presliSati. Opozorila je, da se boj za pokojnine Sele
zacenja, saj so le-te tistih, ki se upokojujejo danes, Zaljivo nizke.
Njihovemu nizanju se je treba upreti, hkrati pa opozoriti mlade, da
je boj za pokojnine skupni boj, ¢e jih Zelijo kdaj prejemati tudi sami.
Mateja Kozuh Novak se je s tem govorom poslovila kot predsedni-
ca ZDUS. Kar malo presenetila nas je njena izjava, da je delo zacela
(1995 Kog) in ga koncuje med upokojenci Spodnjega Podravja. Za

njeno res uspesno in odmevno delo sta se ji s spominskim darilom
zahvalila predsednik in podpredsednica PZDU Spodnje Podravje
Franc Hojnik in Silva Gorjup.
SrecCanije je pozdravil tudi zupan Obcine KidriCevo, ki je upokojencem
ponudila streho ob svojem obdinskem prazniku, Anton Leskovar.
Mednarodni znacaj pa je dogodku dodal Milan Borak, predsednik
DU Cestica iz HrvasSke. V kulturnem programu so nastopili Ljudski
pevci iz Sel in Turnis¢a ter Folklorna skupina DU Tomaz.

NataSa Petrovi¢

Srecanje upokojencev
Primorske v Cerknem

V soboto, 20. junija 2015, je bilo v Cerknem tradicionalno
sre¢anje upokojencev severne in juzne Primorske. Za or-
ganizacijo srec¢anja, ki se ga je udelezilo preko 1000 ¢lanov
razliénih drustev, je bilo izbrano Drustvo upokojencev Cerkno.
Znano je, da upokojenci veliko svojega asa namenijo tudi skupnemu
druzenju. Razlicna drustvena in meddrustvena sreanja so dobra
priloznost za obujanje spominov, sklepanja novih znanstev in naCrto-
vanje novih aktivnosti. Ne glede na to, da Casi niso ravno roznati, se
vedno znova pokazejo priloznosti, kako Zivlienje preziveti koristno —
za posameznika in druzbo kot celoto.

Letno sreCanje Primorskih upokojencev je velik zalogaj za vsako
drustvo, ki prevzame organizacijo tega dogodka. Skozi leta se je izo-
blikoval celodnevni program, ki je obiCajno sestavljen iz treh delov:
ogled lokalnih zanimivosti, kulturni program in druzabno sre€anje.
DU Cerkno je bilo po&asceno, da je lahko gostilo kolege iz celotne
pokrajine, hkrati pa se je zavedalo prevzema velike odgovornosti.
Clani drustva so pripravili natanden program sre¢anja, posebna
pozornost je bila usmerjena v pripravo ogledov Stevilnih krajevnih za-
nimivosti in kulturnega dela. Program vseh ponujenih ogledov zani-
mivosti je bil Ze sredi maja posredovan 49 drustvom na Primorskem.
Obisk tako velikega Stevila gostov za Cerkno v enem dnevu ni ravno
pogost primer, a se je tudi tokrat izkazalo, da smo sposobni veliko
veC, kot vCasih sodimo sami o sebi. DU Cerkno je k sodelovanju
povabilo Obgino Cerkno, Hotel Cerkno, TIC Cerkno, Muzej Cerkno,
Zupnijo Cerkno, Osnovno Solo Cerkno, KUD Cerkno, Rokodelsko
drustvo Driklc, tabornike Cerkno in Steviine posameznike.

Stevilni obiskovalci, ki so prihajali v Cerkno Ze pred deveto uro, so Ze
ob vstopu v kraj na informacijski tocki dobili vse informacije, kdor je
zelel, pa tudi vodi€a, ki je skupino spremljal pri ogledu zanimivosti v
Cerknem. Vecina gostov si je ogledala Partizansko bolnico Franjo,
muzej Cerkno, galerijo Driklc, Zupnisko cerkev, osnovno Solo (ener-
getski park, Cebelnjak) razstavo slik in Eipk v Domu drustva upoko-
jencev in spomenik na Brcih.
V zanimivem kulturnem programu so sodelovali Pevski zbor DU
Cerkno, Pevski zbor DU Idrija, u¢enci Osnovne Sole Cerkno in Clani
KUD Cerkno. Navzoc¢im je zazelel dobrodoslico predsednik DU
Cerkno mag. Marko Hvala, nagovorili pa so nas $e: predsednica
ZDUS dr. Mateja KoZzuh Novak, &astni pokrovitelj Zupan Cerknega
Jurij Kaveic ter predsednika PZDU severne in juzne Primorske. Slav-
nostni govornik, ki je z izbranimi besedami poudaril velik pomen in
sploSno korist medgeneracijskega sodelovanja, je bil nacelnik ta-
bornikov Slovenije Domen Ursi¢. Za imenitno kulinariéno doZivetje
je poskrbelo prijazno osebje Hotela Cerkno, za zabavni del pa
ansambel Blisk. Tudi nekaj dezja ni moglo pokvariti lepega dneva,
ki so ga Stevilni obiskovalci Cerknega preziveli med nami. Mnogi so
bili v Cerknem prvic, vsi pa so bili enotnega mnenja, da Cerkljanska
nudi veliko zanimivosti ter da smo domadini dobri in prijazni gostitelji.
DU Cerkno se zahvaljuje vsem, ki so kakorkoli prispevali, da je
sreCanje upokojencev Primorske — 2015 tako dobro uspelo in
da smo Cerkliansko, ki je vredno ponovnega obiska, predstavili v
najlepsi luci.

Povzeto po: DU Cerkno
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http://upokojenci-cerkno.si/55-srecanje-upokojencev-primorske-2015-v-cerknem.html

BREZSKRBNI =
DOMA IN V- TUJINI

MOBILNI PAKET
EU BREZSKRBNI

KLICI in SPOROCILA: PRENOS

CO v vsa SLO omrezja PODATKOV

100 enot v EU DOMAINVEU
PO PORABI OZ.

095 € NﬁVé*

Na MesSec
Nna MEeSecC

Naj bo poletje brezskrbno tudi pri kemunikaciji doma in v tujinil
Mohilni paket EU brezskrbni vam prinasa neomejene klice in sporocila

v Sloveniji ter dodatnih 100 enot za klice ali sporogila v tuj
Internet doma in v tujini pa placate po porahi, a ne vec kot 7 EUR na mesec
(10 GB v Sloveniji in 1 GB v EU]. Ponudha velja tudi za poslovne uporabnike.

www.telekom.si Te I e kO m S | oven ij e

*Narocnisko razmerje s paketom EU brezskrbni lahko sklenejo novi ali obstojeci naroéniki storitev Mobitel, ki so zasebni ali poslovni uporabniki, v akcijskem obdobju od 23. 06. do 31. 08. 2015. Paket z mese¢no
narocnino 20,95 EUR vkljuCuje neomejene pogovore ter neomejene SMS-/MMS-e v vsa slovenska omrezja (velja za storitve opravijene v mobilnem omreZju Telekoma Slovenije) in 100 enot mobilnih storitev
v drzavah obmocja EU (1 enota storitve je enaka 1 minuti dohodnega ali 1 minuti odhodnega klica ali 1 poslanemu sporocilu SMS v drzavah obmocja EU). Prenos podatkov se v mobilnem omrezju Telekoma
Slovenije narocnikom obracuna po ceniku navedenega paketa (0,02 EUR /MB), v drzavah obmocja EU po ceniku izbranega operaterja, vendar ne ve¢ kot 7 EUR na mesec. Za prenos podatkov pri navedenem
paketu velja princip pravi¢ne uporabe storitev prenosa podatkov, kot je opredeljeno v Posebnih pogojih uporabe mobilnih elektronskih komunikacijskih storitev. Za paket EU brezskrbni se po presezeni vkljuceni
koli¢ini prenosa podatkov v mobilnem omrezju Telekoma Slovenije (10 GB) hitrost prenosa podatkov omeji na 64 kb/s v smeri k uporabniku in 64 kb/s v smeri od uporabnika. Po preseZeni vkljuceni koli¢ini prenosa
podatkov v drzavah obmocja EU (1 GB) se hitrost prenosa podatkov omeji na 0 kb/s v smeri k uporabniku in 0 kb/s v smeri od uporabnika. Z naslednjim obracunskim obdobjem se ponovno vzpostavi obic¢ajna
hitrost prenosa podatkov, kot jo zagotavlja Telekom Slovenije. Nad vklju¢eno koli¢ino 100 enot mobilnih storitev v drzavah obmocja EU se naro¢niku uporaba storitev zaracuna po veljavnem ceniku izbranega
operaterja. KoliCine veljajo v okviru enega obracunskega obdobja. Neporabljene koli¢ine se ne prenadajo v naslednje obracunsko obdobje. S sklenitvijo novega naro¢niskega razmerja se naro¢nikom zaracuna
prikljucna taksa v visini 12,07 EUR, v primeru spremembe obstoje¢ega naro¢niskega paketa za storitve Mobitel v navedeni paket pa se zaracuna enkratni znesek v viini 20 EUR. Cene so v EUR z DDV. Neomejeni
pogovori v vsa slovenska omreZja in neomejena sporocila SMS/MMS so namenjena obicajni uporabi storitve. Uporaba storitve, ki bi kakorkoli $kodovala omreZju Telekoma Slovenije, npr. namerna preobremenitev
omrezZja; onemogocanje normalne uporabe omrezja drugim uporabnikom; uporaba storitve v komercialne namene; preprodaja storitve tretjim osebam; uporaba storitve s sistemi za samodejno klicanje oz.
posilianje SMS-/ MMS-ov brez ¢lovekovega posredovanija ipd. niso dovoljeni. V primeru, da Telekom Slovenije oceni, da je narocnikova uporaba storitve v nasprotju s temi pogoji, si pridrzuje pravico naro¢nika
opozoriti in/ali mu onemogociti uporabo storitve s taksnimi klici oz. sporo€ili SMS-/MMS. Za ve¢ informacij o ponudbi, obracunskem intervalu in ceniku drugih storitev obiscite Telekomov center, pooblaséeno
prodajno mesto, www.telekom.si ali poklicite 041 700 700 oz. 080 8000. Telekom Slovenije, d.d., Ljubljana.



Pomurski upokojenci

SO se srecall v

Cez 1300 pomurskih upokojencev se je v &etrtek, 9. 7.
2015, zbralo na tradicionalnem, letos ze 13. sre¢anju, ki je
bilo prvi¢ organizirano pod okriljem ZdraviliSéa Radenska
Radenci. Srec¢anje je bilo v prostorih Tenis centra, kjer je
prijeten ambient dal dovolj hladnega prostora vsem ude-
lezencem.

Pripravijen je bil obsezen program s pozdravnimi nagovori do-
sedanjega predsednika Pomurske pokrajinske zveze Murska
Sobota Mirka Lebari¢a, nove predsednice PPZDU Vijole Bertala-
ni¢, predstavnice obc¢ine RADENCI. Slavnostni govornik je bil novi
predsednik Zveze drustev upokojencev Slovenije Anton Donko, ki
je opozoril na aktualno problematiko upokojencev v Sloveniji. Iz-
postavil je, da se srecuje s predstavniki vseh strank v parlamentu
in jim predstavlja polozaj upokojencev z Zeljo, da bodo v parla-
mentu podprli za upokojence pozitivno zakonodajo. Predstavil je
svojo vizijo dela ZDUS v naslednjem Stiriletnem obdobju.

V programu so nastopali Godba na pihala Ljutomer, skupina
Harmony, Mladi upi, Slavica in Alojz Kava$, Slovenca, ki sta delala
in Zivela v Avstraliji, sedaj pa del leta prezivita v Avstraliji, del pa na
Kapeli in sta Clana avstralskega ansambla Lipa. Nastopala je tudi

Radencih

etno skupina Goricki KlantoS. Program je pripravila predsednica
Komisije za kulturo Marijana Skrilec, vodil pa ga je Bojan Rajk.
V drugem delu sre€anja so vodje projekta Na zdravje, ki poteka
pod okriliem CZR Murska Sobota in Kjer je partner tudi ZDUS
oziroma PPZDU Murska Sobota, udeleZzence sreCanja seznanili z
vsebino projekta. Na voljo so bile tudi zlozenke.
Nova predsednica PPZDU Murska Sobota Vijola Bertalani¢ in
Rudi Kuli¢, dosedanii ¢lan upravnega odbora pokrajinske zveze,
sta se Mirku LebariCu zahvalila za dolgo in uspesno vodenje
zveze. Ob tgj priloznosti sta mu izroCila skromno darilo, sliko ene
od ¢lanic likovne sekcije pri DU Murska Sobota. Vsi skupaj smo
mu zazeleli predvsem zdravja in da ob »drugi upokojitvi« najde
aktivnosti, v katerih bo uZival.
Po okusnem kosilu so se prisotni zavrteli ob glasbi PrleSkega
kvinteta. DruZenje je trajalo do sredine popoldneva. Precej
prisotnih ¢lanov drustev je popoldanski €as izrabilo Se za ogled
krajev v blizini Radencev. Udelezenci so se domov vracali z lepimi
vtisi in z Zeljo, da se drugo leto spet sreCamo. Aktivno staranje,
medgeneracijsko sodelovanje in solidarnost so nacin Zivljenja
pomurskih upokojenceyv in prav je, da tako ostane tudi v prihodnje.
Vijola Bertalanic

BIOTERME

MALA NEDELJA
LJUTOMER
SLOVENIJA

SENIOR PAKET

ena na oseho: 132,00 EUR
Pri bivanju od nedelje do petka

dodaten 10% popust!

o 3x nocitev v
dvoposteljni sobi;

o heomejeno
kopanje v bazenih
termalnega parka;

% neomejeno kopanje
v novem bazenu,
namenjenem izkljuéno
hotelskim gostom;

o neomejen vstop
v svet savn;

o« popoldanska malica
(bio kava ali ¢aj
in sladica);

o brezpla¢na uporaba
kopalnega plasca;

o joga, vodna gimnastika,

Informacije in rezervacije:
Bioterme®** Mala Nedelja
Moravci v Slovenskih goricah 34b
9243 Mala Nedelja
Telefon: 02 565 2000
E-posta: hotel@bioterme.si
www.bioterme.si

nordijska hoja;

o« na dan odhoda in
prihoda moznost
kopanja cel dan

brez doplacila;

o brez doplacila za
enoposteljno sobo;
o brezplac¢ni brezziéni
internet.




Mostovi tokrat

Altere bauen mit
Jingeren

Erasmus+  BRUCKEN FUR EUROPA

v Gornjem gradu/Okonini

Kar 40 udelezencev projekta StarejSi z mlajsimi gradijo
mostove za Evropo (MOSTOVI) iz Nemdije, Avstrije, Ceske
in Slovenije se je v zacetku junija sestalo v Gornjem
Gradu/Okonini. V ZDUS je vodenje projekta prevzel dr.
Anton Jezernik, koordinator projekta v Gornjem Gradu pa
je Toni Rifelj. Sre¢anja so se udelezili tudi ¢lani slovenske
projektne skupine Franc Bastl, Bert Savodnik, Vida
Cajner, Jozef Poznié, Joze Tlaker, Joze Stiglic in Stane
Pejovnik.

Po ogledu filma o Zgornji Savinjski dolini so se predstavile Se vse
partnerske organizacije. Udelezenci mednarodnega sreCanja
SO si zatem ogledali spletno stran projekta, partnerji pa so
porocali o ze opravljenem delu in nadaljnjih naértih. Ker smo
slovenski partnerji pristopili k projektu Mostovi Sele maja letos,
smo z zanimanjem poslusali ostale udelezence in se seznanili z
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Termalna voda Lo
je vir Zivljenja

nalogami, ki so pred nami. Partneriji iz Nemcije so predstavili ze
zgrajene papirnate mostove in demonstrirali njihovo stabilnost.
Po predstavitvi se je vecina udelezencev odpravila na ogled
Mozirskega gaja in Kampa Menina, medtem ko so koordinatorji
projekta nadaljevali pogovore o delu, ki ga morajo opraviti vsi
udelezenci.
Dr. Stane Pejovnik, nekdanji rektor Univerze v Ljubljani, je imel
zanimivo predavanje na temo danasnja Univerza v Ljubljani —
izobrazba in delovne moznosti za mostove generacij. Sledil je
dogovor o nalogah, ki jih bodo do dogovorjenih rokov opravili
posamezni partnerji. Nasa naloga je izboljSati zaposljivost mladih
v sodelovanju z univerzama v Ljubljani in Mariboru. Udelezenci
sreCanja so bili izredno zadovoljni z organizacijo in gostoljub-
nostjo Slovencev. Oktobra bodo koordinatorje projekta gostili
avstrijski partnerji v Gradcu.

Anja Sonc, koordinatorka projekta Mostovi

Snoviska termalna voda je poleg plavanja primerna tudi za
pitje. Blagodejno vpliva na kosti, koZo in prebavila. Ker zelimo,
da bi vas ¢im vec spoznalo to naravno zdravilno sredstvo, smo
pripravili ugodne pakete bivanja s kopanjem in vodeno vadbo.

Lahko pa vam pripravimo tudi posebno enodnevno dozivetje:
izleti v okolici s plavanjem, kulinarika »okusi Kamnika.
* cene so za skupino nad 20 oseb
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Informacije in rezervacije:
T:080 81 23

I: www.terme-snovik.si

E: info@terme-snovik.si




LEnodnevni izleti

v Delfinu

POSEBNA
CENA KOPANJA
ZA SKUPINE:
6 EUR

I. MENI

II. MENI

,,Bobici“- istrska
minestra s klobaso

Sladica

Zelenjava na maslu

MesSana solata Sladica
Sladica
Cena: 6 EUR Cena: 10 EUR Cena: 11 EUR

Goveja ali zelenjavna juha
Puraniji zrezek po dunajsko

Prazen krompir ali pomfri

II1. MENI

Goveja ali zelenjavna juha
Ocvrti ribji file
Slan krompir, Spinaca

Mesana solata

Ponudba menijev velja za skupine vsaj 15- ih oseb. Vodicu in Soferju avtobusa nudimo obrok brezplacno.
Skupine drustev upokojencev imajo na navedene cene menijev Se 10% popusta. Posebna ponudba pijace:
refosk ali malvazija (2,5 dcl) / malo pivo (0,3 dcl) / sok (2,0 dcl) samo 2 EUR na osebo. Ponudba velja ob

predhodnem narocilu pijace za celotno skupino.

—

NEKAJ PREDLOGOV ZA IZLETE ZA
ZAKLJUCENE SKUPINE

(Spodaj navedene cene za skupine
so informativne in veljajo na osebo,
razen tam, kjer je drugace navede-
no. Z veseljem vam bomo pomagali
pri organizaciji.):

Obisk muzeja Parenzane v lzoli
(vstopnina: 1,50 EUR)  Obisk

kleti Vina Koper (ogled 3,50 EUR;

degustacije od 7 EUR dalje) * Obisk
oljénika ali v novembru kmetije
kakija  Akvarij v Piranu (vstopnina
5 EUR) * Soline (vstopnina 5 EUR) »
Pohod po strunjanskem krajinskem
parku (vodenije 2-3 ure: 50 EUR na
skupino) ¢ Ribogojnica brancinov
Fonda (ogled 1-2 uri: 25 EUR) ¢
Kaktusi Grasié v Seci.

i qﬁ"-% g

Informacije in rezervacije: F i '
T: (05) 660 74 00 : i
E: rezervacije@hotel-delfin.si
www.hotel-delfin.si

* %k
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¥ & Hotel Krvavec

PRENOCISCA | RESTAVRACIJA | APRES-SKI

Vkljuceno v ceno:

SENIOR
PAKET

po senior
osebi

Doplaéila: turistitna taksa seniorji 1,27€/no¢, otroci 6-13,99 let 0,64€/moC. Posebna
skupinska akija (nad 10 oseb vplaganih): 5 % popust. Veljavnost ponudbe do 30. 9 .2015.

Moznosti enodnevnih skupinskih

¢ 2x nocitev s polpenzionom v Hotelu Krvavec
¢ 1x organiziran pohod po planini Krvavec
¢ 1x vstop v Poletni park Krvavec za vnuka

Zabavne aktivnosti za goste hotela:

hribovski mini golf, ruski keglji, zbijanje piramide iz
lesenih klad, hodulje, trampolini, lokostrelstvo, bilijard.

izletov na Krvavec za seniorje

S hojo s Tadejo Brankovic do zdravja

Program vkljucuje:

e povratno voznjo s kahinsko Zicnico

e nasvete kako priceti z vadbo ali nadgraditi ze
obstojeco rekreacijo (rehabilitacija po poskodbi,
aktivacija dlje ¢asa neaktivnih ljudi, dopolnilna
dejavnost v prehodnih obdobjih, nadgradnja ze
obstojece rekreacije)

e vodeni pohodni izlet po poteh kulturne in
naravne dediS¢ine na Krvavcu s slovensko
olimpijko Tadejo Brankovic Likozar

e pogostitev z okusnim domacim kosilom v
najvisje lezecem hotelu Krvavec in druzenje
na svezem gorskem zraku

Cena: 20 € /osebo, cena velja za organizirane
skupine nad 20 oseb.

Ogled gradu Strmol in samostana
Velesovo s kosilom na Krvavcu

Program vkljucuje:

e ogled gradu Strmol in samostana Velesovo

e povratno voznjo s kahinsko Zicnico

e prevoz s 4 sedeznico Tiha Dolina

e okusno domace kosilo v hotelu Krvavec
(najvisje lezeCi hotel v Sloveniji na 1600 nmv)

e aktivnosti na Plazi Krvavec (ruski keglji, hoja
s hoduljami in zabavno zbijanje lesenih klad)

Cena: 22 € /osebo, cena velja za organizirane
skupine nad 20 oseb.

POSEBNA
DRUZINSKA
AKCIJA

En vnuk do 13,99 starosti
v spremstvu enega
starega starsa

brezplacno.

Izlet na Krvavec

Program vkljucuje:
e povratno voznjo s kabinsko Zicnico
e prevoz s 4 sedeznico Tiha Dolina ali pohod
od zg. postaje kabinske Zi¢nice do Tihe
Doline in nazaj (30 min/1 smer)
e okusno domace kosilo v hotelu Krvavec
(najvisje lezeCi hotel v Sloveniji na 1600 nmv)
e aktivnosti na Plazi Krvavec (ruski keglji, hoja
s hoduljami in zabavno zbijanje lesenih klad).

Cena: 17 € /osebo, cena velja za organizirane
skupine nad 20 oseb.

Rezervacije in dodatne informacije na telefonski stevilki
04 20 12 800 ali e-posti booking@rtc-krvavec.si.
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Pravilnik sklada vzajemne samopomoci

l. Splosne dolocbe

1. Clen
Sklad vzajemne samopomoci (v nadaljevanju VS) je prostovoljna solidar-
nostna skupnost njenih ¢lanov, ustanovliena z namenom, da na podlagi
pogojev, dolocenih v tem pravilniku, izplaca posmrtnino upravicencu, ki
je dolo€en v dolochi 5. Elena tega pravilnika.
Namen VS je, da na nacelu solidarnosti zagotovi ob smrti Clana ali
drugega upravicenca, po dolocilih teh pravil, kritje pogrebnih stroskov do
zneska, ki ga sprejme UO ZDUS na predlog UO VS.

2. Clen
S tem pravilnikom se dolo¢a nacin poslovanja VS in sicer:
- pogoji za vélanjevanje in prenehanije Clanstva,
- pravice in dolznosti ¢lanov,
- sredstva,
- organi upravljanja in njinove pristojnosti.

3. ¢len
Naziv VS je:
»Zveza drustev upokojencev Slovenije - Sklad vzajemne samo-
pomogic.
Sedez VS je v Ljubljani, Kebetova 9.
VS odgovarja za prevzete obveznosti z vsemi svojimi sredstvi.
VS uporablia uradno Stampiliko okrogle oblike premera 35 mm z
besedilom: Zveza drustev upokojencev Slovenije Sklad vzajemne samo-
pomodi.

Il. Clanarina in posmrtnina

4. Clen
Clan VS je lahko le &lan drustva upokojencev. Clan VS ne more postati
tisti, ki je starejSi od 70 let.
Ko ¢lan VS preneha biti ¢lan drustva upokojencev, mu hkrati preneha tudi
Clanstvo VS in nima pravice do vraila vplacanih prispevkov.
Rok za plagilo letne ¢lanarine je do konca maja tekodega leta. Ce &lan ni
poravnal ¢lanarine do konca maja naslednjega leta, mu preneha ¢lanstvo
v VS, lahko se pa ponovno vélani, Ge ni starejsi od 70 let.
Drustva upokojencey, klubi upokojencev ter druge upokojenske orga-
nizacije, doloCene v prvem odstavku 9. ¢lena Statuta ZDUS, nakazejo
zbrana sredstva iz naslova ¢lanarine VS na posebni tekoCi racun VS pri
ZDUS do konca meseca junija tekoCega leta.

5. Clen
Pravico do izplacila posmrtnine po umrlem ¢lanu VS dokaZze upraviGenec
z izpiskom iz knjige umrlih ter s potrdilom, da je bil umrli ¢lan VS in je imel
poravnane Clanske obveznosti do VS pred dnevom smrti, Ce je od dneva
vpisa v Clanstvo VS poteklo najman; 5 let.

6. Clen
Zahtevek za izplacilo posmrtnine se lahko vioZi najpozneje v dvanajstih
(12) mesecih od dneva smrti &lana VS. Ce po preteku dvanajstih (12)
mesecev ni bil predlozen dokument iz 5. Clena tega pravilnika, pravica
do posmrtnine ugasne.
VS mora posmrtnino izplagati v tridesetin dneh od dneva predioZitve
dokazil navedenih v petem Clenu tega pravilnika.

7. Clen
Kadar stanje na tekoCem raCunu VS ne zadoSCa za kritje izplacila
posmrtnin in upravnih stroSkov, o zviSanju prispevka ali znizanju zneska
posmrtnine oziroma o podaljSanju ¢akalne dobe odlo¢a UO ZDUS na
predlog UO VS.

lll. Upravljanje VPS
8. Clen
Organi VS so:
- Zbor ¢lanov VS, katerega funkcijo opravija Zbor ¢lanov ZDUS,
-UO VS,
- Nadzorni odbor VS, katerega funkcijo prevzame NO ZDUS.

9. Clen
Zbor &lanov VS je pristojen, da :
- sprejema letni program dela VS na predlog UO VS,
- sprejema finan¢ni nacrt VS na prediog UO VS,
- sprejema zakljuéni radun ter poslovno porocilo VS na prediog UO VS,
- voli ¢lane Upravnega odbora VS,
- izvoli predsednika VS, ki je tudi predsednik UO VS
- odlo¢a o vseh drugih zadevah iz pristojnosti, ki se nana$ajo na poslova-
nje VS,da obves¢a ¢lane VS o delu in finanénim stanju VS,
- opravlja druge zadeve iz svoje pristojnosti,
- potrjuje visino izplacila posmrtnin na predlog UO VS,
- potrjuje visino ¢lanarine na predlog UO VS.
10. Clen
Zbor &lanov VS se sestaja po pravilih Statuta ZDUS oziroma najman;
enkrat letno. Po potrebi jo lahko sklie predsednik UO VS. Predsednik
UO VS predlaga sklic seje Zbora Clanov VS, Ce to predlaga najmanj 1/3
Clanov Zbora ¢lanov VS ali 1/3 ¢lanov UO VS ali e to zahteva Nadzorni
odbor VS.
11. Clen
Vodenje Zbora ¢lanov dolo¢a Statut ZDUS.
12. Clen
UO VS Steje najves pet &lanov. Clani UO VS morajo biti obvezno vélanjeni
v VS.
Predsednik UO VS predstavija in zastopa VS proti tretjim osebam.
Predsednik sklicuje in vodi sejo UO VS. UO VS se sestaja po potrebi na
svojih sejah, najmanj pa Stirikrat (4) na leto. Predsednik mora sklicati sejo
UO VS, Ce to zahteva 1/3 ¢lanov UO VS ali Nadzorni odbor VS. Vabilo s
sklicem seje UO VS se poslie najmanj pet (5) delovnih dni pred sklicem
seje.
13. ¢len
UO VS odlo¢a pravno veljavno, Ce je na seji navzocih ve¢ kot polovica
¢lanov tega organa.
14. Clen
UO VS vodi delo VS med zasedaniji oz. sejami Zbora Clanov VS in v
skladu s sprejetim programom skrbi:
- za redno in pravoCasno opravljanje zadev iz pristojnosti VS,
- pripravija predlog letnega programa dela VS,
- pripravija predlog finanénega nacrta VS,
- predlaga Zboru Clanov viSino Clanarine za ¢lanstvo v VS ter odlo¢a o
viSini posmrtnine, ki pripada upravi¢encu,
- odlo€a o vrstah in visini stroSkov delovanja in promocije VS v skladu z
letnim programom dela,
- odlo¢a o Stevilu in viSini nagrad strokovnim delavcem ter tistim,ki prido-
bivajo nove Clane VS,
- pripravija osnutke in predloge aktov , ki jih sprejema Zbor ¢lanov VS,
- pripravlja predloge za spremembo in dopolnitev pravil VS,
- 0 svojem delu ob&asno, najmanj pa enkrat letno poroCa ustanovitelju,
tj. ZDUS
- reSuje proSnje in pritozbe Clanov VS ter daje tolmacenja,
- skrbi za ustrezno in ucinkovito obves¢anje ¢lanov in ostale javnosti o
delu VS ter njegovih organov.
15. Clen
Predsednik UO VS je neposredno odgovoren za poslovanje in delo stro-
kovnih (@dministrativnih, finan¢nih ipd.) sluzb, ki delujejo za potrebe VS.
Administrativna, financna in druga tehni¢na dela in uporabo poslovnih
sredstev za VS opravlja in daje na razpolago ZDUS, o Eemer VS in ZDUS
skleneta posebno pogodbo o opravljanju storitev za VS.
16. Clen
Nadzorni odbor VS:
- spremlja zakonitost poslovanja S in zakonitost delovanja strokovne sluzbe,
- opravlja obCasne preglede financnega poslovanja VS,
- predlaga UO VS odpravo ugotovlienih nepravilnosti,
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- opravlja druge zadeve s podro¢ja nadzora poslovanja, za katere ga
pooblasti Zbor ¢lanov VS.
Nadzorni odbor VS o svojem delu in ugotovitvah poro¢a na sejah UO VS.

IV. Finanéno poslovanje VS

17. Clen
Sredstva VS se zbirajo na posebnem tekocem racunu, ki je loen od
tekoCega racuna ZDUS in je dolzan skrbeti za potrebno likvidnost
sredstev VS.
Na posebnem teko€em raunu VS mora biti za izplaCilo mese¢nih
posmrtnin najmanj 50.000 EUR likvidnih sredstev.
ZDUS si lahko pri VS izposoja sredstva pod enakimi pogoji, kot je
povpre¢na banéna obrestna stopnja trenutno vezanih depozitov ZDUS
in VS pri bankah ter obratno.
O pogojih najemanja posojila pri VS iz prejSnjega odstavka odloc¢a UO
VS.
Vezava sredstev VS se vodi samostojno po tekoGem racunu VS.

18. Clen
Naloge strokovne sluzbe (administrativne, finan¢ne ipd. storitve), VS
opravlja ZDUS, o ¢emer se VS in ZDUS skleneta posebno pogodbo o

opravljanju storitev in uporabi kadrovskih, prostorskih in telekomunikacij-
skih sredstev ZDUS, ki so v uporabi VS.

V. Prehodne in kon¢ne dolocbe

19. Clen
Ce VS preneha obstajati, se sredstva VS, ki ostanejo po poravnavi
njegovih obveznosti, prenesejo na drustva upokojencev, kiube
upokojencev ter druge upokojenske organizacije, dolocene v prvem
odstavku 9. ¢lena Statuta ZDUS in sicer sorazmerno Stevilu ¢lanov v VS.
VS preneha delovati tudi, ¢e se Stevilo Clanov zniza do te mere, da
zmanjka sredstev za izplacila posmrtnine. V tem primeru VS preneha
delovati, ko se VS ob izplacilu zadnje posmrtnine izprazni.
Vse odloGitve o prenehanju in uporabi ostanka sredstev VS sprejema
Zbor ¢lanov VS na predlog UO VS.

20. ¢len
Ta pravilnik sprejme UO ZDUS z najman;j dvotretjinsko vecino. DoloCbe
tega pravilnika se uporabljajo od 1. 1. 2016.

Predsednica UO ZDUS
dr. Mateja Kozuh Novak

Ljubljana, dne 25. 5. 2015

Stanovanjske komisije pri DU seznanjamo z dopisom Nepre-
micninskega sklada pokojninskega in invalidskega zavarova-
nja, d.0.0., v zvezi s spremembami in dopolnitvami Pravil za
oddajanje namenskih najemnih stanovanj v najem. K spremem-
bam in dopolnitvam Pravil je dal soglasje tudi Nadzorni svet Ne-
premicninskega sklada.
Bistvene spremembe se nanaSajo na pogoje za najem, do-
hodkovni cenzus, zavarovanje placila najemnine in obra-
tovalnih  stroskov, toCkovanje in oblikovanje prednostne
Kliste, zamenjavo stanovanja in viogo za bivanje uporabnika.

(Sprememloe In dopolnitve Pravil za oddajanje
namenskih najemnih stanovanj - NS PIZ, d.o.o.

Spremembe in dopolnitve so razvidne iz prilozenega dopisa.
Cistopis Pravil za oddajo namenskih najemnih stanovanj v
najem je objavljen na spletni strani Nepremicninskega sklada
http://www.nspiz.si/files/4014/3498/5083/Pravila_
NNS__s_prilogami.pdf.

Sklad predvideva jeseni 2015 izvedbo sre¢anj s stanovanjskimi
komisijami pri DU, kjer bodo predstavljene spremembe in do-
polnitve. Do organizacije sreCanj lahko vprasanja naslovite na
Nepremicninski sklad: tel. 01 300 88 11, faks 01 43 18 332,

e-posta info@ns-piz.si. )

Prijavnica za likovno kolonijo
v Rogaski Slatini 8.—11. oktober 2015

Likovna kolonija v Rogaski Slatini je kulturni projekt, ki ga tretji¢
zapored organizira in izvaja ZDUS-ova Komisija za kulturo v sode-
lovanju s Hotelom Delfin in ob finan&ni podpori JSKD RS.
Likovna kolonija bo potekala od ¢etrtka, 08. 10., do nedelje,
11. 10. 2015, v VILI ANA v Rogaski Slatini.

Drustva naj izpolnjene prijavnice o svojih kandidatih posredujejo
svoji Pokrajinski zvezi (PZDU). Med prispelimi prijavnicami PZDU-ji
praviloma izberejo dva udelezenca, ki ju morajo prijavitina ZDUS
(Kebetova 9, 1000 Ljubljana) s pripisom za Komisijo za kulturo do
vkljuéno 25. septembra 2015.

PROGRAM DELA in URNIK bodo izbrani udelezenci prejeli na
domaci naslov ali po e-posti, ki bo navedena v prijavnici (spodaj).
Pogoji za udelezbo: pladilo kotizacije v viSini 66,00 eur, ki
zajema prenodisce z zajtrkom v Vili Ana, turistino takso, kosilo
in vecerjo v bliznjem gostis€u Bohor ter sofinanciranje pogostitve
ob odprtju razstave. Kotizacija se poravna na recepciji Vile Ana.

PRIJAVNICA
Ime in priimek:

Tel. st.. e-posta:

Potne stroske do Rogaske Slatine si morajo udelezenci kriti sami.
V kolikor likovniki ne bodo zapolnili predvidenih prostin mest, se
lahko za bivanije prijavijo tudi spremljevalci, kinajpo 5. septembru
pokli¢ejo ali piSejo na navedene kontakte, da preverijo, ¢e je na
razpolago Se kaj prostih mest za namestitev. Udelezenci bodo od
organizatorja prejeli en kos slikarskega platna v velikosti 50x70
cm, nastala umetnina pa bo postala last ZDUS oz. hotela Delfin
(Vile Ana). V Rogaski Slatini bo v Mali galeriji Kulturnega centra
Rogaska Slatina organizirana razstava s kulturnim programom.
Podrobnejse informacije: vodja kolonije Ema Tibaut - 031
683 897 ali strokovna sodelavka Komisije za kulturo ZDUS Dijana
Luki¢ — 01 62 05 482 ali 051 656 532 oz. dijana.lukic@zdus-
-zveza.si

Opomba: Kandidati s podpisano prijavnico zagotavljajo, da so
seznanjeni s pogoji udelezbe in da bodo likovno delo, ki nastane v
sklopu kolonije, predali v lastnistvo ZDUS oz. hotela Delfin (Vile Ana).

Domacdi naslov:

Clan DU (PZDU):

Posebna prehrana: DA/NE Ce ste obkrozili DA, navedite, kako naj bo jedilnik prilagojen:

Datum prijave: Podpis kandidatke/kandidata
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Pravila sportnih iger
/Zveze drustev upokojencev Slovenije

Cistopis Pravil z dopolnitvami, ki jin je sprejela Komisija za §port, rekreaci-
jo in gibalno kulturo ZDUS na 5. seji, 25. 3. 2015 in potrdil Upravni odbor
ZDUS na 29. sgji, 24. 4. 2015.

I. SPLOSNE DOLOCBE

1. €len
Ta Pravila urejajo naGrtovanje in izvajanje Sportnih iger v Pokrajinskih
zvezah drustev upokojencev (v nadaljevanju PZDU) in Zvezi drustev upo-
kojencev Slovenije (v nadaljevanju ZDUS).

2. Elen
Sportne igre upokojencev se izvajajo po programu, ki ga predlaga
Komisija za Sport, rekreacijo in gibalno kulturo ZDUS (v nadaljevanju
Komisija ZDUS). Program drzavnih Sportnih iger (v nadaljevanju DSI)
potrdi Upravni odbor ZDUS, program pokrajinskih Sportnih iger (v nada-
lievanju P$I) pa upravni oz. izvr§ilni odbor PZDU.

3. ¢len
Naloga Komisij v PZDU in ZDUS je, da vsaj enkrat letno organizirajo Sportne
igre upokojencev. Na P8I sodelujejo $portniki iz Drustev upokojencev v
PZDU, na DS pa ekipni prvaki PSI v posameznih $portnih panogah.

4. €len
Komisila ZDUS v zadetku tekodega leta objavi razpis za izvedbo DSI v
posameznih Sportnih panogah. Komisija ZDUS dolo¢i maksimalno visino
prijavnine za tekoCe leto in jo navede v razpisu za zbiranje ponudb or-
ganizatorjev DSI, skupaj z drugimi pogoiji razpisa. Ponudbo za izvedbo
tekmovanja v posamezni Sportni panogi lahko dajo samo tiste PZDU, ki
izvajajo P8I v tej Sportni panogi, na obrazcu za prijavo na razpis (priloga
2). Na podlagi prispelih prijav Komisija ZDUS izbere najboliSega ponudnika
(tekmovaliSCe, topla prehrana za vse udelezence, prakticne nagrade za
najbolj§e uvrstitve in drugo...) in mu zaupa izvedbo DSI v §portni panog, za
katero je poslal ponudbo. Komisija ZDUS uskladi z izbranimi organizatoriji
datume tekmovanj, da se ne bi tekmovanja v razli¢nih Sportnih panogah
dogajala na isti dan. Poleg navedenih kriterijev za izbiro organizatorja DSI
lahko Komisija ZDUS pri dodelitvi organizacije uposteva tudi druge pogoje,
kot so jubileji DU, enakomerna porazdelitev po pokrajinah ipd. Ta dolocila
se praviloma uporabijo tudi pri organizaciji PSI.

RAZPIS TEKMOVANJA
5. Clen

Komisija ZDUS obvesti izbrane organizatorje oz. izvajalce DSI o prvakih
posamezne Sportne panoge na DSI preteklega leta in zmagovalcih na
PSI tekodega leta, ki imajo pravico sodelovanja na D$I. Organizator-
jem poslie tudi izvod veljavnih Pravil, ki jih morajo organizatorji obvezno
upostevati. Organizatorji oz. izvajalci DSI morajo udelezencem $portnin
iger pravoc¢asno, najmanj 20 dni pred tekmovanjem, poslati razpis tek-
movanja. Organizator DSI poslie razpis tekmovanja vsem prvouvré&enim
ekipam DU na PSI tekogega leta in vsem PZDU-jem. Organizator PSI
poslie najmanj 20 dni pred tekmovanjem razpis vsem Koordinacijam
DU na obmogju PZDU. Koordinacija DU seznani z razpisom PS$I vsa
drustva upokojencev na svojem obmodju.

Il. DRZAVNE SPORTNE IGRE - DSI
6. Clen

DS se izvajajo enkrat letno. Tekmuje se v posameznih §portnih panogah
iz 8. Clena teh Pravil, ki jih za vsako tekmovalno leto z razpisom doloCi
Komisija ZDUS. DSI v posamezni §portni panogi se izvedejo samo, &e
so zastopane ekipe najmanj Sest (6) PZDU. Tekmovanje v posamezni
Sportni panogi se lahko izvede v dveh dneh, &e zaradi velikega Stevila
prijavljenih ekip ni Casovno izvedljivo v enem dnevu. Tekmovanja morajo
biti izvedena med tednom, od ponedeljka do petka (sobota in nedelja sta
izkljuceni). Tekmovanja v razli¢nih $portnih panogah se ne dogajajo na isti
dan. D8I se morajo kon&ati najpozneje do 31. oktobra v tekodem letu.

7. Clen

Pravico do udelezbe na DSI imajo:

1. Prvaki P81 v posameznih §portnin panogah v tekoGem letu. V primeru,
da se prvak PSI ne more udeleZiti tekmovanja, ga nadomesti drugo
uvré&ena ekipa. Enako velia tudi v primeru, da je prvak PS8l istogasno
drzavni prvak iz preteklega leta.

2. Prvaki D8I v posameznih $portnih panogah v preteklem letu. V
primeru, da se prvak D8I ne more udeleziti tekmovanja, ga nadomesti
drugo uvr§Cena ekipa.

3. Ekipa Drustva upokojencev oz. organizatoria DSI v posameznih
$portnih panogah v tekocem letu.

8. ¢len

DSI se izvajajo v Sportnih panogah: BALINANJE, KEGLJANJE, SAH,

STRELJANJE Z ZRACNO PUSKO, LOV RIB' S PLOVCEM, PIKADO IN

KEGLJANJE S KROGLO NA VRVICI. Nova Sportna panoga se uvrsti na

DS v primeru, da ved kot polovica PZDU izvede P8I v te] $portni panogi

in jo Upravni odbor ZDUS na predlog Komisije ZDUS uvrsti med tekmo-

valne Sportne panoge na DSI ter zagotovi dodatna sredstva v letnem
finan€nem nacrtu ZDUS.
9. élen

Komisija ZDUS izmed svojih ¢lanov dolo¢i PREDSTAVNIKA za vsako

Sportno panogo DSI. Naloge predstavnika so: spremljanje tekmovanja

(otvoritev, izvedba, zakljuCek), sodelovanje pri razreSevanju morebitnih

nejasnosti, ocena izvedbe po kon¢anem tekmovanju (protokol otvoritve,

organizacija tekmovanja, pritozbe ipd). Predstavnik pisno poro¢a Komisiji

ZDUS. Porogilu prilozi zahtevek za povradilo potnih stroskov, ki jih krije

ZDUS.

PROTOKOL OTVORITVE DSI

10. Clen
Ob otvoritvi D8I se praviloma izobesijo obginska, drzavna in evropska
zastava ter odigra drzavna himna. Zazeleno je, da se na otvoritev oziroma
razglasitev rezultatov ter podelitev priznanj povabi goste, predstavnike
mesta, Sportnih institucij in sponzorjev.

POROCANJE
11. €len

Izvajalci DSI so dolzni v roku 10 dni po izvedenem tekmovanju oziroma
najpozneje do 15. novembra poslati Komisiji ZDUS pisno porocilo z
rezultati tekmovanja v obliki biltena. Bilten posliejo tudi vsem udeleze-
nim ekipam na DSI in vsem PZDU. Porogilo za Komisijo ZDUS mora
vsebovati doseZene rezultate in poimensko sestavo ekip. PoroCilu je
potrebno dodati tudi finanéno porodilo o stroskih, povezanih z izvedbo
DSI. Finanénemu porodilu je treba obvezno priloziti fotokopije radunov.

FINANCIRANJE DSI

12. Clen
Na podlagi letnega financnega naclrta, ki ga potrdi Upravni odbor
ZDUS, se sofinancira organizacija DSI v posameznih $portnih panogah.
Od skupnega odobrenega zneska sredstev za izvedbo D8I pripada
posamezni Sportni panogi naslednji delez:
100 % za KEGLJANJE in LOV RIB S PLOVCEM,
90 % za STRELJANJE Z ZRACNO PUSKO in BALINANJE,
80% za SAH, PIKADO IN KEGLJANJE S KROGLO NA VRVICI.
Sredstva se nakazejo organizatorju DSI po prejemu popolnega orga-
nizacijskega in finan¢nega poroCila o izvedenem tekmovanju. Za kritje
strodkov organizacije, poleg sredstev ZDUS, lahko organizator DSI
pobere tudi prijavnino. Prijavnina se placa za vse prijavljene Clane ekip
(vodja, tekmovalci + rezerva). Organizator tekmovanja v posamezni
gportni panogi v razpisu DSI ne more navesti vi§je prijavnine, kot jo je
dolocila Komisija ZDUS za tekoce leto.
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TOCKOVANJE USPEHA POSAMEZNIH PANOG DSI
13. Clen

Rezultati DSI vseh tekmovainih &portnih panog se toc¢kujejo na naslednii
nacin:
¢ zadnje uvrSCena ekipa prejme 1 tocko, vsaka visje uvrséena ekipa vse

do 3. mesta pa po 1 tocko veg;
e drugo uvrSCena ekipa prejme 2 toCki ve¢ od tretje uvrScene;
* prvo uvr§Gena ekipa prejme 3 toCke ve¢ od drugo uvr$€ene ekipe.
V primeru enakega Stevila zbranih tock na 1. in 2. mestu odlo¢a vecje
Stevilo zmag. V primeru, da v skladu s 7. ¢lenom Pravil v posamezni tek-
movalni Sportni panogi nastopi ve¢ ekip iz iste PZDU, se v tockovanju
uposteva le rezultat najvisje uvrscene ekipe PZDU.

SKUPNA RAZVRSTITEV PZDU PO USPESNOSTI NA DSI
14. Clen

Na podlagi sestevka zbranih tock iz vseh tekmovalnih Sportnih panog

DS (po todkovnem sistemu iz 13. ¢lena teh Pravil) se PZDU-je razvrsti po

uspesnosti od 1. do zadnjega mesta.

PODELITEV PRIZNANJ

15. Clen
EKIPAM, udelezenim na DS, se podelijo:
¢ POKALI za osvojeno |, II. in lll. mesto, ¢lanom ekip + rezerve pa

MEDALJE. Pri balinanju prejmejo bronaste medalje tudi ¢lani ekipe, ki
je zasedla IV. mesto. Kadar PZDU zastopa ve¢ ekip na podlagi 7. ¢lena
(prvak PSI, lanski prvak DSI, domagin) lahko dobi pokal in medalie
samo najvisje uvrScena ekipa. Rezultati ostalih ekip iste PZDU se ne
upostevajo.

¢ PISNA PRIZNANJA za udelezbo vsem sodelujoéim ekipam. POSAME-
ZNIKOM - tekmovalcem pri posamezni uvrstitvi se podelijo MEDALJE:

e \/ streljanju z zracno pusko, keglianju, pikadu in keglianju s kroglo na
vrviciza I., Il. in lll. mesto, komplet: zlata, srebrna in bronasta.

® \/lovu rib s plovcem za I, II. in lll. mesto v vsakem sektorju, komplet:
Zlata, srebrna in bronasta.

¢/ Sahu: podelijo se 4 medalje za najboljSe uvrstitve na posamezni deski.

PODELITEV POKALOV NAJUSPESNEJSIM
PZDU NA DSI

16. ¢len
Najuspesnej§im PZDU-jem, ki so zbrali najved tock na DSI po kriterijin
iz 13. Clena teh Pravil, se podelijo pokali za osvojeno ., Il. in lll. mesto v

sesStevku vseh Sportnih panog. Pokali se podelijo na sve¢an nacin na eni
od prireditev ZDUS (Ob¢ni zbor, letno srecanje upokojencev Slovenije...)
ali po Zelji na letnem sre¢anju posamezne PZDU.

lIl. POKRAJINSKE SPORTNE IGRE - PSI

17. Clen
Sportne aktivnosti v PZDU se izvajajo v skladu s programom PZDU, upo-
StevajoC kriterije in merila teh Pravil in Sportnih zvez posameznih Sportnih
panog.

18. ¢len
Nosilci in organizatorji PSI so Komisijie PZDU oz. Dru$tva upokojencev.
PZDU lahko izvedejo tekmovanja tudi v drugih Sportnih panogah, poleg
tekmovalnih panog iz 8. €lena teh Pravil. Pokrajinska izbirna tekmovanja
PSI morajo biti kon¢ana do 30. junija tekodega leta.

TOCKOVANJE USPEHA PSI

19. Clen
Rezultati P8I vseh tekmovalnih $portnih panog se praviloma to&kujejo
glede na razvrstitev (osvojena mesta) po kriterijih z 13. ¢lena teh Pravil.
Dodatne ekipe in posamezniki iste Obmocne zveze DU prejmejo za
udelezbo po 1 tocko.

POROCANJE

20. ¢len
Takoj po kon&anih PSI, najkasneje pa do 15. julija, mora Komisija
PZDU poslati pisno poroCilo v obliki biltena vsem udelezenim ekipam
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in Obmoc¢nim zvezam DU na obmocju PZDU ter Komisiji ZDUS. Iz
porocila mora biti razvidno, v katerih Sportnih panogah so bile izvedene
PSI, tevilo in sestava udelezenih ekip v posameznih $portnih panogah
in dosezene uvrstitve (obrazec za poro€anje — priloga 3). Porocilu za
Komisijo ZDUS mora biti prilozeno tudi finanéno porocilo, iz katerega
S0 razvidni stroki organizacije PSI (priloga 4). Finanénemu porodilu je
treba obvezno priloziti fotokopije racunov.

SOFINANCIRANJE PSI

21. Clen
ZDUS sofinancira P8I v skladu z letnim finan&nim nacrtom ZDUS, v
katerem je doloden znesek za izvedbo PSI.
Posameznim PZDU pripada od odobrenega zneska:
60 % za izvedbo PSI v 3 Sportnih panogah,
70 % za izvedbo PSI v 4 $portnih panogah,
90 % za izvedbo PSI v 5 $portnih panogah,
100% za izvedoo PSI v 6 $portnih panogah in ves.
Upostevajo se Sportne panoge iz 8. ¢lena teh Pravil, ki se izvajajo tudi na
DS, poleg teh pa e plavanje, smu&anje, namizni tenis in tenis. ZDUS
nakaze znesek na racun PZDU Sele po prejemu popolnega poroCila o
izvedbi PSI. Razen sredstev ZDUS, organizator P$SI lahko pobere tudi
prijavnino za kritje stroskov organizacije, ki jo praviloma doloc¢i Komisija
PZDU za teko&e leto. Prijavnina se placa za vse ¢lane ekip (vodja, tek-
movalci + rezerva).

IV. TEKMOVALNA PRAVILA

22. Clen
Pravico do nastopa na P8I in DSI imajo le upokojenke in upokojenci,
vClanjeni v drustva upokojencev (DU), klube in aktive upokojencev. Na
DSI lahko tekmuisjo le kolektivni &lani ZDUS in tisti DU, klubi in aktivi
upokojencev, ki imajo poravnano &lanarino. Ob prihodu na PSI in DS so
se Clani ekip dolZni izkazati z ustrezno upokojensko izkaznico, s placano
Clanarino za tekoCe leto, v nasprotnem primeru ekipa izgubi pravico
nastopa. Tekmovalec ali tekmovalka lahko v tekoCem letu nastopa samo
za isto ekipo, uvrs&eno na P8I ali DSI. Dologila tega ¢lena morajo biti v
celoti navedena v razpisu PSI in DSI!

23. ¢len
Organizator oziroma izvajalec PSI ali DS je dolzan v razpisu tekmovanja
upoStevati sploSna veljavna pravila Sportnih zvez RS in teh Pravil, ki so
Ze uveljavliena na dosedanjih Sportnih igrah. Pravila in napotki v razpisu
za posamezne Sportne igre morajo biti navedeni razvidno in razumljivo.

24. Clen
PSIin DS se izvajajo v moki in Zenski konkurenci, ekipno in posamezno.
Moska ekipa je lahko meSana.

25. Clen
Vodstvo tekmovanja sestavljajo:
¢ vodja tekmovanja
¢ sodnik z licenco v posamezni panogi
¢ in ustrezno Stevilo tehni¢nih pomocnikov

26. Clen
Pravila tekmovanja v posameznih $portnih panogah so podrobneje
navedena v prilogi 1 teh Pravil.

27. Clen
Ta Pravila so sprejeta, ko jih sprejme Komisija za Sport, rekreacijo in
gibalno kulturo ZDUS in potrdi Upravni odbor ZDUS ali Zbor ¢lanov
ZDUS. Cistopis Pravil s prilogami se objavi v glasilu ZDUS PLUS in na
spletni strani ZDUS.

Predsednik Komisije za Sport,
rekreacijo in gibalno kulturo ZDUS:
Miha Majerle

Predsednica ZDUS:
dr. Mateja Kozuh Novak

Priloge so objavljene na spletni strani www.zdus-zveza.si



15. f66BO

FESTIVAL ZA tretje ZIVLJENJSKO OBDOBJE

Prijavnica za nastop na
prireditvi VeCer pesmi in plesa

v sklopu 15. Festivala za tretje Zivljenjsko obdobje, 29. september 2015 ob 16.00, Linhartova dvorana Cankarjevega doma, Ljubljana
Prijavitelj, PZDU/DU:

Kontaktna oseba, ime in priimek: , haslov: ,

posta: e-posta: tel. St.

Podatki o nastopajocih, Stevilo: Nastopajoca skupina/skupine (polni naziv):

Posebej priloZite kratek opis delovanja skupine oziroma nastopajocih in fotografijo (slednjo lahko v elektronski verziji posredujete na dijana.lukic@zdus-zveza.si)

Podatki o programu, naslov programa:

Vrsta programa:

(petje lijudskih pesmi, godci ljudskih viz, folklorni nastop, plesni nastop, instrumentalna izvedba ...)

Trajanje toCke (v minutah):

Za SAZAS:

(v kolikor je znano, navedite avtorja glasbe, avtorja besedila, avtorja aranzmaja)

Instrumenti:

(navedite vsa glasbila, s katerimi boste nastopali — npr. harmonika 1x, lon¢eni bas 1x ...)

Tehni¢na oprema:

(navedite, koliko mikrofonov potrebujete)

Kraj in datum: Predsednik PZDU/DU (podpis)

Nastopajocéi: Pevci ljudskih pesmi lahko imajo tudi instrumentalno spremljavo — en instrument, s programom, ki naj obsega najve¢ 3 pesmi
s po tremi kiticami z refrenom. Enako velja za godce ljudskih viz in pevce. Plesna skupina lahko odplese 2 plesa. Folklorne in druge skupine
bodo imele za nastop na voljo do 8 minut. Rok za prijavo: Izpolnjeno prijavnico posljiite na ZDUS, Kebetova 9, 1000 Ljubliana ali po e-posti na
naslov: dijana.lukic@zdus-zveza.si, najkasneje do 10. avgusta 2015. Za ve€ informacij je na voljo kontakt: 01 62 05 482 ali 051 656 532.
Komisija za kulturo ZDUS sporo¢a, da izpolnjena prijavnica Se ne pomeni zagotovila nastopa na prireditvi. Komisija se bo po preteku roka
sestala v 0Zji sestavi in opravila izbor nastopajocih. Izbrani nastopajodi bodo o tem pisno obvesceni. Potne stroske nastopa na prireditvi
krijejo nastopajoci sami.

Prijavnica za sodelovanje
v ZDUS-ovem koticku

Na 15. Festivalu za tretje Zivljenjsko obdobje se bo v drugem
preddverju Cankarjevega doma od 29. septembra do 1. oktobra
med 9. in 18. uro odvijal ZDUS-ov koti¢ek, namenjen predstavitvi
dejavnosti, ki potekajo v drustvih na podrocju ro¢nih del, kulina-
rike in zeliSCarstva. ZaZeleno je, da poleg predstavitve izdelkov,
ki jih vase drustvo izdeluje, organizirate tudi delavnico, na kateri

PRIJAVNICA ZA SODELOVANJE V ZDUS-ovem kotic¢ku

Prijavitel] (DU, PZDU):

boste pokazali postopek izdelovanja izdelkov. Za delavnico in
razstavo svojih izdelkov boste imeli na voljo mizo, tri stole, manjsi
pano in elektriéni prikljucek.

Rok za prijavo: Izpolnjeno prijavnico posljite na ZDUS, Kebetova
9, 1000 Ljubljana, ali na kaja.klun@zdus-zveza.si najkasneje do
23. 8. 2015. Dodatne informacije: 01 51 95 086 in 051 442 465

Naslov delavnice:

Ime in priimek izvajalca:

Kontaktna oseba, Ce je druga kot izvajalec:

Dan predstavitve (obkrozite): 29. 9. 30. 9. 1. 10.

Telefonska &t.: E-naslov:

Telefonska §t.: E-naslov:

Podpis predsednika DU/PZDU in zig
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(#)m-sos

Kaj reSevalci v primeru nezgode vedo o vas? Kdo jim bo povedal, ko jim vi ne
morete? To so se sprasevali v ekipi M-SOS, ki je konec lanskega leta predstavila
sistem M-SOS, ki na ucinkovit nacin pomaga pri identifikaciji ponesreCenca.
ReSevalcu s pomocjo unikatne ID kode in SMS sporocila v izredno kratkem
casu posreduje ponesrecenceve vitalne zdravstvene podatke.

Sistem M-SOS je Stiri leta razvijala skupina Sportnikov,
programerjev, zdravnikov, reSevalcev in strokovnjakov za
spletno varnost z enim samim ciljem: kako vedno ve¢jemu
Stevilu tistih, ki aktivno prezivljajo svoj prosti ¢as v naravi,
nuditi hitro, ucinkovito in ustrezno pomoé¢ v primeru
nezgode. Ob preuéevanju obstoje¢ih sistemov obvesc¢a-
nja in prepoznave so ustvarili izviren sistem, ki zdruzuje
hrambo podatkov v internetnem oblaku, nosilce ID kod,
ki jih nosimo pri sebi, dostop zdravnikov do podatkov ter
komuniciranje s kratkimi tekstovnimi sporogéili - SMS-i, ki
delujejo tudi tam, kjer pogovor zaradi slabega signala ni
mogo¢, aplikacije na pametnih mobilnikih pa ne delujejo.
Sistem je zasnovan preprosto in razumljivo.

Rezultat raziskovanja in usklajevanja mnenj z razli¢nih strokov-
nih podrocij vseh sodelujo¢ih je robusten in zanesliiv odzivni
sistem hitre prepoznave, ki ga sestavljgjo elementi, ki jih ze vsi
uporabliamo in jih imamo vedno pri sebi. Sistem M-SOS ne
potrebuje nobenih digitalnih ali elektronskih pomagal in s tem
tudi dodatnega napajanja. Takoj je dostopen vsakomur. Uporaba
sistema M-SOS pomeni vedjo varnost vseh ljubiteliev narave,
saj si svojih pomembnih zdravstvenih podatkov velikokrat ne
zapomnimo ali pa se jih v nezgodi ne spomnimo. M-SOS sistem
je pomemben tudi za prebivalstvo v tretiem Zivljenjskem obdobiju,
saj pomaga pri ljudeh z demenco, alergijami, s teZjimi boleznimi.
Starejsi so lahko s sistemom M-SOS varnejsi na izletih, pohodih,
Sportnih aktivnostih in na splosno v Zivijenju.

Ob nastajanju se je ekipa M-SOS povezala z GRZS in s Klicnim
centrom 112, ki sta dodala tudi svoje pripombe in videnje, kar je
pripomoglo k Se ucinkovitejsi resitvi, ter s Telekomom Slovenije,
ki zagotavlja brezplacno posilianje SMS sporo il znotraj sistema
M-SOS. Sistem je univerzalen in deluje tako reko¢ povsod po
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svetu. Testirali so posilianje ID kod iz Evrope, Azije in Zdruzenih
drzav Amerike. NajdaljSi odzivni Cas je bil 30 sekund — iz Japonske!

Ko najdete ponesrecenca, na njem poiscete nosilec v obliki za-
pestnice, nalepke na Celadi ali obeska okrog vratu. Vsak nosilec
ima edinstveno ID Stevilko, ki jo poSliete preko SMS sporocila na
041 301 501. Ta telefonska Stevilka je zapisana na vseh nosilcih.
V obliki povratnega SMS sporocila prejmete v roku 3-10 sekund
podatke o ponesreCencu, ki so klju¢ni za ucCinkovito in ustrezno
oskrbo na kraju nezgode. Po prihodu v bolnisnico zdravnik, ki po-
nesreCenca sprejme, S prijavo na Www.m-s0s.org in z vnosom
ID kode s ponesreCenCevega nosilca vpogleduje v razSirjene
vitalne podatke o ponesrecencu.
Trenutno so naprodaj ID nosilci v slovenskem jeziku, angleSke
verzije naj bi bile na voljo v roku dveh mesecev. Nosilce je mozno
kupiti na M-SOS spletni strani, v specializiranih trgovinah ali jih
narocCiti preko drustev, pri ¢emer precejSen del cene nosilcev
ostane drustvu v obliki subvencije. M-SOS je z GRZS podpisal
sponzorsko pogodbo, po kateri je del sredstev od prodaje M-SOS
nosilcev namenjen delovanju GRZS. Sistem M-SOS je v maju
podpisal pogodbo tudi z Zavodom Modri zivko, preko katerega
ponuja vsem upokojencem v Sloveniji nosilce sistema M-SOS po
Clanskih cenah.
Ne zanaSajte se le na sreco.
Ve¢ o sistemu M-SOS lahko preberete na spletni strani
WWW.m-s0s.org.
Narodila in dodatne informacije na: 080 30 14 ali modrizivko@
gmail.com
KER NAM JE MAR - BECAUSE WE CARE!

M-SOS

Foto: M-SOS arhiv
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Zuzemberski

UPOKO]
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Drustvo upokojencev Zuzemberk se je tokrat odpravilo v Dravinj-
sko dolino. Pri¢akala sem jih na avtobusni postaji v Zre¢ah in jih
pospremila do vasi Skomarje na ogled rojstne hise pesnika Jurija
Vodovnika. Ogledali smo si cerkev sv. Lambrehta, nato pa obiskali
Se domaco trznico. Vas Skomarije leZi 943 m visoko, mi pa smo
se povzpeli Se malo vise do Resnika, ki je na nadmorski visini
1000 m, kjer so prava poletna zanimivost Jakobovi dnevi. Cerkev
se namre¢ imenuje po sv. Jakobu, ki goduje 25. julija. Takrat je v
tej gorski vasici veliko glasbe in petja, saj organizirajo tekmovanje
mladih in starejSih harmonikarjev.

Vse vasi nad ZreCami, kjer so bili svoj ¢as doma kovadi, rudarii in
kmetje, se ze vrsto let ukvarjajo tudi s turizmom. Najve¢ seveda
na Rogli, kjer je tako v zimskem ¢Casu kot poleti veliko gostov in

encl na Rogh

aktivnih Sportnikov. Na nadmorski viSini 1517 m so hotel, Sportni
center in Zi¢nica. Poleg vsega je na vrhu Se umetno jezero, na
katerem organizirajo regate, pozimi pa vodo uporabljajo za zasne-
zevanje. Obiskali smo Se cerkev na Rogli — vrata je odprla leta
2010 in sluzi gostom, Stevilni pari pa se v njgj tudi porocijo.
ZuZember&ani so spoznali zadetke turizma na Rogli — priel se je
v Koc¢i na Pesku, ki §e zdaj sluzi planincem in pohodnikom. Po
ogledih in slikanju smo se napotili v dolino, kjer so nas gostili v
hotelu Pod Roglo. Za zaklju&ek smo si ogledali $e Zisko Kartuzijo,
ki je prav tako nekaj posebnega in kjer lahko Se vedno naro¢imo
kosilo v najstarejSem gostiSCu na Slovenskem.

V Zre€ah smo prijetno druzenje zakljucili. Upam, da se Se kdaj
vidimo, morda v Zuzemberku.

Tatjana Kotnik

Vesna Milek
Razpolozena za Pariz, roman

Jela Kreci¢
Ni druge, roman

5

Jela Kreci¢
~Nidruge

David Bedrac
Tvoj nakupovalni vozicek, poezija

David Bedraé

Twvoj nakupovalni vozitek
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www.dinersclub.si  Info telefon: 01 5617 880 n

Z nakupom na obroke do mega nagrade!

DiDets oD w /0US
3IE08 pAyEER 8501 szoo €s(cllub
MOUAKARTTCA kartico Dme.l' )
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Zelimo vam nepozabno poletje in drZimo pesti, da bo Zreb za vas uspesen.

Kartica Diners Club je odlicna za vsakdanje nakupe in nakupe na obroke.
Omogoca nakupe na od 2 do 24 obrokov v Sloveniji in na od 2 do 12 obrokov v tujini. V Zrebu boste sodelovali,

¢e boste od 1. 7. do 31. 8. 2015 opravili vsaj eno obro¢no transakcijo v znesku 500 € ali vec.

S tem boste sodelovali v Zrebu za mega nagrade:
— 2 X500 € na kartico Diners Club,
— 2 X druzinski vikend na Kopah (za 2 odrasla in 2 otroka do 14. leta)

[ ]
ERSTE 5 @ Diners Club

Card INTERNATIONAL

Prvi krog nagradne igre poteka od 1. do 31. 7. 2015. Zrebanje dobitnikov prvega kroga bo 17. 8. 2015. Drugi krog nagradne igre
poteka od 1. do 31. 8. 2015. Zrebanje dobitnikov drugega kroga bo 15. 9. 2015. Pravila nagradne igre preverite na www.dinersclub.si.

PR"AVN'CA KARTICA DINERS CLUB — ZDUS
Da, elim Kartico Diners Club ZDUS. PREPROSTO ZA VSAKEGA UPOKOIJENCA!
Pridruzite se vec kot 55.000 zadovoljnim

Naziv drustva i i i
e uporabnikom kartice Diners Club.

: .. S podpisom potrjujem verodostojnost navedenih podatkov in se strinjam, da mi pod-
Ime in priimek: jetje Erste Card, d. 0. 0., na navedeni naslov poslje neaktivirano placilno kartico Diners
Club ZDUS. Po prejemu ponudbe za ¢lanstvo se bom sam/a odlocil/a ali bom le-to
izpolnil/a in dostavil/a dodatno dokumentacijo. Soglasam, da Erste Card, d. 0. 0. 0s-

Naslov:
ebne podatke s te prijavnice obdeluje za namen priprave ponudbe za placilno kartico
. .. . Diners Club ZDUS. Hkrati se izrecno strinjam, da mi podjetje Erste Card, d. 0. 0., na nave-
Postna St. in kraj: deno mobilno 3tevilko poslje SMS-obvestila o ponudbi.
Tel.: e-naslov:

Izpolnjeno prijavnico posljite na sedez podjetja

RELC D Davcna st. DDDDDDD[ Erste Card, d. 0. 0., Dunajska 129, 1000 Ljubljana

X ali skenirano posljete prek elektronske poste na
naslov: info@erstecard.si.
° 0912
cEarBSTE S @ Riners Qb Za vet informacij poklicite 01 561 78 80.
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