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Srecno ZDUS -
Nnovim zmagam naproti!

Izteklo se je osem let zivljenja nasSe velike organizacije,
osem aktivnih, turbulentnih let, v katerih smo se trudili
spremeniti podobo o starejsih v Sloveniji, s svojimi aktiv-
nostmi smo prodirali v mednarodni prostor, drustva upo-
kojencev so se pri¢ela odpirati navzven in uvajati nove,
za starejSe izjemno pomembne programe: organizirano
medsebojno pomoé¢ in aktivho drzavljanstvo. Smo bili
uspes$ni? To bo pokazal ¢as, smo se pa na vseh ravneh
trudili po svojih najboljSih moceh.

Zahvaljuiem se funkcionarjem vseh drustev in aktivov, ki ste jih
pozrtvovalno in plodno vodili, ker vam je to delo predstavljalo izziv
in ker so to od vas pri¢akovali. Opravljate zelo pomembno delo:
lajSate starost mnogim starejSim in njihovim druzinam, opozarjate
lokalno skupnost, da starejSi nismo zajedavci, nepotrebni Clani
slovenske druzbe, ampak dejavni, produktivni ljudje, velika pomod&
svojim otrokom in vnukom, dobri sosedje in dobri krajani, da smo
pomembni mnenjski voditelji v lokalni skupnosti. Pogosto sem na
sestankih z vami sliSala, da ni mo¢ najti kandidatov za predse-
dnika drustva in druge funkcije, da je tezko najti prostovoljce za
aktivnosti v drustvu, da se starejSi ne vkljuCujejo vec v drustva ...
In vendar v organizaciji, ki bo pravkar stara 70 let, delo ne zamiral
Vedno se najdejo novi ljudje, ki vle€ejo voz naprej prav po zaslugi
funkcionarjev — prostovoljcev v drustvih, ki ne odnehajo, dokler ne
najdejo novih prostovoljcev.

Res je, Clanstvo nam je v vseh osmih letih upadalo, a le za 1 %
letno. Ne smemo pozabiti, da nam vsako leto umre skoraj 7.000
Slanic in ¢lanov, da vsako leto podobno Stevilo ¢lanov izstopa —
torej smo dokaj uspesni, saj nam letno upade Clanstvo le za nekaj
ve€ kot 2.000 Clanov. Ker je Zveza drustev upokojencev postala
priznana borka za pravice starej$ih, bo starejSim, ki izstopajo,
laZje dopovedati, da morajo s ¢lanstvom podpirati prizadevanja za
boljSe pokojnine, boljSe Zivljenjske pogoje v domovih za starejSe in
za veC pomoci tistim, ki prezivijajo starost doma.

Sklad vzajemne samopomoci — tudi ta je star 70 let — mora ostati
in ziveti naprej kot spodbuda mlaj§im generacijam, da je z med-
sebojno solidarnostjo mogoce Ziveti boljSe Zivljenje. Za pridobiva-
nje ¢lanstva v organizaciji in v skladu bo nujno dobro informiranje
Clanstva, kar pomeni redno periodic¢no informiranje ter motiva-
cijo poverjenic in poverjenikov, ki so klju¢ni za dobro delovanje
drustva. Vsem predsednicam in predsednikom ter drugim funkci-
onarjem drustev Zelim uspesno vodenje drustev in aktivov, da bi
Clanstvo znalo ceniti vasa prostovoljska prizadevanja in pobude.
Komunikacija med nivoji zveze je Se vedno nasa najSibkejSa

toCka, ki zmanijsuje ucinkovitost v prizadevanjih za obrambo nasih
pravic. Pokrajinske zveze so nepogresljive povezovalke interesov
Clanstva s prizadevaniji vodstva ZDUS-a. Pokrajinski predsedni-
ki so nepogresljiv del vodstva ZDUS-a, saj v Upravnem odboru
odlocajo o tem, kako bomo zbirali sredstva za nase delo in kako jih
bomo delili. Informacije o delu na razli¢nih ravneh morajo prehajati
neprestano, drustvo se mora zavedati, da je brez povezave v
zvezo le skupina ljudi, ki tako ali drugace skrbijo za svoje zdravije.
Vodstvo ZDUS-a se mora zavedati, da je brez podpore Clanstva
neprepoznavno v sedanjem krutem svetu individualizma in sebic¢-
nosti.

Na koncu vse Clane Zveze druStev upokojencev Slovenije
napro$am, da spremenite odnos do tistih, ki vas vodijo, da vidite v
njih ljudi, ki Zrtvujejo svoj Cas, znanje, izkusnje in energijo zato, da
bi bilo Zivlienje vam, njihovim vrstnikom, lazje. Neuresnicljiva pri-
Cakovanja, neresni¢ne obtoZbe in obrekovanja voditeliem drustey,
pokrajin in ZDUS-a, ki prostovoljino Zrtvujejo svoj ¢as in nema-
lokrat tudi denar, jemljejo energijo, predvsem pa voljo do dela.
Pomagajte jim, vsi boste bolj zadovoljni.

Mateja Kozuh Novak
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Upokojeni strokovnjak
proti beli napotnici

Predstavniki upokojencev v skupscini Zavoda za zdravstve-
no zavarovanje (ZZZS) vztrajamo pri nasprotovanju uvedbe
bele napotnice, ki jo omogocéa Okroznica o uveljavljanju
zdravstvenih storitev v breme sredstev obveznega zdra-
vstvenega zavarovanja na podlagi napotitve zdravnikov
zasebnih izvajalcev. Menimo, da ta ukrep krsi nac¢ela dobre
in strokovne organiziranosti javhe zdravstvene dejavno-
sti in v niéemer ne izboljSuje dostopnosti do zdravstvenih
storitev. Sluzba ZZZS nasim argumentom ni prisluhnila in je 25. 5.
2015 ponovno izdala okroznico z nekoliko spremenjeno vsebino. To
utemeljuje z odlocbo Ustavnega sodisca iz leta 1998, ki je odlocilo
le, da se razveljavi besedilo 257. ¢lena Pravil OZZ in tako uredi pla-
Sevanje storitev iz OZZ. Ze pred ¢asom je ZZZS to zahtevo izvedel,
torej ni veC potrebe po nadalinjem urejanju placila storitev, predvsem
pa ni razlogov za dodatno urejanje postopkov napotitev, ki naj bi
po njihovem mnenju omogocili pravico do proste izbire zdravnika in
skrajSanje ¢akalnih dob.

Bistvo naSega ugovora je izdaja bele napotnice, ki dodatno ureja
postopke napotitve. Napotitev je namrec v pristojnosti izbranega
osebnega zdravnika, ki ga urejata 80. ¢len Zakona o zdravstve-
nem varstvu in zdravstvenem zavarovanju, ki natanc¢no doloca,
kateri zdravniki na primarni ravni so lahko izbrani ne glede na to,
ali so javni ali zasebni, in 46. ¢len Zakona o zdravstveni dejavnosti,
ki doloCa, da so v razmerju do izbranega osebnega zdravnika vsi
drugi zdravniki na sekundarni in terciarni ravni napotni zdravniki.
Poseganje v postopke napotitve lahko samo poveca nevarnosti
neenake obravnave bolnikov in preskakovanje ¢akalnih vrst ter
rusenje javnega zdravstvenega sistema v smeri odpravljanja or-
ganiziranosti zdravstvene dejavnosti v ravneh, mesanja javnega
in zasebnega izvajanja dejavnosti ter spodbujanje prostega trga
storitev. Zato skupina predstavnikov v Skupscini ZZZS iz vrst upo-
kojencev zahteva preklic te okroznice.
Za predstavnike Skupscine ZZZS iz skupine upokojencev
Mag. Dunja Obersnel Kveder, dr. med.

ZDUS plus je interni obveScevalec Zveze drustev upokojencev Slovenije in ni v prodaji. Urednica Nevenka Dobljekar (nevenka.dobliekar@zdus-zveza.si). Naslovnica: Veselo na delo (foto ND).
Fotografije: Andreja Lah, Marija Pavli¢, JoZica Dorniz, Fotosluzba ZDUS. Nepodpisani ¢lanki so uredniski oz. info zdus. Naklada 5000 izvodov. Redakcija zakljucena 18. junija 2015.



Hvala za sodelovanje,
prijatelji in tovarisi!

Ob koncu osemletnega mandata vodenja ZDUS bi se rada s
priznaniji zahvalila najoZjim sodelavcem, ki so mi ves as pomagali
voditi naso veliko organizacijo, veCine pa Clani nasih drustev sploh
ne poznajo. Naredili smo veliko, Zveza drustev upokojencev je
danes v javnosti poznana, o tem pri¢a tudi ¢lanek v reviji Finance
z dne 29. 5. 2015, kjer nas skusajo z lazmi in potvarjanjem dejstev
utiSati kot pomembnega kritika voditeljev sodobne slovenske
druzbe. Veliko smo ustvarjali, nismo bili vedno enakega mnenja,
a voz smo na drzavni ravni vlekli naprej v zadovoljstvo velikega
Stevila nasih ¢lanov in drugih starejsih v Sloveniji ter na jezo in
ugovarjanje nekaterih, ki so jim nase aktivnosti kvarile nacrte.
Zahvaljujem se Vam za podporo, za konstruktivno kritiko, za Cas,
ki ste ga posvetili nasi stvari, in se opravi€Cujem za premalo po-
zornosti, ki sem vam jo v€asih posvetila, ker so me zaposlovale
druge stvari.

Dragi prijatelji, menim, da smo skupaj naredili veliko za spremi-
njanje podobe o starejSih v Sloveniji v teh tezkih Casih zlasti za
naso generacijo, ki je imela sre€o, da je lahko ustvarjala 50 let in
je mladim uredila drzavo po meri vseh generacij, ¢esar zanamci
svojim potomcem ne bodo mogli dati. Hvala vam, Zelim vam ¢im
lepSo starost v krogu ljudi, ki vas imajo radi!

Tomaz Banovec je vseh 8 let sodeloval najprej v posvetovalnem
telesu predsednice, nato pa v Strokovnem svetu ZDUS. Prinesel
je veliko idej o potrebah starejSin in metodah za reSevanje teh
potreb. Strokovnjakom ZDUS je vsa ta leta posredoval veliko
mednarodnih in domacih dokumentov, pomembnih za starejSe.
Bil je aktiven Clan Sveta za sozitje generacij in kakovostno staranje
v Sloveniji pri Ministrstvu za delo, druzino in socialne zadeve. Na
ZDUS-u je zacel z delom na bivalni kulturi starejSih. Drugi mandat
je ¢lan Nadzornega sveta NSPIZ. Izpeljal je vrsto projektov na
podrodju bivalne kulture, nazadnje mednarodni projekt HELPS v
Sloveniji. Je soustvarjalec publikacije ZDUS StarajoCa se druzba —
Cas za nove izzive (2010). Sodeluje v pripravi Strategije aktivnega
in zdravega staranja v projektu AHA.

Marjana Berlec je najbolj uspesno drustvo v projektu Starejsi za
starejSe Ze leta 2004 vkljucila v projekt, zbrala neverjetno Stevilo
prostovoljk in v treh letih obiskala vse starejSe od 69 let na velikem
obmodju kamniske obé&ine. Poleg tega iziemnega dela je v enem
od najvecjih drustev v Zvezi drustev upokojencev vrsto let vodila
blagajniske in tajniSke posle. Nikoli ni odrekla pomoci, e smo jo v
vodstvu ZDUS-a in projekta potrebovali.

Ana Bilbija je bila v veliko pomo¢ vodstvu ZDUS-a pri nekaterih
kocljivin pravnih vprasanjih. 3 leta je bila Elanica nadzornega sveta
KAD-a. Kot ¢lanica Strokovnega sveta ZDUS je zadnje leto zelo
ucinkovito prevzela njegovo vodenije. Zelo si prizadeva za ustano-
vitev Demografskega sklada.

Boris Bregant, dolgoletni predsednik DU Jesenice, je bil kot ¢lan
Strokovnega sveta ZDUS v veliko oporo vodstvu ZDUS-a kot poz-
navalec drustvenega Zivlienja in kot svetovalec na podrogjih, ki
zadevajo starejSe.

Anton Donko je bil kot podpredsednik ZDUS 6 let nepogres-
liiv v Stevilnih aktivnostih vodstva ZDUS-a. V vseh mojih Stevilnih
nacrtih in sanjah mi je stal neomajno ob strani in si prizadeval,
da bi jih skupaj uresnicila. Zadnja leta si je iziemno prizadeval za
ohranitev Festivala za tretje Zivljenjsko obdobje. Zaradi svojega
nacina pristopanja k ljudem je zelo priljublien med cClanstvom
drustev upokojencev. Prepri¢ana v njegov uspeh mu zelim, da bi
Se naprej uresniCeval svoje sanje.

Ana Cajnko je prisla v ZDUS z osebnimi izkuSnjami pri delu z
dementnimi ter z veliko Zeljo pomagati njim in njihovim svojcem.
Okrog sebe je zbrala vrsto strokovnjakinj in strokovnjakov na tem
podrocju. Aktivno iSCe sredstva za delo svoje skupine. Izobrazuje
prostovolike v projektu StarejSi za starejSe na podrocju demence.
S svojo skupino je izdala nekaj zelo uporabnih materialov za osve-
S¢anje prostovoljcev in svojcev dementnih o problemih demence.
Z varuhom cClovekovih pravic obiskuje domove za starejSe v
Sloveniji in analizira kakovost Zivljenja prebivalcev z demenco v
domovih.

Francka Cetkovi¢ je bila oba mandata dragocena svetoval-
ka vodstvu ZDUS-a na podrocju zdravstvenega in socialnega
varstva. Je zelo aktivna Clanica Komisije za zdravstvo. Sodi med
najbolj produktivne pisce pripomb na zdravstveno in socialno
zakonodajo, ki jih objavliamo tudi na spletni strani in v nasem
mesecniku. Je aktivna Clanica Strokovnega sveta ZDUS.

Slavica Golob je 6 let kot podpredsednica ZDUS odli¢no opra-
vljala svoje zadolzitve in mi je bila v veliko pomoc zlasti kot glasnica
najbolj prizadetih in najbolj ponizanih. Zasluzna je za motivacijo
Stevilnih drustev v Zgornjem Podravju za delo v projektu Starejsi
za starejSe in za dobro sodelovanje drustev v Zgornjem Podravju
z ZDUS. Zaradi svojega pristopa k lijudem je zelo priljubliena
med Clanstvom in med vodstvi druStev v Zgornjem Podravju in
Pomurju. 21 let je bila odli¢na predsednica drustva upokojencev.
Je Clanica Upravnega odbora PZDU Zgornje Podravije.

Janez Gologranc vodi PZDU Koroska ze 13. leto. Dva mandata
je bil ¢lan Upravnega odbora ZDUS in je vodstvu po svojih moceh
pomagal pri izvrSevanju nalog, ki smo si jih zadali.

Silva Gorjup je ze 13. leto dusain motor PZDU Spodnje Podravije.
Je zelo uspesna pokrajinska koordinatorica v projektu Starejsi za
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starejSe v svoji pokrajini. Vrsto let je vodila Komisijo za zdravstvo
ZDUS in je bila kot predstavnica ZDUS Clanica SkupS¢ine ZZZSin
Clanica Skupscine Vzajemne.

Emil Hedzet je 8 let zelo uspesno vodil PZDU Celje in prav toliko
Gasa je bil konstruktiven ¢lan Upravnega odbora ZDUS, verijel je v
cilie, ki smo si jih zadajali v Upravnem odboru in jih skusal spraviti
v zivljenje v svoji pokrajini. Zelo se je trudil modernizirati statut
ZDUS-a.

Joze Jazbec je 8 let vodil PZDU Dolenjske in Bele Krajine. Prav
toliko ¢asa je v Upravnem odboru soustvarjal sodobni ZDUS.
Marica Kamensek, ena od najpogumnejsih veterank projekta
Starejsi za starejse, je drustvo Smarje pri JelSah vkljudila v projekt
takoj na zaCetku projekta, leta 2004, in ze prvo leto s sodelavkami
obiskala 554 starejSih, to je dve tretjini starejSih v svojem kraju.
Je iziemno predana prostovolika, ki je uspesno previharila vse
viharje in nasprotovanja v svojem okolju, s svojimi sodelavkami
zelo predano skrbi za kakovost Zivlienja starej$in v ob&ini Smarje
pri JelSah.

Edo Kav¢i¢ se je kot eden prvih predsednikov drustev v ZDUS z
velikim entuziazmom lotil projekta Starejsi za starej$e v Zirovnici.
Kot pokrajinski koordinator je 7 let vodil drustva, ki so se vkljuCila
v projekt na Gorenjskem, vodi najbolj uspesno skupino drustev
v projektu, pomagal je zastaviti racunalnisko bazo podatkov v
projektu in se pogajal z racunalniskimi strokovnjaki za ¢im nizjo
ceno sodelovanja.

Tone Kotar me je presenetil kot izredno kreativen in konstrukti-
ven predsednik Komisije za kulturo ZDUS. Kot Ema Tibaut pred
njim tudi on i8Ce sredstva za kulturne ustvarjalce v ZDUS, vodi
pevce od nastopa do nastopa, skuSa ovekovediti njihovo petje,
Ceprav mora kaj primakniti tudi iz svojega zepa. Nikoli mu ne
zmanjka idej.

Mirko Lebari¢ je 28 let Clan DruStva upokojencev Ljutomer.
Drustvo je vodil zelo uspesno 12 let. Od leta 2002 zelo uspeSno
in predano vodi PZDU Pomurije. Bil je prvi predsednik pokrajinske
zveze, ki je dojel pomen projekta StarejSi za starejSe za lokalno
skupnost in drzavo ter PZDU vkljudil Ze ob startu projekta leta
2004. V Upravnem odboru ZDUS-a je ze od leta 1991, torej Ze
Sesti mandat. Vedno je deloval konstruktivno, iskal najboljSe
moznosti ter med svoja drustva redno in dobro prenasal naloge,
za katere smo se dogovorili v Upravnem odboru. Njegovo delo
in zagnanost, ki z leti ni prenehala, zelo cenim, zato menim, da
si zasluzi naziv Castnega Clana zveze drustev upokojencev, saj
je deloval kot eden vodilnih funkcionarjev v ZDUS skoraj Cetrt
stoletja.

Miha Majerle je 2 mandata odli¢no in korektno vodil zelo tezavno
Komisijo za Sport, rekreacijo in gibalno kulturo, umirjal strasti in
skusal skupaj s Clani komisije ¢im bolj pravi¢no deliti sredstva,
namenjena Sportu v ZDUS-u. Delovna skupina je v njegovem
mandatu pripravila nov Pravilnik o drzavnih Sportnih igrah in ga
tudi dopolnjevala.

Janez Malovrh vodi PZDU Zasavje od leta 2002. Je dolgoletni
¢lan Upravnega odbora ZDUS. Vodstvu je pomagal pri vodenju
Sklada vzajemne samopomoci. Bil je prvi predsednik PZDU, ki se
je samostojno lotil mednarodnega projekta in ga uspesno izpeljal.
Viktor Mravljak je 7 let ¢lan Nadzornega sveta hotela Delfin.
Skupaj s sodelavci je vodil nadzorni svet skrbno in modro ter s
tem odvzel veliko bremena z ramen vodstva ZDUS-a.

Irena Levi¢nik je pred 8 leti kriticno sprejela novo vodstvo
ZDUS-a. Ni vedno odobravala vseh nasih aktivnosti, zato sem
posebej vesela, da je vztrajala. Dolga leta je sodelovala v pro-
jektnem svetu Festivala, zelo vestno sodelovala v imenu ZDUS-a
z mednarodno organizacijo EURAG in prva prinesla mednarodni
projekt v ZDUS ter ga uspes$no vodila. Je Clanica Strokovnega
sveta ZDUS.

Dunja Obersnel Kveder vseh 8 let odlicno vodi Komisijo za
zdravstveno varstvo, ki sodi med najbolj aktivne in produktivne
strokovne skupine ZDUS. V tem cCasu je intenzivno spremlja-

4

la razvoj javnega zdravstva v razvitem svetu in skuSala primere
dobrih praks posredovati naCrtovalcem skrbi za zdravje prebival-
stva v Sloveniji. Skupaj s sodelavci je pripravila vrsto dokumentov,
ki jih je ZDUS posiljal parlamentu in Viadi RS. Je Clanica Strokov-
nega sveta ZDUS in predstavnica ZDUS-a v SkupScini ZZZS v
zadnjem mandatu.

Z Anko Ostrman sodelujeva v snovanju medsebojne pomodi
starejSih ze od leta 1997. Skupaj sva izpeljali vrsto projektov, v
katerih smo nabirali izku$nje in ideje za projekt Starejsi za starejSe,
v katerem je Clanica projektnega sveta od zacetka projekta leta
2004. Zadnji 2 leti vodi projektni svet. Na Ptuju je ustanovila
svoje drustvo upokojencev Optimisti, ki sodeluje v projektu od
zacetka in je med prvimi v Sloveniji v krajevni skupnosti odprlo
center dnevnih aktivnosti. Je ¢lanica Strokovnega sveta ZDUS in
Komisije za socialne zadeve ZDUS. Kot vodja projekta v Sloveniji
je uspesno sodelovala v dveh mednarodnih projektih na podrocju
nasilja nad stargjSimi. Je soustvarjalka ZDUS-ovih publikacij
StarejsSi o nasilju nad starejSimi v slovenski druzini (2005), StarejSi
za starejSe (2006), Odnos do starejsih v slovenski javnosti (2007)
in Starajoca se druzba; ¢as za nove izzive (2010).

Marjan Pavli¢ je bil 8 let pokrajinski predsednik PZDU Juzna
Primorska in ¢lan Upravnega odbora ZDUS. Ves Cas je podpiral
nase skupne cilje in skusal delovati kar se da konstruktivno.
Nada Povse 7 let odli¢no vodi pokrajinsko koordinacijo Dolenjske
in Bele Krajine v projektu Starejsi za starejSe, je predana izobraze-
valka in voditeljica prostovoljk in prostovoljcev.

Jozica Puhar je kakovostno vodila Komisijo za mednarodne
zadeve ZDUS. Je predstavnica ZDUS v organizacii EURAG,
kjer aktivno sodeluje s prispevki o kakovosti zZivljenja starejSin v
Sloveniji. Kot Clanica Strokovnega sveta ZDUS s svojimi izkus-
njami in znanjem bistveno prispeva k prepoznavnosti ZDUS-a v
javnosti.

Vida Rozman je zelo korektno in skrbno vodila Kadrovsko
komisijo ZDUS. V veliko pomo& mi je bila pri kadrovskih zadevah
in vpraSanjih glede delovanja Drzavnega zbora, kjer je koncala
svojo zivljenjsko kariero.

Tjasa Simnovec je v Ljubliani svoje drustvo prva vkljugila v
projekt StarejSi za starejSe, kot pokrajinska koordinatorica 7 let
uspesno vodi 18 drustev v Ljubljani in okolici. Kot najblizja sedezu
ZDUS-a ni nikoli odrekla pomodi pri iskanju ljudi, ki bi za medije
povedali, kako zivijo in kaj potrebujejo.

Rozca Sonc 10 let uspesno vodi projekt Starejsi za starejSe, s
katerim smo uspeli pokriti Ze 64 % obmocja Slovenije. Vsa leta
mojega vodenja ZDUS mi je pomagala z nasveti pri kadrovski
politiki. Je aktivna Clanica Komisije za socialno politiko in osmo
leto predsednica Nadzornega sveta hotela Delfin. V hotelu Delfin
je skupaj s sodelavci zelo uspesno izvedla menjavo generacij, kar
ji Stejem kot posebne zasluge, saj je bilo delo zelo zahtevno in
obdutljivo. 4 leta je vodila Svet za soZitje generacij in kakovostno
staranje v Sloveniji pri Ministrstvu za delo, druzino in socialne
zadeve. Je soustvarjalka ZDUS-ovih publikacij StarejSi o nasilju
nad starejSimi v slovenski druzini (2005), StarejSi za starejSe
(2006), Odnos do starejsih v slovenski javnosti (2007) in Starajoca
se druzba; ¢as za nove izzive (2010).

Ludvik Spitalar je na Notranjsko prinesel idejo o medseboj-
ni pomoci starejSih, zelo hitro uspel vkljuciti v projekt skoraj vsa
notranjska drustva in zelo uspesno vodil notranjsko koordinaci-
jo. Poleg tega je sam kot prostovoljec obiskoval starejSe in jim
pomagal.

Aldo Ternovec je najbolj zasluzen za uspeSen napredek ZDUS
v ¢asu mojega vodenja organizacije. 3 leta mi je pomagal voditi
zvezo kot njen podpredsednik, bil je pomemben svetovalec pri
delu z drustvi in s prostovoljci, saj sama z delom v nasi organi-
zaciji nisem imela nobenih izkusenj. Kot podpredsednik Zveze je
odstopil zaradi bolezni, delati v korist starejSih v okviru ZDUS-a
pa ni odnehal. Ves ¢as mojega vodenja mi je pomagal z nasveti
in dejanji. Od leta 1994 je Clan druStva upokojencev Vrtojba,



en mandat je bil tudi uspeSen predsednik drustva. 4 leta je bil
predsednik PZDU Severna Primorska. Kot predsednik Nadzor-
nega odbora Doma za starejSe v Novi Gorici se je prvi v Sloveniji
odmevno in uspeSno uprl siromasenju oskrbovancev domov za
starejSe in njihovih svojcev na ra¢un bogatenja nove ekonomske
elite v Sloveniji. Se vedno je najbolj upostevan predstavnik
ZDUS-a na Ministrstvu za delo, druzino in socialne zadeve,
sodeloval je v vrsti za starejSe pomembnih delovnih skupin na
ministrstvu, na ZDUS-u pa je 2 leti vodil ekspertno skupino za
domsko varstvo. 3 leta je deloval v nadzornem svetu KAD-a in si
zadnje leto zelo prizadeva za ustanovitev Demografskega sklada.
V pokrajini je uspesno izvedel slovenski del projekta NetAge. Z
rezultati projekta je pritegnil pozornost v mednarodnem prostoru

Sl, ki ga vodita Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve
in Ministrstvo za zdravje, na katerih je tudi pomemben promotor
ZDUS-a. Kot predstavnik ZDUS-a je Clan skups$Cine ZZZS v
zadnjem mandatu.

Alojz Viteznik je 8 let vodil PZDU Severna Primorska kot kriti¢en,
a konstruktiven ¢lan Upravnega odbora ZDUS, ki je vodstvu
pogosto pomagal voditi zvezo pravno in administrativno korektno.
Bil je zvest prijatelj, ki se je zelo trudil razumeti tudi tista dejanja
vodstva, ki niso sodila v njegov nadin razmisljanja in delovanja.
Matjaz Vizjak je na ZDUS prinesel idejo o publikaciji ZDUS plus,
mesecnik oblikoval ter ga v zadovoljstvo drustev upokojencev in
vodstva ZDUS zelo dobro urejal skoraj 8 let. Uredil in polnil je tudi
prvo spletno stran ZDUS, pomagal pa tudi pri urejanju publikacij

in Sloveniji, saj njegovo delo pomeni uspesno nadgradnjo projekta
StarejSi za starejSe in uvod v aktivnosti za integrirano pomo¢
bolnim in onemoglim v vsem slovenskem prostoru. Njegovo delo
in modrost zelo cenim, zato menim, da si zasluzi naziv Castnega
Clana ZDUS.

Ema Tibaut je bila odli¢na predsednica Komisije za kulturo v
prvem mandatu mojega predsedovanja. Kulturna komisija je
edina med komisijami ZDUS, ki je zacela ze pod vodstvom Eme
Tibaut sama uspesno iskati sredstva za svoje delo. Ema Tibaut
je bila v zadnjem mandatu tudi ¢lanica Strokovnega sveta ZDUS,
odgovorna za kulturna vpraSanja. Vodi zelo uspesSne likovne
kolonije v hotelu Delfin.

Ivanka Tofant se je s svojim druStvom prva na ozZjem celjskem
obmodju vkljudila v projekt StarejSi za starejSe, kot pokrajinska
koordinatorica iziemno predano vodi drustva na SirSem celjskem
obmodju vrsto let. Je koordinatorica prostovoljk in tudi sama pro-
stovoljka v svojem drustvu.

Anka Tominsek je 8 let vodila Komisijo za pokojninsko politiko.
Kot predsednica SkupscCine ZPIZ-a je pomagala pri pridobivanju
sredstev za programe aktivnega in zdravega staranja. Dva mandata
je bila tudi predsednica UredniSkega odbora revije Vzajemnost.
Martin Toth je eden najbolj produktivnih ¢lanov Komisije za zdra-
vstveno varstvo ZDUS. Odkar se je vkljucil v delo komisije, nikomur
ne odrece pomodi, Ce jo potrebuje. Je avtor uporabniske verzije
Zakona o dolgotrajni oskrbi in zavarovanju za dolgotrajno oskrbo
in ¢lan delovne skupine za dolgotrajno oskrbo v MDDSZ. Pripravil
je tudi uporabnisko verzijo obeh zdravstvenih zakonov. Sodeluje v
skupini za pripravo strategije dolgotrajne oskrbe v projektu AHA.

ZDUS ter izdaji plakatov in zloZenk. Vrsto let je bil ¢lan nadzornega
sveta Vzajemnosti. Urejal je tudi Stiri ZDUS-ove strani v reviji.
Samo Zupangéi¢ je bil dva mandata ¢lan Strokovnega sveta
ZDUS. 3 leta je vodil Strokovni svet ZDUS, 2 leti pa programski
svet Festivala za tretje Zivljenjsko obdobje. Nekaj let je bil pred-
stavnik ZDUS-a v organizaciji EUROCARERS. ZDUS je uspel
vklju€iti v mednarodno spletno stran, ki pomaga z nasveti in
obvestili svojcem dementnih.
V nasi organizaciji je e veliko takih, ki so se zadnjih 8 let trudili za
pravice, zdravje in pomoc¢ vrstnikom. Predvsem se zahvaljujem
vsem predsednikom drustev upokojenceyv, drugim funkcionarjem
drustev, posebej pa prostovolijkam in prostovolicem, ki nesebi¢no
pomagate bolnim in onemoglim vrstnikom.
Nazadnje bi se rada Se posebej zahvalila nasi nepozabni Angelci
Ziberna, ki je vse svoje Zivlienje posvetila odrinjenim, zapos-
tavljenim, zlorabljanim, ponizevanim. Zadnjih dvajset let svojega
polnega Zivlienja je neprestano nastavljala ogledalo tistim, ki
so odlocali o zivljenju starejsih, opozarjala na krivice, ki se jim
dogajajo v sodobni druzbi, in tiho trpela ob blatenju vsega, v kar je
verjela. Zasluzna je za uvedbo sistemati¢cne medsebojne pomodi
starejsih, ki je zazivela v Stevilnih drustvih. S svojo pojavo, s svojimi
govori in vztrajnostjo je stala na Celu Stevilnih prostovoljk in prosto-
voljcev v nasih drustvih, ki jim ni vseeno, kako zivijo njihovi vrstniki
in njihovi svojci in so pripravljeni Zrtvovati vso svojo energijo, da bi
jim bilo bolje. Za vse to se Angelci iskreno zahvaljujem. Prepri¢ana
sem, da bo Zivela naprej z generacijami, ki prihajajo za nami, in jim
bo vzgled, kako je treba ziveti starost.

Mateja Kozuh Novak
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Komisija za tehnicno kulturo pri Zvezi drustev upokojencev Slovenije in
Festival za tretje zivlienjsko obdobje razpisujeta:

5. fotografski natecaj na temo
»Clovek v tehnoloskem svetuc

Dragi ljubitelji fotografije!

S tem nate¢ajem vabimo vse zainteresirane, da z nami delite
v svoje objektive ujete prizore na temo »Clovek v tehnolo-
Skem svetu«. Prihodnost ni ena sama: obstaja jih vec, ki so
odvisne od tega, kak$en svet in kakSno druzbo si Zzelimo in
ju aktivno soustvarjamo. Sodobne tehnologije so nam lahko
v pomog¢ ali breme, odvisno od tega, kako jih uporabljamo.
V objektiv ujemite ¢loveka: kako uporablja najnovejse teh-
nologije, zivi v tehnolosko informacijskem svetu in kako
vse to vpliva na kakovost njegovega Zzivljenja, ne le v se-

113,20,

danjosti, tudi v prihodnosti. Kako odnos med ¢lovekom
in tehnologijo vidite v vsakdanjem Zivljenju, proizvodniji,
prometu, zdravstvu, sociali ...

Vabimo vse, ki svoj prosti ¢as posvecate fotografiji, da
sodelujete v fotografskem natecaju 15. Festivala za tretje
zivljenjsko obdobje.

Pogoji sodelovanja:

KDO LAHKO SODELUJE
Fotografskega natecaja se lahko udeleZijo vsi ljubitelji fotografije
(starostnih omeijitev ni).

TRAJANJE NATECAJA
Fotografski nate¢aj poteka do 21. avgusta 2015.

NACIN SODELOVANJA

Udelezenec lahko prispeva najveé pet (5) fotografij. Komisija
lahko za sodelovanje od vsakega posameznika izbere do
tri (3) fotografije. Fotografije skupaj s prijavnico posljite na
e-naslov:anja.kodra@f3zo.si.

TEHNICNE ZAHTEVE

Fotografija, ki jo avtor odda po elektronski posti, naj ne bo vecja
od 2 MB, v primeru, da je nagrajena, pa mora avtor zagotoviti
fotografijo v velikosti, primerni za tisk, tj. v lo€ljivosti najmanj 12
mil pikslov (Mpix). Locljivost je lahko tudi vecja.

Fotografije morajo biti oddane v elektronski obliki v RGB barvnem
prostoru.

Ob fotografiji morajo biti navedeni nasledniji podatki:

¢ naslov fotografij(e) in kratek opis (do 3 povedi),

¢ ime, priimek in letnica rojstva avtorja,

¢ kontaktni podatki (e-naslov, telefonska Stevilka), preko katerih
lahko organizator stopi v stik z avtorjem,

e &e je zbiranje urejeno preko PZDU-ja, pa Se podatki o
odgovorni osebi.

S prijavo avtor da dovoljenje za nujne tehniCne popravke, ki pa ne

posegajo v sporocilo avtorskega dela.

IZBOR NAJBOLJSIH

Prispele fotografije bo pregledala in ocenila strokovna zirija, ki jo
bo sestavil organizator. Med prispelimi fotografijami bo izbrala
finaliste in glavnega nagrajenca. Vse izbrane fotografije bodo
objavljene v posebni publikaciji, glavni zmagovalec pa bo pred-
stavljen tudi v okviru kulturnega programa in bo prejel posebno
priznanje za svoj dosezek. Za vse dodatne informacije se lahko
obrnete na koordinatorko natecaja:

Anja Kodra, 01 300 32 15, anja.kodra@f3zo.si

POMEMBNE INFORMACIJE:

Natecaj vkljuCuje objavo izbranih fotografskih izdelkov v posebni
publikaciji. Objav ne honoriramo. S prijavo soglaSate, da se v pu-
blikaciji objavi fotografske izdelke in podatke o avtorstvu. Sodelu-
joCi dovoljujete uporabo vasih podatkov za interne namene in za
obvescCanje o Festivalu za tretje zivljenjsko obdobje. Vasi podatki
S0 varovani v skladu z Zakonom o varstvu osebnih podatkov.
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Prezivite poletne pocéitnice
na morju, v veseli druzbi!

Upokojenci, ki so clani drustva, kluba ali aktiva upokojencev pri ZDUS,

imajo 10 % popusta na penzionske storitve.

Namig za
prihranek:
En otrok do 12.

1 leta v sobi z dvema
“essmes,  odlaslima osebama
- biva brezpla¢no!

16.7.-16.8.2015

Za poletje
imamo na
razpolago Se nekaj
prostih terminov.

UPOKOJENCI 1.6.-15.7.2015  16.7.-16.8. 2015 17.8.-27.9. 2015

Polpenzion v dvoposteljni sobi 46 € 52 € 46 €
OSTALI GOSTJE
Polpenzion v dvoposteljni sobi 51 € 58 €

Ceno so v EUR na osebo na dan. Dopla€ila: enoposteljna soba 11,00 EUR, turistiCna taksa 1,27 EUR, pom|penmonESEUR OtroSki popusti.

HOTEL

T 05660 74 00, rezervacije@nhotel-delfin.si
www.hotel-delfin.si




Kaj smo naredili
v 0semlethem mandatu’

Preden sem sprejela vodenje Zveze drustev upokojencev
Slovenije, delovanja nase velike organizacije nisem dobro
poznala. V lokalno drustvo sem bila vélanjena, a kot vecina
¢lanstva sem tudi jaz samo placevala ¢lanarino. Smo pa ze
tedaj intenzivno delali v projektu Starejsi za starejSe. Med
prej$njim in novim vodstvom ni bilo pravega prenosa idej
in strategije razvoja ZDUS. Ko gledam nazaj, se mi zdi, da
je Slo v vodenju ZDUS za pravi generacijski prelom. Prisli
smo in se lotili dela.

Vedno, ko sem se v zivljenju lotevala novih nalog, sem jih vzela kot
izziv, ki sem mu sledila. Okoli mene so se zbrali ljudje, s katerimi
sem si ideje 0 vodenju ZDUS-a delila. Niso me podpirali vsi, a
tistih, ki so nasprotovali idejam novega vodstva, je bilo presenet-
livo malo.

Ko sem po enoletnem iskanju naslednika predsednika Vinka
Gobca sprejela kandidaturo za predsednico, je bil moj veliki izziv
mobilizirati dvestotisoCglavo mnozico upokojencev, da se bo
uprla odrivanju starih in modrih v ¢akalnico za smrt, na¢rtnemu
razslojevanju prebivalstva in noréevanju iz vrednot, ki jih je gradila
nasa generacija 50 let po vojni.

Nujne naloge novega vodstva so bile najti veC sredstev za opra-
vljanje nalog vodstva in PZDU, urediti datoteke in statistiko o delu
drustev, predvsem bazo podatkov Sklada vzajemne pomodi,
urediti administracijo in arhiv, sprejeti manjkajoCe akte, urediti
vodenije vile Ana v Rogaski Slatini tako, da ne bo delala izgub, iz-
boljSati informiranje ¢lanstva in medsebojne komunikacije, uvesti
racunalnisko vodenje administracije in financ v drustvih, razSiriti
sistemati¢no iskanje pomoci potrebnih v lokalnem okolju in jim
organizirati pomoc ter priCeti nacrtno delati v obrambi Elovekovih
pravic starejsih.

Tudi jaz sem ob prevzemu odgovorne funkcije menila, da lahko
opravimo vse naloge, ki so pred nami, s prostovoljnim delom
Glanstva. Kaj kmalu sem spoznala, da nujno potrebujemo
zaposlene mlade strokovnjake, ki bodo olajsali delo prostovolicem
in naredili njihova prizadevanja ucinkovitejSa. Edini vir sredstev
za njihovo zaposlitev je bilo javljanje na domace in mednarodne
razpise.

Uspeli smo! V dveh letih smo skoraj podvaijili zbrana sredstva za
delo vodstva in pokrajinskih zvez, povecali skupine upokojenih
strokovnjakov, ki so bedele nad zakonodajo in skuSale v novi
zakonodaiji uveljavljati pravice starejSih. PriCeli smo z izobraZeva-
njem funkcionarjev drustev, kar je v mnogocem olajSalo delo v
drustvih. Z mesecnikom ZDUS plus, s spletno stranjo in s Stevilni-
mi sre€anji vodstva s predsedniki drustev smo izboljSali komuni-
kacijo z vodstvi drustev. Odprli smo 4 brezplacne svetovalnice za
starejSe na drzavni ravni.

Aktivno staranje in medsebojna pomo¢

Posebno skrb smo posvecali medsebojni pomodi starejsin. V 8
letih smo uspeli povisati koli¢ino sredstev za izvajanje organizirane
medsebojne pomoci v 298 drustvih upokojencev — Zal se drzava
le po&asi odziva na to iziemno pomembno dejavnost za kakovost
zivljenja starejSih v Sloveniji. V 8 letih so drustva, ki so se lotila sis-
temati¢nega spremljanja potreb starejsih od 69 let v svojem kraju
in s tem odprla drustvo navzven, prejela samo iz zbranih sredstev
na ravni ZDUS-a skupaj 2.329.644,98 eur, skoraj vsa drustva pa
S0 za to delo dobila tudi finanéno podporo svojih obgin.

|z anonimnosti nam je uspelo dvigniti Se eno dejavnost v drustvih
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— roCnodelske aktivnosti. Ta akcija je primer dobre prakse za
nadaljnje razvijanje aktivnosti v drustvih. Samo odpreti jim je bilo
treba moznosti, danes se uspesno organizirajo sami.

V dolgozivi druzbi je za vse generacije iziemno pomembno, da
nasa drzava Se ni dozorela do te mere, da bi podpirala programe
aktivnega in zdravega staranja v nasi zvezi. Podpira jih le ZPIZ, ki
nam je v najboljsih letih zagotavljal 0,7 eur letno na ¢lana ali 5,3 eur
na povprecnega Sportnika in pevca. K sreciimajo obc&ine bistveno
vedji posluh za to pomembno dejavnost.

Tri leta smo potrebovali, da smo uredili bazo podatkov Sklada
vzajemne pomodi. Zato se moramo zahvaliti nasi vztrajni in
neomajni Bredi Popek, ki vodi blagajno ze 9. leto. Leta 2008 smo
imeli Se 98.740 clanic in ¢lanov sklada, do konca leta 2014 je
zaradi bistveno zmanjSanega vstopa in pospeSenega izstopanja
Clanstva Stevilo padlo na 67.632. Razlogov za upadanje Clanstva
je veg, eden od njih je tudi zlonamerno razglasanje o slabem po-
slovanju sklada. Sklad je imel ves Cas svoj racun, stroSke sklada
smo pokrivali iz nabranih obresti sredstev sklada, ki pa v Sestih
od osmih let niso zadostovale, zato smo vsa ta leta za pokrivanje
stroSkov porabljali tudi sredstva ZDUS-a. Vzdrzevanje sklada je
izziv za naprej. Pozabili smo, da je bilo od ustanovitve leta 1946
osnovno vodilo sklada medsebojna solidarnost. V ¢asu, ko nase
otroke in vnuke ucijo, naj se znajde vsak sam in da je medseboj-
na solidarnost projekt za sanjace, lahko z vzdrzevanjem sklada
dokazemo, da to ni res in da medsebojna solidarnost pomeni
vecjo kakovost zivljenja.

Ko sem opazovala, kaj se dogaja v drzavi, kako spretni in pogumni
z zakoni podprti kradejo vecini in nacrtno razslojujejo prebivalstvo
Slovenije, me je kot izziv pritegnila StevilCnost nase velike orga-
nizacije. Mi smo priCe vsemu, kar se je dogajalo po 2. svetovni
vojni, hudim povojnim ¢asom in po&asni, a vztrajni graditvi visoko
socialne drzave, Kjer je bila vodilna nit medsebojna solidarnost
prebivalstva. Sama sem ena Stevilnih Zrtev 2. svetovne vojne.
Imela sem sre€o, da sem rastla med zenskami, katerih prva skrb
so vedno otroci in njihovo prezivetje. Mati nas je naucila razumeti
krivice, ki so se nam zgodile, in Ziveti ustvarjalno, v soZitju s svojim
okolijem. Ponosna sem na to, kar smo ustvarili mi, otroci vojne,
in zelo tezko mi je, ko gledam, kako vojni dobickarji skuSajo
umazati vse, kar smo po vojni storili za ljudi, in pokrasti, kar smo
ustvarili. Ko sem prevzela vodenje ZDUS-a, sem pred seboj videla
mnozico ljudi, ki se bodo uprli nacrtnemu zavajanju nasih otrok in
vnukov o zlocCinskih povojnih Casih, ki bodo zahtevali Elovekove
pravice zase in za vse mlajSe, ki jih bo brezobzirna potro$niska
druzba strla.

Politika o nas ne more odlocati brez nas

Leta 2007 je v ZDUS-u veljalo, da se ne bomo vpletali v politiko,
ker je politika nekaj grdega in bo razdelila nase ¢lanstvo. Kar nekaj
C¢asa smo se ukvarjali s tem, kako razloZiti ljudem, da je politika
znanost, obrt urejanja razmer med ljudmi tako, da se med seboj
ne pobijejo, pa naj bo to druzina, drustvo ali drzava. V vodstvu
smo vedeli, da se bomo morali boriti za pravico do pokojnine,
za javno zdravstvo, za ohranitev socialne drzave, za naSe mesto
v sodobni slovenski druzbi. To so vedno bolj dojemali tudi ljudje
okoli nas in pritiskali na vodstvo, da moramo zagotoviti boljSe
pokojnine, boljSo dostopnost do zdravstvenega varstva, zagoto-
viti denarno pomoc¢ vecjemu Stevilu revnih ... To je bil ¢as, ko



smo spoznavali, da v vecstranski drzavi en sam Clovek ali skupina
ljudi, €e nima denarja in ne obvlada medijev, ne more narediti nic.
Slovenska politika je padla v roke tujega in domacega kapitala ze
takoj po osamosvojitvi. Ti so imeli denar za lobiranje, za medije,
za podkupovanje in za groznje ... po Cetrt stoletja 'demokracije’
je samo Se huje.

Vloga nevladnih neprofitnih, samopomod&nih organizacij v tem
¢udnem svetu blis¢a in bede je pritisk na tiste, ki nas zastopajo v
vladi in parlamentu. Pritisk enega Cloveka ne zaleze dosti, Cetudi
je glasen in artikuliran. V 8 letih vodenja smo v vodstvu dosegli
to, da nasim argumentom prisluhnejo in se iz njih ne norcujejo.
Edino, kar bo res prineslo uspeh, je stalen, mnozicen pritisk na
tiste, ki smo jih poslali v parlament kot svoje zastopnike. Smo pa
uspeli s kar nekaj primeri dobre prakse, povsod smo se angazirali
v velikem Stevilu. Uspeli smo ustaviti krajo v Vzajemni, v parlament
smo spravili Zakon o spremembi zakona o volitvah v Drzavni zbor,
uspeli smo z zavrnitvijo zloglasnega ZUJF-a, kar dobro uspevamo
ohranjati pokojnine ... Naucili smo se, da je naSa mo¢ v mnozi¢-
nosti in vztrajnosti.

Izzivi za novo vodstvo

Odhajam z obc¢utkom, da na dveh podrocjih s svojimi sodelavci
nisem uspela: nasi funkcionarji v drustvih in pokrajinskih zvezah
niso dojeli pomena projekta aktivnega drZavljanstva, ki smo ga
zastavili leta 2012. Ustavil se je. Upam, da se bo novo vodstvo
uspelo upreti politicnemu trgovanju, ki je pogubna praksa
slovenske sodobne politike. Poslanci DZ morajo dojeti, da morajo
postavljati interese svojega okolja, svojih volivcev, pred interese
svoje stranke. To bodo lahko uveljavili le, ¢e bomo volivci stali za
njimi.

Drugo podrodje, kjer nismo uspeli, je Festival za tretje zivljenjsko
obdobije, ki je bil zasnovan kot edinstvena prilika, da lahko starejsi
povemo politikom, stroki in znanstvenikom, kaj pri¢akujemo od

njih in kje jim lahko pomagamo. Sejem je nujnost, ki zagotavlja
delno pokrivanje stroskov festivala, na strokovnem podrocju pa
so prevzeli iniciativo drugi. Strokovnjaki in znanstveniki pridejo
povedat, kako naj se starejSi obnaSamo, in odidejo, ne da bi nas
poslusali, politiki Se pridejo ne, razen ko se lahko pokaZzejo javnosti
in medijem. Ob tem sem grenko spoznala, kako pomembno je, da
zna voditelj prisluhniti potrebam prostovoljcev. Novemu vodstvu
zelim, da bi festival spet prevzel svojo prvotno viogo.
Pred novim vodstvom je Se veliko izzivov: kreativne delavnice
predsednikov drustev, ki so bile iziemno lepo sprejete, je treba
nadaljevati. Bolj ko bomo povezani med seboj, tezje nas bodo
politika in vsi, ki stojijo za njo, ugnali. Ne smemo pozabiti, da smo
pomembni zagovorniki vseh, ki jih sodobna druzba potiska ez
rob. Tako kot rokodelcem je treba tudi drugim aktivnim skupinam
omogoditi kreativno druZenje in razvoj dejavnosti. Nacrtovalce
razvoja bo treba tako ali drugace osvestiti, da drzava s sofinanci-
ranjem programov aktivnega in zdravega staranja ter medsebojne
pomodi, ki jih izvajamo starejsi sami, samo pridobi. Dosti dela za
Nnovo vodstvo ...
Desus je premalo ambiciozen, da bi znal izkoristiti tako veliko
in dobro definirano cilino skupino za politiko, ki bo blizu ljudem.
Kot druge stranke tudi nasi vrstniki v politiki mo¢no podcenjujejo
voliino bazo in mo&no precenjujejo svoje sposobnosti. Najbrz dva
nova mandata ne bosta dovolj, da bi ustvarili produktivno soZitje
s svojimi predstavniki v parlamentu.
Funkcionarji drustev bodo morali sprejeti, da je poslanstvo drustev
poleg programov aktivhega in zdravega staranja tudi organizira-
na medsebojna pomo¢ in zdruzevanje vseh akterjev v pomoci
bolnim in onemoglim v lokalni skupnosti kot tudi osve$canje
Glanstva na podrogju aktivnega drZavljanstva. Demokracija naj
bi bila vladavina ljudstva in ne posameznikov, ki izkoris€ajo nase
zaupanije za lastne privilegije.

Mateja Kozuh Novak
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Nov mobilni paket
Enostavni 1000 plus

/A LE
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NA MESEC

E N 0 STAVN I 100 0 P LU s Nov paket Enostavni 1000 plus za
zasehbne in poslovne uporabnike z ugodno

Minute v vsa SLO omrezja mesecno narocnino in 1000 enotami

77777777777777777777777777777777777777777 staritev, ki jih lahko porabite po svoje

Sporocila SMS/MMS 1.000 ENOT za klice, sporocila in brskanje po spletu.

) Odlicen za vse, ki prisegate na enostavno

Prenos podatkov v Slovenij komunikacijo. Tudi za upokojence.

(tudiv LTE/4G) Akcijska ponudba veljado 31. 8. 2015.

as
.
www.telekom.si [elekon |S|UV8n|Je ‘
*Narocnisko razmerje s paketom Enostavni 1000 plus lahko sklenejo novi ali obstojeci narocniki storitev Mobitel, ki so zasebni ali paslovni uporabniki, v akcijskem obdobju od 15. 6. do 31. 8. 2015

Paket Enostavni 1000 plus vkljuéuje 1000 enot storitev za 14,85 EUR mesecno. Paket poslovnim uporabnikom dodatno omogoca tudi neomejene pogovore znotraj podjetja. Vezava
narocniskega razmerja z akcijskim nakupom naprave v skladu s Pogoji akcijskega nakupa naprav je pogoj za sklenitev navedenega paketa za obstojeCe narocnike storitev Mabitel; ni pa
pogoj za sklenitev navedenega paketa za nove narocnike staritev Mohitel (nov vklop, prehod iz predplacniskega razmerja Mabi v narocnisko razmerje in prehod od drugega opere a)
Narocniki lahko vklju¢ene enote storitev porabijo za pogovore v vsa slovenska omrezja v skladu z obi¢ajno uporabo staritve, posiljanje SMS-/MMS-ov in paketni prenos podatkov. 1 enota
storitve je enaka 1 minuti pogovara v vsa slovenska omrezja ali 1 poslanemu SMS-/MMS-u ali 1 MB prenesenih podatkov. Koli¢ine veljajo za storitve, opravljene v mohilnem omrezju
Telekoma Slovenije v okviru enega obratunskega obdobja. Neporabljene kolicine se ne prenasajo v naslednje obracunsko obdobje. S sklenitvijo novega narotniSkega razmerja se narocniku
zaratuna priklju€na taksa v visini 12,07 EUR, v primeru spremembe obstojecega narocniskega paketa s storitvami Mobitel v navedeni pak e zaratuna enkratni znesek v viSini 20 EUR. Cene
so v EUR z DDV. Pogovori v vsa slovenska omrezja so namenjeni obicajni uporabi storitve. Uporaba staritve, ki bi kakorkoli Skodovala omreZju Telekoma Slovenije, ni dovoljena. Med krsitve
sodijo namerna prechremen omreZja, onemogocanje normalne uporabe omrezja drugim uporabnikom, uporaba storitve v kamercialne namene, preprodaja storitve tretjim osebam,
uporaba storitve s sistemi za samodejno klicanje oz. posiljanje sporocil SMS/MMS brez ¢lovekovega posredovanja ipd. V primeru, da Telekom Slovenije oceni, da je narocnikova uporaba
storitve v nasprotju s temi pogoji, si pridrzuje pravico naro¢nika opozariti in/ali mu onemogaciti uporabo storitve. Za ve¢ informacij o ponudbi, obracunskem intervalu, Pogojih akcijskega
nakupa naprav in ceniku drugih storitev ob lekom.si, Telekomov center, pooblaséeno prodajno mesto ali poklicite 041 700 700 oz. 080 8000. Telekam Slovenije, d.d., Ljubljana




/akon o odpisu dolgov
brez podpore

Clani Odbora Drzavnega zbora za finance in monetarno
politiko so zavrnili predlog zakona o enkratnem odpisu
dolgov, s katerim bi po nacértih poslancev Zdruzene
levice (ZL) najbolj zadolzenim prebivalcem omogogili
odpis neplaéanih raéunov. Ocenili so ga kot neprimerne-
ga za nadaljnjo obravnavo. Predloga zakona tudi vlada ni
podprla, pripravlja pa svojo resitev te problematike.

Po predlogu ZL bi najranljivejSim skupinam prebivalstva, ki ne
zmorejo plaCevati rednih Zivljenjskih stroSkov, kot so ogrevanje,
odvoz smeti, voda, elektrika, neprofitna najemnina in podobno,
omogodili odpis teh dolgov. S tem bi pridobila tudi podjetja, ki
bi dolgove odpisala, saj bi jim drzava omogocila, da znesek
odpisanih terjatev odstejejo od osnove za pladilo davka na
dodano vrednost in davka od dohodkov pravnih oseb.

Ministrica za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti Anja
Kopa¢ Mrak je povedala, da se vlada z namenom predlagateljev

zakona sicer strinja, vendar pripravlja svoj predlog resitve te pro-
blematike. VkljuCevala bo SirSi nabor pravnih oseb, ki bi odpisale
neporavnane terjatve, segala pa bo tudi na podrocje delozacij in
bancénih racunov. Problematika ne bo urejena zakonsko, temvec¢
dogovorno med lokalnimi skupnostmi, podjetji in humanitarnimi
organizacijami. Po tem predlogu bi odpisali terjatve, ki jih imajo
do dolznikov njihovi stanodajalci, lokalna samouprava, komunalna
podijetja in dobavitelji energentov, banke ter drzava, rok placila pa
jim je potekel najkasneje 31. decembra 2014.
Predlog zakona o odpisu dolgov smo v okviru ZDUS podprli in
nam je zal, da ga ni podprl tudi Odbor za finance in monetarno
politiko. Upamo, da bo vlada res uresni€ila, kar je napoveda-
la pristojna ministrica, in &im prej pripravila ucinkovite ukrepe
za odpis neporavnanih terjatev placil najosnovnejSih Zivljenjskin
stroskov, ki bodo vsaj zaCasno olajSali socialni polozaj najranljive;j-
Sega dela prebivalcev.

B. Kastelic

Spomini v Turdiji

Konec lanskega leta se je za¢el mednarodni projekt, ki
smo ga interno poimenovali SPOMINI, v originalu pa je
Digital Timelines. Cilj projekta je pripraviti priroénik za
tiste, ki se ukvarjajo z osebami z demenco (svojci, pro-
stovoljci, delovni terapevti ...), s pomocéjo katerega se
bodo lahko nauéili narediti video album s spomini na
preteklo zivljenje tistih, ki so zaradi bolezni izgubili stik
z vsakdanom.

Sredi maja 2015 je bil v mestu Kastamonu v osrednji Turciji
projektni sestanek, ki so se ga udeleZili predstavniki partnerskih
organizacij. Pregledali smo dosedanje delo, predvsem raziskavo
o stanju na podroc¢ju pomoci dementnim v projektnih drzavah s
poudarkom na ponudbi digitalnih pripomockov. Prav ZDUS je bil
zadolzen za izvedbo tega delovnega sklopa. S pomocdjo sode-
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Digital Timelines

lavcev projekta RESje smo naredili raziskavo o stanju v Sloveniji,
zbrali tudi raziskave drugih projektnih partnerjev in jih uredili
v skupno zaokroZeno raziskavo. Po pri¢akovanjih smo opazili
precejsnje razlike med najbolj razvitimi partnerskimi drzavami
(Velika Britanija, Svedska), kjer je na voljo precej pobud, naprav
in razli¢nih pripomoc&kov za podporo dementnim. Na drugi strani
pa so manj razvite drzave (Romunija, Turcija), kjer je ponudba
precej pi¢la, medtem ko je Slovenija nekje v sredini.
Dogovorili smo se za nadaljnje korake — zasnovo priro¢nika za
izdelavo video albuma, ta delovni sklop koordinira romunski
partner. Projekt Spomini je bil izbran tudi za predstavitev na
mednarodni konferenci Alzheimer Europe, ki bo v zacetku
septembra v Ljubljani.

Alenka Ogrin
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Novi prostovoljci,
nova izobrazevanja

Letos smo priceli pospesSeno vzpostavljati mrezo prosto-
voljcev, ki bi delovali v svojih lokalnih skupnostih kot pove-
zovalci, mentorji prostovoljcem, vodje delavnic za urjenje
spomina, izvajalci predavanj s podroé¢ja demence in pro-
stovoljci za nudenje pomog¢i druzinam, ki skrbijo za osebe
z demenco. Skratka, program RESje pospeseno decen-
traliziramo. Pri pridobivanju novih prostovoljcev v okviru
nasega programa smo bili precej uspesni.

Poleg prijav, ki smo jih in jih Se dobivamo, so se za sodelovanje
v programu RESje odlocili tudi Stevilni sluSatelji, ki so se udelezili
predavanj in izobrazevanj v okviru projekta StarejsSi za starejSe ter
predavanj, ki smo jih izvedli v drustvih upokojencev. Zanimanje
za naSe izobrazevalne delavnice, namenjene prostovoljcem, je v
drustvih in pokrajinah preseglo nasa pri¢akovanja. Da bi z izo-
brazevaniji lahko nadaljevali, potrebujemo sredstva in seveda tudi
predavatelje.

Te dni smo bili povabljieni na sejo 10 Drustva upokojenih peda-
goskih delavcev Slovenije, kjer smo predstavili nas§ program in
naloge v letoSnjem letu. Na pedagoske delavce v pokoju, ki imajo
bogate izkuSnje s poucevanjem, smo se obrnili z namenom, da
jih povabimo v program RESje in kot prostovoljci v posameznih
slovenskih pokrajinah izvajajo predavanja s podrocja demence.
Cilj teh predavanj je zmanjSevanje stigme in razbijanje stereotipov,
ki so v vseh okoljih Se moc¢no prisotni. Upamo, da se nam bodo v
jesenskih mesecih pridruzili v kar najvecjem Stevilu in bomo lahko
priCeli z njihovim izobrazevanjem o vsebinah predavanj, ki jih bodo
izvajali po pokrajinah.
Verjamemo, da bodo dogovori rodili sadove, saj poznamo
zagnanost njihove dolgoletne predsednice Vide Bogataj, ki se
ji zahvaljuiemo za povabilo in pripravlienost na sodelovanje v
programu.

Ana A. Cajnko, vodja programa RESje-ZDUS

Iz prirocnika RESje
POTREBUJEMO/JO POMOC

Tokratna vsebina je namenjena vsem, ki ze imajo eno od vrst
demenc ali Alzheimerjevo bolezen.

1. Zakaj je pomembno, da je demenca odkrita ¢im bolj
zgodaj? Demenca ve¢inoma ni ozdravljiva, se pa nekatere znake
lahko omili ali odpravi, ¢e se zdravi osnovna bolezen, ki povzroc¢a
demenco. Z zdravljenjem je mogocCe upocasniti napredovanje
demence, s Cimer se lahko podalj$a ¢as, ko se nacrtuje priho-
dnost, pripravi ustrezna namestitev in uredijo druge pomembne
formalnosti.

2. Kako si lahko olajSajo zivljenje bolniki? Morda vam bo
pomagal ze listi€, na katerega boste zjutraj napisali, kaj morate
nakupiti ali opraviti. Poucite se o bolezni. Spremljajte Clanke,
zgodbe, informacije v vseh razpoloZljivih medijih o tem obolenju,
povprasajte strokovnjake o bolezni. UdeleZite se predavanj o
demenci.

Hodite na sprehode in bodite aktivni, a ne pretiravajte. Obdrzite
prijatelje in socialne stike z okoljem. Pogovarjajte se v okviru
druZine, s prijatelji, z znanci in vsemi, ki ste jih spoznali v tretiem
Zivlienjskem obdobju in imajo opravka z vaso boleznijo. Povejte
jim, da vas pocasi zapusCa spomin in da bo s€asoma Se slabse.
Ce so0 ljudie, ki so vam blizu, dovolj zgodaj seznanjeni z vaimi
tezavami oz. boleznijo, vam bodo laZje v pomo¢ in podporo.
Pozanimajte se za vse mogoce oblike druzbene in laicne pomodi v
okolju, v katerem Zivite. Dologite svojega zastopnika, uredite pre-
mozenjske zadeve, pozanimajte se za sprejem v dom, ki posveca
posebno pozornost dementnim, ki ima primeren dostop na vrt in
veliko aktivnosti tudi za osebe z demenco.

Ostanite &ili v duhu in se ne dajte potolCi, tudi e je veliko stresnih
dogodkov. Delajte vse, kar vas veseli. Cim ve& se pogovarjaite,
spremljajte dnevno dogajanje v vam najljubsih medijih, resujte
krizanke, dokler le zmorete in vas to veseli, skrbite za telesno
aktivnost in kondicijo. Redni sprehodi na svezem zraku delujejo
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blagodejno. Ce vas veseli §port, nadaljujte z aktivnostmi. Zelo
pomembno je, da veliko pijete. Alkohol, cigarete in mascobe pa
uzivajte v omejenih koli¢inah.

NAJPOMEMBNEJSE ZA BOLNIKE NA KRATKO

e Kadar ste mnenja, da je nekaj narobe z vasim spominom, ne
odlasajte z obiskom zdravnika. Prej kot veste za diagnozo, bolje
je.

e Zdravila in razli¢ne terapije vam pomagajo premagovati tezave,
ki se pojavljajo ob poteku bolezni.

e Dopustite si svetovati. Pozanimajte se o poteku bolezni in se ob
tem obrnite na drustva in strokovnjake.

¢ Naj vas ne bo sram ali strah povedati o svoji bolezni druzinskim
Clanom, prijateliem, znancem in sosedom. Gotovo bodo bolj
razumevajoci do vasih teZav, e bodo o njin obveseeni. Ze zdaj
jih prosite, ¢e vam lahko v prihodnje pomagajo.

e Ne pozabite pravoCasno poskrbeti za prihodnost in pooblas-
¢ence, zaupnike in skrbnike ter oporoko.

* Se vedno ste lahko zelo aktivni, se pa vseeno pripravijajte na
prihodnost — poicite ljudi, ki vam bodo lahko pomagali v go-
spodinjstvu (pranje, likanje, pospravijanje, prinasanje hrane).

e Ostanite ¢im bolj aktivni v duhu in telesu. Vzdrzujte socialne
stike s svojim okoliem.

e Opravljajte stvari, ki vas veselijo. Kljub diagnozi demenca ali
Alzheimerjeva bolezen lahko Se dolgo kakovostno Zivite.

e PovpraSajte za prostovoljsko pomog.

e Udelezite se predavanj o demenci, sledite objavam v medijih o
obolenju.

POMEMBNO:
Zgodnje odkrivanje in zdravljenje bolezni upo&asni njen potek,
doloCene oblike demence pa celo zaustavi.



Projekt Starejsi
za starejse v

Posavski koordinatorici v projektu StarejSi za boljSo
kakovost zivljenja doma sva se pridruzili skupini koor-
dinatorjev iz Slovenije, ki je sodelovala na konferenci
»Evropske politike na podrocéju aktivnega staranja in pro-
stovoljstva«. Gostitelj in organizator konference, na kateri
je predsednica ZDUS-a dr. Mateja Kozuh Novak predstavi-
la projekt StarejSi za starejSe med letoma 2004 in 2014, je
bil poslanec Evropskega parlamenta Ivo Vajgl.

Na pot smo se odpravili z avtobusom. Po na pol prespani noci
in ogledu Lichtensteina smo do vecera prisli v Bruselj. Naslednji
dan smo se sprehodili po flandrijskem podezelju in mestu Brugge,
imenovanem tudi severne Benetke. Srednjevesko mestno jedro je
ena glavnih in najlepsih turisticnih znamenitosti Belgije. V provinci
Zahodna Flamska smo si ogledali belgijsko turisticno sredisCe
Qostende, ki lezi ob Severnem morju.

V torek, 2. junija, smo se zbrali v Evropskem parlamentu, se foto-
grafirali in zapeli pod slovensko zastavo, si ogledali sejno dvorano
parlamenta in poslusali predstavitev evropskih ustanov.
Konferenco sta odprla Ivo Vajgl in dr. Angelika Mlinar, koroska
poslanka v evropskem parlamentu. O delu parlamenta na podro&ju
potreb dolgozive druzbe sta spregovorila Se irska poslanka
Marian Harkin, ki je govorila o politiki EU na podrogju prosto-
voljstva, in avstrijski poslanec Heinz K. Becker, ki je utemeljil svoje
videnje na temo »Razlogi za ustanovitev parlamentarne skupine
za aktivno staranje«. Pozivu na konferenco se je odzvala tudi di-

Sruslju

rektorica Evropskega centra za prostovoljstvo Gabriella Civico, ki
je govorila 0 odnosu evropske politike do prostovoljstva. Zaposlo-
vanja starej$ih se je dotaknil Jernej Stromajer, Vajglov strokovni
sodelavec v evropskem parlamentu.
Dr. Mateja Kozuh Novak je predstavila 10 let dosezkov v
projektu StarejSi za starejSe ter pozela priznanje tujih in domacih
poslancev — Francija Bogovi¢a, ki je projekt podpiral ze kot zupan,
Igorja Soltesa in Romane Tomc, ki so se nam pridruzili na konfe-
renci.
V drugem delu konference so nasi poslanci predstavili svoje delo
v parlamentu. Posebej smo pozdravili dejstvo, da so na konfe-
renci sodelovali poslanci razli¢nih politiénin opcij kot sodelavci
v evropskem parlamentu, kar bi veljalo prenesti v slovenski
parlament. Ivo Vajgl je poskrbel za medijsko pokritie dogodka
in nasih izkusenj v projektu, saj sta nas na poti in v parlamentu
spremljala novinarka in snemalec Kanala A. Z nami je bila tudi
novinarka Jelka LekSe iz Svetovalno raziskovalnega zavoda Svit
iz Cerknice.
Domov smo se vrnili utrujeni, a dobre volje in zadovoljni, da smo
lahko naSe delo predstavili v mednarodnem prostoru. Zahvalju-
jemo se Nini Stankovi¢, predstavnici za tisk stranke DESUS in
nekdaniji asistentki Iva Vajgla, ki nas je odlicno vodila vse tri dni,
se z nami nasmejala in dobro prenasala tudi pripombe utrujenih
popotnikov.

Marijana Kralj in Milica Sitar, koordinatorici projekta SzS

Komisija za kulturo ZDUS z dnem 15. 6. 2015 objavlja

NateCaj za oblikovanje novoletne
voscilinice Srecno 2016

Razpisujemo nateCaj za oblikovanje novoletne voscilnice 2016.
Poudarek je na spodbujanju ustvarjalnosti in delovanju starejSe
populacije na podrodju likovnega ustvarjanja.

1. Pogoji za sodelovanje

Pravico do sodelovanja imajo starejSi, ki se ljubiteljsko ukvarjajo
s slikarstvom in drugimi oblikami likovnega ustvarjanja in so
¢lani Drustva upokojencev. Likovni prispevki so lahko v poljubni
risarski, slikarski ali graficni tehniki. Tema in motiv vosc&ilnic sta
prav tako poljubna in ju je mogo&e razumeti v najSirSem smislu.
2. Prijava del in oznacitev

Na nateCaju sodelujejo vsa dela, ki bodo prispela na ZDUS najka-
sneje do 1. septembra 2015.

Avtoriji posljejo voséilnice z razli¢nimi motivi in tehnikami v predla-
ganem predpisanem formatu: 16 cm x 11 cm.

Na hrbtni strani vosc€ilnice morajo biti navedeni podatki: ime,
naslov avtorja in naslov dela. Poslanega materiala organizator ne
bo vracgal. Shranjen bo v arhivu ZDUS kot del nateCajne doku-
mentacije. S prijavo avtor zagotavlja, da je delo avtorsko. V na-
sprotnem primeru si organizator nate€aja pridrzuje pravico do
izkljuCitve dela z nateCaja.

3. Ocenjevanje del

Vsa prejeta dela bo pregledala in ocenila Komisija za kulturo
ZDUS (v ozjem sestavu). Upostevala bo naslednje kriterije:

e izvirnost, e kreativnost, ® kakovost dela, ® mo¢ umetniskega
izraza, ® vsebina (likovni pristop, motiv), ® duhovitost.

4. Ovojnico z voScilnicami posljite na:

Zveza drustev upokojencev Slovenije, Kebetova 9, 1000 Ljubljana
s pripisom: Nateéaj za vos¢€ilnico 2.

5. Izbor del in obves¢anje avtorjev

Izbor bo na podlagi prejetega materiala potekal do konca
septembra 2015. Opravila ga bo Komisija za kulturo ZDUS, ki bo
med prispelimi predlogami vos¢ilnic odlocila, katera dela bodo
nagrajena. Vse prispele voscilnice bodo razstavljene v Cankarje-
vem domu v Casu 15. Festivala za 3. Zivljenjsko obdobje (29.9.-1.10.
2015). O prejemu nagrad bodo dobitniki pravoCasno obvesceni.
Vsa prispela dela postanejo last ZDUS. Za vse informacije se lahko
obrnete na kontaktno osebo: Dijana Luki¢, strokovna sodelavka
Komisije za kulturo ZDUS tel. $t. 01 515 52 41 ali 051 656 532
e-naslov: dijana.lukic@zdus-zveza.si
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Komisija za tehni¢no kulturo pri ZDUS razpisuje natecaj
za izbor ljubiteljskih mojstric in mojstrov rokodelskih
izdelkov med upokojenci s ciljem, da bi svoja znanja
prenesli tudi na druge vrstnike in v obmoéje medgenera-
cijskega sodelovanja.

Z nateCajem zelimo evidentirati ljubiteljske mojstre — ustvarjalke in
ustvarjalce, nato pa jih vkljuciti v razlicne izobraZevalne procese
in v ustvarjanje novih izdelkov. V leto$njem letu bomo organizirali
dve delavnici, eno za ljubiteljske mojstrice in mojstre, drugo pa
bomo skupaj z izbranimi kandidati pripravili za bodoce ljubiteljske
mentorice in mentorje v drustvih in klubih upokojencev v vseh
regijah.

Prva, enodnevna delavnica za ljubiteljske mojstrice in
mojstre, bo organizirana v Ljubljani v prostorih ZDUS-a jeseni
2015, druga, Stiridnevna delavnica za ljubiteljske mentorje
v drustvih upokojencev, pa bo skupaj z izbranimi ljubiteljskimi
mojstri organizirana v hotelu Delfin v Izoli od 9. do 13. decembra
2015.

Na osnovi prijav bomo izbrali 15 ljubiteljskih mojstric in mojstrov
rokodelskih izdelkov, s katerimi se bomo nato dogovorili o poteku
delavnice za ljubiteljske mojstrice in mojstre ter o vsebini in organi-
zaciji decembrske delavnice za ljubiteljske mentorice in mentorije.
Izbor bo uposteval tudi regionalni princip, po katerem bi vsaka
PZDU imela po 1 ljubitelijskega mojstra, ki bo vodil delavnice.
Neizbrani kandidati se bodo lahko prijavili na razpis za ljubiteljske
mentorice in mentorje. Izbrali bomo 20 ljubiteljskih mentoric in
mentorjev, ki so se Ze udeleZili rokodelskih delavnic v letih 2013 ali
2014 v hotelu Delfin v Izoli in ki bodo utrjevali svoje znanje in spret-
nosti, ter 40 novih ljubiteljskih mentoric in mentorjev, Se posebej iz
okolij, iz katerih do zdaj Se ni bilo udelezencev.

e kolarstvo, pletenje koSar, pehariev ...,

e izdelovanje pticjih krmilnic, umetno kovastvo, sedlarstvo in
jermenarstvo, struzenje lesa, izdelava bozi¢nih jaslic in drugih
maket,

e pletenje, kvackanje, vezenje, narodne vezenine, krizni vbodi,
azuri, bele vezenine, klekljanje, izdelava dekoracije, izdelava roz
iz krep papirja, lickanja in najlona, slikanje na svilo,

¢ slikanje na steklo, izdelava nakita,

e izdelki iz reciklaze — Sali iz majic, kvackani peharii, torbice,

e izdelava higienskih in Cistilnih pripomockov — mila, kreme, pralni
praski,

e Sivanje, oblikovanje oziroma modeliranje, makrame — nakit,
pasovi, dekoracije ...,

e ro¢na izdelava knjig, albumov, priznanj, servietna tehnika,

e zdelki iz stekla, keramike, gline ...,

e peka: medeni kruhki, pletenice, potice, peka piskotov na tradi-
cionalni nagin in peka kruha,

¢ izdelava voscilnic in drugih izdelkov iz razlicninh materialov,
izdelava adventnih venckov ...

Izdelki in tehnike, ki zahtevajo strojno obdelavo, naj bodo priprav-

lieni v obliki polizdelkov, narejenih na strojih, z roénim delom ter

manjsimi pripomodki in orodjem pa bodo dokon&ani na delavni-

cah. Potrebno je upoStevati vse tehniéne in varnostne pogoje

za izdelavo predlaganih izdelkov v hotelskih prostorih (prah,

prikljucki, varnostne zahteve ...).

Zelimo, da prediagate &im veg tipiénih izdelkov iz vasih materialov

in vase okolice.

Vsi zainteresirani naj poSliejo vse spodaj navedeno na

naslov: ZDUS - Komisija za tehni¢no kulturo, Kebetova

9, 1000 Ljubljana, s pripisom ,Za natecaj ljubiteljskih

mojstric in mojstrov*

¢ Kontaktni podatki prijavitelja s telefonsko Stevilko in elektron-
skim naslovom

¢ Podatki o ¢lanstvu v DU, naziv rokodelske sekcije, naslov,
PzDU

¢ Podatki o élanstvu v drugih rokodelskih organizacijah in
zdruzenjih

e Kratek opis svoje dejavnosti, strokovni Zivljenjepis s
svojega interesnega podrocja (veCletno delo na doloCenem
podrocju, izvajanje delavnic, medgeneracijsko sodelova-
nje, nastopi na razstavah, osvojene nagrade), priporocilo
upokojenske organizacije

e 2 tipiCna izdelka prijavitelja z interesnega podrocja

e Opis postopka izdelave teh izdelkov, uporablieni materiali,
uporablieni stroji, orodje, pripomocCki in okvirni stroski
materiala

Prijave in izdelke bo pregledala in ocenila posebna komisija.

Rok za prijavo: 31. julij 2015

PRIJAVNICA ZA LJUBITELJSKE MOJSTRICE IN MOJSTRE ROKODELSKIH IZDELKOV

Ime in priimek prijavitelja:
Naslov bivalic¢a:

Vodenije in udelezba na delavnicah v obdobju 2013-2015:

Telefonska Stevilka:
Elektronska posta:

Udelezba na drugih izobrazevanijih in izpopolnjevaniih:

Clan drustva upokojencev/PZDU:
Naziv in kratek opis poslanega izdelka:

Stevilo samostojno izpeljanih delavnic:

Skupno Stevilo udelezencev na omenjenih delavnicah:

Kratek opis postopka izdelave, materiala, potrebnega orodja in
pribora, okvirni stro8ek materiala za izdelek:

Udelezba na razstavah:

Dosedanja udelezba na delavnicah v hotelu Delfin v Izoli:
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Obvezne priloge:

Kratek opis vase dejavnosti
Strokovni zZivljenjepis z interesnega podrocja
Priporocilo upokojenske organizacije



Kda] bo ustanovljen
demografski sklad?

Prizadevanja civiine druzbe pogosto ostanejo prezrta. Pohval je
milostno delezna le ob predstavljanju velikega Stevila ur opravije-
nega prostovolijskega dela na podrocjih, ki bi jih pogosto morala
opravljati in opraviti drzava. Tega so se ocitno zavedali tudi nasi
organi, ki so ze v letu 2013 zahtevali konsolidacijo premozenja, ki
je Se ostalo od tistega, ki je bilo ob privatizaciji namenjeno upo-
kojencem: premozenje Kapitalske druzbe pokojninskega in inva-
lidskega zavarovanja ter naloZba v Zavarovalnici Triglav. Zakon o
javnih financah je dolocil Se, da se 10 % kupnine od prodaj kapi-
talskih nalozb v lasti Republike Slovenije nakaze na posebni racun
pri Ministrstvu za finance. Ta sredstva naj bi se porabila izklju¢no
za financiranje demografskega rezervnega sklada.

Rok, ki ga je za ustanovitev sklada doloCil Zakon o pokojnin-
skem in invalidskem zavarovanju (ZPIZ-2) in je zaCel veljati z letom
2013, je potekel s koncem leta 2014. Posebni zakon naj bi uredil
delovanje in doloc¢il dodatne vire, kar vse naj bi prispevalo k
ustvarjanju pogojev za zagotovitev varne starosti vsem, predvsem
pa bodocim generacijam upokojencev. Rok je potekel, zgodilo se
ni ni€. Tudi pri organih Zavoda za pokojninsko in invalidsko zava-
rovanje ni bilo Cutiti pretiranega vznemirjenja. Le Zakon o sloven-

skem drzavnem holdingu je prinesel dolo¢bo, da se Kapitalska
druzba pokojninskega in invalidskega zavarovanja do konca le-
toSnjega leta preoblikuje v neodvisni rezervni demografski sklad.
Koalicijski sporazum o sodelovanju v viadi za obdobje 2014-2018
je rok za ustanovitev skrajSal na 30. junij letoSnjega leta, kar pa
ocitno spet ne bo prineslo rezultata.
Poleg pisnih zahtev za ustanovitev rezervnega demografskega
sklada smo se predstavniki ZDUS sestajali tudi s poslanci, z mi-
nistrico za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti, s
predsednikom viade. Poleg medlih obljub, da bosta ministrstvi za
delo in za finance pripravili osnutek zakona, se ni zgodilo ni¢! Niti
osnutka zakona ni. Z veliko vloZzenega truda je dosezeno le to, da
bo Strategija upravljanja kapitalskih naloZzb drzave nekaj pozor-
nosti namenila tudi tej tematiki.
Rok za ustanovitev sklada iz Koalicijskega sporazuma se izteka,
z zakonom doloCen rok pa se pocasi, a vztrajno priblizuje. Za
Vlado Republike Slovenije z zakoni doloceni roki ne veljajo? Do
izdaje naslednje Stevilke nasega glasila jih bo treba o tem (znova)
vprasati.

Ana Bilbija

Likovna kolonija ze 17 let

povezuje Clane

Likovna kolonija ZDUS je eden tistih projektov, s katerim
spodbujamo ¢lane k vsezivljenjskemu izobrazevanju
v pozni zivljenjski dobi, socializaciji, ustvarjalnosti in
¢im daljsi aktivnosti v kulturnih dejavnostih. Prispevati
druzbi na ta nacin tudi v starosti pomeni bogato dopol-
nitev v najsirSem socialno-kulturnem smislu. Pomembno
je, da s kolonijo uresni¢ujemo tudi naé¢elo Nacionalnega
programa za kulturo 2014-2017, ki pravi, da je potrebno
tudi starejSim povecéevati dostopnost do kulturnih vsebin.
Upostevajoé, da kolonija obstaja ze 17 let, lahko pripom-
nimo, da ZDUS s strokovnimi vodji, mentorji in ¢lanstvom
vztraja pri tem nacelu ze vrsto let.

Kot pravi vodja Ema Tibaut, ki Ze dolga leta kot prostovoljka vodi
kolonijo, je njen namen »spodbujanje likovne dejavnosti med upo-
kojenci in podpora pri osebnem ustvarjalnem razvoju. Na ta nacin
spodbujamo ohranjanje psihofizi€nih sposobnosti starejSe gene-
racije in s tem kakovostno Zivljenje v
starosti«.

Letosnja kolonija je bila od 14. do
17. maja v hotelu Delfin pod okriliem
vseslovenskega Tedna ljubiteljske
kulture v organizaciji Javnega
sklada RS za kulturne dejavno-
sti. Udelezenci, Clani likovnih sekcij
iz pokrajinskih zvez, so tudi letos
nestrpno ¢akali maj. Ema Tibaut in
mentor Oskar Sovinc sta oblikovala
pester in zanimiv program, ki je 41
Clanov zdruzil na tridnevni delavnici
na temo Leto svetlobe — zdravilne
rastline in zelis¢a.

Udelezenci so se zbrali v Kneippovem vrtu hotela Delfin. Za
nemoten potek dela so skrbeli vodje skupin Branko Duh, Alojz
Krevh in Tomo Vojnovi¢. UdeleZzenci so vse dni slikali na terasi
hotela, kar je privabilo veliko hotelskih gostov in mimoidocih. To
je bila odli¢na promocija kulturne dejavnosti ZDUS in povabilo k
ogledu razstave, ki so jo v prostorih hotela odprli 16. maja. Na
otvoritvi je bogat kulturni program v organizaciji JSKD Ol Izola
izvedel Moski pevski zbor iz 1zole pod vodstvom prof. Antona
Baloha. Med 47 nastalimi deli jih je triclanska komisija izbrala 43 za
razstavo na 15. Festivalu za tretje Zivljenjsko obdobje, ki bo med
29. septembrom in 1. oktobrom v Cankarjevem domu. Vabimo
vas, da se nam pridruzite na nasledniji likovni koloniji, ki bo jeseni
v Vili Ana v Rogaski Slatini (datumi s prijavnico bodo objavljeni v
poletni izdaji ZDUS plus).
Ema Tibaut, strokovni vodja projekta Likovna kolonija
Dijana Lukic, strokovna sodelavka Komisije za kulturo ZDUS




LEnodnevni izleti

v Delfinu

POSEBNA
CENA KOPANJA
ZA SKUPINE:
6 EUR

I. MENI

II. MENI

,,Bobici“- istrska
minestra s klobaso

Sladica

Zelenjava na maslu

MesSana solata Sladica
Sladica
Cena: 6 EUR Cena: 10 EUR Cena: 11 EUR

Goveja ali zelenjavna juha
Puraniji zrezek po dunajsko

Prazen krompir ali pomfri

II1. MENI

Goveja ali zelenjavna juha
Ocvrti ribji file
Slan krompir, Spinaca

Mesana solata

Ponudba menijev velja za skupine vsaj 15- ih oseb. Vodicu in Soferju avtobusa nudimo obrok brezplacno.
Skupine drustev upokojencev imajo na navedene cene menijev Se 10% popusta. Posebna ponudba pijace:
refosk ali malvazija (2,5 dcl) / malo pivo (0,3 dcl) / sok (2,0 dcl) samo 2 EUR na osebo. Ponudba velja ob

predhodnem narocilu pijace za celotno skupino.

—

NEKAJ PREDLOGOV ZA IZLETE ZA
ZAKLJUCENE SKUPINE

(Spodaj navedene cene za skupine
so informativne in veljajo na osebo,
razen tam, kjer je drugace navede-
no. Z veseljem vam bomo pomagali
pri organizaciji.):

Obisk muzeja Parenzane v lzoli
(vstopnina: 1,50 EUR)  Obisk

kleti Vina Koper (ogled 3,50 EUR;

degustacije od 7 EUR dalje) * Obisk
oljénika ali v novembru kmetije
kakija  Akvarij v Piranu (vstopnina
5 EUR) * Soline (vstopnina 5 EUR) »
Pohod po strunjanskem krajinskem
parku (vodenije 2-3 ure: 50 EUR na
skupino) ¢ Ribogojnica brancinov
Fonda (ogled 1-2 uri: 25 EUR) ¢
Kaktusi Grasié v Seci.

i qﬁ"-% g

Informacije in rezervacije: F i '
T: (05) 660 74 00 : i
E: rezervacije@hotel-delfin.si
www.hotel-delfin.si

* %k



Pokrajinska srecanja
pevskih zborov

Maja in junija je bilo v pokrajinskih zvezah 12 srecanj
pevskih zborov drustev upokojencev. Sre¢anja so na po-
krajinski ravni najveéji kulturni dogodek za ¢lanstvo. V
nekaterih pokrajinah in drustvih so organizacijo tega
dogodka izpeljali ¢etrtic, bolj izkuseni, kot na primer Zgor-
njepodravska PZDU, pa so imeli ze 25. srecanje.

Namen sreCanj sta spodbujanje in podpora zborovskemu petju
starejSih, saj je to najbolj mnozi¢no zastopana dejavnost v drustvih
upokojencev. Po zadnjih znanih podatkih v drustvih deluje kar 160
pevskih zborov. Clanice in &lani Komisije za kulturo ZDUS so letos
kot delegati spremljali 11 srecanj. Gre za prakso, ki jo je komisija
vpeljala v mandatu 2011-2015 s ciliem, da Clani poblizje spoznajo,
kako potekata organizacija sreCanj in razvoj zborovske dejavno-
sti v drugih pokrajinah, ne le v tisti, ki jo zastopajo. Clanica Erika
Jovanovski je obiskala sreCanje pevskih zborov Pomurske PZDU:
»SreCanje, ki je potekalo v Gornji Radgoni 29. maja, je bilo odli¢no
izpeljano v organizaciji DU Gornja Radgona. Protokol, pozdravni

nagovori, obisk Zupana ... vse je bilo na visoki strokovni ravni.
Program zborov je bil pester, bogat in kakovosten.« Po njeni oceni
je sreCanje dobro povezalo vsa lokalna okolja, od ob&ine, drustev
upokojencev, osnovne Sole do ob&anov. »AngaZiranost vseh, tudi
nastopajocih, je bila na visoki ravni« in taksno sreCanje je lahko
vzor drugim.
To je zgolj eden od vtisov ¢lanov Komisije za kulturo, ki so obiskali
pokrajinska sreCanja, in prica, kako pomembno je, da d&lani
komisije obiskujejo sreCanja, izmenjujejo izkusnje, spremljajo
razvoj in delujejo povezovalno. Na pokrajinskih sre¢anjin so bili
izbrani zbori, ki jih bomo imeli priloznost sliSati na 40. Drzavnem
sreCanju pevskih zborov DU Slovenije, ki bo v organizaciji ZDUS
30. septembra letos v okviru 15. Festivala za tretje Zivljenjsko
obdobije.
Dijana Lukic, strokovna sodelavka Komisije za kulturo
Povzeto po porocilu Erike Jovanovski,
Clanice Komisije za kulturo ZDUS

PRIJAVNICA ZA NASTOP NA PRIREDITVI VECER PESMI IN PLESA

v sklopu 15. Festivala za tretje Zivljenjsko obdobje

29. september 2015 ob 16.00, Linhartova dvorana Cankarjevega doma, Ljubljana

Prijavitelj:
PZDU/DU:

Kontaktna oseba:
Ime in priimek:

Naslov in posta:

e-posta:

tel. st..

Podatki o nastopajoéih
Stevilo:

NastopajoCa skupina/skupine (polni naziv):

Posebej prilozite kratek opis delovanja skupine oziroma nastopajocih in fotografijo (slednjo lahko v elektronski verziji posredujete na dijana.lukic@zdus-zveza.si)

Podatki o programu:
Naslov programa:

Vrsta programa:

(petje lijudskih pesmi, godci ljudskih viz, folklorni nastop, plesni nastop, instrumentalna izvedba ...)

Trajanje toCke (v minutah):

Za SAZAS:

(v kolikor je znano, navedite avtorja glasbe, avtorja besedila, avtorja aranzmaja)

Instrumenti:

(navedite vsa glasbila, s katerimi boste nastopali — npr. harmonika 1x, lonCeni bas 1x ...)

Tehni¢na oprema:

(navedite, koliko mikrofonov potrebujete)

Kraj in datum;

Nastopajocéi:

Zig Predsednik PZDU/DU (podpis)

Pevci ljudskih pesmi lahko imajo tudi instrumentalno spremljavo — en instrument, s programom, ki naj obsega najve¢ 3 pesmi s po tremi
kiticami z refrenom. Enako velja za godce ljudskih viz in pevce. Plesna skupina lahko odplese 2 plesa. Folklorne in druge skupine bodo

imele za nastop na voljo do 8 minut.
Rok za prijavo:

Izpolnjeno prijavnico posljite na ZDUS, Kebetova 9, 1000 Ljubljana ali po e-posti na naslov: dijana.lukic@zdus-zveza.si, najkasne-
je do 10. avgusta 2015. Za ve¢ informacij je na voljo kontakt: 01 62 05 482 ali 051 656 532.

Komisija za kulturo ZDUS sporoca, da izpolnjena prijavnica Se ne pomeni zagotovila nastopa na prireditvi. Komisija se bo po preteku
roka sestala v 0Zji sestavi in opravila izbor nastopajocih. Izbrani nastopajoci bodo o tem pisno obvesceni. Potne stroSke nastopa na

prireditvi krijejo nastopajoci sami.
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ZDUS ZAVOD MODRI ZIVKO
vabi na precudovito atlantsko
otoCje TENERIFI (Spanija)

Tenerifi so najveéji otok Kanarskega oto¢ja. Nahajajo
se na zahodni afriSki obali in jih krasi izjemna klima,
saj je tam poletje prakticno 12 mesecev na leto. Otok
ponuja lepe plaze, kristalno Cisto in toplo morje ter vrsto
enkratnih dozivetij, kot so npr. vodni in zabavis¢ni parki,
ogled tretjega najvisjega vulkana na svetu El Teide, mesto
Santa Cruz, ki je pod UNESCO-vo zaséito, in Se mnogo
drugih znamenitosti.

Poleg ognjenika Teide vam Tenerifi ponujajo enkratno priloz-
nost za ogled Stevilnih Cudovitih naravnih znamenitosti, znacilnih
sanjskih plaz Los Cristianos, Costa Adeje in Las Americas ter Sar-
mantnega mesta Santa Cruz, ki je prav tako pod UNESCO-vo
zasc¢ito. Naj omenimo Se moZnost obiska znanega Zivalskega
vrta Loro Park s predstavami z orkami in delfini ter vznemirljivega
vodnega parka Siam Park.

8 DNI/7 8 DNI/7 8 DNI/7
Tenerifi / NOCI (na- NOCI (na- NOCI (na-
Spanija mestitevza mestitevza mestitev za
2 osebi) 4 osebe) 6 oseb)
CLUB MARI-
NA RESORT 230,00 280,00 330,00
BEVERLY
HILLS CLUB 280,00 330,00 380,00
FAIRWAYS
CLUB *** 280,00 330,00 380,00

*Redna cena teh paketov se giblie od 650,00 eur do 750,00 eur. Cena zajema zgolj bivanje. Hotelske kapacitete so apartmaji z lastno
kuhinjo. Cena ne zajema prevoza do destinacije in vrnitve, kar pa lahko na Zeljo stranke uredimo. V to ceno prav tako ni vkljuena hrana.
Ta promocijska cena velja samo za ¢lane ZDUS v sezoni 2015 in 2016, zato povejte, da ste nas &lan!
Za dodatna pojasnila smo vam na voljo na: 051-344-773 ali modrizivko@gmail.com

Priporocljiva

maloprodajna  Prodajna cena

Opis izdelka cena za upokojence;
GALEX
BUCA + ZN ACTIVE tablete 30x 13,99 € 9,80 €
FORVITA FEMME  tablete 30x 2,99 € 2,09€
FORVITA VITAMINI kapsule 30x 540 € 3,78€
IN MINERALI
FORVITA filmsko obloZene tablete 30x 3,80 € 2,66 €
B-COMPLEX
FORVITAFLEXI  kapsule 30x 8,84 € 6,19€
FORVITA ANTI-  filmsko obloZene tablete 30x 6,51 € 455 €
STRESS
LABEKS
HOLESTININ ravnavanje holesterola 20,00 € 14,00 €
DIABETININ uravnavanje glukoze 20,00 € 14,00 €
LABIMUN imunski sistem 15,00 € 10,50 €
ALPE PHARMA
POLIGENOL tablete 30x 25,00 € 16,90 €

Poligenol je naravno slovensko
prehransko dopolnilo, ki vsebuje
izvlecek lesa jelke.Priporoca se

kot dnevna preventiva za podporo
imunskemu sistemu, pri povecanih
psihicnih in fizi€nih obremenitvah,

kot vsakdanjo podporo telesu pri
zdravljenju akutnih in kroni¢nih
degenerativnih bolezni ter kot naravno
za$cCito pred njihovim nastankom.

Narocila sprejemamo po telefonu, mailu ali pisno na naslov:
ZAVOD MODRI ZIVKO, ZDUS, Kebetova ulica 9, 1000 Ljubljana
Tel: 01 620 54 83, e-posta: modrizivko@gmail.com
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[ZPOLNJENO Né\ROCILNICO POSLJITE NA NASLOV:
ZAVOD MODRI ZIVKO ZDUS, Kebetova ulica 9, 1000 Ljubljana

Ime in priimek:[

Naslov: {

PoStna Stevilka: DDDD Poéta:[

Telefonska Stevilka: {

- J _J - J _J

Izdelki: Oznaci: Vpisi koli¢ino:
BUCA + ZN ACTIVE
FORVITA FEMME
FORVITA VITAMINI IN MINERALI
FORVITA B-COMPLEX
FORVITA FLEXI
FORVITA ANTI STRESS
HOLESTININ
DIABETININ
LABIMUN
POLIGENOL
MODRA STEVILKA

(((<0803012)

I

M YY) Y

)
A Y Y YY) Y
)

(

POMEMBNO:
Za narocila nad 30 EUR
poStnine ne zaraGunamo!




Spoznamo Dolenjsko

Na pobudo Francija Dragana, predsednika DU Mali Slatnik,
smo se ¢lani sedmih drustev odlocili, da bomo od marca
do novembra 2015 organizirali torkove pohode na temo
»Spoznajmo Dolenjsko«. Izvajamo jih enkrat meseéno po
vnaprej doloéenem urniku. Pohod traja do 3 ure in pol z
vmesnimi po¢itki, udelezenci pa prehodimo 8 do 12 km.
Pohodov se udelezujemo ¢lani drustev upokojencev Mali
Slatnik, Brusnice, Gabrje, Otoéec, Sentjernej, Stopice in
Skocjan.

Pohodnistvo je iziemno koristno za zdravje in dobro polutje sle-
hernega pohodnika, saj izbrane poti niso prenaporne — pravza-
prav so primerne za vsakogar, ki ima rad hojo v naravi. Do sedaj
sta pohoda organizirali DU Mali Slatnik in DU Brusnice. Poudariti
moram, da zanimanje za pohode narasCa, saj se je prvega

udelezilo 28 pohodnikov, na drugem pa nas je bilo ze 65, kar je
res spodbudno.
Vsak pohod poteka po drugi poti, poleg prelepe narave ponuja
tudi ogled katere od znamenitosti. Vsa drustva upokojencey, ki jin
pohodnistvo oziroma takSno druzenje zanima, so dobrodosla, da
se pridruzijo. Naslednji pohod bo v torek, 21. julija. Dobili se bomo
ob 8. uri zjutraj pri Gasilskem domu Otocec. Morda je ura malce
zgodnja, a je treba upostevati, da je poletje, zato je bolje kreniti na
pot dovolj zgodaj, da se izognemo najvedji vrocini. Poskrbite za
primerno obutev in oblacila, lahko se odlocite za malico iz nahrb-
tnika ali pa zanjo ob primernem placilu poskrbimo organizatoriji.
Veseli bomo, ¢e se nam boste pridruzili. Za vec informacij pisite
na stankojaklic@gmail.com ali pokli¢ite 07 308 58 23.

Stanko Jaklic, predsednik DU Brusnice

Dusan Sarotar Andrej E. Skubic

Panorama, roman

Samo pridi domov, roman

NezZa Maurer
Drevo spoznanja, poezija

VA Neia Maurer
e spozianja
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KAMORKOLI Z
ZAVAROVANJEM
TUJINA.

Sklenite zavarovanje z medicinsko

asistenco v tujini in se izognite visokim
stroskom zdravlienja.

Pocitnice ne gredo vselej po vasem nacrtu. Zavarovanje vam zagotavlja

dodatno varnost v primeru zdravstvenih tezav fer krije morebitne stroske
zdravstvenih sforitev.

* letnega zavarovanja Multitrip www.vzajemna.si o 080 20 60

VZAJEMNA

zdravstvena zavarovalnica
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