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Javna vprasanja
stranki DeSUS

Ko smo preko stranke DeSUS slovenski seniorji zadolzili koalici-
jo, da pride Zakon o spremembah zakona o volitvah v Drzavni
zbor, smo sicer vedeli, da predsednik stranke tega zakona ne
podpira. Racunali pa smo na vas, ki ste nasi ¢lani, nekateri ste
celo zbirali podpise, da smo zakon lahko viozili v parlament. Spet
ste pokazali, koliko veljate kot predstavniki slovenskih seniorjev.

Kar nekaj vprasanj se mi poraja ob vaSem pocetju.

Potreba po spremembi voliine zakonodaje se je rodila med
predsedniki drustev, kjer vas je kar nekaj aktivnih ¢lanov DeSU-
Sa. Kako si ¢lani DeSUSa razlagate vas slogan, da zastopate
interese upokojencev?

Koliko strokovnjakov imate v svoji stranki, ki imajo dovolj zna-
nja, da bi lahko strokovno ocenili predlog vrhunskih slovenskih
strokovnjakov na tem podrocju in njihov predlog zavrgli kot ne-
sprejemljiv za slovenski prostor? So argumente zapisali? Kje
jih imate?

Da so upokojeni strokovnjaki brez placila napisali nov volilni za-
kon, da smo dve leti organizirali po vseh pokrajinah okrogle
mize, Kjer so avtorji razlagali, kaj prinasa nov zakon, da smo
zbrali skoraj 6000 podpisov za vloZitev zakona v parlamentarno
proceduro, je bilo jasno sporocilo vsem, ki prisegate, da zasto-
pate interese upokojencev o tem, kaj pri¢akujemo od vas. Koli-
ko vas je prislo na okroglo mizo o volilni zakonodaiji v Drzavnem
svetu? Koliko vas je prislo na okrogle mize o volilni zakonodaji
tam, kjer ste bili izvolieni? Koliko vas je bilo na prvi obravnavi
zakona junija 2014, ko so nasi strokovnjaki ze odgovorili na vse
pomisleke viade?

Edini argument, ki smo ga sliali od vas, je bil, da ne boste
izvolieni, ¢e bo manj volilnih okrajev.

Ali imate res tako nizko samopodobo kot poslanci?

Ali se nih¢e od vas ni videl med kandidati, ki bi jih izvolili direktno?
Ali to pomeni, da se zavedate, da slabo zastopate interese
upokojencev v parlamentu?

Ali menite, da lahko poslanec DZ svoj interes postavi pred in-
teres svojih voliveev?

Na novembrski seji DZ poslancev nismo prosili, da zakon sprej-
mete, prosili smo samo to, da ga prestavite na eno od nasle-
dnijih sej, da bi lahko nasi strokovnjaki s strokovnjaki viade raz-
Cistili nejasnosti in da bi skupaj pripravili zakon o volilnih okrajih.
To bi K. Erjavec nedvomno brez tezav dosegel, saj je najbolj
ves¢ v znanosti obvladovanja koalicijskin partnerjev. Kije je vasa
predanost svojim volivecem?

In ne nazadnje: kaj bi vas stalo, Ce bi prisli pred glasovanjem k
nam in nam razlozili, zakaj nase prosnje ne boste podprli? Ali se
zavedate, da to pomeni podcenjevanje svojih volivcev?

V parlamentu niste dobili dodatne pameti in modrosti. Prinesli
ste ju s seboj. Ste pozabili na svoj dolg svojim volivcem? Kako
bomo sodelovali naprej?

Mateja KoZuh Novak
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Islandski liSaj

Bomo dobili pravico
odlocati, kdaj in kako

bomo umrli?

Te dni je bilo v Easopisih obilo razprav o evtanaziji in pravici
na smrt bolnih odloCati se o tem, kdaj prekiniti intenzivno
zdravljenje in ali lahko dobimo injekcijo, ki nam bo pomagala
zaspati humano ob prisotnosti tistih, ki jin imamo radi in nas
imajo radi.

Med clani Upravnega odbora ZDUS smo izpeljali dopisno
sejo, kjer smo jih povprasali za mnenje o tem, ali bi poslali
v medije nase staliS¢e o tem delikatnem vprasanju. Glasilo
se je takole:

Starejsi v Sloveniji hocemo sami odlocati o kakovosti
svojega umiranja. Temu vprasanju moramo posvetiti slo-
venski seniorji bistveno vecjo pozornost kot do sedaj. Ne
strinjamo se z obsojanjem zdravnika, ki je neozdravljivo
bolnemu starejSemu pomagal dostojanstveno umreti. Se
pa strinjamo, da je to obcutljivo podrocje treba ¢im prej
zakonsko urediti, da bo spostovana pravica umirajoCih,
njihovih svojcev in izvajalcev zdravstvenega varstva.

Odgovorili so nam vsi razen 4 Clanov, v Juzni Primorski so
celo razposlali vpraSanje vsem predsednikom drustev, od
katerih smo dobili kar nekaj pozitivnih odgovorov. Nekateri
S0 bili mnenja, da bi izjavo o zdravniku izpustili, ker ne vemo,
kaj se je res dogajalo. Je pa res, da bomo imeli tezave le
mi, Ce se od tega dogodka naprej zdravniki ne bodo upali
pomagati umirajoCim.

V ZDUSu se bomo poizkusali povezati s strokovnjaki mi-
nistrstva za zdravje in ministrstva za notranje zadeve ter
Varuha ¢lovekovih pravic in jih prosili, da skupaj pripravimo
zakon o evtanaziji, ki bo predpisal nacin, kako si lahko na
smrt bolni zagotovijo pravico odloCati o svoji smrti ter kako
zasdititi imetnika te pravice in izvajalca pomoci.

Veseli bomo vsakega komentarja nasih ¢lanov, vabimo pa
tudi strokovnjake, ki bi bili pripravijeni sodelovati pri pripravi
ustreznega zakona, da se nam oglasijo.

Obvestilo racunovodskim delavcem
drustev upokojencev

Po tecajih iz novosti na podrodju racunovodstva prejema vodja teCaja ga. Mojca Derganc veliko vprasan;

po telefonu in elektronski posti. Ker je tako kot vi tudi ona prve tri mesece leta zelo zaposlena in jo Stevilni
klici motijo pri delu, smo se odlocili, da bomo odprli telefonsko in elektronsko svetovalnico za funkci-
onarje drustev, ki so odgovorni za finan¢no poslovanje drustev.

Zainteresirani lahko poklicete vsako sredo od 11.00 do 14.00 na telefon 01 519 5145 ali piSete na elek-
tronski naslov racunovodstvo@zdus-zveza.si

ZDUS plus je interni obveStevalec Zveze drustev upokojencev Slovenije in ni v prodaji. Urednica: Nevenka Dobljekar. Naslovnica: Krampusi (foto Langerholc),
Fotografije: Fotosluzba ZDUS, Langerholc, Branko Suhadolnik. Nepodpisani ¢lanki so uredniski oz. info.zdus. Naklada 5.000 izvodov. Redakcija zakljucena 26. januarja 2015.



Slaba dva meseca potem, ko so poslanci viadajoCe koalicije skupaj
s poslancema ZaAB na seji Drzavnega zbora (DZ) novembra lani
zavrnili nadaljnjo obravnavo predloga Zveze drustev upokojencev
Slovenije (ZDUS) za uvedbo kombiniranega ali pooseblieno soraz-
mernega volilnega sistema (KVS), je predsednica Odbora za no-
tranje zadeve, javno upravo in lokalno samoupravo (ONZJULS) DZ
januarja letos organizirala javno predstavitev mnenj o oceni stanja
in morebitnih spremembah ureditve volitev v Republiki Sloveniji.
Navzocih na razpravi je bilo le okoli 70, torej manj kot na podobni
razpravi 5. maja 2014, saj so nekateri takratni udelezenci verjetno
presodili, da je poslancem zaman ponovno razlagati stalis¢a civil-
ne druzbe o obstojeCem sistemu volitev v DZ, ko pa ti v vecini le
»poslusajo, ne pa tudi slisijo« tisto, kar jim za boljSi volilni sistem
povedo zainteresirani drzavljani. V oCi je bodla razmeroma skromna
udeleZba poslancev SDS in SD, ki so sicer sklic predstavitve pod-
prli. Tako se je omembe vredna udelezba poslancev, od katerih jih je
do konca razprave vztrajalo le Sest, prakti¢no skrcila le na poslance
SMC, DeSUS, ZL, NSi in ZaAB. Pomen dogodka naj bi povecal
nastop predsednika viade Mira Cerarja in vodje poslanske skupine
SMC Simone Kustec Lipicer, ki pa sta zaradi drugih neodloZzljivih
obveznosti po pol ure odsla in seveda nista posluSala predstavitev
drugih udelezencev.

ZDUS smo zastopali Anton Donko, Emil Milan Pintar in avtor tega
besedila. Omejil se bom predvsem na skrajSano predstavitev svo-
je razprave. Dosedanji »prazen tek« brez prepotrebnih sprememb
obstojeCega voliinega sistema — o tem so si bili bolj ali manj enotni
vsi govorci — mi je dal misliti, da bomo brez korektnega dogovora
poslancey, drugih politi¢nih dejavnikov in civine druzbe o nacelih
sistema volitev v DZ tudi na prihodnje volitve odsli po istem voliinem
sistemu, ki ga precejSen del drzavljanov — to je razvidno iz anket in
vse slabse udelezbe na volitvah — odkrito zavraca.

Zato sem predstavil nacela demokrati¢nosti, ki smo jih v ZDUS
vgradili v predlog KVS. Ob sploSno znanem in sprejetem nacelu (1)
enakopravnejSe zastopanosti kandidatov obeh spolov je tu drugo
nacelo (2) zagotovitve moznosti oddati glas stranki in osebi, ki ji
lahko zaupamo ali vsaj zelimo zaupati. Nato gre za nacelo (3) na-
tan¢nosti oziroma doslednosti preslikave izbire volivk in volivcev v
parlamentarne sedeze (mandate v DZ). Sledi nacelo (4) dovol;j veli-
kega deleza volivk in volivcey, ki v vsakokratni parlamentarni oblasti
prepoznajo potrditev svoje volilne izbire. K tem nacelom »presoje
demokrati¢nosti« smo v predlogu kombiniranega ali poosebljene-
ga volilnega sistema v ZDUS (z dvema glasovoma volivca) vgradili
Se tri naCela ustreznosti volilnega sistema: (5) zagotovitev zado-
stne obmodne razprSenosti poslancey, (6) priblizno enakopravne
pogoje za kandidiranje ter izvolitev strankarskih in nestrankarskih
kandidatov in (7) priblizno enakopravno tezo glasu volivcev v vseh
volilnih okrajih. Sam bi vkljucil v predlog Se eno prvino, to je kopijo
glasovnice, ki bi omogocila udejanjenje Se osmega (8) nacela, to je
odgovornosti poslancev do volivcey, konkretneje olajSala moznost
morebitnega odpoklica poslanca. Za to prvino pa v ekspertni sku-
pini ZDUS ni bilo zadostne podpore. Deveto (9) nacelo, moznost in
hitrost sestave stabilne vlade po opravljenih volitvah, pa je zame,
kar se tiCe hitrosti sestavljanja vlade, vsaj nekoliko sporno, a ne-
dvomno tudi odprto za razpravo.

V zvezi z drugim nacelom, to je pestrostjo izbire med kandidati, je
treba seveda najprej zagotoviti, da se imena zazelenih kandida-

tov sploh pojavijo na glasovnici in da, npr., vsaj Cetrtina volivcev
okvirno (pre)pozna vsaj Cetrtino kandidatov na glasovnici. To pa
je mozno le ob kandidiranju in glasovanju po volilnih okrajin. Zani-
mivo je, da je svojo listo nacCel v razpravi ponudil tudi predstavnik
Drzavnega sveta Zoran BoziC. V svoji presoji naCel obstojecega
volilnega sistema je ugotovil, da je skoraj v celoti uresnic¢eno na-
Celo sorazmernega predstavljanja, druga $tiri naCela, to je nacelo
koncentracije in ucinkovitosti, naéelo participacije, nacelo prepro-
stosti in nacelo legitimnosti, pa domala niso uresni¢ena. Obstojeci
volilni sistem po BoZi¢evem mnenju ne vodi k oblikovanju stabilnih
vlad (nacCelo koncentracije in uCinkovitosti), ne omogoca kandidi-
rati nestrankarskim kandidatom (nacelo participacije), ne daje vo-
livcem vedeti, kaj se zgodi z njihovim glasom (nacelo preprostosti)
in povzro¢a vedno manjso, lani ze skrajno kritiéno udelezbo na
volitvah (nacelo legitimnosti). Naj dodam, da je tudi minister v prvi
demokrati¢no izvoljeni viadi Ingo Pas$ (zdaj Pasch) v svoji razpravi
opozoril na nacelo odgovornosti javnih funkcionarjey, ki po njego-
vem mnenju ne bi smela zastarati.

Vsa ta nacela, ki so hkrati usmeritve in cilji, bi seveda morala biti
podrejena ustavno doloCenemu namenu: to je odloCiinemu vpli-
vu ljudi na izbiro poslancev. O tem pa je mozno govoriti le takrat,
ko volivec, ki naj bi razpolagal z dvema glasovoma, lahko odkloni
ponudbo kandidatov, ki mu jih ponuja »njegova stranka« ali vsaj
lahko izbira med dvema kandidatoma te stranke in drugimi kandi-
dati (tudi drugih strank in neodvisnimi kandidati), a je njegov glas
vseeno veljaven. Dejanski vpliv volivca naraste s pove€ano pregle-
dnostjo, ko lahko v morebitnem drugem krogu — gre za izvolitev z
absolutno vecino — izbira med dvema kandidatoma. Zgodovinski
spomin pric¢a, da smo imeli volivci na volitvah leta 1990 na raz-
polago vsaj dva (za druzbeno-politi¢ni zbor in zbor obcin), ¢e ne
vsgj tri glasove (Se za zbor zdruzenega dela). Vztrajanje strank na
sedanjem sistemu volitev (z enim glasom) kaze, da smo v razvoju
parlamentarne demokracije pravzaprav nazadovali.

Skoraj vsi razpravijavci — opazna iziema je bil Janko Méderndorfer —
so v razpravi podprli prediog ZDUS o uveljavitvi KVS; nekateri, npr.
Ciril Ribigi&, z dologeno spremembo le-tega. Zal pa moram ugotoviti,
da se kar nekaj razpravijavcev kljub podpori (ve€ina) ali nasprotovanju
(manjSina) ni dovolj poglobilo v predlog ZDUS-a, zato sem po zakljuc-
ku predsednici ONZJULS Lilijani Kozlovi¢ ponudil, da prediog zainte-
resiranim — zlasti tistim poslancem, ki so mu na seji DZ 21. novembra
2014 nasprotovali — podrobneje predstavim. Temeljino sporodilo, ki so
ga predstavniki civilne druzbe posredovali navzoc¢im poslancem, pa je
bila zahteva po posvetovalnem referendumu o enem ali najve¢ dveh
voliinih sistemih, saj je nesprejemljivo, da si pravila o svoji izvolitvi Se
naprej dologajo le poslanci sami. Ce bi do takega referenduma prislo,
naj bi se poslanci vnaprej obvezali, da bodo njegov izid spostovali.
Za zakljuCek sem v razpravi omenil Se, da je beseda »morebitnih«
(sprememb) v naslovu sreCanja glede na slabosti sedanjega volinega
sisterna povsem nesprejemljiva, saj je vztrajanje na tem sistemu z vi-
dika volivcev nadalievanje s prevaro volivcey, kot se je Ze pred dvema
letoma izrazil eden najvidnejSih pravnikov v Sloveniji. Spremembe so
torej, e Zelimo zagotoviti vecjo voliino udelezbo in s tem ustrezno
legitimnost DZ, nujne.
Miran Mihelcic,
Clan ekspertne skupine ZDUS za spremembo volilnega sistema
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Zimski oddih na morju,
v hotelu Delfin v Izoli

S 1.2.2015 svoja vrata ponovno odpira hotel Delfin.
Otvoritev sezone z akcijskimi cenami!

Upokojenci, ki so clani drustva, kluba ali aktiva upokojencev pri ZDUS,
iImajo 10 % popusta na penzionske storitve.

a8l Polpenzion

' UPOKOJENC!

B Polni penzion

1.2.-28.2. 1.3.-31.3. 1.4.-23.4.
2015 2015 2015

41+-39€ 43 41€ 4544¢€
36-34€ 38-36€ 46-39¢€

I OSTALI GOSTJE

Ugodnost
za druzine:

V ¢asu zimskih Solskih
pocitnic (14.2.-1.3.2015)
en otrok do vkljucno 12. leta
v sobi z dvema odraslima
osebama biva
brezplacano!

1/l

‘i'——_———\ Tzolar [Solow

T 05 660 74 00, rezervacije@hotel-delfin.si, www.hotel-delfin.si

| Polpenzion

44 €
39 €

Polni penzion 46 €

41 €

49 €
44 €
Ceno so v EUR na osebo na dan. Dopla€ila: enoposteljna

soba 11,00 EUR, penzion 5,00 EUR, turisticna taksa 1,27 EUR.
OtroSki popusti.




Na podlagi Zakona o urejanju trga dela imajo vsi upokojenci mo-
znost opravljanja zaCasnega ali ob¢asnega dela, razen tistih, ki
prejemajo delno starostno ali pred€asno pokojnino, delno pa so
Se delovno aktivni.

Upokojenec, ki Zeli opravijati zaCasno ali ob&asno delo, z delo-
dajalcem sklene pogodbo o opravijanju zacasnega ali obCasne-
ga dela, ki ima znacCaj posebnega civilno pravnega pogodbene-
ga razmerja, ki lahko vsebuje tudi nekatere elemente delovnega
razmerja. V tem se zacasno ali ob¢asno delo razlikuje od dela po
podjemni ali avtorski pogodbi, za katero je znacilno, da podjemnik
oziroma avtor nista podrejena narocniku kot delavec v delovnem
razmerju delodajalcu, ampak samostojno izpolnita narocilo.
Sklenjena pogodba o opravijanju zacasnega ali ob¢asnega dela
mora vsebovati tudi obdobje opravljanja dela in Stevilo ur, dolocena
mora biti tudi urna postavka za opravljeno delo ter predviden sku-
pni znesek placila. V zvezi s tem je potrebno upostevati zakonske
omejitve. Nanasajo se na najnizje urne postavke (4,20 EUR bruto),
dovolieno Stevilo ur opravijenega zaCasnega ali ob&asnega dela
(najve¢ 60 ur v koledarskem mesecu) ter maksimalno visino letne-
ga dohodka upokojenca (6.300 EUR bruto).

Delodajalec mora upostevati tudi dolocbe delovne pravne zakono-
daje, med drugim prepoved diskriminacije in trpinéenja na delov-
nem mestu, enako obravnavo glede na spol, delovni as, odmore,
pocitek in odSkodninsko odgovornost, spostovati pa mora tudi
pravila o varnosti in zdravju pri delu.

Delodajalec mora najkasneje do 18. dne v naslednjem mesecu
upraviCencu izplaCati dohodek, od katerega je treba obracunati
in placati Se dajatev v visini 25 %, prav tako mora delodajalec
za upravi¢enca plagevati tudi prispevek za zavarovanje za primer
poskodbe pri delu in poklicne bolezni — za posebne primere zava-
rovanja v visini 8,85 %.

V skladu z Zakonom o preprecevanju dela in zaposlovanju na ¢rno
od 1. 1. 2015 velja novi sistem osebnega dopolnilnega dela in s
tem vrednotnica. V primerjavi z dosedanjim sistemom osebnega
dopolnilnega dela pravilnik dovoljuje precej Sirsi nabor del, ki jih
bodo lahko opravijali posamezniki. Pri osebnem dopolnilnem delu
bodo imeli dve moznosti: lahko bodo opravijali osebno dopolnilno
delo za druge, torej bo naro¢nik — ki bo lahko samo fizicna oseba
— za vas kupil vrednotnico ali pa boste kupili vrednotnico zase in
boste prek osebnega dopolnilnega dela prodajali izdelke, gozdne
sadeze, zeli8Ca.
Osebno dopolnilno delo bo lahko opravijal tudi upokojenec. Ce
boste zeleli opravijati osebno dopolnilno delo, ga boste morali pri-
glasiti preko spletnega portala AJPES ali osebno na upravni enoti.
Ob registraciji v AJPES bo treba za opravljanje dela kupiti vredno-
tnico. Vrednost posamezne vrednotnice je doloCena v pavSalnem
znesku 9 EUR (7 EUR za pokojninsko in invalidsko zavarovanje,
2 EUR za zdravstveno zavarovanje in zavarovanje poskodbe pri
delu in poklicne bolezni). Letna omejitev zasluzka prek osebnega
dopolnilnega dela je 3.000 evrov ali tri povpretne mesecne place.
Vsak izvajalec dopolnilnega dela bo moral finan¢ni upravi (FURS)
po preteku polletnega obdobja poro¢ati o doseZzenem prihodku.
Pravilnik dolo¢a tudi roke za dostavo porocil, napovedi za odmero
akontacije dohodnine (25 %), izdajanje racunov, sankcije, uvelja-
vljanje stroskov.
V nadaljevanju so navedena dela in storitve, ki jih boste lahko opra-
vijali, €e boste kupili vrednotnico zase:
¢ izdelovanje izdelkov domace in umetnostne obrti, ki niso
namenijeni uzivanju ali za stik z Zivili,

e izdelovanie izdelkov, ki jih je mozno izdelovati na domu,
pretezno ro¢no ali po tradicionalnih postopkih, jin popravijati
in prodajati,

e nabiranje in prodaja gozdnih sadezev in zelis¢,

e mletje in prodaja Zita ter Zganje apna in oglja na
tradicionalen nacin.

Za druge bo mogoce po novem opravljati naslednje vrste

dopolnilnega dela (vrednotnico kupi naro¢nik):

e inStrukcije kot pomoc pri izpolnjevanju Solskih in Studijskih
obveznosti,

® glasba na zasebnih dogodkih,

e obcasna Siviliska in Cevljarska popravila,

e ob¢asna pomo¢ pri oskrbi domadih Zivali na domu lastnika
Zivali,

e samostojno delo kot pomo¢ na kmetiji, ki sodi v osnovno
dejavnost kmetije,
pocitniske hise,

e obc&asno varstvo otrok in pomo¢ starejSim in invalidom na
domu, tudi spremstvo oseb, potrebnih nege,

e obcCasno lokalno turisticno vodenje skupin in posameznikov ter
izvajanje turisticnih prevozov na tradicionalen nacin.

Predvideno je podaljSanje roka za uskladitev statusa upokojencey,
nosilcev s.p., ter odprava posledic vracanja pokojnin in placila so-
cialnih prispevkov.
Na januarsko sejo Drzavnega zbora sta uvrS€ena obravnava in
sprejem Predloga zakona o spremembah in dopolnitvah Zakona
0 mati¢ni evidenci zavarovancev in uzivalcev pravic iz obveznega
pokojninskega in invalidskega zavarovanja ZMEPIZ-1A, ki se nana-
$a na status upokojencey, nosilcev s.p.
Predlog zakona podaljSuje rok za uskladitev statusa posame-
znih zavarovancev, ki morajo svoj status uskladiti z dolo¢-
bami ZPIZ-2. S spremembo zakona bodo lahko $e eno leto opra-
vljali dejavnost in zanje ne bo veljala obvezna vkljucitev v zavarova-
nje, hkrati pa bodo upokojenci Se naprej lahko prejemali pokojnino.
S predlaganim zakonom predlagatelj zagotavlja, da bodo odpra-
vljene posledice, ki so nastale pri ugotavljanju lastnosti zavarovan-
cev. Za vse osebe, ki so na dan 31. 12. 2012 hkrati opravijale
dejavnost in niso bile vklju¢ene v zavarovanje oziroma so imele
prekrivanje statusa upokojenca s statusom zavarovanca, predlog
zakona predvideva, da jim ne bo potrebno vracati pokojnin in pla-
Cati polnih prispevkov za socialno varnost.
Do oprostitve vracdila pokojnin in placila prispevkov bodo
upraviceni uzivalci pokojnin samostojni podjetniki, ki jim je
zavod ze izdal odlocbe ter vse osebe, ki so opravljale delo
ali dejavnost in bi morale biti vkljuéene v zavarovanje, pa jim
ZPIZ Se ni izdal odlocbe.
V Casu podaljSanega prehodnega obdobja Se za eno leto bomo
zahtevali, da ministrstvo pripravi ustrezne spremembe sistemske
zakonodaje. Menimo, da bi bilo treba izpostaviieno problematiko
urediti na sistemski ravni, na nacin, ki bi bil enak za vse upokojence
in bi odpravil po nasi presoji neustavne posledice, ki izhajajo iz sedaj
veljavne zakonodaje, kar je bilo tudi predmet obravnave in zakljuc-
kov na seji Ekonomskega socialnega sveta. Predlagali bomo, da
ministrstvo v pripravo novih resitev povabi k sodelovanju predstav-
nike Obrtne zbornice Slovenije, Zdruzenja delodajalcev obrti in pod-
jetnikov Slovenije, ZDUS-a in ostalih zainteresiranih skupin civine
druzbe, ki so prav tako opozarjale na neustreznost sedanje ureditve.
Branka Kastelic
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V Medgeneracijskem centru dnevnih ak-
tivnosti v Desklah je bil sredi lanskega
decembra posvet Razvoj pomoci na domu in drugih sku-
pnostnih oblik — deinstitucionalizacija in naloge lokalne sku-
pnosti. Namen posveta v okviru projekta NET-Age, katerega
cili so izboljSanje koordinacije med javno-zasebnimi par-
tnerji, sodelovanje, povezovanije in spodbujanje inovativnin
pristopov na podrodju socialno-zdravstvene oskrbe stargj-
Sih v jadranski regiji, je bila pomo¢ pri premoscanju ovir na
podrodju skrbi za starejSe. V projektu sodelujejo partnerii iz
Hrvaske, Italije, Albanije, Crne Gore in Srbije. Iz Slovenije so-
delujeta obdina Kanal ob Soci in Zveza drustev upokojencev
Slovenije.

Posveta, ki ga je vodil strokovni vodja projekta Aldo Ter-
novec, so se udelezili izvajalci pomoci na domu, predstav-
niki ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti, ministrstva za zdravje, javnih institucij, ki na Go-
riSkem skrbijo za starejSe, ter nevladni sektor, ZDUS in lo-
kalna drustva upokojencev. Na posvetu smo s ponudniki
socialno-zdravstvenih storitev na GoriSkem pregledali sta-
nje in naloge odgovornih pri zagotavljanju oskrbe starejSih
na domu. Dr. Mateja Kozuh Novak je povedala, da v okviru
ZDUS Ze 10 let poteka program organiziranega prostovolj-
stva lokalne pomodi starejSim nad 69 let doma (StarejSi za
starejSe). Izpostavila je potrebe starejSih na Severnoprimor-

“net

skem, ponudnike pa opozorila na pomanikljivosti v zagota-
vljanju oskrbe starejSih na tem obmocju.

Predstavniki pristojnega ministrstva so predstavili vizijo ra-
zvoja socialno-zdravstvenih storitev in pomod&i na domu. O
pomenu razvoja drugih skupnostnih oblik pomodi oziroma
o tako imenovani deinstitucionalizaciji je govorila Simona
Zagorc z ministrstva za delo. Opozorila je, da Evropska ko-
misija vse glasneje poziva drzave Clanice k pospeSenemu
vzpostavljanju podpornih storitev v lokalni skupnosti kot al-
ternativo obstojeCim institucionalnim oblikam, ki bodo bolj
trajnostno naravnane in bodo izhajale iz potreb ljudi. Naloga
lokalnih skupnosti in drzave pa je, da upoSteva tako upo-
rabnika oziroma osebo, ki potrebuje pomoc, kot njegove
skrbnike.

Aldo Ternovec je opozoril, da je zato nujno izdelati oceno
trenutnega demografskega stanja v Sloveniji, ki bo dala
vpogled v potrebe stargjsih. V projektu NET-Age je bila leta
2013 izdelana celovita ocena stanja z naslovom StarejSi na
obmodju obc¢in UE Nova Gorica, v kateri so izpostavljene
kljucne tezave pri zagotavljanju kakovostnega zivljenja sta-
rejSin. Na podlagi ugotovitev so obcine in pristojne organi-
zacije prejele predloge za reSevanje problemov. Koordinaci-
ja, mrezenje in sodelovanje razli¢nih sektorjev — vse to je ze
prineslo vidne rezultate. V obc¢inah UE Nova Gorica so po-
vecali Stevilo patronaznega osebja, zagotovljeni sta bili dve




novi vozili za pomoc¢ na domu, obenem pa so lani znizali
ceno storitve pomodi na domu.

Na posvetu je bilo veCkrat poudarjeno, da so edini, ki lahko
zaznajo oziroma ugotavljajo potrebe starejsih, drustva upo-
kojencev in njihovi prostovoljci. Tako obsezne in celostne
ocene stanja ne bi mogli opraviti brez prostovoljcev progra-
ma StarejSi za starejSe.

Strokovnjaki ZDUS ocenjujejo, da je potrebno podpreti de-

institucionalizacijo, ki prispeva k uvajanju raznolikosti social-
no-zdravstvenih storitev, k dvigu kvalitete in kvantitete vseh
storitev za starejSe za ¢im daljSe in &im bolj kakovostno Zi-
vlienje doma. Podpreti in povezovati je potrebno izvajalce
vseh oblik pomoci na domu, posebej neformalne oskrboval-
ce, ki v ospredje postavljajo potrebe in Zelje starejsih.
Dijana Lukic,
koordinatorka projekta NET-Age

Vaagenmnost je vasa!

Pridobivajte nove narocnike

Cakajo vas lepe nagrade:

® za enega narocnika - 50-% popust
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e za dva nova narocnika - brezplacna
polletna narocnina;
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Mercator za 15 evrov;
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Zakon o delovnih razmerijih (ZDR) ne vsebuje doloCil v zve-
zi s prisiino upokojitvijo delavca, ko ta dopolni doloceno
starost. Upokoijitev je po ZDR posredno obravnavana tudi
v 114. &lenu, ki vsebuje dolodila o pravnem varstvu pred
odpovedjo delovnega razmerja starejSim delavcem. Prisilna
upokoijitev v Sloveniji velja le za sodnike, ki jo doloCa Zakon
o sodniski sluzbi. Tako na podlagi 74. Clena navedenega za-
kona sodniku preneha sodniSka sluzba z upokaoijitvijo, ven-
dar najpozneje, ko dopolni 70 let.

Zakon o raziskovalni in razvojni dejavnosti (Ur. I. RS $t.
22/2006) sicer ne doloc¢a prisilne upokojitve, ampak
upokojencem prepoveduje opravljati intelektualno
delo.

Na problem nemoznosti raziskovalnega dela upokojenih
raziskovalcev je Ze leta 2007 opozoril tudi Drzavni svet, ko
je na podlagi posveta ,Vsezivljenjsko izobrazevanje in ak-
tivno staranje” obravnaval problematiko zakonskih omejitev
pri opravljanju intelektualnega dela upokojencev na podro-
¢ju raziskovalne in razvojne dejavnosti in visokega Solstva.
Vladi RS je predlagal, da v tem delu spremeni podzakonski
akt Pravilnik o postopku in pogojih za vpis posameznikov v

register zasebnih raziskovalcev in vanj vkljuci tudi upokojene
raziskovalce in znanstvenike. 14. ¢len Pravilnika o registru
zasebnih raziskovalcev (Ur. |. RS §t. 84/2008), ki je v veljavi,
doloC¢a, da upokojenec ne more imeti statusa raziskovalca,
ker doloca, da zasebni raziskovalec ne sme biti v delovnem
razmerju kot tudi ne sme biti upokojenec. To pomeni, da se
upokojeni strokovnjaki $e vedno ne morejo vpisati v register
zasebnih raziskovalcev.
Problematika upokojenih nosilcev samostojne dejavnosti
nasploh, brez omejitev odvzema pokojnine ali dela pokoj-
nine, je po napovedi ministrice za delo dr. Anje Mrak Kopac
zaveza ministrstva za leto 2015. Potrebno je sprejeti sistem-
sko resitev glede obravnave razli¢nih kategorij upokojencey,
ki se ukvarjajo s samostojno dejavnostjo, tudi upokojenih
raziskovalcev in drugih strokovnjakov. Ne glede na navede-
no pa lahko ZDUS, Ce se za to odloCimo, poda ministrstvu
predlog za spremembo 4. Clena Pravilnika o registru zaseb-
nih raziskovalcey, kjer bi med pogoji za vpis posameznikov v
register zasebnih raziskovalcev predlagali rtanje pogoja za
vpis, po katerem je sedaj izlo&en (uzivalec pokojnine).
Branka Kastelic
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Enodnevni izleti

v Delfinu

POSEBNA
CENA KOPANJA
ZA SKUPINE:
6 EUR

I. MENI

II. MENI

,,Bobici“- istrska
minestra s klobaso

Sladica

Goveja ali zelenjavna juha
Puranji zrezek po dunajsko
Prazen krompir ali pomfri

Zelenjava na maslu

ITI1. MENI

Goveja ali zelenjavna juha
Ocvrti ribji file
Slan krompir, Spinaca

Mesana solata

Mesana solata Sladica
Sladica
Cena: 6 EUR Cena: 10 EUR Cena: 11 EUR

Ponudba menijev velja za skupine vsaj 15- ih oseb. Vodic¢u in Soferju avtobusa nudimo obrok brezplaéno.
Skupine drustev upokojencev imajo na navedene cene menijev Se 10% popusta. Posebna ponudba pijace:
refosk ali malvazija (2,5 dcl) / malo pivo (0,3 dcl) / sok (2,0 dcl) samo 2 EUR na osebo. Ponudba velja ob

predhodnem narodilu pijace za celotno skupino.

—

NEKAJ PREDLOGOV ZA IZLETE ZA
ZAKLJUCENE SKUPINE

(Spodaj navedene cene za skupine
so informativne in veljajo na osebo,
razen tam, kjer je drugace navede-
no. Z veseljem vam bomo pomagali
pri organizaciji.):

Obisk muzeja Parenzane v lzoli
(vstopnina: 1,50 EUR)  Obisk

kleti Vina Koper (ogled 3,50 EUR;

degustacije od 7 EUR dalje) » Obisk
oljénika ali v novembru kmetije
kakija * Akvarij v Piranu (vstopnina
5 EUR) * Soline (vstopnina 5 EUR) ¢
Pohod po strunjanskem krajinskem
parku (vodenje 2-3 ure: 50 EUR na
skupino) * Ribogojnica brancinov
Fonda (ogled 1-2 uri: 25 EUR) ¢
Kaktusi Grasic v Seci.

Informacije in rezervacije:

T (05) 660 74 00

E: rezervacije@hotel-delfin.si
www.hotel-delfin.si

* %k

delfin



Zgodba s Svetega

Tomaza navdus

Ila

tudi na Portugalskem

4*.

Vodja projekta MATURE Nevenka Doblje-
¥ MﬂTU RE kar in zunanja sodelavka pri projektu Lju-
¥y TS g Figer sta na zaklju¢ni konferenci pro-
jekta septembra 2014 v Hamburgu tako navdusili partnerje
s primerom dobre prakse iz Prlekije, da so ju povabili k so-
delovanju v evropski mrezi s podrocja izobrazevanja starej-
Sih, imenovani ForAge. Ljuba FiSer je z nami delila zgodbo
s Svetega Tomaza, ko jim je preko Ljudske univerze Ormoz
uspelo pritegniti k izobrazevanju in uCenju tiste starejSe,
ki so v starosti sami, dokaj neaktivni in socialno izkljuceni.
Kako motivirati takSne skupine starejSih, da se v pozni Zi-
vljenjski dobi vkljucijo v aktivnosti, kar je izredno pomembno
za njihovo mentalno zdravje in mo¢no vpliva na kakovost
zivlienja? Dejanske prakse, ki jim takSne izvedbe uspejo, so
v evropskem prostoru zelo cenjene.

Med 7. in 8. novembrom 2014 je v Portu na Portugalskem
potekala mednarodna konferenca mreze ForAge z naslo-
vom: Nove smernice in novo ucenje v pozni Zivlienjski dobi
— priblizati u¢enje u¢ecim, aktivno in zdravo staranje, u¢ece
skupnosti. Ker se predstavnici ZDUS-a nista mogli fizicno
udeleziti konference, sta se na dan konference preko Skypa
vkljuCili v dogajanje in podali izkusnjo s Svetega Tomaza.
PosluSali so ju strokovnjaki s podrocja vsezivljenjskega uce-
nja iz vse Evrope. S takSnimi aktivnostmi ZDUS-ovi strokov-
njaki in izvajalci evropskih ZDUS projektov prispevajo k ugle-
du organizacije v evropskih krogih. Vodiji projekta Nevenki
Dobljekar in Ljubi FiSer se zahvaljuiemo za sodelovanje v
projektu MATURE - Naj bo ucenje odraslih koristno, po-
membno in mikavno.

Dijana Lukic,
koordinatorka projekta MATURE

Slovenski medijski
recept za Spance

Sodelovanje v mednarodnih projektih poleg spoznavanja
dobrih praks, izmenjave izkuSen;j in pridobivanja novih znan;
prinasa tudi priznanja za dobro opravijeno delo. ZDUS je
v okviru mednarodnega projekta Ustavimo nasilie nad sta-
rejSimi zenskami med osmimi sodelujoCimi drzavami leta
2012 izvedla odlicno medijsko kampanjo. Na pobudo vodje
projekta Anke Ostrman in koordinatorice Dijane Lukic, je s
pomocjo 1. programa Radia Slovenija in osmih regionalnih
oziroma lokalnih radijskih postaj leto dni osvesdala javnost
o zaradi krize Zal vse bolj pereci problematiki. S pomocjo
Stevilnih strokovnjakov, ki so na predlog ZDUS sodelovali v
oddajah 1. programa Radia Slovenija Storz, Med Stirimi ste-
nami, Svetovalni servis in Studio ob 17-ih so se opogumi-
le tudi Zrtve nasilja in javno spregovorile o svojem trplienju.
Ni drzave, ki ne bi poznala nasilja nad starejSimi zenskami.
Pred lanskim mednarodnim dnevom boja proti nasilju nad
zenskami je Spanski Drzavni institut za starejSe in socialne
storitve v Madridu organiziral konferenco o prepreCevanju
Zlorabe starejSin zensk. Raziskave v Stevilnih drzavah, tudi
v Spaniji, kaZejo, da so starej§e Zenske zaradi stereotipov
in negativnega odnosa do starejSih nasploh pogosto zrtve
fiziénega, psihicnega ali ekonomskega nasilja.

Strategija prepreCevanja zlorabe in nasilia nad starejSimi v
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druzini in institucijah je lahko klju¢ za reSevanje tega perece-
ga socialnega problema, ki ga je tako tezko zaznati in od-
kriti, so ugotavljali na konferenci, namenjeni zdravstvenim in
socialnim delavcem, prostovolicem, druzinskim ¢lanom, po-
licistom, odvetnikom, novinarjem in vsem drugim, ki jih pro-
blematika zanima. Nanjo so kot predstavnico ZDUS povabili
tudi Nevenko Dobljekar, ki je na okrogli mizi Dobre prakse
preventive in ukrepanja predstavila naso uspesno medijsko
akcijo. Mediji so pomemben dejavnik osvescanja javnosti
in Zrtev nasilja, odpirajo moznosti najSirSe javne razprave o
problematiki, predvsem pa so mocna legitimna oblika priti-
ska na zakonodajno in izvriino vejo oblasti. V ZDUS smo
izbrali radio zaradi posluSanosti in dostopnosti, predvsem
pa, ker so uredniki in novinarji prepoznali pomembnost
kampanije za druzbo in posameznike ter se je lotili z veliko
zagnanostjo. Pomembno je, da so se v kampanjo poleg na-
cionalnega radia, ki pokriva celo drzavo, vkljucile tudi regi-
krog ciline publike. Orgamzatorp in udelezenci konference
s0 bili navdu$eni nad nasim konceptom in ga bodo uporabili
pri medijski kampanii v Spaniji.
Nevenka Dobljekar,
vodja medijjske kampanje za STOP VI.E.WV.



IZLET I: pohod + kopanje

Spostovani
IN bralc,

obvescal vas bom o delu Evropskega parlamenta in ak-
tivnostih poslanca Iva Vajgla, ki je bil vanj izvolien na listi
stranke DeSUS s podporo ZDUS. V novem mandatu je po-
leg imenovanja Evropske komisije najveC pozornosti pozel
obisk papeza FranciSka v evropskem parlamentu. V govoru
poslancem je papez izpostavil Clovekovo dostojanstvo, eno
osrednjih tem, v okviru katere Ivo Vajgl opozarja na polozaj
starejsih v druzbi. Poslanec v parlamentu deluje na razli¢ne
nacine: sodeluje v razpravi na skupnih zasedanijih, v razpravi
delovnih teles parlamenta, postavija vpraSanja evropski ko-
misiji, sodeluje pri pripravi pravnin dokumentov parlamen-
ta... in se sreCuje z volivci, ki mu predstavljajo svoje poglede
na aktualna dogajanja.

Ivo Vajgl je osredotogen predvsem na podrocCje zunanjih
zadeyv in socialnih pravic, posebej pravic starejsih. Je Clan
parlamentarnega odbora za zunanje zadeve ter nadomestni
¢lan odbora za zaposlovanje in socialne zadeve. Mo¢no se
je angaziral, da je bila v parlamentu ustanovljena Skupina
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Cena: 11,00 € / osebo*

bralke

za aktivno staranje, medgeneracijsko solidarnost in druzi-
no. Lani je predsednika evropske komisije Jean-Clauda
Junckerja med zasedanjem parlamenta veckrat opozoril,
da je zaradi staranja evropskega prebivalstva nujno sprejeti
evropsko strategijo, ki se bo odzivala na trende staranja in
zagotovila, da starejSi ne bodo izkljuCeni iz druzbenega Zi-
vlienja in bodo lahko dostojno Ziveli v svojem okolju.
Evropski parlament se je prednostno ukvarjal z zunanjo in
skupno varnostno politiko, predvsem po teroristicnih napa-
dih v Franciji. Ivo Vajgl je obsodil napade in pozval k medse-
bojni strpnosti ter spostovanju pravice do verskega prepri-
¢anja in vrednot.
V pisarni evropskega poslanca Iva Vajgla smo vedno odprti
za vase pobude, predloge in vprasanja, posljite jih na elek-
tronski naslov: damjan.stanonik@europarl.europa.eu.
Damjan Stanonik,
pisarna evropskega poslanca Iva Vajgla

kupaj z voditem si bomo ogledali skrite koti¢ke po okoliskih pohodniskih poteh. Po pohodu pa si bomo v restavraciji Potoka privosdili odligno __-':_',:'
v udeno: 3 umi pohod kolizkih pohodnih poteh, kosilo v rest iji Potocka, vodid :
seacyevii PR RR - INFORMACIJE IN REZERVACIJE

T: 018344 104
E: animacija@terme-snovik.si

:e.“.';"""‘“ ]:npﬂnl?%iﬁ!ﬂn Cena: 15,00 €/ osek |

da je primerna za pitie, blagodsjno vpliva na kosti, kozo in prebavila. Ke
avno edmvilng srec 'f." o pripravili kopalni ta izlet.
|

i3 fimm-vmnpui’muw;nﬂﬁi kompleks, voden ogled Term Snovik in iz

i

I: www.terme-snovik.si

Na voljo so tudi vikend oddihi
od 30 € / osebo / noc dalje

“vse cene veljajo za skupino min. 20
aseh



Ustvarjalne delavnice
upokojencev
v hotelu Delfin

Pod pokroviteljstvom in v organizaciji ZDUS, Komisije za
tehni¢no kulturo, je bilo sredi lanskega decembra v hotelu
Delfin v Izoli ze drugi€ ustvarjalno druzenje in izobrazeva-
nje upokojencev - rokodelcey, ¢lanov DU iz vse Slovenije.
V Sestnajstih rokodelskih delavnicah, s prav toliko mojstri,
je ustvarjalo triinpetdeset rokodelcev, bodoc¢ih mentorjev v
drustvenih okoljih. Vsak mentor se je udelezil treh delavnic.
Med zelo zazelenimi so bile delavnice peke tradicionalnih
slovenskih kruhov in pogac, pletenje koSar in drugih izdel-
kov iz Sibja, vezenje v razlicnih tehnikah in izdelava veze-
nih izdelkov od prti¢kov do voscilnic, pa delavnice novejsih
rocnih tehnik - na primer okraSevanje predmetov s servi-
etno tehniko, polstenje mila, razliCne tehnike izdelave na-
kita ter uporabnih izdelkov od tehnik papirnatin ogrlic, do
kvackanega nakita, etuijev, koSaric. Namen ustvarjanja in
druzenja v Izoli je bilo pridobivanje novih znanj in spretnosti,

hkrati pa je bila to dobra spodbuda vsem udelezencem, da
pridobliena znanja in vesc¢ine Sirijo v svojih drustvih, sekci-
jah in klubih drustev upokojencev po Sloveniji. S tem pri-
spevajo k bogatitvi ustvarjalnega in druzabnega dogajanja.
Tako vsi skupaj ohranjamo tradicionalne rokodelske spre-
tnosti in izdelavo rokodelskih izdelkov. Stiridnevni dogodek
je po zaslugi organizatorjev in osebja hotela Delfin potekal
VvV iziemnem ustvarjalnem in vedrem vzdusju. NavduSenje
udeleZencev pri ustvarjanju in pridobivanju novih spretnosti
je bilo neizmerno, zadovoljstvo ob razstavi njihovih izdelkov
pa iziemen pogled na ustvarjaino delo mentorjev in moj-
strov. Ob prejemu priznanj za uspeSno delo so udelezen-
ci ze kovali nacrte za naslednje sreCanje. Organizatorji se
bodo zaradi iziemnega zanimanja trudili, da dogodek po-
stane tradicionalen.

Viasta GrabeljSek

Letno statisticho porocilo drustev o delu

Pozivamo vsa drustva, ki Se niste poslala letnega statisticnega porocila za leto 2014 (po posti ali po inter-
netu), da nam jih &im prej posliete, ker moramo do konca meseca napisati poroCilo o porabljenih sredstvih,

dobljenih iz ZPIZa.

Ponovno pozivamo drustva, ki imate prikljucek na internet, da lahko vstopite v program STA-
TISTICNO POROCILO na spletni strani www.zdus-zveza.si. Pod svojim geslom (Se ga ne veste,
pokli¢ite tajniStvo ZDUS 01 519 5068) boste nasli poleg preteklih statisticih porocil vaSega druStva obrazec
Statisticno porocilo za leto 2014, kjer morate vpisati nove podatke in preveriti osnovne podatke o drustvu,
ki so ze vpisani v obrazec za leto 2014, da vam olajSamo delo. Prosimo vas tudi, da ob morebitni zamenjavi
kljucnih funkcionarjev drustev na obc¢nih zborih o tem obvestite tajnistvo ZDUS.
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Socialno podietje
Mozaik generacij

Zadrugo Mozaik generacij smo ustanovili trije posamezniki
razlicnih poklicnih profilov, ki svoje znanje nadgrajujemo s
Studijem socialne gerontologije na fakulteti Aima Mater Eu-
ropaea v Mariboru. DaljSo pri¢akovano zivljenjsko dobo je
treba razumeti kot pozitiven trend, ki mlajSim generacijam
odpira nove priloznosti. Razvite evropske drzave Ze leta
ustanavljajo dnevne centre aktivnosti (DCA) za starejSe. Ob-
stajajo tudi v Sloveniji, v Ljubljani jih je sedem, ki dnevno
gostijo zavidljivo Stevilo uporabnikov.
Programi Zadruge Mozaika generacij bodo pripomogli k Se
vecjemu medgeneracijskemu sozitju. V centrih bomo po-
magali Se aktivnim starejSim, da ostanejo ¢im dlje samo-
stojni in sposobni skrbeti zase in za svoje zdravje. Starejsi
niso breme druzbe, vecina jih je sposobna ziveti avtonomno
in &im manj odvisno od drugih. MlajSim posredujejo svoje
znanje in izkusnje in so jim v veliko pomo¢ pri varstvu, vzgo-
ji in izobrazevanju otrok, v gospodinjstvu in pri delu okrog
hiSe. V severovzhodni Sloveniji je dejavnost Se v povaojih,
Maribor premore le en tak center. Svoj prvi DCA za starejSe
zelimo odpreti na Ptuju in jih Siriti v obcCine, ki bodo sprejele
in podprle nas projekt. Na predstavitvi Mozaika generacij
je Slavica Golob, podpredsednica ZDUS, poudarila pomen
medgeneracijskega sodelovanja in izpostavila odli¢no delo-
vanje dnevnih centrov aktivnosti v okviru drustev upokojen-
cev po vsgj Sloveniji.
Primer dobrega sodelovanja pripravljamo na Ptuju, kjer bo
februarja ze 55. Kurentovanje, eden najvecjin etnoloskih
festivalov v Evropi. Skupaj z Mestno obcino Ptuj, Ptujskim
kurentovanjem, podjetiem PP Gostinstvo in fakulteto Alma
Mater Europaea, Mozaik generacij v karnevalski dvorani or-
ganizira prvo vseslovensko seniorsko pustovanje, ki
bo v torek,10. februarja, dva dni kasneje pa Se pustno
srec¢anje upokojenih sodelavcev slovenskih podjetij.
Lidijja Ribi¢

Urjenje spomina

ZDUS je dobil povabilo, da se vkljuci v projekt Senior MEMO v okviru katerega se izvajajo tekmovanja na podrocju urjenja
spomina. Pomen vaj za ohranjanje, krepitev in Sirjenje vedenja in spomina poznajo vsi, ne samo starejSi. V okviru projekta
bodo mentorji izvajali brezplacna usposabljanja za tiste, ki se bodo vkljucili v projekt. Poslati je potrebno samo prilozeno
pristopno prijavo. Informacije o kraju in Casu usposabljanj dobite na www.umi.si, info@umi.si ali 059 05 55 75 in 051 244 399.
Komisija za duSevno zdravje priporo¢a, da drustva upokojencev pristopijo v projekt Senior memo, ker s tem pridobijo
pravico do brezplacnih usposabljanj za urjenje spomina. Vsekakor jim svetujemo, da v okviru drustev ¢im prej pridobijo
mentorja za izvajanje vaj za spomin.

V primeru, da se za sodelovanije v projektu ne bi odlocili, lahko na telefonsko Stevilko 051 442 497 sporodite ime mentorja,
ki bi v vaSem drustvu vodil delavnice oziroma vaje za spomin. Takoj, ko bo dovolj prijavijenih, bomo priCeli z brezplacnimi
usposabljanji mentorjev v drustvih. O kraju in ¢asu usposabljanj vas bomo obvestili pravodasno.

prof. Ana A. Cajnko, soc. del. spec.,
predsednica komisije za dusevno zdravje ZDUS
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Ustanovitev Zavoda Zivko

V okviru sodelovanja med ZDUS in Fakulteto za farmacijo

je nastala ideja za sodelovanje na podrogju zdravja. Stevilni

starejSi imajo omejen dostop do informacij o nacinih zdra-

vljenja, zdravilih in prehranskih dopolnilih pa tudi o tradicio-

nalnih vedah o zdravilnih zelis¢ih. Posamezniki s Fakultete

za farmacijo so Ze predavali o uporabi zdravilnih rastlin, pa

tudi o najbolj perecih in pogostih boleznih starejSih in nji-

hovem zdravljenju. Odziv starejSe generacije je bil iziemno

velik, zato sta se ZDUS in Fakulteta za farmacijo dogovorili

za sodelovanje v Zavodu Zivko. Ustanovila ga je ZDUS, re-

gistriran je za opravljanje razlicnih dejavnosti, med katerimi

so tudi:

« predavanja strokovnjakov s Fakultete za farmacijo na po-
krajinskih sreCanjih drustev upokojencey,

« objava strokovnih ¢lankov v Casopisu in na spletni strani
ZDUS,

« dajanje strokovnih pojasnil, priporocil in odgovorov na lo-
kalnih radijskih postajah,

+ izdaja zlozenk,

« odprtje spletne strani na ZDUS-ovi spletni strani,

« zagotavljanje cengjsin, kakovostnih izdelkov iz zdravilnih
rastlin in prehranskih dopolnil.

PrepriCani smo, da bodo aktivnosti pripomogle k vedji

osvescenosti o zdravem nadinu zivlienja in zdravem prehra-
njevanju starejsih v Sloveniji, s tem pa tudi k bolj kakovostni
starosti in manjsim izdatkom za zdravila. Aktivnosti zavoda
se bodo nanasale zlasti na teme, povezane s kroni¢nimi
boleznimi (kot so diabetes, sréno zilne bolezni, holesterol,
previsok krvni tlak, artroze), z njihovim zdravljenjem ter zdra-
vlienjem s pomocjo zdravilnih zeliS¢, njihovih pripravkov in
prehranskih dopolnil (pravilna uporaba, koliko in katera
prehranska dopolnila res potrebujemo). Predavatelji bodo
svoje delo opravljali brezplacno oziroma donirali v sklad za
razvoj in delovanje mladih kadrov.
Fakulteta za farmacijo bo skupaj z doloCenimi proizvajalci
prehranskih dopolnil omogocila naro€anje kvalitetnih izdel-
kov iz zdravilnih rastlin in prehranskih dopolnil iz zdravilnin
rastlin neposredno pri proizvajalcu po bistveno niZji ceni od
cen v lekarnah in trgovinah. Fakulteta bo opravila tudi ne-
odvisno analizo proizvodov in jamcila za njihovo kvaliteto.
ZDUS bo od vrednosti vsakega narocila dobila od proizva-
jalca 10 % provizijo za svoje delovanje in 5 % provizijo, ki jih
bo namenila Skladu za mlade strokovnjake Fakultete za far-
macijo in za izpopolnjevanje mladih uspesnih raziskovalcev.
B. Kastelic

Bioterme Mala Nedelja -
0aza miru In sprostitve sred
neokrnjene narave

V osr&ju Priekije, v obcini Ljutomer. Posebnost Bioterm je visokokakovostna termomineralna voda (med 27 in 38°C),
primerna za rekreacijo in zdravje. Vpliva na gibalni sistem in hrbtenico, lajSa tezave z Zzelodcem, zolénimi izvodili in seili.
Ugodne in bogate ponudbe kopalnih enodnevnih izletov za drustva upokojencev.

Poleg nordijske hoje, vodne telovadbe in joge po dogovoru organiziramo krajse pohode in izlete po Sudoviti Priekiji.

Ved informacij na www.bioterme.si ali 02 565 2012.

Prijazno vabljeni!
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Mciwns i irww dlarasie « Siovengi

Delovnega posveta projekta Aktivho in
zdravo staranje v Sloveniji (Active and
Healthy Ageing in Slovenia — AHA.SI) v
zaCetku januarja letos se je udelezilo ve¢ kot 150 strokov-
njakov iz razli¢nih sektorjev. Predstavili so svoja stalis¢a in
poglede na izzive starajoCe se druzbe. Posebej so govorili
o trgu dela in upokojevanju, preventivi padceyv, pripravi na
starost ter dolgotrajni oskrbi. Projekt, pri katerem sodelujejo
Stevilni partneriji, vodi in koordinira Nacionalni institut za jav-
no zdravje (NIJZ).

Udelezence je pozdravila ministrica za zdravje Milojka Ko-
lar Celarc: »V okviru izvajanja projekta AHA.SI pripravljamo
strokovna izhodiS¢a za nacionalno strategijo zdravega sta-
ranja. Vesela sem, da na tem podrocju Ze zgledno sodelu-
jemo predstavniki razli¢nih resorjev in civilne druzbe. To ni
samo garancija za uspeh projekta, ampak tudi za uspeSno
soocCanje z izzivi staranja v Sloveniji v prihodnje. PrepriCana
sem, da bo projekt AHA.SI uspesSen prispevek k dolgorocni
strategiji, ki jo bomo morali pripraviti skupaj in jo &im prej
sprejeti.«

Drzavna sekretarka na Ministrstvu za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti Martina Vuk je poudarila pomen
sooCanja s problematiko starajoce se druzbe in opozorila:
»Slovenija nedvomno potrebuje novo strategijo, ki bo dala
celovit odgovor na demografske spremembe. Strategija
mora vsebovati podrocja vzdrznosti sistemov socialne za-
§Cite, pokojninskega in zdravstvenega zavarovanja, dolgo-

-9 i"u“*f"”u"‘i i..__'_¥r~= Lani jeseni je ekipa svetovalnice projekta
m E I. P HELPS gostovala po slovenskih krajih s
predstavitvijo broSure »Majhni posegi za
velike ucinke«, ki smo jo izdali v okviru projekta HELPS. Po-
leg dveh predstavitev v Ljubliani smo obiskali tudi starejSe,
predvsem prostovolike projekta StarejSi za starejSe v Maribo-
ru, Dolenjskih toplicah, Trbovljah, Novem mestu, na Ptuju, v
Murski Soboti, Desklah, Kopru, Tolminu, Ormozu in Ren&ah.
Vsi udelezenci predstavitev so se strinjali, da je vsebina bro-
Sure nadvse koristna, saj spodbuja starejSe k pravocasnim
prilagoditvam bivalnega okolja, za kar ni nujno potrebnih ve-
liko sredstev. Prostovolike bodo poskrbele, da bodo broSure
prisle do starejsin, ki Zivijo doma in si lahko z manjSimi posegi
bistveno izbolj$ajo varno in samostojno bivanije.
12. decembra 2014 je ekipa svetovalnice HELPS (Tomaz
Banovec, Alenka Ogrin, Karina Sirk, Pavel Koltaj) v Ljubljani
obeleZila drugo obletnico ustanovitve Svetovalnice za iz-
boljSanje bivanja starejsih. Ob tej priloznosti so predstavili
tudi drugi del zbornika »Da je skupaj lazje biti sam«. Ta del
zbornika predstavlja zaklju¢no publikacijo projekta HELPS,
sgj se je v letu 2014 nabralo kup zanimivih gradiv, od di-
plomske naloge o sobivanju starejSih, Studije izvedljivosti —

trajne oskrbe in delovne aktivnosti starejSin. Vlada RS si je
na teh podrogjih postavila ambiciozne cilie. Ob tem ne sme-
mo pozabiti na pomembnost medgeneracijskega sodelo-
vanja in sozitja.« S tem se strinja tudi prim. dr. lvan Erzen,
direktor NIJZ, ki je izpostavil pomen povezovanja razlicnih
sektorjev za uCinkovite reSitve problematike: »Poslanstvo
NIJZ je prispevati k boljSemu zdravju in vecji blaginji prebi-
valcev Slovenije. Svoje naloge kljub velikim prizadevanjem
ne moremo opravljati zgolj s podporo zdravstva, potrebno je
SirSe povezovanje in sodelovanje. S projektom AHA.SI smo
naredili pomemben korak pri povezovanju strokovnjakov, ki
se ukvarjajo z izzivi, povezanimi s staranjem druzbe. Veseli
me, da smo uspeli vzpostaviti dialog z zainteresiranimi jav-
nostmi, katerih stalis¢a bodo pomembno prispevala k obli-
kovanju najprimernejSih resitev.« Dodal je Se: »V dolgozivi
druzbi je pomemben cilj vzpostavitev pogojev za zdravo in
aktivno zivljenje. Dobro medsektorsko sodelovanije je pred-
pogoj, da to dosezemo.«
»NIJZ kot koordinator skupaj s partnerji uspesno zakljucuje
prvo leto projekta. Letos so k projektu veliko prispevali raz-
liéni delezniki, ki so osvetlili posamezna podrocja in prispe-
vali k oblikovanju predlogov resSitev,« je povedala dr. Mojca
Gabrijelci¢ Blenkus, vodja projekta AHA.SI, NIJZ, ki je pre-
priCana, da bomo projekt uspesno nadaljevali tudi letos in
dobro sodelovanje e nadgradili.

Vir: Staranje.si

finan¢ni vidik sobivanja starejSih, do primerov dobrih praks

iz domovine in tujine. S tem dogodkom smo se tudi poslo-

vili od projekta HELPS. Mednarodno sofinanciranje nam je

omogocilo:

« vZpostavitev svetovalnice za izboljSanje bivanja starejsih,

« izvedbo Studije o bivalnih pogojih starejsih,

« izid broSure o prilagoditvah bivalnega okolja (2013 in
ponatis 2014),

« pripravo in izid zbornika v dveh delih,

« izvedbo preko 50 predstavitev, okroglin miz in drugih
dogodkov po vsej Sloveniji, s katerimi smo predstavijali
razliCne prehodne in alternativne oblike bivanja v starosti
ter javnost spodbujali k bolj fleksibilnemu odloCanju o
bivanju v poznih letih.

Svetovalnica za izboljSanje bivanja bo delovala tudi v pri-

hodnje, in sicer ob torkih in Cetrtkih od 12.00 do 16.00

(zazelena je predhodna najava po telefonu 01 62 05 481)

v prostorih ZDUS-a na Kebetovi 9 v Ljubljani. V prihodnje

bo svetovalnica Se tesneje povezana s komisijo za bivanjski

standard, ki jo vodi predsednica Amalija Siftar.
Alenka Ogrin,
koordinatorka projekta Helps
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%tujina

Zavarovani za vsak primer

Pocitnice ne gredo vselej po vasem nacrtu. Da boste prosti ¢as v tujini
preziveli kar se da brezskrbno, si izberite zanesljivega sopotnika, ki
vam bo stal ob strani 24 ur na dan - zavarovanje Tujina, zdravstveno

zavarovanje z medicinsko asistenco v tujini. ) o
Preverite razsirjeno

ponudbo z novimi paketi
WWww.vzajemna.si po ugodnih cenah!

i e (0) 080 20 60 & VZAJEMNA




