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Kam je zasla
slovenska druzba®

Ko posluSam in prebiram o grehu, ki da ga je naredila dosedanja
predsednica viade RS Alenka Bratu$ek, se sprasSujem, kam so za-
§li slovenski politiki. Ob vseh stiskah, ki nam grozijo, ob neznan-
skem dolgu, ki si ga nabiramo, ob naravnih ujmah, ob vsak dan
na novo odkritih krajah in zlorabi zaupanja prebivalstva, se politiki
in mediji Ze ve¢ kot mesec dni ukvarjajo z groznim grehom Alenke
Bratusek, ki da se je sama prijavila za kandidatko za komisarko v
EU. Zdi se, da kar tekmujejo, kdo jo bo bolj popljuval, pri tem da
S0 vsi glavni akterji sodelovali pri kadrovanju.

Ali Karel Erjavec nikoli ne pomisli, da se je tudi sam prijavil za ko-
misarja, da je bil zaradi kariere pripravljen pustiti stranko in vse
svoje volivee z njihovimi stiskami in priCakovanji vred? Zgrazajo se
tudi potem, ko je postalo jasno, da je ocitno edina od kandidatov
dejansko dobila povabilo z vrha EU! Kako ze gre tisti pregovor:
preden se loti$ trske v oCesu socCloveka, moras odstraniti bruno
iz svojega.

StarejSi takih krizarskin pohodov ne maramo in ne odobravamo.
Nasprotno, Alenka Bratusek je bila prva iz procesije predsednikov
vlad, ki je starejSim v Sloveniji rada prisluhnila in upostevala nase
mnenje. Zahvaljujemo se ji, da nas je skuSala potegniti iz socialne
izklju¢enosti, kamor nas pehajo prav tisti, ki odlo¢ajo o razvoju slo-
venske drzave. Alenki BratuSek zato zelimo uspesno delo na no-
vem delovnem mestu, in da bi se uspesSno izognila vsem pastem,
ki ji jih nastavljajo njeni nekdaniji sodelavci.

Vse to, kar pocnejo stranke, ki so spravile cveto€o drzavo med
banana republike, kaZe, da se niso ni¢esar naucili iz lekcije, ki so
jo dobili na zadnijih volitvah. Se vedno zanidujejo volivce in se iz njih
norcujejo. Slovenija na vodilnih mestih krvavo potrebuje svoje naj-
boljSe strokovnjake, a kaj je komu mar, pomembno je, da stranka
spravi svoje preverjene Clane na najvisja mesta, pa ¢eprav nimajo
znanj in delovnih izkuSenj. Kar ne more$ verijeti, da si v vsej tej sti-
ski, s katero se sooca Slovenija, kupi§ mesto ministra ze z 10 evri
letne Clanarine, in Ce nisi Clan stranke, nimas prav nobene mozno-
sti, da bi s svojimi sposobnostmi in izkusnjami pomagal domovini.
To, kar sem zaznala v Casu, ko sem bila sama poslanka drzavnega
zbora, zdaj drzi e bolj, kot je drzalo tedaj: za vsemi velikimi politi-
kami je mnozica zelo partikularnih, zelo osebnih interesov.

Vesela sem, da imamo na vrhu vlade RS usposoblienega in iz-
kuSenega pravnika. Verjamem mu, da bo skrbel za spostovanje
zakonov in pravne drzave. Finan¢no korupcijo so ze naceli, kdaj se
bodo lotili korupcije v politiki? Pri vsem klientelizmu in pogodbah s
prijatelji v viadnih uradih je greh Alenke Bratuskove, &e je, le voZnja
skozi v rumeno Iuc.

Mateja Kozuh Novak
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September, mesec

osvescanja

Mednarodno zdruzenje za Alzheimerjevo bolezen je sep-
tember razglasilo za mesec osvescanja o demenci. Na sve-
tu je ve¢ kot 44 milijonov obolelih za demenco, v Sloveniji
pa za posledicami te bolezni trpi veC kot 34 tiso¢ bolnikoy,
njihovi svojci in zivlienjski sopotniki. Evidence o Stevilu obo-
lelih za ALZ v Sloveniji, zal, Se vedno nimamo.

Na svetu se vsake $tiri sekunde pojavi nov bolnik z demen-
co. To je kroni€na, napredujo¢a mozganska bolezen, ki pri-
zadene visje mozganske funkcije, kot so spomin, mislienje,
orientacija, razumevanije, racunske in u¢ne sposobnosti ter
sposobnosti govornega izrazanja in presoje. Dodamo lah-
ko Se motnje vida, sluha, motorike, odvisno pac¢ od tega,
katere mozganske funkcije so ovirane. Stanje posamezni-
ka starostnika in njegove trenutne sposobnosti zelo nihajo,
sploh v zagetku obolenja. Prav zato bolezen napreduje do-
kaj prikrito.

Pojav demence in Alzheimerjeve bolezni, ki neposredno
prizadene mozgansko tkivo in povzroCi njegovo napredujo-
Ce propadanje, je zaradi starajoCega se prebivalstva naglo
naras¢a. V Evropi ima to bolezen skoraj pet milijonov ljudi.
Do leta 2030 pri¢akujemo, da bo njihovo Stevilo naraslo na

o demenci

osem milijonov in do leta 2050 na kakih 12 milijonov bolni-
kov, na svetovni ravni pa na blizu 115 milijonov.

Kljub Stevilnim raziskavam zdravila za to bolezen (Se) ni, Ce-
prav so ugotovili, da naj bi na njen razvoj pomembno vplival
tudi stres. NajnovejSa raziskava britanskih strokovnjakov z
univerze Cambridge o Alzheimerjevi bolezni kaze, da lahko
z zmanjSevanjem dejavnikov tveganja preprecimo enega od
treh novih primerov. Na bolezen pomembno vpliva zivljenjski
slog, najnevarnejSi dejavnik za njen razvoj pa je pomanjka-
nje fiziCne aktivnosti. S starostjo organizem oslabi, k pospe-
Senemu odmiranju miSi¢nega tkiva prav gotovo pripomore
telesna neaktivnost. Na slabSe delovanje mozganov pa de-
luje miselna neaktivnost. Oboje vpliva na nastanek razli¢nih
obolenj, kar je podlaga za nastanek razli¢nih vrst demenc in
ALZ bolezni.

Pomembno je torej, da &im dlje po€nemo vse, kar nas vese-
li, da smo v kar najvecji meri tako fizicno, kot miselno aktivni.
Tudi oboleli za demenco ali ALZ boleznijo naj ne bi opuscali
tega, kar Se zmorejo, seveda pa pri tem potrebujejo spod-

budo in razumevanje okolja.
Ana A. Cajnko,
komisija ZDUS za duSevno zdravje

ZDUS plus je interni obveStevalec Zveze drustev upokojencev Slovenije in ni v prodaji. Uredniski odbor: Mimi Kidri¢, Lada Zei in Matjaz Vizjak, urednik.
Fotografije: Fotosluzba ZDUS. Nepodpisani ¢lanki so uredniski oz. info.zdus. Naklada 5.000 izvodov. Redakcija zakljucena 20. septembra 2014.



Vsi smo ena generacija!
www.f3zo.si

14. FESTIVAL ZA tretje ZIVLIENJSKO OBDOBJE

Ljubljana

s _|lp$ i = : :
P s P . o e i o g . ’ iy R i P
gy T Y el S - W e i =S B AT 4

s o e

-

retje ZIVLJ

P

14. FESTIVALZA &

29. september do 1. oktober 2014 | od 9. do 18. ure | Cankarjev dom, Ljubljana

NA FESTIVAL TUDI V SKUPINI

BREZPLACNI VODENI OGLEDI BREZPLACEN LPP AVTOBUS DO
Za skupine obiskovalcev (najmanj 5 oseb) CANKARJEVEGA DOMA
pripravljamo brezplaé¢ne vodene oglede po Prvi dan Festivala, v ponedeljek, 29. 9. 2014, ob
prireditvi. Prijazno osebje vas bo vodilo po 9.30. uri, bo organiziran LPP avtobusni prevoz
sejemskih stojnicah, do umetniskih razstav od glavne avtobusne postaje Ljubljana do
in bogatega programa, ki ga pripravljamo. Cankarjevega doma.

Avtobusni prevoz druga dva dneva Festivala bo
50 % POPUST PRI PREVOZU Z VLAKOM organiziran glede na Stevilo prijavljenih skupin

akcije 50 % popust pri prevozu z vlakom.
Akcija je veljavna glede na Stevilo prijav in do
zasedbe kapacitet.

Slovenske Zeleznice so za skupine (6 oseb in
vec) pripravile posebno akcijo, 50 % popust na
povratno vozovnico za prevoz z vlakom.
Skupine 20 oseb in ve¢ morajo oddati seznam

potujocih do Cetrtka, 25. 9. 2014, do 11. ure. ZA VEC INFORMACIJ O VODENIH OGLEDIH:
Za dqdatne mformacue mn prpavo skupin se « si oglejte spletno stran www.f3zo.si/ljubljana
obrnite na go. Majdo Genjac: (zavihek VODENI OGLEDI)
(majda.genjac@slo-zeleznice.si, 01 291 25 64). , . . .

« ali stopite v stik z nami
Uradni prevoznik festivala: (Anja Kodra, anja.kodra@f3zo.si, 01 300 32 15)

dF Slovenske Zeleznice GREMZVLAKOME&
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Nelegitimne volitve? NE!
Neustrezen volilni

sistem? DA!

Od volitev v Drzavni zbor Republike Slovenije (DZ) so minili ze
slabi tirje meseci. Na teh volitvah je 10 porazenih strank, ki
se niso uvrstile v DZ, zbralo 12,71 odstotka glasov. Vseeno pa
ena od strank, »zmagovalks, ki so zbrale preostale odstotke
(skoraj 87,3 odstotka glasov, volitve zaradi svojega relativne-
ga neuspeha oznacuje kot nelegitimne. Gre za stranko, katere
poslanci so bili skupaj s poslanci vseh drugih v dosedanjem
DZ sodelujocih strank in predsednikom drzave bolj ali man;
gluhi za opozorila, da volitev ne gre tladiti v &as dveh poletnih,
najbolj pocitniskih mesecev. Na volitvah, ki se jih je udeleZilo
51,73 odstotka volivcey, s Cimer je bil deloma »reSen obraz raz-
pisovalca volitev«, sta resnicno zmago slavili dve novi stranki:
Stranka Mira Cerarja (SMC) in Zdruzena levica (ZL).

To je nesporen dokaz, da volivci nasprotujejo politiki dosedanijin
parlamentarnih strank in da si Zelijo spremembe v vedenju in
ravnanju vladajocih politicnih elit. Sprasujem se, ali so v politic-
nih strankah sposobni samokritino sprejeti tiho sporocilo voli-
tev, sicer bistveno glasneje izrazeno na vstajniskih protestih, t.
j. zahtevo po vecji demokratizaciji politicnega sistema. Tega na
ravni najbolj neposrednega stika med volivci in politi¢no elito po-
nazarja prav sistem volitev v DZ, za katerega sedanjo razliCico
trdim, da je do volivcev v Sloveniji zavajajoca in s tem nekorek-
tna. S tem seveda ne pritriujem oceni o0 nelegitimnosti volitev,
zelim pa opozoriti novoizvoliene poslance, naj &im prej spreme-
nijo zdajsniji slab in volivcem premalo naklonjen volilni sistem.

Sprenevedanja ob predlogu
ZDUS do novega volilnega
sistema

V letoSnjem letu so bili objavljeni izidi ve¢ anket, v katerih so
anketiranci v ve¢ kot 30 odstotkih poudarili stalis¢e, da na vo-
litvah v DZ ne zelijo voliti nobene (takratne?) stranke, da tore;
zelijo imeti moznost voliti posameznice in posameznike, ki ne
pripadajo nobeni stranki. Tega jim poslanci vseh ali vsaj velike
vecine strank dosedanjega DZ s sprenevedanjem ob predlogu

novega volilnega sistema, pripravljenega v Zvezi drustev upo-

kojencev Slovenije (ZDUS) in podprtega z ve¢ kot 5.700 pod-

pisi, niso hoteli omogoditi.

Ce se vpragamo o razlogih za to, najdemo med njimi ob zna-

nem staliS€u vase zaverovanih pomembnezev, ¢e§, »Tega ni-

smo predlagali mil«, vsaj Se naslednje:

e predlog ZDUS odpravlja monopol strank, saj daje stvarno
moznost kandidiranja in izvolitve tudi neodvisnim kandida-
tom in manjsim listam;

e povezuje kandidaturo s stalnim bivali§¢em kandidata v volil-
nem okraju ali vsaj v volilni enoti;

e yvaja demokratizacijo znotraj list, zlasti strank, saj bi se po tem
predlogu na volitvah favorizirani kandidat doloCene stranke
v volilnem okraju soodil ne le s kandidati drugih strank in ne-
odvisnimi kandidati, ampak tudi z drugim kandidatom svoje
stranke, stanujocim v konkretnem voliinem okraju;

e omogoca vecjo enakopravnost nosilcev zakonodajne funkci-
je z nosilci izvrsiine oblasti;

e vsakemu od 44 voliinih okrajev zagotavlja poslanca tudi po

morebitnem »odhodu« prvotno izvoljenega poslanca na dru-

go funkcijo;

izvoljivost kandidata bi bila pogojena z dosezenim mestom

kandidata v volilnem okraju in ne ni bila ve¢ prepuscena od-

stotkom, ki lahko »spravijo« v DZ tudi nekoga, ki je zaradi

»volilne aritmetike« na volitvah v okraju dosegel Sele peto ali

Sesto mesto, izpade pa lahko kandidat iste liste, ki je dosegel

v okraju drugo ali tretje mesto;

volivci imajo vsaj dva (medsebojno nevezana) glasova, od

katerega enega lahko namenijo konkretnemu kandidatu,

drugega pa katerikoli listi kandidatov, kar je pravzaprav te-
melj t. i. pooseblienega sorazmernega ali kombiniranega

(dvokroznega) sistema, ki ga predlaga ZDUS;

v zelo verjetnem drugem krogu, ko gre za vecinsko izvolitev

44 kandidatov, se volivec ne odloca le za zanj bolj primerne-

ga kandidata (med kandidatoma, ki sta v prvem krogu dobila

najvec glasov), ampak lahko zelo jasno pokaze tudi svoj od-
klonilni odnos do tistega od teh dveh kandidatov, katerega

Volilni okraj z najveé
volilnimi upravi¢enci v

Volilna enota

Stevilo volilnih
upravi¢encev

Stevilo volilnih
upravi¢encev

Volilni okraj z najmanj
volilnimi upravi¢enci v

volilni enoti volilni enoti
1 Kranj Kamnik 27.700 Trzi€ 12.733
2 Postojna Nova Gorica | 25.625 Izola 12.873
3 Ljubljana — Center Cerknica - Logatec 24.596 Ljubljana-Siska 14.759
4 Ljubljana — BeZigrad Grosuplie 30.991 Ribnica 11.659
5 Celie Celie | 29.571 Mozirje 13.907
6 Novo mesto Novo mesto | 26.819 Hrastnik 8.301
7 Maribor Slovenska Bistrica 30.149 Ruse 13.209
8 Ptuj Murska Sobota | 25.872 Ormoz 14.985
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staliS¢a ima za skrajna, njegovo osebnost pa za neprimerno;
e 7 zdruzevanjem dosedanjih 88 volilnih okrajev — sistem vo-
litev za predstavnika italijanske in madzarske narodnostne
skupnosti ostaja nespremenjen — v bolj primerljivih (po Stevilu
volilnih upravic¢encev) 44 okrajev odpravlja mit o t. i. zaneslji-
vo izvoljivih (za kandidate doloCene liste) okrajih in prispeva
k izenaCevanju teze glasu posameznega volivca v Sloveniji.

Po objavlienem porocilu drzavne volilne komisije z dne 24. julija
2014 o poteku in izidih letosnjih volitev v DZ si v preglednici
lahko najprej ogledamo pomanikljivosti dosedanjega volilnega
sistema glede enakopravnosti vpliva volilnih upravi¢encev in s
tem tudi volivcev po volilnih okrajih znotraj 8 volilnih enot.
Vidimo, da je razlika med Stevilom volilnih upravi¢encev v
okraju z najveC upravicenci (Grosuplije) in okraju z najmanj
volilnimi upravi¢enci (Hrastnik) kar 3.733. Se bralki ali bralcu
ne zdi, da bi moral nekdo od odgovornih za enakopravnost
drzavljanov kot volivcev na tako nesorazmerje ze zdavnaj
opozoriti in ukrepati?

Poglejmo si zdaj Se tri primere najmanjsega Stevila glasov, ki je
zadostovalo za izvolitev v DZ, in nato Se tri primere najviSjega
Stevila glasov, ki ni prineslo izvolitve v DZ. Hiter in zato morda
povrSen pregled pokaze, da so bila tri najmanjSa Stevila glasov
(ne govorim o odstotkih), ki so prinesla izvolitev v DZ: 523, 635
in 6852. Med tistimi, ki jim ni uspelo priti v DZ kljub velikemu
Stevilu prejetih glasov, pa najdemo take s Stevili glasov 5.425,
4.596 in 4.557!

Tudi na letosnjih volitvah v DZ se je ponovila stara zgodba o
voliinih okrajih, iz katerih ne bo poslanke ali poslanca v DZ.
Takih je kar 21 od 88 okrajev ali skoraj Cetrtina. Seznam ob-
sega volilne okraje Radovljica |, Kranj I, Idrija, Sezana, llirska
Bistrica, Ljubljana-Vi&-Rudnik II, Ljubliana-Sika IV, DomzZale |,
Litija, Ljubljana Moste-Poalje |, Ljubljana-Moste-Polje lll, Velenje
II, Zalec Il, Slovenj Gradec, Crnomelj-Metlika, Kr&ko, Sloven-
ska Bistrica, Maribor Ill, Ormoz, Murska Sobota | in Gornja
Radgona. V njih je bilo na dan volitev skupaj 415.952 volilnih
upravi¢encev (in ne volivcev!) ali 24,28 odstotka vseh volilnih
upravicenceyv. Zato pa kaze omeniti »dosezek« volivcev v volil-
nem okraju Ljubljana — Bezigrad |I, ki jim je kot edinim uspelo
izvoliti v DZ tri poslance.

S povezavo vsebine preglednice in prej8njih treh odstavkov
lahko tudi ugotovimo, da je imel, izrazeno z razmerjem med
izvolienim poslancem in Stevilom volilnih upravi¢encev najve-
¢jo tezo glas voliinega upravic¢enca v voliinem okraju Hrastnik,
kjer je na izvolienega poslanca prislo 4.152 volilnih upravic¢en-
cev, najmanj pa glas voliinega upravic¢enca v voliinem okraju
Grosuplje, Kjer je na izvolienega poslanca priSlo 30.991 voliinih
upravicencev. Ce pa pogledamo $e podatek o volilni udelezbi
v volilnem okraju Hrastnik, vidimo, da je na izvolienega poslan-
ca v tem okraju prislo le 2.133 volivcev.

Zanimiv je tudi sprehod skozi seznam tistih kandidatov, ki so
si »svoj« volilni okraj poiskali dale€¢ od doma in bili kljub temu
izvoljeni. Ker nimam podatkov, iz katerih bi zanesljivo razbral,
v kateri okraj ali volilno enoto je dejansko razmesceno stalno
bivalisCe izvoljenk in izvoliencev, naj opozorim predvsem na ze
omenijene primere Stirih izvoljenih predsednikov strank, ki so
si volilni okraj poiskali zunaj obmocja svoje volilne enote. Sicer
pa moram ugotoviti, da se je velika velina izvolienih poslancev
in poslank »drzala« vsaj svoje voliine enote, Ce Ze ne prav svo-
jega volilnega okraja. Naj spomnim, da predlog ZDUS vsebuije

dolocilo, po katerem mora imeti vsaj eden od dveh kandidatov
liste v volilnem okraju svoje stalno bivalis€e v tem okraju ali vsaj
v tisti od 11 volilnih enot, v katero sodi ta okra.

Navedeni podatki nedvomno utemeljujejo zahtevo predstav-
nikov civilne druzbe, ki so jo izrekli na posvetovanju o volilnih
sistemih v DZ 5. maja 2014. Gre za to, da je tedaj vecina raz-
pravljavcev izrekla odlocno podporo predlogu ZDUS. Ob tem,
ko je na tem posvetovanju Emil Milan Pintar kot predstavnik
ZDUS predstavnikom in zagovornikom drugih dveh predlogov
volilnega sistema, veCinskega in sorazmernega s prednostnim
glasom, dopovedoval, da predlog ZDUS smiselno in dopolnju-
joCe vKkljuCuje bistvene prvine teh dveh predlogov, so ti ostali
na okopih lastnih sistemov. Casa za spremembo volilnega sis-
tema pa zaradi dogodkov, ki so privedli do pred¢asnih volitev,
po tem datumu tako ali tako ni bilo ved.

Po opravljenih volitvah se sprasujem, ali so poslanci novega
sklica sposobni sprejeti kritiko zdajSnjega voliinega sistema,
ki jo ob vidnem pomanjkanju nekaterih demokrati¢nih prvin v
njem potrjujejo tudi prej navedeni podatki, in zato pripravljeni
podpreti predlog ZDUS kot enega temeljnih kamnov reforme
nasega politi¢nega sistema. Govoriti o pripravljenosti za spre-
membe, seveda ni dovolj, tudi ¢e bo ta to¢ka omenjena v ko-
alicijski pogodbi. Zgodovina odnosa poslancev do sprememb
(nekorektnega) voliinega sistema, po katerem so bili izvoljeni,
namreC kaze, da je bog najprej sam sebi brado ustvaril. Zato
je posploSeno sklicevanje poslancev na demokracijo in vklju-
Citev te besede v ime stranke v primeru sprememb volilnega
sistema zgolj dimna zavesa za javnost in ne izraz dejanske
pripravijenosti na spremembe.
V ZDUS nas morda Se bolj kot »naravno« (ne)odzivanje politi-
kov, vkljuéno s predsednikom drzave, na predloge potrebnih
sprememb politinega sistema preseneca odsotnost poglo-
bliene javne razprave uveljavljenih politicnih analitikov in no-
vinarjev. Ti naj bi znali in tudi morali o tej temi jasno in tehtno
predstaviti svoja stali§€a do stanja, v katerem Ze dve desetle-
tji volimo po voliinem sistemu, za katerega je bilo ob njegovi
umestitvi reCeno, da je le zaCasen. Je zato ob izogibanju raz-
pravi o tej temi med poklicanimi zunaj politicnih strank napo-
Cil Cas, da potrebno iniciativo sprozijo novi poslanci, zlasti 42
poslancev dveh novih strank v DZ?
Pri tem naj se nihc¢e od poslancev ne skriva za dolodili, kot je
tisto o poslancu kot zastopniku vseh volivcey, ali razpravlja o
tem, kateri volilni sistem je bolj naklonjen zenskim kandidat-
kam in kateri moskim kandidatom, ter preraCunava, kaksSen
izid se na volitvah obeta njegovi ali njeni stranki. Volilni sistem
mora zagotoviti, tako kot piSe v ustavi, odlo¢ilno tezo volji ljudi,
konkretneje volji volivcev. Le v takem primeru se lahko nade-
jamo, da bomo pravzaprav nevarno ali celo sramotno nizko
udeleZzbo na volitvah z nekaj ve¢ 50 odstotkov priblizali vsaj
dvotretjinski udelezbi.
Novi mandatar poudarja pomen ustreznih vrednot, ki jih po-
greSamo zlasti pri vplivnih ljudeh na Stevilnih najpomembnejsih
polozajin v nasi druzbi. Ce naj se tudi ljudem naklonjena ure-
jena demokracija uveljavi kot ena teh vrednot, imajo poslan-
ci vseh strank zdaj ob novo oblikovanem hramu demokracije
moznost, da s takojSnjo spremembo zdajSnjega voliinega sis-
tema, ki ima dokazano Stevilne pomanijkljivosti, sami na svo-
jem interesnem podrocju pokazejo in utrdijo pravo smer pri
uveljavljanju te vrednote.

Miran Mihelci¢
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Jesenski oddih v Delfinu

v [zoli veseli druzbi!

Dobrodoslica, notranji bazeni z ogrevano morsko vodo,
telovadba, samopostrezna vecerja, ples...

UPOKOJENCI 17.8-27.9.14 28.9.-2410.14 2510.-30.11.14 1.12.-27.12.14 28.12.-2.1.15
Penzion v dvoposteljni sobi 51 € 44 € 40 € 38 € 51 €
Polpenzion v dvoposteljni sobi 46 € 39 € 35 € 33 € 46 €
OSTALI GOSTJE

Penzion v dvoposteljni sobi 56 € 44 € 40 € 38 € 56 €
Polpenzion v dvoposteljni sobi 51 € 39 € 35 € 33 € 51 €

Doplacila (na dan): enoposteljna soba (11 EUR), turisticna taksa (1,01 EUR) in silvestrska vecerja. Upokojenci, ki so ¢lani drustva, kluba ali aktiva upokojencev, imajo
10% popusta na penzionske storitve.

Odliéna .
Pripravili smo program ponudba DRUGA OSEBA PLACA SAMO POL!
Za prave Carovnice in 2.11.-5.11.2014 3 x polpenzion 3 x polni penzion
carovnike. Dve osebi v

. . 210-157,5 € 240-180 €
dvoposteljni sobi

Poleg ostalih dogodivscin,
bomo kuhali z najboljSo . Dodatni popusti se izkljuéujejo. Doplaila (na dan): turistiéna taksa (1,01 EUR).
¢arovnisko kuharico '

Emilijo Pavli¢. Obiskal

nas bo tudi ¢arovnik

Sam Sebastijan.

PRIHRANEK
26.10. - 3x 5x 7x ZA DRUZINO!
2.11. 2014 polpenzion  polpenzion  polpenzion V Casu jesenskih
- poditnic (25.10.—
Clani DU 9 158 221 2.11.2014) en otrok do
Ostali gostje 105 175 245 vkljuno 12. leta v sobi
- z dvema odraslima
Cene so v EUR, na osebo v dvoposteljni sobi, za zgoraj naveden program. osebama biva
Doplacila na dan na osebo: polni penzion, enoposteljna soba, turisticna taksa. brezplaéno!

S S

NN Tzola Solow

delfin

HOTEL
T 05 660 74 00, rezervacije@nhotel-delfin.si, www.hotel-delfin.si




Manj od slovenskega na 0,0 odstotka BDP za nastanitev (housing)
in druge subvencije za pretezno neprofitna stanovanja namenjajo
samo $e Litva, Portugalska in Romunija. Najvecji delez javnih po-
modi za nastanitev pa namenijo v Veliki Britaniji, kar 5,8 odstotka,
ker so najemna stanovanja za socialno ogrozene njinova tradicija.
Ciper ima s 5,2 odstotka tudi velik delez, sledijo Francija z 2,5 od-
stotka in Nemcija z 2,1 odstotka.

Ali je vsaj postopno doseganje evropskega povprecja potrebno,
naj dokon¢no dolo&i novi Nacionalni stanovanjski program, pred
tem pa je nujno dodatno urejanje podatkovnih osnov in dialog tudi
z nevladnimi organizacijami. Potrebujemo akcijski program, ki bo
konkreten in operativen ter mozni temelj za pomo¢ tudi iz evrop-
skih sredstev.

Ob 36,2 milijarde slovenskega BDP v letu 2011 bi bil povprec¢ni
evropski 2-odstotni delez za subvencije nastanitev 724 milijonov
evrov na leto. Razlika je velika in kaze na naso dosedanjo asime-
tri¢no in nepopolno stanovanjsko politiko, saj imamo relativno velik
delez stanovanj v lasti gospodinjstev. StarejSi in drugi ljudje sta-
nujejo pretezno v lastniskih stanovanijih (90 odstotkov), zato jim je
potrebno pomagati z delnim subvencioniranim prilagajanjem ure-
janja njihovih bivalnih razmer ter pri zamenjavi lastniskih stanovan;
Z novimi najemnimi oblikami.

Bolj razvite drzave namenijajo veliko za zdravstveno preventivo tudi
tako, da pomagajo pri preoblikovanju domov starejsih za tretje in
Cetrto (oktogeneracija) Zivijenjsko obdobje ter podobne namene
socialne politike.

Slovenski delez BDP za nastavitev je sicer nekoliko visji kot 0,0
odstotka BDP, a tako majhen, da ga statistiki ne morejo zakroZziti
vsaj na 0,1 odstotka. Ocenjujemo ga najve¢ na 0,045 odstotka,
kar je, pomnozeno s 36,2 milijona evrov (BDP v letu 2012), kakih
16 milijonov evrov.

NaSa severna soseda za ta namen na vseh ravneh (drzava, obd&ina)
namenja 4 odstotke svojega BDP (300,7 milijarde evrov), kar je
1,228 milijona evrov.

* Ce bi hoteli dosedi povpredje drzavnih javnih izdatkov za na-
stavitev v EU-27 ali kakih 700 milijonov evrov na leto, bi to bil
danes nepotreben in ekonomsko ter politicno nemogo¢ podvig.
Za pomodi pri nastanitvi in pripravi bivalnih enot za starejSe po-
trebujemo manj sredstev. Na vi§ji znesek tudi organizacijsko ni-
smo pripravljeni. Srednjero¢no ali do leta 2022 naj bi postopoma
dosegli vsaj desetino avstrijskega deleza, za Slovenijo torej 0,4
odstotka BDP ali 141 milijonov evrov v letu 2022, od tega po
predlogu Iva Lavraca 87 milijonov evrov za splo$no stanovanjsko
nadomestilo.

e Za krepitev in povecanje vecjega deleza najemnosti in tudi za seli-
tev v urejene in starosti prijazne enote, kot so namenska, oskrbo-
vana in neprofitna stanovanja ter skupnostne oblike bivanja, bi na-
menili del sredstev predvsem kot pomoc pri svetovanju in pripravi
projektov ter kreditiranju in samo deloma za subvencioniranje.

e Poleg poaliticne in volivcem vSe¢ne izjave potrebujemo dobre

strokovne podlage in tudi poseben akcijski program kot usmer-
jeno pomo¢ starejsSim gospodinjstvom pri urejanju in prilagajanju
njinovih bivalnih enot za starosti prilagojeno varno bivanje.
Potrebne so podrobne analize in izdelava podpornega okolja,
dovolj urejeno statisti¢no in eviden¢no gradivo, ki temelji na do-
kazih in evidencah in je pravoCasno na voljo vsem dejavnikom
na tem podrodju.
Nujna je zveza in zaveza zdajSnijih izvajalcev socialne stanovanj-
ske politike ter organizator ali konzorcij za vso drzavo, ki bo ure-
sniCeval konkretne naloge.
Nujno je spremeniti zdajSnjo ureditev subvencioniranja najemnin
neprofitnih stanovanj. Nekaj strokovnih in temu ustreznih stalis¢
je bilo sprejetin v juniju 2014.
e Sprico zamude pri sprejemanju nacionalnega stanovanjskega
programa in drugih strategij je treba Ze prej pripraviti programe
za podrocje urejanje nastanitve.

Nekaj javnih sredstev vseeno namenjamo za subvencioniranje
stanarin in za neprofitna stanovanja ali najemnino ter za z biva-
njem povezane aktivnosti (ocenjujemo jih na kakih 11 milijonov
evrov na leto). Z revizijo zdajsSnje ureditve naj bi pomagali samo
tistim, ki izpolnjujejo pogoje. Pomemben del sredstev je mogoce
pridobiti s prerazdelitvijo denarja za socialno politiko v proracu-
nih.

e Centri za socialno delo, obcine in posredno Se ministrstva sofi-
nancirajo tudi delovanje javnih zavodov, kot so domovi za starej-
Se in druge prebivalce, potrebne pomodi, povezane s stanova-
njem in bivanjem. Ta fiksni kapital (domovi) ni majhen, treba ga je
oceniti na novo in ustrezno amortizirati ter modernizirati. Domovi
so lahko pomemben institucionalni steber za uresni¢evanje tako
doloCene stanovanjske politike.

Pomemben del novih ali povecanih proracunskih sredstev za tak
namen bi lahko dobili z nepremicninskim davkom, del pa iz sred-
stev, ki iz naslova zavarovanja pri zavarovalnici Triglav ostajajo
nerazporejena ali pa so lastniski delez v ZPIZ.

Prav tako je potrebno pripraviti akcijski program, da bi lahko pri-
dobili namenska evropska kohezijska sredstva za socialne inter-
vencije.

Pri¢akovali bi lahko, da bo socialna drzava v vecji meri skrbela
za starejSe upokojence in za njihov nacin bivanja ter na ta nacin
za njihovo zdravje. Ne pozabimo - starejSi veliko svojega Casa
prebijejo doma in pomembno je, kako so oskrbljeni.

e Subvencije in pomod,vklju¢no z zamenjavami bivalnih enot, bi
multiplicirale in pospesSile ekonomske aktivnosti od projektira-
nja, prek gradbenistva do trgovine ter produktivno usmerjale del
sredsteyv, ki so jih prihranila gospodinjstva.

Tako bi uresniGili vsaj nesporni del nacionalnega stanovanjskega

programa 2014 - 2022 in dolocila v veljavnem nacionalnem pro-

gramu socialnega varstva.
Tomaz Banovec,
Gradivo za osnutek nacionalnega stanovanjskega programa,
namenjeno vsem strankam. Prvi¢ oblikovano 28. decembra 2013
in nato 24. junija 2014.
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Tokrat se bom posvetil zorenju pri-
delkov, ki rastejo na vrtovih, njivah in v gozdovih.
Od davnin do danes so se ohranile mnoge tehnike spravila, ki
pa jih je moderna industrija hladilnih naprav in kemi¢na indu-
strija v Sestdesetih letih, intenzivneje pa v zadnjih Stiridesetih
letih pomensko skoraj izniCila in potisnila iz nabora znanj, ki se
je dolgo ohranjalo iz roda v rod. Dandanes zivimo v dobi, kjer
mora biti glede na razpolozljivo tehnologijo dostopno vse zdaj,
takoj in brezpogojno sveze ali vsaj takega videza in lastnosti.
Le redki so se ze pred desetletji sprasevali, kaj pa cena vse te
»Svezine« in uzivanja sadja in zelenjave mimo naravnih sezon-
skih ciklov. Kemi¢na in Zzivilska industrija sta zmeraj ponudili
novo razlago in svoje produkte podkrepili z velikimi sredstvi za
trzenje (radijske in TV reklame, plakati, brezplacne promociie ...),
obenem pa sta s poceni surovinami slabSe kakovosti vedno
oblikovali enormne dobiéke na radun potrodnikov. Sele ko so
se v zadnjih letih mnozi¢no tudi pri nas zacCele pojavijati t. i.
civilizacijske bolezni (prekomerna teza, ve€ vrst raka in mnoge
druge hude bolezni), se je v glavah nekaterih ljudi premaknilo.
Zavest, da morda nasi starS§i in stari starSi le niso bili tako na-
zadnjaski, ko so zagovarijali doma pridelano sadje in zelenjavo
in vse to s susenjem, vkuhavanjem, dimljenjem, vlaganjem v
olie, kis ali sol ustrezno shranjevali za zimo. Veliko vrhunskih
in lokalnih receptov za predelavo sadja in zelenjave poznamo
tudi dandanasnii in jih znova uporabljamo.
je eden najstarejsih nacinov shranjevanja sadja, gob
in zeliS¢. Zanj potrebuje zelo malo, skoraj ni¢ denarja. Za su-
Senje je bistveno, da je zivilo ali zelisCe, ki ga zelimo posusiti,
zdravo, brez vidnih znamenj gnilobe, nedistoCe ali prisotnosti
majhnih zuzelk. Sadje in gobe je pred razrezom treba dobro
sprati in preveriti Cvrstost. Potem moramo odstraniti odstra-
niti vse dele, ki ne ustrezajo navedenim lastnostim. Za dobro
suSenije je pomembno, da krhlje ali drobne rezine poloZzimo na
zraC¢no podlago (mrezo ali sito lahko nadomesti Cista tkanina
na prav tako &isti in neopore¢ni podlagi) in jih nato izpostavimo
procesom suSenja. V naravi nam pri tem pomagata veter in
sonce, prav tako v posebej za to prirejenih susilnicah, doma
pa lahko manjSe koli¢ine susimo tudi nanizane na vrvico in
obesene v prostoru, ki je zraCen in v katerega ne morejo priti
insekti in glodavci. SuSenje je koncano, ko je zivilo na videz
in otip suho. Vedno lahko naredimo test okuSanja (pri sadju)
in lomljivosti (pri gobah in zeliSCih). Vse nasteto shranjujemo
v papirnatin vreCkah (pazimo, da so brez vonja po kloru ali
barvilih), kozarcih, lahko tudi velikih tesno zaprtih lesenih po-
sodah (sodi, kadi, skrinje ...), vedno pa na temnem, suhem in
hladnem prostoru (do najve¢ 15 stopinj — shramba). Suseno
lupinasto sadje (orehe, leSnike in mandlje) lahko shranimo v
vre€ah iz konopljinih ali drugih naravnih vlaken, obesSene prav
tako v shrambi.
je postopek, kjer s procesom toplotnega segre-
vanja preprec¢imo razvoj glivic in bakterij, da bi hrana po poti
naravnega procesa razpadanja in celiCnega vrenja postala
neuporabna (izjiema je alkoholno vrenje mosta in pridobivanje
kisa). Pri vkuhavanju je treba imeti kuriSCe, posode za meSanje
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in kuhanje ter kozarce s pokrovi. Ve€inoma se da tako pre-
delati in konzervirati skoraj vse sadje in zelenjavo. Pri vkuha-
vanju odvisno od receptov uporabliamo tudi sol, sladkor, kis,
olie in razli€¢ne zaCimbe, ki izboljSujejo okuse. Pri marmeladah
so naSe babice v preteklosti na vrh vsakega kozarca dajale
lovorov lis ali so dodale malo Spirita, ki so ga prizgale in zaprle
kozarec.
je prav tako star postopek ohranjanja
hrane, ki ga uporabljamo predvsem pri izdelkih iz mesa. Naj-
veCkrat Se dandanes uporabliamo ta postopek za zorenje pr-
Suta, veliko manj pa pri nas solimo in susimo ribe, Ceprav je to
bil Se nedavno tega znan postopek nasih prednikov. Kakorkoli,
vsa hrana, ki jo zelimo konzervirati s postopkom soljenja, mora
biti dobro oc&is€ena ali umita, koli¢ina soli pa mora biti tako
velika, da izvle€e vso vlago iz Zivila, kar je tudi namen soljenja.
Najbolj zahtevno opravilo je CiSCenje rib in njihovo soljenje, ter
pravilno susenje ali dimljenje. Dandanes veliko ljudi v kulinariki
pozna le soljene in dimljene izdelke mesa in sirov, vendar lah-
ko s procesom solienja odli¢no konzerviramo tudi zelenjavo in
zaCimbe. Zelenjavo za juhe in priloge so nase babice izdelo-
vale po naslednjem postopku. Najprej so vso zelenjavo dodo-
bra odistile v vodi in zlasti podzemne dele zelenjave (korenje
in koren petersilja zdrgnile s sirkovimi krtaCami) oprale delcev
zemlje. Vse poskodovane dele so izrezale. Za dobro domaco
»zacinko« je bilo potrebno pripraviti korenje, petersilj (gomolje
in liste), Cebulo, Cesen, zelje, paradiznik in papriko. Previado-
vala sta delez korenovk (korenje in petersilj). Vse to so zmlele v
rocnem rezalniku za zelenjavo, kjer se je masa iztisnila v obliki
drobno narezanih kock, ki so jih nato spravljale v lonec. Po
koncu seklanja zelenjave, so maso stehtale in ji dodale enako
koli¢ino soli. Vse to so s kuhalnico dobro premesale, tako da
je sol prodrla v celotno maso in jo prepojila. Tako dobljeno
maso so nato vlagale v Ciste in sterilizirane kozarce, te pa so
pospravile gospodinje v shrambe. Od jeseni in vse do poznega
poletja je ta zelenjava predstavljala dober nadomestek za sve-
70 zelenjavo in so je redno uporabljale za zacinjanje juh, prikuh
in nekaterih glavnih jedi.
sta prav tako stari metodi, ki so ju
poznali ze v antiki. Kisanje je zelo zanesljiv in enostaven narav-
ni postopek shranjevanija in predelave vrste zelenjave. Najbol;
znano je pri nas kisanje zelja in repe. Kot pri drugih postopkih
je treba poudariti, da morajo biti zelenjava, posode in orod-
je Cisti. NajveCkrat so oprane zelinate glave ali repo naribali
na posebej izdelanih ribeznih, ponekod pa so zelenjavo z zelo
ostrimi nozi zgolj narezali na tanke rezine. Zelinate glave so
kisali tudi cele in jih pozimi uporabljali za najrazlicnejsSe jedi.
Za sam postopek je bilo potrebno maso na koncu nekoliko
soliti, ji dodati dober domac kis (za »ceplienje«) ter zaliti s Cisto
vodo. Tako pripravljeno maso so prekrili z desko in obtezili z
dobro oc¢is¢enim kamnom, ki je sluZil kot utez in drzal maso
pod pokrovom. Vodo ki je nastajala pri procesu vretja in je
predstavljala presezek tekocine ter bi lahko bila morebitno
gojiSCe nezazelenih bakterij ali plesni, so sproti odstranjevali.
Celoten postopek je bil uspesen, Ce je vretje potekalo pocasi



- tri do pet tednov. Tako kisano repo ali zelje so previdno in po
plasteh jemali iz posode ali pa so jo prepakirali v sterilne ste-
klene kozarce. Preden so kozarce dobro zaprli, so v vsakega
vlili malo mo¢nega domacega kisa. DrugaCe pa so potekali
postopki kisanja vrtne zelenjave (toplotno obdelana), ki so jo
vloZili v kozarce ob dodatku soli, sladkorja, zaCimb in kisa za
vlaganje,. Popestritev poletnih dni so predstavljale pacane ku-
mare ali »pacani vigorki« ki so bili sveze viozeni (ne da bi bili
toplotno obdelani) v slano kislo vodo in so dozoreli Ze po nekaj
dneh. Po okusu so bili vedno nekaj vmes med vloZzeno in svezo
zelenjavo in bili prijetno hrustljavi.
Olje, mast in zaseka so kot konzervans prav tako zelo po-
membni, saj preprecujejo dostop kisiku in tako podaljSujejo
uporabno vrednost hrane, obenem pa izboljSajo njen okus.
V olie so najpogosteje vlagali zelenjavo ali zacimbe (Cemaz,
bazilika, petersilj, ¢ili, esen), ki so sami po sebi dobri kon-
zervansi, lahko pa tudi v kombinaciji z ogis¢enimi ribami ali
drugim hitreje kvarljivim mesom. NajvecCkrat se je v ta namen
uporabilo olji¢no olje ali katera od vrst belega olja (najpogosteje
soncnic¢no ali laneno). Vsaka vrsta olja ima svoj okus in stabil-
nost, tako da je tako konzervirana hrana po navadi Se pridobila
na okusu in hranilni vrednosti. Podobno sta za shranjevanje
mesa sluzili mast in zaseka, kamor so gospodinje shranjevale
najboljSe kose suhega, solienega in obenem rahlo dimlienega
mesa ali klobas. Bistvo obloge iz masti ali zaseke je bilo, da
prepreci vdor kisika in glivic in tako kvarjenje vsebine. Vrhnja
plast je morala biti vedno bolj soljena, da je zagotavljala traj-
nost. Prav tako so jo vedno sproti preverjali, da ne bi postala
»zaltava« (na pogled rumena in zarka), kar bi pomenilo, da je
zaradi napak v postopku shranjevanja priSlo do kvarjenja. Za
popestritev okusov in domaco lekarno pa so izdelovali tudi vr-
ste olj s postopkom namakanja svezih ali susenih delov rastlin
v steklenice z oljem.
Med je bil prav tako od antike naprej edino sladilo, vrhunsko
hranilo in odlicen konzervans. Vanj so poleg satovja (Cisti vo-
sek) iz panjev vlagali tudi sadje in celo suSene dele mesa. V
nasih krajih je od sadja najbolj poznano viozeno lupinasto sad-
je v medu (leSniki in orehi), ki je odli¢no sredstvo zoper hripavo
grlo in sredstvo za povecanje odpornosti telesa in za telesno
moc¢. Industrija prehrane je to lastnost sadja prevzela v da-
nes popularnih energijskih tablicah, kjer ob umetnih sladilih,
rafiniranih sladkorjih in Cokoladi skoraj obvezno dodajajo eno
vrsto oreSkastega ali suhega sadja. Suho sadje v orehih so
prav tako poznali ze v davnini. To so bili krhlji, preliti z medom,
ponekod tudi suhe fige v medu. V ¢asu rimskega imperija so
sila cenili suhomesne izdelke v medu. V preteklosti so ljudje
tako kot danes najve¢ medu porabili za sladkanje napitkov in
kot dodatek sladicam, vsekakor pa so predniki z njim ravnali
varéno in ga veliko bolj cenili kot ga mi dandanes.
Vsi od obravnavanih naginov shranjevanja so Se v uporabi, saj
S0 preizkusene metode naravnega konzerviranja zivil najboljse
zagotovilo za dobro in zdravo hrano. Sodobna zahodna Zivil-
ska industrija se sicer vedno znova trudi in izumlja Stevilne kon-
zervanse. V veliki meri ne gre za ekstrakte naravnih sestavin,
temvec¢ za &loveku in naravi nevarne spojine, kakrSne najdete
kot temeljne tako v kemiéni kot vojaski industriji. Zdajsnji ume-
tni konzervansi po navadi vsebujejo velike koli¢ine ojadevalcev
okusa, kar pomeni, da je vsebina, ki je bila viozena, tako slabe
kakovosti, da potrebuje kemijo, da jo mozgani prepoznajo kot
hranilo.
Ali je to potem sploh Se hrana?

Milan Zabavnik
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V letu 2013 smo letni statisti¢ni vpraSalnik prenesli na spletno
stran. Vsa drustva, aktivi in klubi so dobili svojo Sifro (na voljo je
v tajnistvu ZDUS), s katero lahko vstopijo v to podatkovno bazo
in vnesejo na streznik podatke o delu drustva. To jim omogo-
Ca stalen pogled na podatke, vsako leto samo azuriranje sta-
rih podatkov in primerjavo med aktivnostmi drustva v daljSih
obdobijih, pokrajinskim zvezam pa lazZji dostop do podatkov o
drustvih v njihovi pokrajini in do primerjalnih obdelav.

Stiri mesece smo potrebovali, da so nam porodila poslala vsa
drustva z izijemo enega, ki se ni odzvalo niti na nestete prosnje
in opozorila. Nekatera drustva Se vedno ne izpolnjujejo vseh
rubrik. Pokrajinskim predsednikom zato predlagamo, da pozo-
vejo drustva, da manjkajoCe odgovore vnesejo v podatkovno
bazo statistike. Ce imamo podatke, lahko pomagamo marsi-
kateremu drustvu. Tako, denimo, 70 drustev ni izpolnilo rubrike
o prostorskih razmerah, v katerih dela drustvo. A funkcionarii
zveze imamo veliko stikov z Zupani in kar nekaj drustvom smo
ze pomagali do novih prostorov, ¢e smo le vedeli za stisko.

V letu 2013 je delovalo 509 drustev upokojenceyv, aktivov in
klubov. Ugasnil so aktivi upokojencev Chema, Astre, Gume
in Tobacne tovarne, ljublianski drustvi Milan Majcen in Hinko
Smrekar sta se pridruzili vedjim drustvom, na novo pa se je
vkljucilo 7 drustev upokojencev in Zveza upokojenih obrtnikov.
Stevilo &lanstva se je od leta 2012 zmanj$alo z 223.607 na
218.999, to je za 2,1 odstotka .Se vedno pokrivamo 48 od-
stotkov vseh upokojencev (Ce odstejemo prejemnike vdovskih
pokojnin, starejSe od 44 let, pokrivamo le $e 44 odstotkov upo-
kojencev). Od leta 2007 se je stevilo Clanstva zmanjSalo za 8
odstotkov. Zenske so v vedini (63 odstotkov). Clanarino v dru-
Stvih je poravnalo 98,4 odstotka Clanov.

Upravni odbori drustev so dokaj aktivni, saj so imeli v letu 2013
povprecno po 7 sestankov, od 5 na Koroskem in v klubih do 9
na Dolenjskem in v Beli krajini.

Nekaj drustev pa v letu 2013 ni imelo zbora Clanstva, niti niso
porogala o $tevilu sestankov upravnega odbora. Ce drustvo
pesa, mu je treba pomagati, da spet ozivi svoje delo. Pokrajin-
ski predsedniki lahko ta drustva najdejo v pokrajinskih porocilih.
Precej drustev ima strokovne komisije. Najve¢ drustev ima ko-
misijo za izletniStvo (409). Sledi Stevilo Sportnih komisij (344),
komisij za socialo (268) in komisij za kulturo (260). V letu 2013
se je Stevilo komisij za tehni¢no kulturo ve¢ kot podvajilo (s 26
na 58). To je dejavnost, ki bi utegnila zanimati mlajSe upokojen-
ce, je pa tudi primerna za medgeneracijsko sodelovanje, zato
bi se morala drustva vanjo Se bolj vkljuCevati.
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Ali svetovalna dejavnost res upada? V letu 2013 je imelo sveto-
valnico 98 drustey, leto poprej pa 16 drustev vec.

Iz Stevila funkcionarjev — prostovoljcev v DU in v projektu Sta-
rejSi za starejSe smo poskusali izraCunati Stevilo prostovoljcev.
Povpre¢ni komisiji in UO smo prisodili po 5 ¢lanov, nadzorne-
mu svetu in Castnemu razsodis€u pa 3 Clane. O prostovoljkah
in prostovoljcih v projektu StarejSi za starejSe imamo natancne
podatke; nasteli smo 19.823 prostovoljcev (brez PZDU in vod-
stva ZDUS).

Drustva so nastela samo 9.844 prostovoljcev, torej polovico
manj, kot smo jih nasteli po Stevilu komisij, pri tem meni 69 DU,
da nimajo nobenega prostovoljcal

Casi se za prostovolino delo spreminjajo. Lokalna skupnost in
drzava bosta prostovoljskim drustvom namenili vrsto ugodno-
sti (davek na nepremicninel) in sredstva za organizacijo pro-
stovoljstva. Zato pozivamo drustva, da resno prestejejo svoje
prostovoljce, da naredijo seznam prostovoljcev in da se vpiSejo
v register prostovoljskih organizacij Slovenije. V pomoc jim je 6
zaposlenih mladih strokovnjakov v Sestih PZDU.

Skoraj polovica drustev (240) dela odlicno v projektu StarejSi
za starejSe. V 10 letih so vkljucili v redno obiskovanje 128.334
starejSih od 69 let, kar je 62 odstotkov te skupine v Sloveniiji.
Program mora postati redno delo socialnih komisij vseh dru-
Stev. V zvezi si prizadevamo, da bi zagotovili stalno financiranje
za vsa druStva in da bi sklenili nekajletni dogovor s financerii.

Skoraj polovica, t. j. 251 DU je v letu 2013 organiziralo 1.300
predavan; (povprecno po 3 na drustvo) z 26.210 poslusalci (v
povprecju po 19 na predavanije).

Na tem podrodju tudi v Zvezi Sepamo, nikakor se ne moremo
dogovoriti za enoten program izobrazevanj, ki bi zajel tudi so-
dobne medije.

V letu 2013 smo v letno statistiko na pobudo PZDU Posavje
vnesli vpraSanja o obiskovanju starejSih Clanov in obdaritvah.
Kar 79 odstotkov drustev obiskuje Clane ob okroglih obletni-
cah, vecina jih ob tej priloznosti obdari, 73 odstotkov drustev
pa obiskuje tudi Clane, ki Zivijo v domovih za starejSe.

Dru$tva in klubi so bili v letu 2013 zelo aktivni na podrocju pro-
mocije zdravja ¢lanov.

V letu 2013 smo nasteli 20.256 Sportnikov, od tega jih je 8.357
tekmovalo. Kar 67 odstotkov drustev se ukvarja s Sportom. To
je 21 odstotkov ve¢ kot leto prej. Na pokrajinskih tekmovanjih
je sodelovalo v 11 panogah (moski) in v 8 panogah (zenske)



4.400 tekmovalcev, na drzavnih tekmovanjih v 7 ali 5 pano-
gah 592 tekmovalcev, na gostovanjih pa 1.869 tekmovalcev.
Na vseh tekmovanijih ze tretje leto ugotavljamo povecanje Ste-
vila tekmovalcev; v letu 2013 je bilo na razli¢nih tekmovanijih
30.009 tekmovalcev.

V drustvih posebej naras¢ajo rekreativne dejavnosti. Pohodni-
Stvo gojijo ze 303 drustva. V letu 2013 se je 50.644 pohodnikov
udelezilo 4.035 pohodov. Planinarijo v 125 drustvih. V planine
se je kar tisoCkrat podalo 18.686 pohodnikov. Kolesarienje je
med nasSim c¢lanstvom vedno bolj priljublieno. V letu 2013 se je
14.432 kolesarjev 1.295-krat podalo na pot.

Stevilo enodnevnih izletov pa e vedno upada. V letu 2013 se
je 85.246 izletnikov udelezilo 2.364 izletov, kar je 22 tiso€ ude-
lezencev manj kot v letu 2011 in 1.300 udelezencev manj kot
v letu 2012. Stevilo izletov se je znizalo z 2.409 v letu 2011 na
2.364 v letu 2013.

Prav tako upada Stevilo letovanj doma. V letu 2013 je letovalo
doma le Se 8.703 &lanov, kar je tiso¢ manj kot v prejsnjih dveh
letih. Letovalo je 348 skupin, od tega 267 v hotelu Delfin.
NarasCa pa Stevilo letovanj v tuijini. V letu 2013 smo zabeleZili
4.209 &lanov, ki so letovali v tujini v 131 skupinah, v letu 2011
pa 3.339 v 94 skupinah.

e Vletu 2013 se je 2.635 Clanov v 136 pevskih zborih ukvarjalo
z zborovskim petijem. V 86 malih vokalnih skupinah je pelo
787 Clanov, njihovo Stevilo pa v zadnijih letih raste.

e \/ 39 skupinah se je 311 Clanov ukvarjalo z dramsko dejav-
nostjo. V tej dejavnosti opazamo zadnja leta upad Clanstva.

e 245 &lanov v 39 skupinah se je ukvarjalo z inStrumentalno
glasbo.

* V letu 2013 je delovalo v 71 skupinah 554 likovnikov, v 73
skupinah pa 825 literatov.

® \/ 40 plesnih skupinah je plesalo 685 plesalcev.

e Drustva so pripravila 309 razstav.

V letu 2013 smo ve¢ pozornosti namenili prostovoljskim dejav-

nostim drustev na podro¢ju kulture in tehni¢ne kulture. 1zvedli

smo zelo uspeSen teden ro¢nih del v hotelu Delfin, letos pa ga
nameravamo ponoviti; radi bi pripravili Se sreCanje malih pev-
skih skupin in dramskih skupin.

V 150 drustvih imajo krozek ro¢nih del z 2.383 ¢lanicami in Cla-
ni, 33 drustev ima fotografsko sekcijo s 126 Clani, v 2 drustvih
gojijo modelarstvo. Za elektrotehniko v nasih drustvih ni zani-
manja, bi pa kazalo o tem razmisliti zlasti v drustvih, ki ustana-
vljgjo medgeneracijske centre, da bi uvedli delavnice dedkov in
vnukov, saj zdajsnji otroci malo vedo o elektriki, nasa generacija
pa malo o elektroniki. Racunalniske tecaje je v letu 2013 izvedlo
117 drustev, teCaje varne voznje pa 57 drustev.

Samo 8 drustev izdaja lasten mesecCnik, 43 drustev izdaja letno
publikacijo, po navadi namenjeno letnemu programu dela. V
obcinskem glasilu objavlja prispevke 175 drustev, lastno publi-
kacijo pa je v letu 2013 izdalo 67 drustev.

Pretok informacij od vodstva ZDUS do Clanstva in obratno je
ena najSibkejsih tock ZDUS.

Clanstvo obves&a pisno 130 DU, a le 19,1 odstotka vsak me-
sec. 76 odstotkov drustev ima poverjenike, 55 odstotkov dru-
Stev posilia poverjenike na teren enkrat na teden ali na mesec.
Poverjeniki obvescajo ¢lane v 75 odstotkih DU, v 55 odstotkih

vsak teden ali mesec.

V lastnem glasilu obves&a Clanstvo 11,6 odstotka DU (vecina
jih glasila ni navedla, a le 6 odstotka jih obvesca vsak mesec.
Prek lokalnih RTV medijev obvesca Clanstvo 26 odstotkov DU,
17 odstotkov enkrat na mesec ali pogosteje.

Po elektronski posti obvesca Clanstvo 30 odstotkov DU, 29
odstotkov enkrat na mesec ali pogosteje.

Na spletni strani obvesca Clanstvo 14,5 odstotka DU, Cetrtina
med njimi enkrat na mesec ali pogosteje.

Samo 318 DU (63 odstotkov) sporoCa, da imajo racunalnik,
kar je manj kot leto poprej. So izpolnila vprasalnik vsa drustva?
Program ORPO ima 128 DU, kar je manj, kot smo nacrtovali
pred 3 leti. Je pa 77 DU zapisalo, da si Zelijo tak program.
Spletno stran ZDUS, kjer tedensko objavljamo novosti o na-
Sem delu, obiskuje vsak teden 35 odstotkov DU, vsak mesec
20 odstotkov, redkeje 15 odstotkov in nikoli 14 odstotkov DU,
14 odstotkov DU pa ni odgovorilo na to vpraSanje.

Na podrocju zakonodaje in vodenja drustev si zZeli izvedeti no-
vosti 139 predsednikov DU, 316 blagajnikov in racunovodij,
259 tajnic, 160 Sportnih funkcionarjev, 113 kulturnikov, 106
¢lanov socialnih komisij, 20 ¢lanov komisij za tehni¢no kulturo;
134 DU bi rado izobrazevalo poverjenike 216 DU organizatorje
izletov in 89 organizatorjev roCnih del. Skupaj se zeli izobraze-
vati 1.700 funkcionarjev. Zanimivo pa je, da 139 (27 odstotkov
DU) meni, da ne potrebujejo izobraZzevanja. V vodstvu ZDUS
menimo, da je izmenjava izkuSenj med drustvi in funkcionariji
ena najpomembnejsih poti do uspeha, zato se bomo potrudili,
da bi letos in naslednje leto izpeljali &im vec ustreznih tecajev.

Se vedno nima pisarne 7,3 odstotka DU, 12,3 odstotka pa
jih ni odgovorilo na to vpraSanje. Pokrajinskim predsednikom
predlagamo, da te podatke preverijo in popravijo, saj je brez
prostorov izredno tezko delati. Lastno pisarno ima 21 odstot-
kov DU, 13 odstotkov lastno predavalnico, 13 odstotkov lastni
prostor za druzenje, 10 odstotkov Sportni objekt in 6 odstotkov
klubski prostor. Ta drustva pozivamo, da si ¢im prej uredijo sta-
tus prostovoljske organizacije!

Petina, t. j. 124 DU, se je leta 2013 udelezilo Festivala za 3.
zivlienjsko obdobje, 55 DU je tudi nastopilo na njem. Letos se
namerava udeleZiti Festivala kar 245 DU, kar pomeni, da po-
staja festival pomemben dogodek za nasa drustva.

Ljudi, ki ne poznajo naSega dela, mnozi¢nost dela drustev ve-
dno preseneca. Vrednost opravijenemu delu daje iziemen po-
men dejstvo, da je vse delo opravljeno prostovoljno, z velikimi
napori funkcionarjev drustev.

Iskrene Cestitke vsem, ki ste prispevali k navedenim rezultatom!

Mateja Kozuh Novak, predsednica
Anton Donko, podpredsednik
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Denarna pomoc
porostovoljcem

S 1. septembrom letos je stopila v veljavo novela zakona o
socialno varstvenih prejemkih (ZSVarPre-C), ki na novo ureja
tudi poloZaj prejemnikov denarne socialne pomod&i. Ze po
prej veliavnem zakonu je veljalo, da je viSina denarne social-
ne pomodi odvisna od ve¢ okolis¢in: ali gre za samsko ose-
bo, ali ima oseba otroke, ali je zmozna za delo in podobno.
Ena od okolis&in, ki vpliva na visino denarne socialne pomo-
&i, je tudi, ali je oseba delovno aktivna. Ce opravlja delovno

Zdusova pravna svetovalnica

ciji ePravnik, pri Cemer je treba izbrati dogovor, ki je name-
njen prostovoljskim organizacijam.

Prostovoljska organizacija je tista nevladna organizacija, pri
kateri poteka prostovoljsko delo ali ki sama zagotavija in
usposablja prostovolice za delo drugje in je vpisana v se-
znam prostovoljskih organizacij pri AJPES.

Osebe, ki bodo na novo zaprosile za denarno socialno po-
moc, in so hkrati tudi prostovoljci v prostovoljskih organiza-

Pri ZDUS deluje pravna svetovalnica o pravicah iz pokojninskega, socialnega varstva in vseh dru-
gih pravnih vprasanjih, s katerimi se soocajo starejsi. Odgovarjala vam bo Zdusova pravna sveto-
valka Branka Kastelic, univ. dipl. iur., ki vam lahko svetuje tudi pri drugih pravnih vprasanijih, zato
pokliCite na telefon 051/424 516 ali piSite na elektronski pravna-svetovalnica@zdus-zveza.si

aktivnost, ki prispeva k njeni delovni (in socialni) vkljuc¢eno-
sti, je denarna socialna pomoc¢ visja. V tem primeru namreC
oseba dobi Se t. i. dodatek za delovno aktivnost, ki je sicer
del denarne socialne pomoci.

Po novem velja, da se kot delovno aktivna oseba Steje tudi
tisti prejemnik denarne socialne pomodi, ki ima sklenjen pi-
sni dogovor o opravljanju prostovoljskega dela po zakonu o
prostovoljstvu.

Zakon o prostovoljstvu — ZProst ureja dogovor o opravljanju
prostovolijskega dela za primere opravijanja t. i. organizira-
nega prostovoljstva (16. — 22. ¢len ZProst). Za organizirano
prostovoljstvo velja, da poteka v prostovoljskih organizacijah
in v trajanju najmanj 24 ur na leto (7. Clen ZProst). To torej
pomeni, da se visje denarne socialne pomoci lahko nadejajo
tisti njeni prejemniki, ki so hkrati prostovoljci v nevladni orga-
nizaciji, ki ima polozaj prostovoljske organizacije, in ki so se
z njo dogovorili, da bodo opravili vsaj 24 ur prostovoljskega
dela na leto.

Na podlagi ZProst tak dogovor ni nujno sklenjen v pisni obli-
ki, razen v nekaterih primerih (Ce to zahteva prostovoljec,
Ce prostovoljsko delo traja veC kot 20 ur na teden itd.). Ne
glede na to pa mora biti dogovor sklenjen v pisni obliki, ¢e
bi prostovoljec Zelel imeti visjo denarno socialno pomog, saj
lahko zgolj tako dokaze, da opravlja prostovoljsko delo in
da je delovno aktiven. Da bi torej prostovoliec imel visjo de-
narno socialno pomog, je potrebno dvoje: da ima pisni do-
govor o prostovoliskem delu za najmanj 24 ur na leto in da
prostovolisko delo opravija pri prostovoljski organizaciji. Za
potrebe odmere (visje) denarne socialne pomodi se ne glede
na dejansko Stevilo ur Steje, da je tak prostovoliec delovno
aktiven v obsegu od 60 do 128 ur na mesec.

Dogovor o prostovoljskem delu, ki je usklajen z ZProst ter z
veljavno daveéno zakonodajo, si lahko neviadne organizacije
ali prostovoljci brezplacno izdelajo tudi v nasi spletni aplika-

12

cijah, lahko tako ob vlozitvi vioge za denarno socialno po-
moc¢ prilozijo tudi kopijo dogovora o opravljanju prostovolj-
skega dela, s Cimer se jim poveca denarna socialna pomoc.
Osebe, ki ze prejemajo denarno socialno pomod, imajo
od septembra dalje pravico do viSje pomodi, e svojemu
centru za socialno delo sporodijo, da pri prostovoljski or-
ganizaciji opravljajo prostovoljsko delo in so torej delovno
aktivne. To lahko storijo z obrazcem za sporoCanje spre-
memb glede uveljavljanja pravic iz javnih sredstev. Izpolniti
je potrebno rubriko »sporoCam naslednje spremembex, ki je
na prvi strani obrazca, in vlogi predloziti kopijo omenjenega
dogovora o opravljanju prostovoljskega dela.
Prejemnik denarne socialne pomodi, ki je samski in ki je hkrati
tudi prostovoliec, bo zaradi tega prejel za 75,37 evra visjo de-
narno socialno pomog&. Ce denarno socialno pomod prejema
par in sta obe osebi prostovolica, se njuna skupna denarna
socialna pomoc¢ zaradi tega poveca za 113,06 evra.
CNVOS.SI

Zdusova spletna svetovalnica
o pravicah v zdravstvenem

varstvu
Na ZDUS deluje brezplacna svetovalnica o
pravicah v zdravstvenem varstvu (ne gre za

zdravniSko svetovanje!). Na vprasanja, ki za-
devajo placilo ali doplacilo zdravstvenih sto-
ritev, Cakalne dobe ipd. vam bo odgovarijal
Zdusov strokovnjak dr. Martin Toth.
E-mail: svetovalnica@zdus-zveza.si




CLANI DRUSTEV UPOKOJENCEV !
PRIDRUZITE SE STEVILNIM KOMITENTOM
DELAVSKE HRANILNICE

HRANILNICA NUDI CLANOM DRUSTEV
UPOKOJENCEV NASLEDNJE UGODNOSTI:

* najugodnejSe poslovanje z osebnim racunom na
slovenskem ban¢nem trgu, ki se kaze v najnizji ceni vseh
placilnih storitev, nekaj storitev pa je tudi brez provizij
(dvigi na bankomatih ...),

dve leti brez stroskov vodenja novo odprtega osebnega
raCuna, potem pa je strosek 0,80 EUR,

dodatni limit na racunu obrestujemo samo 6,5 %,

placevanje poloznic samo 30 centov,

placila z bancno kartico Mastercard z odlogom placil in
moznostjo nakupa na obroke do 12 mesecey,

MasterCard kartico prvo leto brez nadomestila,
nato 10 EUR letno,

zelo ugodne kredite:

- potrosniske kredite do 10 let z obrestno mero
od 6M euribor + 3,40 % do 6M euribor + 3,60 %,

- vse potrosniske kredite brez stroSkov odobritve,
- zavarovanje kreditov urejamo z lastnim zavarovanjem, porostvom ali hipoteko,

- mesecni stroski vodenja kredita so 1,50 EUR,

ugodnejSe varcevalne obrestne mere za 0,30 odstotne tocke od rednih veljavnih obrestnih mer hranilnice,

DARILO: prvim 100 ¢lanom, ki odprejo osebni racun z rednimi mesecnimi prilivi pokojnine in hkrati
sklenejo obrocno ali rentno varcevanje, hranilnica pripiSe 25 EUR na eno od varcevanj,

brezobrestne kredite za pocitnikovanje in oddih v slovenskih termalnih zdraviliscih in turisticnih organizacijah,
v katerem koli lethnem obdobiju,

brezobrestne kredite za oddih v izbranih turisti¢nih organizacijah hrvaske Istre.

Z ZAMENJAVO BANKE LAHKO PRIVARCUJETE

TUDI VEC KOT 180 EUR LETNO !

ODLOCITEV JE NA VASI STRANI, PRICAKUJEMO VAS V NASIH POSLOVNIH ENOTAH:

BreZice, Cesta prvih borcev 9, tel.: 07 620 05 00, Celje, Miklosiceva 4, tel.: 03 620 93 80, Hrastnik, Ulica Prvoborcev 1a, tel.: 03 620 94 60, Jesenice,
Cesta marsala Tita 63, tel.: 04 281 53 20, Kamnik, Tomsiceva 11, tel.: 01 320 66 70, Koper, Gortanov trg 1, tel.: 05 620 34 00, Kranj, Koroska cesta 19,
tel.: 04 28 15 307, Ljubljana, Miklosiceva 5, tel.: 01 3000 217 (211, 221), Dalmatinova 4, tel.: 01 300 02 04 in Dunajska 185, tel.: 01 300 20 70,
Maribor, Glavni trg 25, tel.: 02 620 93 30, Gosposka ul. 24, tel.: 02 620 93 45, Maribor-Nova vas, Kardeljeva cesta 57, tel.: 02 621 24 80, Murska
Sobota, Lendavska 3, tel.: 02 620 93 70, Nova Gorica, Ulica Tolminskih puntarjev 4, tel.: 05 620 34 10, Novo mesto, Glavni trg 10, tel.: 07 620 54 30,
Postojna, Titov trg 3, tel.: 05 620 35 40, Ptuj, Ulica heroja Lacka 12, tel.: 02 620 93 60, Ravne na Koroskem, Trg svobode 20, tel.: 02 621 24 90,
Rogaska Slatina, Prvomajska ulica 29A, tel.: 03 620 05 50, SeZana, Partizanska cesta 7, tel.: 05 620 35 20, Slovenj Gradec, Glavni trg 26,
tel.: 02 620 94 40, Slovenska Bistrica, Trg svobode 22, tel.: 02 620 93 50, Slovenske Konjice, Stari trg 12, tel.: 03 620 05 60, Trbovlje, Trg
revolucije 6a, tel.: 03 620 94 20, Velenje, Saleska 20, tel.: 03 620 93 90, Zagorje ob Savi, Cesta Borisa Kidria 5, tel.: 03 620 05 70 in v Zalcu, Ulica
Savinjske Cete 5, tel.: 03 620 94 70, vsak delovni dan od 8.30 do 17.00 ure.

Spletna stran: www.delavska-hranilnica.si E. posta: info@delavska-hranilnica.si



S terena

HELPS na studijskem

obisku na Dunaju (2)

fiElPe Sodelavci projekta HELPS so skupaj s &edkimi par-
tnerji obiskali dve stanovanjski skupnosti starejSih na Du-
naju. O prvi, ki bo pod okriliem organizacije Samariterbund
zazivela Se letos, smo porocali v prejsnii Stevilki.

Drugi Studijski obisk je bil ogled stanovanjske skupnosti,
namenjene starejSim na Rainergasse 6-8, ki jo upravlja du-
najska humanitarna organizacija Wiener Hilfswerk s skoraj
sedemdesetletno tradicijo in ve¢ kot 1.400 sodelavci. Ta
organizacija v mestu Dunaj skrbi za Stevilne aktivnosti s po-
droCja socialnega varstva, starejSim pa je poleg sobivanja
v sedmih stanovanjskih skupnostih na voljo tudi pomo¢ in
nega na domu ter dva dnevna centra za starejse.

]

Stanovanjske skupnosti omogocajo bivanje do sedmim
starejSim, ki ne zelijo ali ne morejo vec Ziveti samostojno
in potrebujejo nego in pomoc. Vsak stanovalec ima svojo
sobo, ki si jo lahko opremi po zelji, delijo pa si kopalnice in
sanitarije in skupne prostore. Cena bivanja je med 400 in
600 evri na mesec.

Skupna kuhinja omogocCa samostojno pripravo hrane, ven-
dar se vecina stanovalcev odloCa za dostavo obrokov. V
skupnosti je vsak dan za nekaj ur na voljo tudi medicinska
sestra ali gospodinja, ki jo skupno plaCujejo stanovalci, soci-
alna delavka pa jih obiS¢e enkrat na teden. Stanovalci tistih
skupnosti, ki so blizu dnevnih centrov, se aktivno vkljucujejo
v aktivnosti.

Ozradje v obiskanem stanovaniju je bilo priietno. Ceprav ve-
¢ina stanovalcev potrebuje vsakodnevno pomocg, je obdu-
tek bolj domac in predvsem manj institucionalen, kot smo
ga navajeni iz domov za starejSe. Hkrati smo videli, da je
ta alternativa domski oskrbi, ki jo starejSim osebam ponuja
mesto Dunaj, dobro sprejeta in uteCena. Povprecna cakal-
na doba za mesto v stanovanju je eno leto, zato Wiener
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Hilfswerk nacrtuje odprtje novih stanovanjskih skupnosti, od

katerih bodo imele nekatere ob sobah tudi locene kopalnice
in sanitarije.

Pavel Koltaj,

sodelavec Svetovalnice za izboljSanje bivanja starejsih

Projekt SAAPHO zakljuéen

@ SAAPHO Ob zakliucku projekta SAAPHO - v Sloveniji
je bil njegov najvedji sponzor ministrstvo za visoko Solstvo,
znanost in tehnologijo, iz EU pa program AAL -, so razisko-
valni sodelavci predstavili raziskovalne dosezke triletnega
razvoja aplikacije, ki pomaga starejSim pri samooskrbi, krepi
in ohranja sposobnost, da lahko s pomodgjo sodobnih IKT
tehnologij samostojno dije zivijo doma.

SAAPHO aplikacija je uspesno zdruzila inteligentne storitve
in tehnologije na treh glavnih podrogjih aktivhega staranja:
sodelovanje, varnost in zdravstveno varstvo starejSin. Po-
sebnost projekta je, da uporablja tehnologije, ki so enostav-
ne za uporabo in ne potrebujejo veliko predznanja s podro-
¢ja tehnologij, saj vse deluje na dotik. Glede na vrsto sen-
zorja (varnost, zdravje ali socialno omrezje) je uporabniku v
nekaj sekundah na voljo najboljSa resitev, ki je unikatna za
vsakega posameznega uporabnika.

Za tako natanCne reSitve, prilagojene vsakemu posame-
zniku, je zasluzna vrsta programskih resitev inteligentnega
vmesnika, kjer Sirok nabor informacij naprava analizira in
»prebere« potrebe in navade posameznika ter ga z nasve-
ti skuSa usmeriti na njemu ustreznejsi in bolj zdrav nacin
prezivljanja prostega ¢asa. Z zdravstvenimi napravami, ki so
povezane Vv sistem, je pokrita tudi skrb za samonadzor gle-
de zdravja, telesnih aktivnosti ter nacina prehranjevanja. Vse
naprave so standardne, ki jih starejSi posameznik pozna in
se je z njimi ze srecal pri obisku osebnega zdravnika.
Kon&no obliko izdelka je v Sloveniji in Spaniji testiralo 6 upo-
rabnikov in vsi so bili zadovoljni z njegovo uporabnostjo. Edi-
na ovira pri hitrejSem prodoru v sploSno uporabo je trenutno
cena uporabliene tehnologije, saj $e ni v mnozicni proizvodnii.
V Sloveniji bi si po zdajSnjih cenah tehnoloskih naprav, ki so
bile vezane na kon&ni model, lahko privoscilo le kakih 10 od-
stotkov upokojencev. Cene tehnologij se vsako leto spremi-
njajo (in postajajo vedno bolj dostopne), zato projekti, kot je
SAAPHO, orjgjo ledino tako na podrocju miselnosti o preven-
tivi (zdrav nacin Zivljenja, skrb za osebno varnost), kot na po-

drocju samopomocnih tehnologij za obstoj dolgoZive druzbe.
Milan Zabavnik,
koordinator projekta SAAPHO

Priznanje marljivim prostovoljcem

iz Juzne Primorske
Tudi letoSnje tradicionalno sreCanje prostovoljcev in koordi-
natorjev, ki v projektu StarejSi za starejSe, za boljSo kakovost



Projekti, ki jih uresnic¢uje ZDUS
Zveza druStev upokojencev si prizadeva uresnicevati pro-
jekte na vseh podrodjih, pomembnih za aktivno in zdravo
staranje. Ta podrocja so:

e aktivno drzavljanstvo — skrb za varovanije Clovekovih pravic
starejsih;

e prepreCevanje revscine starejSih, prizadevanja za boljSe
pokojnine — projekti ZUJF, Mreza, Modri servis, Zakon o
malem delu, Zakon o volitvah v DZ, sodelovanje pri pro-
maociji reforme pokojninskega sistema, pomo¢ upokojenim
obrtnikom, predlogi za spremembo socialnih zakonov, so-
delovanije pri pripravi dokumentov na podrocju socialnega
varstva, prostovoljska pravna svetovalnica , spletna stran
Asistent, prizadevanja za sprejem Konvencije OZN o Clo-
vekovih pravicah stargjsih itd.;

e zakonsko urejanje, uvajanje, povezovanje in nadzor pro-
gramov pomoci bolnim in onemoglim - projekti Zakon o
dolgotrajni oskrbi, zbiranje podpisov za javno zdravstvo,

cev Juzne Primorske je zbrane pozdravil predsednik Marjan kampanije za javno zdravstvo, delo ekspertne skupine za

zivlienja, delujejo na obmocju Juzne Primorske, je obiskala
turisticno kmetijo HudiCevec pri Razdrtem. Za organizacijo
je poskrbela pokrajinska koordinatorica Slavica Frelih iz Ko-

pra, sreCanje s pogostitvijo pa je prostovoljcem v zahvalo za
trud in pomoc¢ osamljenim starejSim omogocila ZDUS.
Zbralo si jih je kakih sto. V imenu Zveze drustev upokojen-

Pavli¢ iz Izole, prléh pa so tudi predsednik DU iz llirske Bistri- domove, Sode|ovanje v hadzoru domov za Starejée, AHA

ce, Postojne in Sv. Antona. Kot vselej doslej so se sre€anja (WP5), i-carers, netage, inovage (izdelava spletne strani za

udeleZili tudi predstavniki zdruzenja ADA iz Trsta, ki na ravni pomoc¢ neformalnim negovalcem), elektronska svetovalni-

Furlanije — Julijske krajine skrbi za pravice italijanskih upo- ca o pravicah v zdravstvenem varstvu;

kojencev. * skrb za primerno bivalno okolje starejSih — svetovalnica za
Franci Koncilija izboljSanje bivanja starejsih, projekti HELPS, Saapho;
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e odkrivanje, preprecevanje in opozarjanje na nasilie nad
starejSimi ter na diskriminacijo starejSih — izid treh publika-
cij (nasilie nad starejSimi v druzini, diskriminacija starejSih
v javnosti, nasilje nad starejSimi v institucijah), sodelovanje
pri pripravi protokolov za odkrivanje nasilja nad starejsimi,
iskanje zrtev nasilja v projektu Starejsi za starejSe itd.;

V prihodnje se bo moral ZDUS S$e intenzivneje posvetiti
projektom interdisciplinarne oskrbe starejsih na domu, ka-
kovosti bivanja v domovih za starejSe, demenci in pomoci
neformalnim negovalcem. Prav tako se namerava posvetiti
zakonu o obdavcitvi nepremicnin, ki utegne prizadeti Stevil-
ne starejSe.

Aktivno in zdravo staranje. To je podrodje, na katerem

intenzivno delajo drustva upokojencev. Skupina strokovnja-

kov ZDUS pripravija v okviru projekta AHA publikacijo o ak-
tivno in zdravem staranju. Upokojene strokovnjake skuSajo
vkljuCevati v delovna telesa na drzavni in lokalni ravni. Veliko

Clanov Zveze je svetnikov v lokalnih skupnostih, nekaj Cla-

nov pa je tudi poslancev DZ.

NajpomembnejsSa podrocja so:

e rekreacija in Sport (dnevni pohodi, pohodi v gore, kole-
sarski izleti, enodnevni avtobusni izleti, letovanja, Sportna
tekmovanja v 12 panogah;

e kulturne aktivnosti (pevski zbori, vokalne in instrumentalne
skupine, likovniki, amaterski pisci, plesne skupine, ro¢no-
delske skupine, dramske skupine);

e izobrazevalne aktivnosti v drustvih in projekti Zdrava pre-
hrana, Lena, My Story, Mixages);

e prostovoljske aktivnosti pri zdravstvenem svetovanju sta-
rejSim in merjenju krvnega tlaka in sladkorja, urejanju oko-
lia, pomodi otrokom, sodelovanje na prireditvah v lokalni
skupnosti;

e politicna aktivnost Clanov na lokalni in drzavni ravni;

e pomo¢ potomcem in medsosedska pomod.

Na podroc¢ju zdravega in aktivhega staranja bomo morali v

drustvih zastaviti programe, ki bodo privliacni za mlajSe upo-

kojence, razmisliti bomo morali tudi, kaj in kako financirati s

sredstvi, ki so na voljo.

Humanitarno delo.

e \/ vseh drustvih skrbijo za pomo¢ obolelim in invalidnim
¢lanom;

e v 284 drustvih upokojencev (56 odstotkov DU, ki pokrivajo
62 odstotkov povrSine Slovenije in zajemajo 55 odstotkov
starejsSih od 69 let) ze deseto leto poteka projekt StaregjSi
za starejSe. Kar 3.414 prostovoljcev obiskuje 142.661 sta-
rejSih od 69 let (podatki 31. december 2013), ki so nudili
pomoc¢ najmanj 119.468-krat;

e pomoc¢ ¢lanom ob naravnih nesrecah. Na tem podrocju se
potrebno posebej posvetiti nacinom pridobivanja prosto-
voljcev in zadovoljevanja njinovih potreb.

':"_“"“‘"'"L V Hamburgu je bila 19. septembra zakljucna kon-
ferenca projekta MATURE — Naj bo uc¢enje odraslih koristno,
pomembno in mikavno. Konference so se udelezili partnerii
projekta iz Avstrije Grcije, Nemcije, Poliske, Portugalske in
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Velike Britanije, kot predstavnici ZDUS pa vodja projekta
Nevenka Dobliekar ter koordinatorka in vabliena strokov-
njakinja Ljuba Fier, ki je sodelovala pri testiranju programa
usposabljianja MATURE.
Na zakljucni konferenci so evropski javnosti predstavili tri
koncne izdelke projekta: knjizico nasvetov ter programa
usposabljanja za skupinsko in za samostojno ucenje sta-
rejSin. Izdelki so na voljo v slovenskem jeziku in so dostopni
brezplacno v elektronski razliCici.
Komu so namenjeni? Vsem, ki zelijo ucinkoviteje obravna-
vati potrebe svojih ¢lanoy, tistim, ki zelijo tudi socialno iz-
kliuCene odrasle spodbuditi k udelezbi, bodisi tako,da se
vkljucijo v izobrazevalne aktivnosti, bodisi jin zelijo pritegni-
ti k sodelovanju v katerikoli drugi drustveni dejavnosti, za
katero DU menijo, da lahko pomembno vpliva na sploSno
dobro pocutje starejsih ali izboljSa njihov vsakdanjik. Gradiva
so namenjena Clanom in ne¢lanom ter vsem »posrednims«
organizacijam, ki se pri delu srecujejo s starejSimi.
Dijana Lukic,
koordinatorka projekta MATURE

V maju je komisija ZDUS za kulturo objavila nate¢aj Vosdilni-
ce - Srecno 2015. Do predvidenega roka oddaje avtorskih
del so prispele 208 voscilnice iz dvaindvajsetih drustev upo-
kojenceyv in letos prvi€ tudi iz enega doma upokojencev.
Sodelovali so: iz DU Novo Mesto Dragica Skrinjar in Marija
Golob, iz DU Dolenjske Toplice Vera LukSic, iz DU Pivka Mil-
ka Rebec, Iva Rebec in Katarina Krzisnik, iz DU Ruse Darin-
ka Ogorevc, iz DU Slovenj Gradec Irena Praprotnik in Marija
VreGar, iz DU Slovenske Konjice Arpad Salamon in Zofija
Voler, iz DU Celje Anica Vodenik, Ivana Miljevi¢ in Zoran Jo-
§i¢, iz DU Vinska Gora Danica Tisnikar in Mihela Ostir, iz DU
Miren Ida Kocijanci¢, iz DU Maribor-Tabor Cvetka Vidmar,
iz DU Zelezniki Mira Jelenc, iz DU Lendava KroZek za ro¢-
no delo, iz DU Malednik Vida Skof, Biserka Stergar, Vicenc
Kaloh, Vid Kelbi¢, Irena Sedi¢, Betka Letnik in Frida Ploj,
iz DU Litija Vida Zupanci¢, Milena Dimec, Mira UliCevi¢ in
Beti Pragnikar, iz DU Smartno ob Dreti lvan Semprimoznik
in iz DU llirska Bistrica Jozica Knafelc ter Jordan iz Sloven-
ske Bistrice, Natalija Bucik in KatjuSa Razbelj iz éempetra
pri Novi Gorici, Majda Melnik in Marija Vodni€ar iz Solkana,
Jana Skoflek iz Dobrne, Ivana Orazem iz Sodrazice, Majda
Gorsek iz Prebolda in Dom upokojencev Domzale.
Komisija za kulturo je 2. septembra 2014 strokovno ocenila
poslana dela in med njimi razglasila za najboljSa Zibel stare
mame, avtorica lda Kocijanci¢ (DU Miren), Livada, avtor lvan
Semprimoznik (DU Smartno ob Dreti) in motiv novoletna
smreka, avtorica Zofija Voler (DU Slovenske Konjice).
Komisija ZDUS za kulturo iskreno Cestita nagrajencem in se
hkrati zahvaljuje vsem posameznikom in drustvom, ki so so-
delovali na natecaju.
Vse voscilnice bodo na ogled v Zdusovem koticku na 14. fe-
stivalu za tretje Zivljenjsko obdobje. Vljudno vabljeni na ogled!
Komisija ZDUS za kulturo



Sklepi sej

Sklepi 1. seje programskega sveta
ZDUS.

Datum: 1. april 2014.

Prisotni: Metoda Bole Finzgar, UrSa Makar, Mateja
Kozuh Novak, Anka Ostrman, Mateja Slapnik in Rozca
Sonc ter Edvard Kaveié.

1. Pobude in pripombe z izobrazevanja v Delfinu.
Sklep: Evalvacijo izobrazevanja v Delfinu naj opravi Ko-
misija za izobrazevanije.

2. Naloge javne delavke na pokrajini.

Sklep: Clani komisije naj dajo predloge, katere naloge
naj bi javni delavci opravijali po pokrajinah. Seznam bo
dopolnjen in pripravijen za enodnevno izobrazevanije.

3. Financni plan za leto 2014.

Sklep: V aprilu bodo pripravliene nove dotacije za dru-
Stva, ki so upravicena do 1. obroka in so kasneje po-
slala financ¢no porodilo. Letos bomo poskusali Crpati tudi
evropska sredstva, na razpise se bomo prijavijali v jeseni.
4. Telekom - ureditev mobilnega paketa za
drustvene koordinatorje; obveséanje predsednikov
po drustvih.

Sklep: Prenos stevilk bo narejen na isti dan, ko bo izo-
brazevanje za javne delavce, ¢e bo mozno, ze naslednji
teden.

5. Nagrade drustvenim koordinatorjem; vioga UO
DU pri potrjevanju nagrade koordinatorici.

Sklep: Slo se bo na drustva, kjer imajo tak&ne probleme
in se bo pomenilo, kje so ovire. Ko se bo sestal UO, naj
bo toc¢ka na dnevnem redu (reSevanje taksnih sporov) in
povabijo vodstvo Zdusa, da se o tem pogovori. Rozca
Sonc bo pripravila dopis.

6. Razno.

Sklep: Programski svet kadrovsko okrepimo z ga. Gaj-
zer in ga. Ljubico Murn ter g. Aldom Ternovcem. Nasle-
dnji¢ se jih vabi na sejo programskega sveta.

Sklepi 18. seje strokovnega sveta
ZDUS.

Datum: 11. junij 2014.

Prisotni: Ana Bilbija, Slavica Golob, Irena Kozelj Levi¢-
nik, Mateja Kozuh Novak, Dunja Obersnel Kveder in Jo-
Zica Puhar ter Tomaz Banovec, Joze GaSpersSi¢, Andrej
Gerencerin Samo Zupancic.

Opraviéeno odsotni: Franciska Cetkovi¢, Anka Ostr-
man in Ema Tibaut ter Boris Janez Bregant, Anton Don-
ko, mag. Valter Drozg in Aldo Ternovec.

ZDUS

1. Potrditev zapisnika 17. seje z dne 16. aprila

2014.

Sklep: Zapisnik 17. seje strokovnega sveta z dne 16. 04.

2014 je bil soglasno sprejet.

2. lzvrsitev sklepov 17. seje strokovnega sveta.

Sklep: Strokovna sodelavka ZDUS v bodocCe dan pred

sejo strokovnega sveta posreduje predsedniku porocilo

o izvrsitvi sklepov predhodne seje.

3. Stalis¢a komisije ZDUS za zdravstveno varstvo

starejsSih o najnovejsih

spremembah zdravstvenih pravic starejSin, ki jih uvaja

Z778S.

Sklepa:

¢ Delovna telesa ZDUS se podrobneje seznanijo z Na-
cionalnim reformnim programom in skrajSano verzijo
Agende 2020 (podrogja, ki zadevajo starejse) in sproti
ocenjujejo posledice za upokojene seniorje na podro-
gjih, ki jin pokrivajo ter pripravijo predloge resitev za za-
deve, ki so pomembne za upokojene seniorje.

e Tomaz Banovec pripravi seznam trenutno najbolj po-
membnih evropskih dokumentov, ki jih mora ZDUS
spremljati.

4. Mednarodni dan starejsih — 1. oktober 2014 -

predlog tem.

Sklep: Letosnji posvet v pocCastitev mednarodnega dne-

va starejSih 1. oktobra 2014 v Drzavnem zboru bo na-

menjen zdravstveni problematiki. Vsebinski del priprave
prevzame skupina strokovnjakov komisije ZDUS za zdra-
vstveno varstvo stargjsih.

5. Porocilo o udelezbi na generalni skupscini

EURAG v Tirani (Jozica Puhar).

Prispevka Jozice Puhar sta bila objavliena v majski in

junijski Stevilki ZDUS plusa, dostopna pa sta tudi na:

www.zdus-zveza.si/file.php?t=zdusplus&id=27, str. 18 in

www.zdus-zveza.si/file.php?t=zdusplus&id=28, str. 4-5).

6. Porocilo o udelezbi na AGM in konferenci

EUROCARERS v Helsinkih

(dr. Samo Zupandic).

Prispevek dr. Sama Zupancica je bil objavijen v junijski

Stevilki ZDUS plusa (stran 3), dostopen pa je tudi na

www.zdus-zveza.si/file.php?t=zdusplus&id=28
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Zveza potrodnikov Slovenije vabi vse slovenske potrosnike k skupinskemu nakupu elektricne energije in zemeljskega
plina. S kampanjo Zamenjaj in prihrani zelimo zdruziti ¢im ve¢ potrosnikov v Sloveniji, ki Zelijo prihraniti s sodelovanjem
v skupinskemu nakupu elektrike in plina.

Potrosniki se lahko prijavijo in tako sodelujejo v skupinskem nakupu prek spletne strani www.zamenjajinprihrani.si do
15. oktobra 2014. Vsi, ki potrebujete dodatne informacije, lahko vsak delavnik med 8. in 20. uro pokli¢ete brezplacno
info linijo 080/80 22. Lahko pa se tudi udelezite brezplacnih delavnic, ki jih organizirata ZPS in Zavod Simbioza Genesis
z namenom ponuditi pomoc¢ vsem starejSim, ki zelijo prihraniti s sodelovanjem v skupinskemu nakupu, vendar niso
vesCi dela z racunalniki.

Zamenjava dobavitelja energije v okviru kampanje ZPS Zamenjaj in prihrani je preprosta, brezplacna in ni zavezujoca.
Sodelovanije je omogoceno vsem potroSnikom, ki so gospodinjski odjemalci elektricne energije in zemeljskega plina na
obmodju Republike Slovenije in ne le Elanom ZPS.

Ob pomodi je prijava Se laZja in hitrejSa — prijavite se v brezplaéno delavnico. Simbioza in ZPS pripravljata kratke de-
lavnice za pomoc¢ vsem starejSim, ki zelijo prihraniti s sodelovanjem s skupinskim nakupom elektrike in plina. StarejSi in
tudi vsi tisti, ki niste vesc&i dela z racunalniki, ste vabljeni, da se prijavite na kratko polurno delavnico, ki bo brezplacna.
Delavnica bo v Ljubljani 9. oktobra 2014. Ker je Stevilo mest omejeno, se lahko zainteresirani prijavite in s tem zagoto-
vite udelezbo na brezplacéni telefonski Stevilki 080/80 22.

Na licitaciji, ki bo 16. oktobra 2014, bodo lahko sodelovali vsi ponudniki elektrike in plina, ki bodo izrazili interes za so-
delovanje in potrdili, da se strinjajo s pogoji skupinskega nakupa (npr. navzgor omejena cena za 12 mesecey, nobenih
sankcij za odstop od pogodbe ali skritih stroskov, pravocasno obvestilo o ceni po preteku 12 mesecev).

Potrosniki, ki se boste prijavili za sodelovanje v skupinskem nakupu, boste v drugi polovici novembra na elektronski
naslov prejeli oceno prinrankov v primeru zamenjave ponudnika in ponudbo.

Zadnji podatki o gibanju cen potrjujejo vtis, da potrodniki pladujiemo preved. Ceprav so cene elektrike v Sloveniji pada-
le, so se podjetjem znizale cene obcutno bolj kot potroSnikom. Kljub temu, je Stevilo menjav dobavitelja pri potrosnikih
prvi€ od liberalizacije naprej zacelo padati, je trend nasproten tistemu pri poslovnih odjemalcih. Tudi primerjava koncnih
cen za odjemalce z veleprodajnimi cenami energije kaze na neugoden razplet za potrosnike, poudarjajo na ZPS.
info.zdus

ZRFZ Program za vodenje evidenc €lanstva z

blagajniskim poslovanjem

¢ \Jodenje evidenc Clanstva in aktivnosti, statistika,
seznami za poverjenike, jubilante.

e Opomini z UPN nalogi, izpisi nalepk, vodenje
blagajniskega poslovanja (priporo¢a komisija za
informatiko ZDUS).

e Cena programa je 192 evrov, vklju¢ena je namestitev
in osnovno izobrazevanie.

¢ Pri nakupu do 30. novembra letos vam brezplacno
namestimo Se program za obracun potnih stroskov.

Informacije na telefonu 042/806 400 ali e-naslovu

info@orpo.si .

S podrocja finan¢énega poslovanja
Predsednike/ce, blagajnike/blagajniCarke in racunovodje/
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racunovodkinje DU vabimo na teCaj vodenja finan¢nega po-
slovanja v drustvih. Letos pomembnih novosti v raunovod-
stvu v drustvih ni, zato bomo na teaju pregledali veljavne
zakone in pravila za vodenije finan¢nega poslovanja v DU.
TeCaj bo vodila vodja racunovodstva v ZDUS Mojca Derganc.
Tedaji bodo novembra in decembra letos. Ce se bo v posa-
mezni pokrajinski zvezi zbralo najmanj 10 kandidatov, bomo
te€aj pripravili v pokrajini.

Kandidati naj se prijavijo na telefon 01/620 54 83 ali po elek-
tronski posti na naslov milan.zabavnik@zdus-zveza.si .

V hotelu ZDUS Delfin v I1zoli bomo s 3. novembrom 2014
zaceli s tridnevnimi kreativnimi delavnicami za predsedni-
ke drustev in aktive upokojencev. Namen delavnic je, da
skupaj pregledamo delovanje naSe velike organizacije in se
dogovorimo, kako jo bomo vodili naprej, se pogovorimo o
nadaljnji usodi Sklada vzajemne samopomoci, pregledamo



naSe dosedanje delo na podrocju SCitenja Elovekovih pravic
starejSih in se dogovorimo, kako si bomo za svoje pravice
prizadevali v prinodnje in pregledamo moznosti za pove-
Canje stalnih virov financiranja drustev, pokrajinskih zvez in
strokovne sluzbe ZDUS.

Pri¢akujemo, da se boste delavnic udelezili vsi predsedniki
drustev in aktivov. Ce se predsedniki ne boste mogli udeleZiti
delavnic, posljite svojega najozjega sodelavca ali sodelavko,
saj bo sreCanje pomembno za nase prihodnje sodelovanije.
FinanCna participacija za vsakega udelezenca bo za prevoz
in tridnevno bivanje v hotelu Delfin je 31 evrov.

Kolege iz Juzne Primorske vabimo na delavnico v Rogasko
Slatino.

Predviden razpored udelezbe je nasledniji:

1. skupina, 3. do 6. november: 36 DU iz Pomurja, 10 z
Notranjske in 6 pedagoskih DU.

2. skupina, 6. do 9. november: 30 DU z Zg. Podravja, 13
s Korogke in 10 DU iz Salegke doline.

3. skupina, 9. do 12. november: 30 DU z Zg. Podravja,
13 DU iz Posavja in 10 iz Zasavja.

4. skupina, 12. do 15. november: 21 DU iz Sp. Podravja
in 25 DU iz obljubljanskih obgin.

5. skupina, 15. do 18. november: 21 DU iz Sp. Podravja
in24 iz ljubljanskih DU.

6. skupina, 18. do 21. november: 37 DU iz Celjain 11 iz
DU MORS.

7. skupina, 21. do 24. november: 37 DU iz Celjain 12 iz
Bele krajine in ribniske doline.

ODLIENO
VODENJE

BUDIMPESTA — KRALJICA DONAVE

17.10. 2014
avtobus 2 dni/1 no¢, hotel 3% nocitev z zajtrkom 27.9.2014,1dan

cena ze od 79 € po osebi

V TOTI NASI KLETI

Vinsko in kulinari¢no doZivetje v Mariboru

cena ze od 49 € po osebi

8. skupina, 24. do 27. november: 20 DU z Gorenjske in
26 aktivov in klubov.

9. skupina, 27. do 1. december: 30 DU z Gorenjske in
24 DU iz Ljubljane.

10. skupina, 1. do 4. december: 30 DU s Severne
Primorske in 24 zDolenjske.

11. skupina, 9. do 12. december: 26 DU z Juzne
Primorske v Rogaski Slatini.

Avtobusi bodo pobirali udelezence v vecjih srediscih. Za
toCen razpored avtobusnih prevozov se bomo dogovorili
s pokrajinskimi zvezami. Koordinacijo vodi Milan Zabavnik
(milan.zabavnik@zdus-zveza.si), tel. Stev.: 01/620 54 83.

Zveza potrosSnikov Slovenije vabi,
da se pridruzite Se danes prek
spletne strani
www.zamenjajinprihrani.si
Skupaj lahko dosezemo vecje
prihranke in znizamo racun za
elektriko in plin! Sodeluje Ze veC kot
12.800 potroSnikov, prijavite se in
prihranite tudi vi.
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DISECI €AS MANDARIN

Obiranje mandarin v dolini Neretve
3.10.,10.10,,17.10., 24.10., 31.10.
3dni/ 2 noti

cena ze od 159 € po osebi

Informacije in prijave: poslovalnice Kompas d.d. - 012006 111 - info@kompas.si - www.kompas.si



Za pravo zabavo v.a mn
odpotovati v Nemgija
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