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Predstavniki DU, vabljeni
na posvet v Delfin!

TeCe osmo leto, odkar sem s sodelavci, predsedniki pokrajinskih
zvez, prevzela vodenje nase velike zveze. Skupaj lahko pokazemo
kar nekaj rezultatov! Lotili smo se veC velikih in drznih projektov, ki
so nam prinesli nove izkuSnje, pa tudi marsikatero stisko in kako
grenko spoznanije in razoCaranje. Marsikdaj ob izjavah funkcionar-
jev DU, kaj neki po¢nemo v Ljubljani, kam dajemo zbrani denar,
zakaj ga drustva in pokrajine ne dobijo ve¢ (Se nikoli ga od zveze
niso dobila ne drustva ne pokrajine toliko kot prav v minulih Stirih
letih — res pa je, da samo ta Se dale¢ ne krijejo potreb na vseh treh
ravneh).
V Sloveniji se na vsakem koraku srecujemo z diskriminacijo sta-
rejSin. Prav vCeraj je izjavil eden vodilnih politikov (kar v moji pri-
sotnostil), da upokojeni strokovnjaki ne morejo biti ministri, ker jim
po upokojitvi pade delovna zmogljivost. Pri tem pa se niti toliko ne
potrudijo, da bi pogledali ez mejo, kaksna je starostna struktura
politikov v uspesnih drzavah.
Gonja proti starejsim, ki da s pokojninami jemliemo kruh svojim
otrokom in vnukom, kar po&nejo mnenjski voditelji, mediji in politiki
zadnjih 20 let, je v drzavi, Kjer hitro narasca Stevilo starejSih, izje-
mno neprimerna in nevarna izjava. Nag odgovor je in mora biti le v
krepitvi naSe zveze in v dobrih zagovornikih nasih pravic.
Starej$i nas kar naprej kliéejo, naj kaj naredimo zanje. Casi so tezki
in bodo $e tezji. Slovenija se je preve¢ zadolzila, politika je dovo-
lila podjetnim, da so drzavo osiromasili, odnesli denar v tujino in
zakockali veliko skupnega premozenja. Zgolj pescica prostovolik
in prostovoljcev na vrhu ZDUS bo tezko ubranila pravice starejsih.
Vsak dan bolj se kaze potreba po sodelovanju Clanstva v obrambi
nasih pravic. Kako bomo motivirali nase &lanstvo, da se nam bo
mnoziéno pridruZilo pri tem? Kako bomo zagotovili ve¢ sredstev
za programe aktivnega staranja in medsebojne pomodi starejSih?
Kako dale¢ naj se spustimo v sodelovanje s politicnimi strankami?
Kje naj dobimo dodatna sredstva za nase programe? Kako prite-
gniti v nase vrste mlajSe upokojenke in upokojence? Kako resiti
problem sklada vzajemne pomodi? V katero smer naj v prihodnje
razvijamo naso veliko zvezo?
Vse to so vprasanja, ki zahtevajo resen razmislek in modre odlo-
Citve, zato jih vodstvo ZDUS Zeli pretehtati s predsedniki DU. Na
zboru Elanstva, bil je v drugi polovici avgusta, smo se odloCili, da v
novembru letos povabimo v hotel Delfin v Izoli na tridnevni posvet
vse predsednike DU, aktivov in zvez. Posvetov bo deset. Razpo-
red bomo poslali Ze v septembru. Posveti bodo od 3. novembra
do 3. decembra. Za Primorce, ¢e se bodo strinjali, bomo poskusali
pripraviti posvet v Rogaski Slatini, da jim priblizamo moznost leto-
vanja v nasi vili na celini. Poskrbeli bomo za avtobusni prevoz. Vse
predsednike drustev pa prosim, da se udeleZijo posveta. Ce sami
ne morete priti, posljite najblizjo sodelavko ali sodelavca.

Mateja Kozuh Novak
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Slovenija proti EU
ori pravicah starejsin

Slovenska zunanja politika kdove kako ne slovi po izvirnih
zamislih ali pogumnih stali§¢ih. Toda prvak upokojencev in
zunaniji minister Karl Erjavec ima zasluge, da kljubujemo ve-
Cinskemu mnenju EU in se zavzemamo za dodaten zapis
Clovekovih pravic starejSin.

V New Yorku se je v zaCetku meseca avgusta sestala odpr-
ta delovna skupina Zdruzenih narodov, ki se ukvarja s sta-
ranjem, in med drugim razpravljala 0 morebitnem sprejetju
konvencije o ¢lovekovih pravicah starejsih. Toby Porter, di-
rektor organizacije HelpAge, ki pomaga starejsim, poudarija,
da so ti po vsem svetu Zrtve diskriminacije in zlorab. »Za
nami so desetletja razlicnih obveznosti, delovnih nacrtov za
staranje, mednarodnih pogodb o tem, da moramo narediti
veC za starejSe, toda kljub temu ni dovolj sprememb,« opo-
zarja Porter.

Odprto delovno skupino o staranju je generalna skupScina
ZN ustanovila konec leta 2010 na pobudo latinskoameriskih
drzav; ta skupina je tudi gonilna sila projekta. Slovenija se
ji je pridruzila lani, je pa ena redkih drzav Evropske unije, ki
podpirajo sprejetje konvencije. V delovni skupini je namre¢
nastala razlika med drzavami v razvoju, ki podpirajo sprejetje

konvencije, in razvitimi, ki menijo, da so pravice starejSim ze
zagotovljene in bi torej s konvencijo samo podvajali resitve .
Poleg diplomatskih predstavnikov drzave se je tridnevnega
sreCanja udelezila tudi predsednica Zveze drustev upoko-
jencev Slovenije dr. Mateja KoZzuh Novak, ki je nastopila
med osrednjimi govorniki ter z neposrednim nagovorom
pozela precejSnje odobravanje med predstavniki neviadnih
organizacij. Okrcala je tudi slovensko diplomacijo, ¢e$ da
se v prejsnjih letih ni zmenila za pobudo, nato pa so prek
HelpAgea v ZDUS izvedeli zanjo in pritisnili na drzavo, da je
zavzela bolj aktivno viogo. K temu je pripomoglo tudi dej-
stvo, da je vodenje zunanjega ministrstva prevzel predse-
dnik upokojenske stranke.

Mateja Kozuh Novak je Se dejala: »Pisala sem tudi novemu
evropskemu poslancu Desusa Ivu Vajglu, kaj mora narediti.
Kaze, da bo pomagal, ugotovil je, da se tudi on stara,« je v

smehu dejala predsednica ZDUS.
Povzeto po Delu, 5. avgust 2014
Sebastijan Kopusar, New York

ZDUS plus je interni obveStevalec Zveze drustev upokojencev Slovenije in ni v prodaji. Uredniski odbor: Mimi Kidri¢, Lada Zei in Matjaz Vizjak, urednik.
Fotografije: Fotosluzba ZDUS. Nepodpisani ¢lanki so uredniski oz. info.zdus. Naklada 5.000 izvodov. Redakcija zaklju¢ena 31. avgusta 2014.



V zaCetku letoSnjega avgusta sem se ob prizadevanjih slo-
venskega ministrstva za zunanje zadeve udelezila v New
Yorku ze Sestega posveta delovne skupine, ki utira pot
konvenciji OZN o za&cCiti pravic starejSin. Pred nekaj leti so
iniciativo za sprejem te konvencije dale juznoameriske dr-
zave. Bogate drzave odlaSajo s sprejetiem te konvencije,
med njimi tudi EU, Ce$ da so starejsi dovolj zasCiteni ze z
doslej sprejetimi. Na zasedanju delovne skupine smo se s
predstavniki drzav Elanic OZN srecali Slani velikin neviadnih
neprofitnih organizacij (Help Age Internationala, pa medna-
rodnih zvez Alzheimerjeve bolezni, Sivih panterjev, Rdecega
kriza in Karitasa ter Zveze drustev upokojencev ZDA).

Eno od zasedanj je vodil nas predstavnik v uradu odprte de-
lovne skupine OZN o staranju Matej Marn, sicer namestnik
stalnega predstavnika Slovenije v OZN. Sama sem nastopila
na enem od zasedanj odprte delovne skupine. Navedla sem
podatke iz mednarodne raziskave SILK, da lahko po razi-
skavi iz leta 2010 povprecna petinSestdesetletna Zenska v
Sloveniji pricakuje, da bo zivela Se 21 let, od tega 6,1 leta z
resnimi tezavami pri dnevnih aktivnostih. Enako star moski
je pred Stirimi leti lahko pri¢akoval, da bo Zivel Se 17 let, od
tega 4,3 leta resno oviran pri dnevnih aktivnostih.

Ker so bili v socializmu prakti¢no vsi starejSi od 19 let zapo-
sleni, je dandanasniji Cetrtina prebivalstva upokojenega, 57
odstotkov pa prejema pokojnine pod 600 evri, kar je v Slo-
veniji meja revscine za enoclansko gospodinjstvo. Polovica
starejSih od 69 let Se vedno Zivi v paru. Osem od desetih
pokojnin je nizjih od 800 evrov, cene v domovih za starej-
Se pa se za tiste, ki potrebujejo le osnovno oskrbo, gibliejo
od 500 do 800 evrov, za bolne in onemogle, ki potrebujejo
24-urno nego, pa od 1.000 do 1.300 evrov. Tudi pri nas
skuSamo &im vec¢ bolnih in onemoglih obdrzati doma, je pa
oskrba doma drazja, domadci in neformalni negovalci pa so
prakticno prepusceni sami sebi.

Tretjina starejSih v Sloveniji se otepa revscine in med njimi
je kar 80 odstotkov zensk. Kdo bo pla¢al oskrbo in nego
zanje, ko bodo onemogle? Zakon o dolgotrajni oskrbi, ki
naj bi delno resil ta problem, lezi v viadnih predalih ze 10 let!
V projektu StarejSi za starejSe smo ugotovili, da po lastni
oceni skoraj polovica starejSih od 69 let nima omejitev pri
dnevnih aktivnostih, 40 odstotkov je delno omejenih, nekaj
ved kot deset odstotkov pa jih ima resne tezave pri dnevnih
aktivnostih. Drzava bi zato morala veliko bolj, kot to pocne

zdaj, podpirati programe aktivnega staranja, da bi skrajsali
obdobje odvisnosti od drugih.
Stirje odstotki starejih v Sloveniji Zivijo v domovih za sta-
rejSe. Manj kot odstotek jih ima placano oskrbo na domu,
ki pa jo je mogocCe dobiti za najveC 3 ure na dan. Petnajst
odstotkov starejSih je deleznih pomodi prostovoljcev v pro-
jektu Starejsi za starejSe. Koliko starejsih je deleznih pomoci
sivega trga, ne vem, a veliko vecino jih oskrbujejo domadi
in sosedje.
Skoraj dve tretjini Zensk v Sloveniji je zaposlenih, od tega je
zensk z otroki devet desetin, kar je najve¢ v Evropi. Kako
bodo te Zenske skrbele za svojce? V Sloveniji je 120 tisod
brezposelnih. Ali lahko uporabimo to delovno silo za pomo¢
stargjSim?
Skrb za bolne in onemogle je humanitarno delo. Ima pa Se
vrsto drugih pomenov: psiholoski, socioloski, ekonomski,
Custveni, zdravstveni, politi¢ni ... StarejSi ljudje imajo pravi-
co odlociti se, kie bodo preziveli zadnja leta svojega Zivlje-
nja. Interdisciplinarna pomo¢ doma je najboljsa reSitev za
starejSe in za druzbo. Pa tudi za druzino? Neformalni nego-
valci morajo zato dobiti pomo¢ drzave in lokalne skupnosti,
da ne pregorijo.
Potrebujemo konvencijo o zasditi Clovekovih pravic starej-
Sih! Samo tako bomo prisilili tiste, ki odloCajo, da se resne-
je lotijo izzivov, ki jih prinasa dolgoZiva druzba. Kako bomo
to dosegli? Z aktivnim drzavljanstvom starejsih, s pomodjo
milajsih generacij in z mednarodno pomodjo!
Temeljna vprasanja, s katerimi se sooamo v Zvezi drustev
upokojencev Slovenije, so:
e kako mobilizirati starejSe, da se bodo zavzemali za svoje
pravice?
e Kako pripraviti strokovnjake na socialnem in zdravstve-
nem podrocju, da nas bodo podprli?
e Kako spremeniti odnos strokovnjakov in politikov do sta-
rejSih in do staranja?
Delezna sem bila odobravanj, Stevilni so mi Cestitali, za so-
delovanje pa so se najbolj ogreli Brazilci in Japonci. Povabila
sem jih, naj nas obiSCejo. Zadnji dan se nam je predstavi-
la strokovnjakinja iz Cila, ki so jo v OZN izbrali za pripravo
analize, kako zivijo staregjsi v razli¢nih drzavah po svetu. In
kot eno prvih drzav namerava v septembru obiskati prav
Slovenijo.
Mateja Kozuh Novak
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Povzetek govora
poredsednika o boljsem

varstvu pravic

Peto zasedanje odprte delovne skupine Zdruzenih narodov je
poglobilo na$ vpogled v Stevilna vprasanja, ki smo jih obrav-
navali na predhodnih zasedanijih, in izpostavilo nekatera nova.
Boljse varstvo starejsih lahko omogoci le ustrezno med-
narodno pravno sredstvo. Med sploSno razpravo in izme-
njavo mnenj, ki sta potekali med zasedanjem, smo spoznali,
kakSen pomen ima problematika za Zdruzene narode in kako
pomembna je ta odprta delovna skupina, katere naloga je, kot
je znano, izboljSanje varstva ¢lovekovih pravic starejsih.
Nekatere delegacije vztrajajo, da lahko boljSe varstvo Eloveko-
vih pravic starejSih oseb doseZzemo Ze z boljSo in ucinkovitejSo
uporabo obstojeCih sredstev in mehanizmov, med drugim z
delovnimi naclrti, sprejetimi na mednarodni ravni, na primer v
okviru madridskega mednarodnega nacrta ukrepov z zvezi s
staranjem.
Vse veC delegacij, organizacij civine druzbe in drugih udele-
zencev razprave pa ugotavlja, da bo boljSe varstvo omogodi-
lo le ustrezno mednarodno pravno sredstvo, ki bo vklju¢evalo
posebne Clovekove pravice za starejSe in bo tako omogocilo
polno sodelovanije starejsih v druzbi, boj proti stereotipom, dis-
kriminaciji, brezbriznosti, zlorabi in grdemu ravnanju.

Kljub nekaterim razlicnim mnenjem se vsi udeleZzenci razprave

strinjajo o naslednjem:

e Da je demografski trend povecevanja svetovnega prebival-
stva trajen in da so zaradi vse daljSe zivlienjske dobe in vse
starejSe svetovne populacije starejSi ljudje kljuc¢ni za naso
druzbo, v ekonomskem, druzbenem in politiénem pogledu.
Zato so potrebni novi druzbeni vzorci, v katerih starejSi lju-
dje ne bodo le pasivni subjekti, ki prejemajo pomoC drzave,
temvec aktivni posamezniki, ki imajo pravico uveljavijati svoje
Clovekove pravice in zahtevati spoStovanje. V razpravah, ki
potekajo v Zdruzenih narodih, moramo natan¢no preuciti te
nove razmere in se prilagoditi novim vzorcem, da bomo sta-
rejSim pomagali do opaznejSe vioge.

e Da obstojeCi mehanizmi za zagotavljanje polnega uveljavlijanja
civilnih, politicnih, druzbenih, ekonomskih in kulturnih pravic
starejSin ne zadostujejo, pa naj bo za to kriva njihova pomanj-
kljiva uporaba, kot trdijo nekatere drzave, ali pa normativna
vrzel na mednarodni ravni, ki bi jo moralo zapolniti pravno
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zavezujoCe sredstvo, osredotoCeno na grdo ravnanje, izklju-

Cevanje, stigmatizacijo in diskriminacijo starejsih ter na zado-

voljevanje njihovih osnovnih potreb.
Pravice ter dostojanstvo starejsih ljudi mora temeljiti na
celostnem pristopu. Zato ima mandat odprte delovne skupi-
ne v trenutnih razmerah poseben pomen tezo in veljavo, saj je
edini organ znotraj Zdruzenih narodoyv, ki iS¢e najboljSi nacin za
varovanje Clovekovih pravic starejSih.
Naj vhovi€¢ opomnimo, da naj bi se nasa odprta delovna sku-
pina v skladu z resolucijo 65/182 posvecala okrepitvi »varstva
Clovekovih pravic starejSih z upoStevanjem obstojeCega med-
narodnega okvirja Elovekovih pravic za starejSe, pri tem pa
prepoznala morebitne pomanikljivosti in najboljSe resitve zanje
in, &e je to primerno, pretehtala moznost dodatnih sredstev in
ukrepov.
Generalna skupscina je v operativnem odstavku 1 resolucije
67/139 odlocila, da bi morali »upostevati predloge za medna-
rodno pravno sredstvo, ki bi spodbujalo in varovalo pravice ter
dostojanstvo starejsih ljudi in bi temeljilo na celostnem pristopu
delovanja na podrogjih druzbenega razvoja, ¢lovekovih pravic,
nediskriminacije, enakosti spolov, krepitve vioge in poloza-
ja zensk, upostevalo pa bi tudi prispevek Sveta za ¢lovekove
pravice, porocCila delovne skupine, priporoCila Komisije ZN za
socialni razvoj in Komisije ZN za polozaj zensk, drugi svetovni
pregled in oceno madridskega mednarodnega nacrta ukrepov
v zvezi s staranjem iz leta 2002 z 51. zasedanja Komisije ZN
za socialni razvoj«, kar si je zadala tudi naSa delovna skupina.
Upostevati je treba tudi, da je v operativnem odstavku 2 ome-
njene resolucije generalna skupscina izrekla pobudo, naj ji de-
lovna skupina »v najkrajSem moznem Casu predstavi predlog,
ta pa naj med drugim vsebuje glavne elemente, ki naj bi bili
vkljueni v mednarodno pravno sredstvo in bi spodbuijali ter va-
rovali pravice in dostojanstvo starejSih ljudi, za katere z obsto-
je¢imi mehanizmi trenutno ni dovolj poskrbljeno, zato zahtevajo
nadaljnjo mednarodno varstvox.
Kot je poudarilo nekaj delegacij in predstavnikov civilnih druzb,
dejstvo, da je bila resolucija 67/139 sprejeta z glasovanjem, ne
pomeni, da nima polne veljave in da njene doloCbe niso sestav-
ni del pristojnosti in pooblastil te delovne skupine.
Zato moramo ob zaklju¢ku zasedanja delovne skupine s sku-
pnimi moc¢mi pretehtati, kako v celoti uveljavijati pristojnosti in
pooblastila, ki jih je generalna skupscina dodelila delovni skupi-
ni, vklju¢no z vprasanjem glavnih elementov pravnega sredstva.
O nekaterih c¢lovekovih pravicah razpraviljali Zze na ve¢
zasedanjih. Med petimi zasedanji delovne skupine, ki so bila
organizirana od leta 2011, smo obravnavali vse vidike Cloveko-



vih pravic starejSih po svetu — nekatere tudi veckrat —, na primer
diskriminacijo, pravico do zdravja, nasilie in zlorabe, socialno
zasdito, socialno izkljuenost, avtonomnost, samostojno Zivlje-
nje, dostop do pravnega varstva, dostop do dela in izobrazbe,
nego starejSih in tudi vpraSanja, povezana z iztekom Zivljenja.
Pogovarjali smo se o uresniCevanju madridskega mednaro-
dnega nacrta ukrepov z zvezi s staranjem iz leta 2002, se se-
znanili s potekom regionalnih vec¢stranskih postopkov priprave
pravnih sredstev in tudi z razvojem dogodkov v Svetu za ¢lo-
vekove pravice.

O nekaterih Clovekovih pravicah smo razpravijali na ve& zase-
danijih in z razli¢nih vidikov. Tako na zadnjem kot tudi na pred-
hodnih zasedanijin so strokovnjaki z razli¢nih koncev sveta po-
drobno pojasnili klju¢ne vidike, da bi razumeli, kako se vioga
starejSih ljudi v druzbi spreminja.

Vendar to ne zadostuje za izpolnitev naSega mandata. Prepo-
znavanje pomanikljivosti v politiki in uveljavljanju pravnega okvi-
ra sta le del nasSih nalog. Razmisljati moramo SirSe in preuciti
ukrepe, ki bi lahko na mednarodni ravni poskrbeli za boljSe var-
stvo Clovekovih pravic starejSih oseb.

Na tokratnem zasedanju so Stevilni udelezenci poudarili, da je
obdobje ugotavljanja stanja kon¢ano in da je ¢as za naslednii
korak: tehtanje predlogov za mednarodno pravno sredstvo in
oblikovanje ustreznih priporocCil za generalno skupscino.

Naj spomnim, da je Svet za Clovekove pravice zaradi
razprav na naSem Cetrtem zasedanju vpeljal poseben posto-
pek in posvetil sreCanje socialnega foruma debati o Slovekovih
pravicah starejSih. Danes zjutraj smo imeli zelo ploden pogovor
z neodvisno strokovnjakinjo Roso Kornffeld Matte, ki se ji za-
hvaljuiem za udelezbo in predanost varstvu Glovekovih pravic
staregjsih.

Mandat neodvisnega strokovnjaka dopolnjuje mandat nase
delovne skupine, njegova vlioga ni pomembnejSa ali enaka
nasi. Naloga neodvisnega strokovnjaka je ocena obstojeCih
sredstev za varovanje ¢lovekovih pravic in dolo¢anje najboljSih
postopkov ter rabe uveljavljene zakonodaje o spodbujanju in
varstvu pravic starejsih, kot tudi prepoznavanje pomanjkljivo-
sti pri izvajanju omenjene zakonodaje, pri tem pa upostevanje
mnenj vseh zainteresiranih strani, na primer drzave, regionalnih
mehanizmov za Clovekove pravice, drzavnih ustanov za Clove-
kove pravice, organizacij civilnega druzbe in ustreznih akadem-
skih ustanov.

Pristojnosti in pooblastila nase delovne skupine so S§irsi, saj
nasa naloga ni zgolj ocena obstojeCega mednarodnega okvira
in prepoznavanje morebitnih pomanijkljivosti, temvec naj bi med
drugim predlagali najboljSi nacin za odpravo pomanijkljivosti in
pretehtali predloge za novo pravno sredstvo. Pristojnosti ne-
odvisnega strokovnjaka nikakor ne vplivajo na pristojnosti te
delovne skupine ter ne vkljuCujejo preucevanja predlogov za
mednarodno pravno sredstvo. Zato tej delovni skupini ni treba
Cakati na kon¢no porocilo neodvisnega strokovnjaka, temvec
lahko nadaljuje delo, za katerega jo je pooblastila generalna
skup$cina.

Med tokratnim zasedanjem smo nasteli veC konkretnih predio-
gov, kako se spopasti s pomanijkljivostmi v izvajanju, informi-
ranju, zbiranju podatkov in spremljanju. Predlogi so naslednii:
e Organizacije, ustanovliene z mednarodnimi pogodbami, naj

v svoje mandate in postopke vkljucijo vprasanja Clovekovih
pravic starejSih, tako da podatke o njih zahtevajo od drzav in
jin vkljucijo v svoje periodi¢ne preglede, da sklepnim ugotovi-
tvam dodajo posebna priporocila in da v splosnih ugotovitvah
izpostavijo problematiko, povezano s staranjem.

e Posebni postopki naj se v okviru svojega mandata posvecajo
tudi vprasanjem ¢lovekovih pravic starejSin.

e Drzave naj Cim bolj izkoristijo univerzalni periodicni pregled in
opozorijo na problematiko, povezano s staranjem.

e Skladi, programi Zdruzenih narodov in specializirane agencije
naj vkljucujejo cilje in kazalnike, povezane s starejSimi ljudmi.

¢ Pripravi naj se izCrpna zbirka vseh pravnih sredstev (medna-
rodnih, regionalnih, drzavnih).

¢ Drzave Clanice naj v resolucijah in dokumentih razlicnih med-
vladnih organov omenijajo pravice starejSih.

¢V razvojnem nacrtu za obdobje po letu 2015 naj bodo pra-
vice starejsih in problematika, povezana s tem, v ospredju.
O tem smo imeli danes priloznost izmenjati mnenje z Amino
Mohamed, posebno predstavnico generalnega sekretarja za
razvojni nacrt 2015, v Zelji, da bi bila ta problematika bolj po-
udarjena v prihodnjem razvojnem okviru, saj ji med razvojnimi
cilii novega tisocletja ni bilo posveceno dovolj pozornosti.

¢ Ime te delovne skupine naj v svoji skrajsani obliki odraza kon-
cept Clovekovih pravic starejSih oseb, saj so te bistveni del
naSega mandata.

Nastete toCke so konkretni ukrepi, ki bi jih skupina lahko pre-

dlozila generalni skupsScini.

V tem te-
dnu smo bili pria jasnemu sporocilu civine druzbe, pred ne-
kaj dnevi pa smo prejeli tudi peticijo z 284 tiso¢ podpisi v prid
konvenciji. Civilni druzbi zagotavljam, da so bila njihova mnenja
sliSana, zahteve za konvencijo pa skrbno zabeleZene.

Ker bi ta skupina morala prispevati k vecji varnosti starejSih ljudi
po vsem svetu, moramo nadaljevati sodelovanje z neviadnimi
organizacijami, ki se posveCajo starejSim, in se posvetovati z
njimi. Pri tem Zelim znova predlagati, naj se nacionalnim dele-
gacijam pridruzijo tudi predstavniki civilne druzbe, tako z regio-
nalne kot z drzavne ravni.
Menim, da je ta delovna skupina podala jasno mnenje o Stevil-
nih krsitvah Clovekovih pravic starejSih po svetu. Veckrat smo
tudi slisali, da se s taksnimi krSitvami ne bi smeli sprijazniti in
jih dopuscati. Odlociti se moramo, kako te zaveze prevesti v
primernejSi mednarodni nacrt za varstvo pravic.
Kot je med razpravo poudarilo nekaj delegacij, je prav neu-
sklajenost mednarodnih norm kriva za pomanjkljivo varovanje
pravic starejSih oseb. Izpolniti bi morali dolznosti, ki so nam bile
zaupane, in »izboljSati varovanje Clovekovih pravic starejSih«.
Zato delovno skupino pozivam, naj s prihodnjim zasedanjem
delo nadaljuje po dveh vzporednih poteh: znotraj trenutne-
ga okvira naj Se naprej izboljSuje varovanje Clovekovih pravic
starejSih, hkrati pa naj se loti priprave novega mednarodnega
sredstva.

info.zdus
Op.: mednaslovi so uredniski.



G. predsednik, naj najprej pozdravimo udelezence petega
sreCanja odprte delovne skupine o staranju in se zahvalimo
sekretariatu ZN ter uradu skupine za njegovo organizacijo.
Slovenija podpira delo odprte delovne skupine in vam tudi
kot Clanica njenega urada Cestita za izvolitev za predsedni-
ka, poleg tega pa pozdravlja imenovanje neodvisne strokov-
njakinje za polno uzivanje Clovekovih pravic starejSih oseb.
Neodvisni strokovnjakinji Rosi Kornfeld-Matte, smo Ze izrekli
vabilo in upamo, da jo bomo lahko kmalu sprejeli v Sloveniji.
Slovenija se strinja z uradno izjavo EU.

G. predsednik, staranje druzbe je pojav, ki ga da-
nes zasledimo na vseh koncih in v vseh regijah sveta. Slove-
nija se zaveda, da je treba pravicam starejSih oseb posvetiti
veC pozornosti in da se je treba celostno odzvati na druz-
bene in gospodarske izzive, ki so posledica demografskega
razvoja. Pridruzuje se skupnim prizadevanjem za odloCnejSe
spodbujanije in varovanije vseh Clovekovih pravic starejSinh.
Kot v Stevilnih drugih drzavah se tudi v Sloveniji prebivalstvo
hitro stara — trenutno je vec kot 17 odstotkov prebivalstva
starejSih od 65 let, delez mlajsih pa je vse manjsi. Slovenija
varuje in spodbuja pravice starejsih oseb, da bi jim zagotovi-
la ¢im daljSe varno, samostojno in kakovostno Zivijenje brez
diskriminacije in zlorab ter aktivno viogo v druzbi.

Pri oblikovanju politike, s katero bo dosegla ta cilj, se Slove-
nija opira na razlicne mednarodne dokumente o ¢lovekovih
pravicah, vklju¢no s pomembnimi pogodbami o ¢lovekovih
pravicah, na madridski mednarodni nacrt ukrepov v zvezi s
staranjem, na vrsto dokumentov EU in resolucije Zdruze-
nih narodov. Menimo, da je nadvse pomembno, da razli¢ne
mehanizme, uveljavliiene na tem podrocju, razviamo Se na-
prej in jih med seboj povezemo. Slovenija vidi prednosti tudi
v postopnem in konstruktivnem razmisleku o novem doku-
mentu ZN o Clovekovih pravicah. Zato odprti delovni skupini
ZN o staranju izrekamo pohvalo za njeno delo in pozdravlja-
mo dejstvo, da je mandat neodvisnega strokovnjaka name-
njen spodbujanju norm in standardov za uresniCevanije vseh
¢lovekovih pravic starejsih oseb.

Naj omenim, da se zeli Slovenija tudi kot kandidatka za Svet
za Clovekove pravice v mandatu 2016-2018 Se bolj osredo-
toCiti na pravice starejSih oseb in na potrebo po zagotavija-
nju njihovega aktivnega in uCinkovitega sodelovanja v vseh
oblikah druzbenega Ziviienja.

G.
predsednik, Slovenija je v Zelji, da bi omogodila aktivno Zi-
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vlienje starejSih oseb vseh druzbenih skupin in ucinkovito
spodbuijala njihove Clovekove pravice, sprejela strategijo za
solidarnost, dobre medgeneracijske odnose in aktivno sta-
ranje. Nova strategija, ki je trenutno v pripravi, se bo Se bol]
spektrom aktivhega in zdravega staranja, kot tudi na soli-
darnost med generacijami.

Za naSa prizadevanja je kljucno konstruktivno sodelovanje
med vladnimi organizacijami, lokalnimi skupnostmi in civil-
no druzbo. V sodelovanju z delezniki iz viadnih in neviadnih
sektorjev smo pripravili ze vrsto aktov. Pogosto smo s sode-
lovanjem prispevali tudi dobre prakse.

Dovolite, da omenim nekaj novejsih primerov.

Projekt, ki ga vodi Zveza drustev upokojencev Slovenije,
StarejSi za starejSe, vkljucuje 3.600 prostovoljcev, ki redno
obiskujejo osebe, starejSe od 69 let, in jim nudijo potrebno
pomod. Odkar se je zacel leta 2002, je bilo rednih obiskov
deleznih 64 odstotkov prebivalcev, starejsih od 69 let. Kar
80 tisoC lijudem je bila nudena pomoc. Gre za izviren projekt,
ki ga zelimo izpostaviti kot primer izredno dobre prakse.
Vec¢ o nasih primerih dobre prakse bo lahko povedala nasa
ugledna strokovnjakinja in predsednica Zveze drustev upo-
kojencev Slovenije, dr. Mateja KoZuh Novak, ki se je prav
tako udelezila naSega zasedanja.

Na podrocju inovativnih strategij za nego, namenjenih vedii
samostojnosti starejsih, izvajamo programe za prepreceva-
nje padcev v starosti, za usposabljanje druzinskih negoval-
cev in za pomo¢ starejSim v njihovem domacem okolju, da
bi imeli na primer dostop do informacij (mreza MATIjA). Naj
poudarim 8e, da je sicer nadvse pomembno, da starejSim
osebam nudimo primerno oskrbo, vendar jim moramo tudi
pomagati do samostojnosti, da bo Stevilo tistih, ki bodo po-
trebovali nego, ¢im manjse.

Omeniti je treba tudi projekt Simbioza, namenjen medgene-
racijski solidarnosti, pri katerem mlajSi pomagajo starejSim
k boljsi racunalniSki pismenosti. Projekt se poteguje za na-
grado Zdruzenih narodov za populacijska vprasanja 2014.

G. predsednik, naj na koncu izrazim prepriCanje, da
bo zasedanje priloznost, da se drug od drugega kaj nauci-
mo in si ustvarimo boljSo predstavo o korakih in ukrepih, s
katerimi lahko Se izboljSamo polozaj starejSih oseb v nasih
drzavah.

info.zdus



Izjava slovenske delegacije
Vv razpravi Pot naprej

Demografske spremembe sodijo med nase najvecje druzbe-
ne in gospodarske izzive 21. stoletja. G. predsednik, staranje
prebivalstva in demografske spremembe sodijo med naSe
najvecje druzbene in gospodarske izzive 21. stoletja. Ker se
zivlienjska doba daljSa in se bo daljSala Se naprej, druzbo Ca-
kajo dramati¢ne spremembe.

Slovenija se pridruzuje izjavi EU in dodaja nekaj pripomb.
Potrebujemo nove pristope in politiko, ki bodo starejSim ge-
neracijam zagotovili boliSo prinodnost. IzboljSati moramo do-
hodkovno varnost in poskrbeti za vedji dostop do osnovnega
zdravstvenega in socialnega varstva za starejSe osebe, zago-
toviti njihovo polno druzbeno udejstvovanje in jim omogociti
varovanje njihovih Clovekovih pravic.

Slovenija se kot Clanica odprte delovne skupine o ciljih trajno-
stnega razvoja zavzema za to, da se opredelijo cilji trajnostne-
ga razvoja, ki bodo temeljili na upostevanju Clovekovih pravic.
Ce Zelimo dosedi resni¢no trajnosten razvoj, se moramo v
okviru razvojnega nacrta 2015 s skupnimi mocmi posvetiti
Clovekovim pravicam vseh ljudi, vklju¢no starejsih.

Slovenska strategija o staranju se osredotoCa na koncept
aktivnega druzbenega sodelovanja starejsih, njihovega kako-
vostnega Zivlienja in medgeneracijske solidarnosti. Prepricani
smo, da lahko aktivna, udejstvujoCa se starejSa generacija
uspesno prispeva k trajnostnem razvoju druzbe. Zato mora-
mo izkoristiti bogate izkuSnje in znanje starejsih ljudi ter pri-
znati njihovo preteklo in sedanjo vliogo v druzbi, med drugim
z obravnavanjem starostne diskriminacije v zaposlovanju.
Zenske v Sloveniji Ziviio povprecno 8 let dije kot moski, ven-
dar so pogosteje zrtve reviCine. G. predsednik, skupina, ki
bi ji morali posvetiti posebno pozornost, so starejSe zenske.
Spolna diskriminacija v zaposlovanju, ki zenske spremlja vse
Zivlienje, je 8e izrazitej$a v starosti. Zenske v Sloveniji Zivijo
povpreCno 8 let dlie kot moski, vendar so pogosteje zrtve
revSCine, socialne izkljuCenosti in razlicnih oblik nasilja.

Med osrednjimi cilji starajoCe se druzbe so tudi varstvo pravic
zensk, spodbujanje enakosti spolov in krepitve vioge zensk v
vseh starostnih obdobjih. Zascita in zastopanje koristi starej-
Sih ljudi bi morala biti osnovna vloga drzave in njenih organov
kot tudi civilne druzbe. Posebno pozomost, tudi v mednaro-
dnem kontekstu, pa bi morali posvetiti posebnim vprasanjem
o starejsih zenskah, Se zlasti zaradi posledic gospodarske
krize, in vprasanjem o nasilju nad starejSimi zenskami.
Slovenija za premislek o aktu ZN o spodbujanju in varovanju
pravic starejsih oseb. G. predsednik, dovolite, da zakljucim z
zagotovilom, da se bo Slovenija Se naprej zavzeto prizade-
vala za naSe skupne cilie, ne samo doma, temvec tudi z ak-
tivnim sodelovanjem v mednarodnih prizadevanijin za pravice
starejSih ljudi, med drugim pri premisleku o novem aktu ZN o
spodbujanju in varovanju pravic starejsih oseb.

info.zdus



Pocitnice s tradicijo!

Vila Ana v Rogaski Slatint

V Vili Ana je na voljo 13 dvo- in

troposteljnih sob z lastno kopalni-

co (TV, radio, WC, tus). V pritlicju
hotela se nahaja opremljena
kuhinja (mikrovalovna pedica,
hladilnik z zamrzovalnikom ...),
ki je na razpolago vsem gostom,
ki radi sami poskrbite za svoje
Zelodcke.

Na voljo je tudi brezzicni internet.

Vila ima svojo recepcijo.

V neposredni blizini Vile Ane se
nahajajo restavracije z malicami,
kosili in vecerjami za vsak Zep.
Zelezniska in avtobusna postaja

sta oddaljeni le nekaj minut hoda.

Za vse tiste, ki uZivate v objemu
termalnih vrelcev, so v blizini tudi
bazeni hotelov v Rogaski Slatini in
Termah QOlimia.

In Se namig - imejte celo vilo
zase! Vila Ana je odli¢en prostor
za praznovanje rojstnega dne, ob-
letnice itn. (za zaklju¢ene skupine
do 31 oseb).

Informacije in rezervacije:

T: (05) 660 74 00

E: rezervacije@hotel-delfin.si
www.hotel-delfin.si

PLACATE 3 DNI, BIVATE 4 NOCI JESENSKI ODDIH

(13.6.-13. 9. 2014) (13.9. do 26. 12. 2014)
Upokojenci, ki 76,00 EUR Upokojenci, ki 22,50 EUR
so ¢lani drustva so ¢lani druStva na dan/osebo
upokojencev upokojencev

Ostali gostje 84,00 EUR Ostali gostje 25,00 EUR

na dan/osebo

A

* ok ke

Vila Ana

delfin



Skupno Stevilo drzav Clanic, ki so sodelovale
na 5. zasedanju, je bilo podobno Stevilu udelezenk Cetrte-
ga zasedanja.

Poleg delegacije EU, ki
na zasedanju obi¢ajno predstavi skupno izjavo EU, so bile
Francija, Nizozemska, Slovenija in Svedska edine drzave
Clanice EU, ki so aktivno sodelovale v razlinih razpravah.
Tako med uvodno razpravo kot med razli¢nimi tematskimi
razpravami, ki so sledile, so prispevale konstruktivne izjave
in mnenja.

Nemcija, Irska, Portugalska in Zdruzeno kraljestvo so bile za-
stopane, vendar se njihovi predstavniki niso oglasili. Repu-
blika Ceska je bila zastopana samo prvi dan, Spanija pa ni
spremljala nobene od razprav (oziroma samo za kratek ¢as).
Slovenija je letos nare-
dila korak dlje kot lani, saj ni izrazila samo podpore med-
narodnim procesom, temve¢ tudi razmisleku o pravnem
instrumentu. TakSen zanimiv in pomemben razvoj znotraj
procesa bi lahko omajal trenutno skupno stali§¢e EU.
Danska je podala svoje mnenje, ki pa je bilo kratko in od-
klonilno, s poudarkom na prepri¢anju, da konvencija ni po-
trebna, da pa bi morali odlocneje uveljaviti ze obstojece
mehanizme. Pri razpravi je sodelovala tudi Svica, ki je izra-
zila stalis¢e, sorodno staliS¢u delegacije EU.
V skupini EU je bilo opaziti nezadovoljstvo zaradi tega, ker
je vpraSanje konvencije previadalo v razpravi. Nekaj drzav
je v sklepnih izjavah povedalo, da si je Zzelelo konstruktiv-
nega sodelovanja in izmenjave konkretnih mnenj, kar pa
zaradi vztrajnega osredotoCanja na nacela konvencije ni
bilo mogoce. Francija je menila, da bi lahko tehtna raz-
prava o trenutnih mehanizmih in ustrezni praksi vodila do
utemeljitve in osnov nove konvencije.
Neodvisna strokovnjakinja je imela uvodno predstavitev,
njeni konkretni nacrti za prvo leto in mandat pa bodo jasni
Sele, ko jih bo septembra predstavila Svetu za Clovekove
pravice. Slovenija jo je ze povabila na obisk, morda pa bo
jeseni obiskala tudi Avstrijo.
Mogoce je bilo govoriti (z
nekaterimi samo na kratko) s predstavniki Avstrije, Franci-
je, Nemgije, Nizozemske, Portugalske, Slovenije, Svedske
in z delegacijo EU. Glavne toCke pogovorov so bile:
¢ \eCina je omenjala koristne povezave, ki jih imajo z vami
kot partneriji na drzavni ravni. Do dogovarjanja in lobira-
nja v prestolnicah so bile kriti€¢ne drzave Clanice in sekre-
tariat oddelka ZN za gospodarske in socialne zadeve.

¢ PriCakovanja do neodvisne strokovnjakinje so velika in

eden od predstavnikov EU je izrazil mnenje, da bi, Ce bi
strokovnjakinja odlodila, da je konvencija prava reSitev, to
podprle tudi drzave Clanice EU.

¢ Ko bi se zaCele priprave osnutka konvencije, bi se drzave
Clanice EU verjetno bolj neposredno in aktivno vkljucile v
proces.

¢ Nekatere delegacije drzav Clanic EU so menile, da so
drzave Latinske Amerike obvladovale vsebino in izbor
govorcev, EU pa naj bi napadali zaradi njenega mnenja,
Ceprav so drzave Clanice EU zelele prispevati k tehtni
razpravi in dobri praksi.

e Opaziti je bilo, da samo drzave &lanice EU in nekatere
druge drzave, ki se niso strinjale s konvencijo, sodelujejo
v razpravi 0 madridskem mednarodnem nacrtu ukrepov
v zvezi s staranjem (morda zato, ker so se te drzave za-
vzemale za njegovo vkljucitev v program).

e Sodelovanje organizacije HelpAge v razli¢nih razpravah
je bilo dobro sprejeto, sqj je prispevala mnenja, podkre-
pliena z dokazi. Nekateri predstavniki so zaprosili za ko-
pije njenih prispevkov.

Stevilnim predstavnistvom drzav &lanic in predstavnikom

civilne druzbe smo razdelili material organizacije HelpAge

Espana in izjave organizacije Global Seniors.

V skladu z naSim dvotirnim pristopom so pred zasedanjem

delovne skupine potekala dodatna srecanja z misijo, ki se

jih je v naSem imenu udelezila Bethany Brown iz organiza-
cije HelpAge USA. Pogovarjala se je s predstavniki Danske

(povratne informacije so bile posredovane organizacijama

DaneAge in Global Seniors) in Ceske (porogilo je bilo po-

sredovano organizaciji Zivot90). Prejeli smo dobre odzive

glede Casovnega okvira sreCan;j lani junija, ki so se odvila,
preden so posredovali navodila iz prestolnice.

Prihodnje zasedanje delovne skupine naj bi
bilo v zagetku leta 2015, na njem pa naj bi ze predstavili
delovni dokument.

Poudariti je treba razhajanja v stalis¢ih posameznih viad
drzav Clanic EU in podpreti nastop drzav, ki imajo skupaj s
Slovenijo pozitivno mnenje. Med zasedanjem so zanimanje
za omrezne dejavnosti EU pokazali tudi kolegi iz Portugal-
ske, Francije in Bolgarije.
Prilagoditi moramo osrednja sporodila strategij, da bodo
odrazala razpolozenje razprave in pri¢akovano delo v »visji
prestavi« ter znova oceniti, katerim drzavam EU se je treba
posvetiti v prihodnjih mesecih.

info.zdus
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3.7

Festival za tretje Zivljenjsko obdobje (F3ZO) vas ponovno z
veseliem pricakuje v Cankarjevem domu v Ljubljani od 29.
septembra do 1. oktobra 2014. Letos poteka Ze Stirinajstic,
ze drugo leto pod krovnim geslom Vsi smo ena generacijal,
s katerim organizatoriji Zelijo poudariti, da druzbo skupaj sou-
stvarjamo prav vse generacije, ki smo med seboj povezane in
soodvisne. Tudi v letoSnjem letu boste lahko na festivalu brez-
pla¢no uzivali v bogati ponudbi aktivnosti — obiskali boste lah-
ko predavanja in delavnice, si ogledali odrske nastope, nabrali
informacije in opravili Stevilne sejemske nakupe na razstavnih
prostorih. F3Z0 Ljubljana poteka ravno ob dvajseti obletnici
mednarodnega leta druzine 2014 in ob mednarodnem letu
druzinskega kmetovanja 2014.

od uporabe bankomata do zivljenja
Z 0sebami z demenco.
Kot obi¢ajno boste obiskovalci izobrazevalnega programa v
predavalnicah in odprtih delavnicah lahko spoznali veliko no-
vega. Druzba Bankart vas bo na prakti¢nih prikazih poucila o
tem, kako na bankomatu preveriti, ali je pokojnina Ze bila na-
kazana in kako uporabljati ter plaCevati poloznice prek banko-
matov. Diagnosti¢ni center Bled pripravija predavanje o tem,
kaksna je povezava med sladkorno boleznijo in osteoporozo
ter kako zmanjSati tveganje za zlom kosti. Gaini strokovnja-
ki vam bodo predstavili spletno aplikacijo naredivrt.si, ki nudi
preproste resitve za zasnovo zelenjavnega vrta. Poleg tega
bodo v izobrazevalnem programu potekale Se predstavitve in
razprave na temo zdravja, kako ravnati z osebami z demenco
in o pravilni ustni higieni, za zamuditi pa ne bosta niti lutkovna
predstava in potopisno predavanje.

O dolgotrajni oskrbi starejsih, o social-
nem vkljuCevanju in solidarnosti med generacijami ter druzin-
skem kmetovanju.

Ob dvajseti obletnici prvega mednarodnega leta druzine je
Organizacija zdruzenih narodov (OZN) leto 2014 ponovno
razglasila za mednarodno leto druzine. Velik poudarek daje
predvsem socialnemu vklju¢evanju in solidarnosti med razli¢-
nimi generacijami znotraj posameznih druzin in v SirSi druzbi,
posebna pozornost pa je namenjena tudi razvoju in ohranja-
nju druzinskih kmetij. Tudi strokovni program F3Z0 Ljubljana
bo velik poudarek dal omenjenim temam. Tako bodo potekale
okrogle mize in razprave o druzini kot medgeneracijski sku-
pnosti in 0 medgeneracijskih odnosih v SirSi druzbi, o tem, kje
smo v Sloveniji pri pogovorih o kakovosti dolgotrajne oskrbe
starejsih ter kak3ni so inovativni pristopi v domovih za starej-
Se. V splosnem pa bo strokovni program poudarjal kakovo-
stno Zivljenje starejSih, varnost starejSih in pomen druzinskih
kmetij v luci medgeneracijskega sodelovanja.

Stevilni kulturni in umetnigki nastopi.

Stevilna drustva upokojencev, osnovne $ole in drugi partneriji
tudi v letoSnjem letu pripravijajo bogat kulturni program, ki se
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bo odvijal na Odprtem odru festivala. Prisluhnili boste lahko
ljludskim napevom iz vse Slovenije ter si ogledali nastope fol-
klornih in dramskih skupin, ki jih bodo dopolnjevale zanimive
predstavitve partnerjev festivala in razstavljavcev. Glasbeni,
plesni in igrani nastopi ve¢ kot 50 drustev upokojencev, neka-
teri tudi medgeneracijsko obarvani, bodo poskrbeli za zabavo
vseh generacij.

Bogata sejemska ponudba in sejemski popusti.
Pomemben del festivala je sejemska razstava, ki je urejena po
tematskih parkih. Predstavila se bodo drustva upokojencey,
zdravilis&a, kulturne ustanove, farmacevtska podijetja, domovi
za starejSe, Sportna drustva, izobrazevalne institucije, medij-
ske hiSe, zalozniki, IT podjetja, obd&ine idr. Obiskovalci boste
lahko v €asu sejma po ugodnejSih cenah kupovali razli¢ne iz-
delke in preizkusili raznolike storitve. Na vhodu na sejem vas
bo ¢akala publikacija, kjer bodo na voljo kuponi za ugodnejSe
sejemske nakupe.

Rekordna udelezba.
V znamenju dvajsete obletnice mednarodnega leta druzine in
mednarodnega leta druzinskega kmetovanja so organizatorii
pripravili natecaje za otroke in odrasle, s katerimi Zelijo spod-
buditi k razmisljanju o0 medgeneracijski pomoci v druzini, delu
in zivlienju druzin na podezelju, vplivu sluzbe starSev na odno-
se znotraj druzine ter praznovaniju druzinskih praznikov. MlajSi
in starejSi ustvarjalci so svoja razmisljanja prelili na papir ter
prispevali svoja likovna in literarna dela, razli¢ne organizacije
in posamezniki pa so prispevali svoje predloge za prejemni-
ke priznanj medgeneracijskega sodelovanja: Mlado srce za
nasmeh starejSih in Plemenito zrelo srce za nasmeh miajsih.
Odziv osnovnih Sol in vrtcev je bil iziemen, organizator je prejel
ves kot 760 likovnih izdelkov otrok, 127 literarnih prispevkov
uCenk in u€encey, 21 literarnih prispevkov starejsih in 5 prijav
za nateCaj medgeneracijskega sodelovanja.
Vecer pesmi in plesa ter Srecanje

pevskih zborov drustev upokojencev Slovenije.
Za glasbene in plesne uzitke bo poskrbela tudi Zveza drustev
upokojencev Slovenije (ZDUS), ki prvi festivalski dan pripravlja
6. VeCer pesmi in plesa, drugi dan pa 39. SreCanje pevskih
zborov drustev upokojencev Slovenije.

Svetovalnica v zivo.
Prvi dan festivala se bo Zdusova svetovalnica iz Sigke prese-
lila v Cankarjev dom v Zdusov koti¢ek, kjer bodo svetovalci in
strokovnjaki nudili informacije o razlicnih moznostih izboljsa-
nja bivanja v starosti: o alternativnih oblikah bivanja staregjsih,
0 sobivanju, o prilagoditvah stanovan;j in hi§ potrebam starej-
Sih, o ponudnikih pomoci na domu itd.



Skladno s sklepom Zbora ¢lanov z dne, 19. avgusta 2014
vas ponovno pozivamo k predlozitvi predlogov za spre-
membe in dopolnitve predlaganega Statuta ZDUS.

Rok za oddajo se je s sklepom Zbora ¢lanov podaljSal do
30. septembra 2014.

Pripombe lahko posredujete po e-posti na naslov: tajni-
stvo@zdus-zveza.si ali na naslov: ZDUS, Kebetova 9, Lju-
bliana, s pripisom »Statut«.

Cistopis Statuta, ki je predmet javne obravnave in obrazlo-
Zitev najdete na www.zdus-zveza.si.

9. do 12. oktober 2014

Likovna kolonija v Rogaski Slatini je nov kulturni projekt, ki
ga drugiC zapored organizira in izpelie komisija ZDUS za
kulturo v sodelovanju s Hotelom Delfin in ob finan¢ni pod-
pori JSKD RS.

Likovna kolonija bo od &etrtka, 9. do nedelje, 12. oktobra
2014 v Vili Ana v Rogaski Slatini.

Ime in priimek:

Drustva posreduite izpolnjene prijavnice oz. prijavite kandida-
te svoji Pokrajinski zvezi. Med prispelimi prijavnicami pokra-
jinske zveze praviloma izberejo dva udelezenca, ki ju morajo
prijaviti ZDUS (Kebetova ul. 9, 1000 Ljubljana) — s pripisom za
Komisijo za kulturo, do vklju¢no 19. septembra 2014.
Program dela in urnik bo izbrani udelezenec prejel na domac
naslov ali po e-posti, ki jo bo navedel v prijavnici (spodaj).
Pogoji za udelezbo je kotizacija v viSini 685 evrov ki vkljuCuje
prenociSce z zajtrkom v Vili Ana, turistiCno takso, kosilo in ve-
Cerjo v bliznjem gostiSéu Bohor ter sofinanciranje pogostitve
ob odprtju razstave. Kotizacija se poravna na recepciji Vile Ana.
Za ustvarjanje bodo udelezenci prejeli slikarsko platno (ve-
likost 50x70), umetnina pa bo postala last ZDUS oz. hotela
Delfin (Vile Ana). V Rogaski Slatini bo tudi razstava s kultur-
nim programom.

Opomba: Kandidati s podpisano prijavnico zagotavljajo, da
SO seznanjeni s pogoji udelezbe in da bodo umetnino, ki bo
nastala v koloniji, predali v lastni$tvo ZDUS oz. hotela Delfin
(Vile Ana).

Naslov:

Tel. Stev.: e-posta:
Clan DU (PZDU):

Posebna prehrana da / ne

Prosim navedite, Ce potrebujete prilagojen jedilnik (in kaksen?).

Podpis kandidatke/kandidata

Podpis DU ali PZDU

V primeru vprasanj se prosim obrnite na vodjo kolonije: Ema Tibaut (031 683 897) ali na

strokovno sodelavko komisije ZDUS za kulturo Dijano Luki¢ (01/620 54 82).
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S terena

Zbor ¢clanov ZDUS

V drugi polovici avgusta (19. 8. 2014) je bil v hotelu Delfin v Izoli
zbor Clanov, ki se ga je udelezilo 59 predstavnikov pokrajinskih
zvez in delegatov od skupno 75 vabljenih.

Na dnevnem redu zbora Clanov je bilo porocilo o opravijenem
delu, finan¢no porocilo, nacrt dela in financni nacrt, kar nekaj
pozornosti pa so razpravljavci namenili tudi spremembam sta-
tuta, ki je Ze nekaj Gasa v javni razpravi in naj bi ga usklajenega
sprejeli do konca leta.

Porocilo o opravljenem delu je pripravila predsednica ZDUS dr.
Mateja Kozuh Novak in smo ga objavili v aprilski Stevilki ZDUS
plusa. Uvodoma je dejala: »Leto 2014 utegne biti leto obna-
vljanja upanja slovenskega prebivalstva. Slovenski ekonomisti
ze zaznavajo prve znake gospodarskega okrevanja. Upajmo,
da se bodo zacela odpirati nova delovna mesta in da bo tako
laze nasim otrokom . Politikom bomo morali dopovedati, da je
reSitev slovenskih stisk in hkrati dokaz njihovih politiénih spo-
sobnosti predvsem zmanjSevanje razlik med prebivalstvom in
ne obratno. Tezo recesije bi morali na svojih plecih nositi pred-
vsem tisti, ki so znatno pripomogli k temu, da je pri nas slabse
kot drugod po Evropi.

Slisim tudi oditke, da v nadzorne svete in skups$cine posiljiam
le svoje prijatelie. To je res, saj smo maloStevilni, ki zagovarja-
mo interese starejSih v viadi in parlamentu, in v sedmih letih,
kar se druzimo v ZDUS, smo res postali prijatelji. Tudi zaupam
jim, saj so v teh letih dokazali svojo strokovnost, srénost in pri-
pravljenost na napore, ki jih zahteva neprestano spopadanje s
tezavami, ki nam jih kuhajo politiki, pa bitke z viadnimi uradniki,
ki po pravilu nimajo posluha za potrebe starejSih, in pri pisanju
strokovnih besedil, ki jih neprestano posiljamo na vlado in v
parlament in jih posredujemo tudi vam v naSem ZDUS plusu in
na spletnih straneh.«

Ob predstavitvi nacrtov Zveze za letos je poudarila: »Intenzivno
delo pri obrambi pravic starejsih zahteva kljub izjemno pozrtvo-
valnemu delu vrste prostovoljcev, ekspertov na razli¢nih podro-
¢jih dodatna finan¢na sredstva, kar predstavija letos poseben
izziv za vodstvo zveze.

Da postajamo pomemben, prepoznaven dejavnik slovenske
druzbe, je pokazala tudi gonja zoper ZDUS v rumenem tisku in
na internetu. Da smo prepoznavni pri obrambi pravic seniorjev,
pa dokazuje vkljuCevanije upokojenih strokovnjakoy, ki niso ¢la-
ni naSe zveze, v aktivnosti ZDUS za obrambo pravic starejSih.
Letos smo v projektu StarejSi za starejSe, ki postaja vedno bolj
pomemben sprico vse vedje stiske Stevilnih seniorjev, vstopili
v 10. leto njegovega uresnicevanja. Projekt postaja prepozna-
ven v mednarodnem prostoru, saj vsako leto opravimo vec kot
100 tiso¢ obiskov in ter nudimo pomo¢ Stevilnim starej§im. V
drustvin pospeSeno ustanavljajo centre dnevnih aktivnosti in
medgeneracijske centre, kar kaze na prilagodijivost seniorjev
na izzive sodobnega ¢asa. Kljub financni stiski, ki pesti drzavo,
lahko kot dokaj uspesno ocenimo delo, ki ga je opravilo 20
tiso¢ prostovoljk in prostovoljcev.
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Svoja prizadevanja moramo v ZDUS v letu 2014 usmerili pred-
vsem v zdruzevanje in aktivacijo naSega Clanstva in v pove-
zovanje z drugimi seniorskimi organizacijami ter s sindikati v
obrambi pravic starejSih v Sloveniji; intenzivno se moramo po-
svetiti iskanju dodatnih virov za naSe delo, zlasti za aktivnosti
obrambe nasih pravic in pomodci vrstnikom v stiski, prav tako pa
se moramo zelo aktivno posvetiti problemu vzdrznosti sklada

vzajemne pomoci, saj smo lani prvi€ v zadnjin dveh desetletjih

pricakali vecje izplagilo posmrtnin, kot so bila vpladila &lanarin.

Sklad je pomemben za nase &lanstvo in za ugled nase zveze

v slovenskem prostoru, zato se bomo morali v letu 2014 lotiti

ucinkovitih metod pridobivanje novega Clanstva.

Pred nami je leto, za katerega mnogi ocenjujejo, da bomo v

Sloveniji dosegli dno recesije in zaCetek moralne prenove dr-

zave. Tudi v Zvezi drustev upokojencev Slovenije nas &akajo

nekatere zelo zahtevne in pomembne naloge.

Svoja prizadevanja v letu 2014 moramo nameniti predvsem:

e zdruzevanju Clanstva in povezovanju z drugimi seniorskimi
organizacijami pri obrambi pravic starejsih v Sloveniji,

e intenzivno se moramo posvetiti iskanju dodatnih virov za naSe
delo, zlasti pa aktivnostim za obrambo nasih pravic in za po-
modi vrstnikom v stiski,

® obstoju sklada vzajemne samopomodi, za katerim je Ze 67 let
dela, zdaj pa je ogrozen njegov nadaljnji obstoj.

Tudi letos se v ZDUS nameravamo prednostno posvetiti izbolj-

Sanju medsebojne komunikacije vseh ravneh zveze, izboljSanju

delovnih razmer v vseh enotah zveze, boljSi obrambi Clovekovih

pravic starejsih, izboljSevanju javne podobe zveze in iskanju do-

datnih sredstev za nase delo.« Tudi program dela smo objavili v

aprilski Stevilki ZDUS plusa.

Porocilo in program sta bila na zboru ¢lanov sprejeta. Prav tako

financno porocilo in nadrt za letos. Bo pa treba »Sparati, kot je

v razpravi poudaril predsednik gorenjske PZDU Janez Susnik.



UdeleZenci zbora so v nadaljevanju soglasali s predlogom na-
grajencev za letosnja priznanja ZDUS, predsednica ZDUS dr.
Mateja Kozuh pa je sodelujoCim v razpravi zadovoljivo odgovo-
rila na zastavljena vpraSanja.

Zbor je s predstavitvijo Vzajemnosti, skupne revie ZDUS in
ZPIZ, sklenila direktorica in odgovorna urednica Vzajemnosti
Jozica Dorniz. Prisotni so ji z zanimanjem prisluhnili in obljubili,
da si bodo prizadevali povecati naklado nase skupne revije,

Ceprav ima Ze zdaj med slovenskimi revijami najvisjo.
info.zdus

Slovenski seniorji se nikakor ne strinjamo z ukrepi za doseganje
ciliev makroekonomske politike in priporocili sveta EU, ki jih je
vlada premierke Alenke Bratusek v maju 2014 posredovala EU
v dokumentu Nacionalni reformni program za leti 2014 in 2015.
Vlada Slovenije se je namreC zavezala za omejevanje stroSkov
staranja. Tako staliS¢e je namreC v popolnem nasprotju z de-
janskimi razmerami in potrebami, saj je jasno, da se prebival-
stvo drzave stara, zato je vse veC oseb, ki upravi¢eno potrebu-
jejo veC zdravstvenih storitev, veC storitev dolgotrajne oskrbe,
invalidnine in pokojnine.

Od politi¢nih strank pric¢akujemo:

® da bo novi parlament ustavil korupcijo in klientelizem, ustavil si-
romasSenije slovenskega prebivalstva z neprestanim polnjenjem
lukenj slovenskih bank, kjer o¢itno Se vedno odteka denar v
zasebne zepe neodgovornih podijetnikov in banénih direktor-
jev; da bo podpiral socialno podjetnistvo in omogoCil zdravim
podjetniSkim jedrom, da znova zazenejo gospodarski razvoj.
Da se bo parlament v novi sestavi takoj lotil reforme zdra-
vstvenega sistema, ki mora ostati javen in mora biti jasno
lo¢en od zasebne prakse slovenskih zdravstvenih delavcev.
Dopolnilno zdravstveno zavarovanje je postalo vir dobickov
zavarovalnic, pri Eemer pa se tem, ki polnijo blagajne doda-
tnega zavarovanja, pospeSeno odmika dostop do zdravstve-
nih storitev; zato je treba dopolniino zavarovanje odpraviti in
najti drugacen nacin zbiranja zasebnih sredstev za polnjenje
blagajne javnega zdravstva.

Da bo novi parlament takoj po ustanovitvi uvrstil na dnevni
red drzavnega zbora zakon o spremembi zakona o volitvah
v drzavni zbor, ki so ga pripravili strokovnjaki Zveze drustev
upokojencev Slovenije, saj je sprememba volilnega sistema
ena od najbolj nujnih zahtev slovenskih volivcev.

Da bodo politicne stranke zahtevale od nove vlade, da v roku
2 mesecev predlozi parlamentu zakon o dolgotrajni oskrbi,
ta pa ga mora sprejeti v roku 3 mesecev. Zakon o dolgotrajni
oskrbi bo prinesel nova delovna mesta, olajsal bo polozaj ne-
formalnih negovalcev bolnih in umirajocih, racionaliziral javne
stroSke za njihovo nego in oskrbo ter omogodil, da bodo sta-
rejSi do smrti ziveli v domacem okolju.

Da bodo stranke vnovi€ nacCele tematiko zakona o malem
delu za upokojene drzavljane. Upokojeni z nizkimi pokojni-
nami nujno potrebujejo delo, zaposlitve s podjemno pogod-
bo pa so za delodajalce predrage. Drzava z zmanjSevanjem
moznosti nadzorovanega dopolnilnega dela upokojencev v
bistvu podpira delo na ¢rno.

e Zakon o davku na nepremiCnine ne sme povzroCiti nenad-

zorovane prodaje bivalnih enot revnejsih druzin v Sloveniji.
Ocenjujemo, da je visok odstotek lastniskih bivalnih enot v
Sloveniji nacionalno bogastvo, saj mlade druzine tako laze
in hitreje pridejo do primernih bivalnih enot. Seveda pa mora
nacionalni program stanovanjske politike podpreti promoci-
jo in stimulacijo mobilnosti starejsin, ki jo uresniuje Zveza
drustev upokojencev Slovenije, omogociti mora preurejanje
zdajsSnjega neizkorisCenega stanovanjskega fonda v manjse,
udobnejSe in cenovno prilagojene bivalne enote za starejSe.
Kar 210.494 pokojnin v Sloveniji je nizjih od 500 evrov, od tega
ima tako pokojnino 103.909 starostnih upokojencey, drugo
pa so druzinske in invalidske pokojnine. Vecina teh ljudi, zlasti
pa bolni, invalidi in onemogli nujno potrebujejo visje dohodke
za Cloveka vredno Zivljenje. Zamrznitev usklajevanja pokojnin
z naras¢anjem zivljenjskih stroskov mora novi parlament ¢im
prej preklicati, saj se iz dneva v dan povecuije Stevilo druzin, ki
ne morejo skrbeti za bolne, invalidne in onemogle.
Pokojninska blagajna je ogrozena, je pa temeljni element
stabilne, urejene druzbe. Novi parlament mora takoj spre-
jeti ukrepe za spoStovanje rednega plaCevanja prispevkov v
pokojninsko blagajno. Do konca leta mora sprejeti zakon o
ustanovitvi demografskega sklada in predvideti stalne vire za
njegovo polnjenje, da bo javni pokojninski sklad vzdrzen in da
bodo pokojnine zagotovljene novim rodovom upokojencev.
Novi parlament mora nujno vnovi¢ preuditi temelje za obraCu-
navanje socialnih prejemkov, ki so dolo€eni v zakonu o uve-
liavlienju pravic iz javnih sredstev in v zakonu o socialnovar-
stvenih prejemkih. Ceprav je bil osnovni zakon Ze popravijen,
ostaja brez socialne pomocdi preve¢ druzin in posameznikov,
saj imajo prenizke dohodke in njihovo premozenje ne prinasa
nobenih dohodkov.

Demografske spremembe, ki smo jim pri€a tudi v Sloveniji,
zahtevajo ¢im hitrejSe sprejetje strategije razvoja dolgozive
druzbe, ki bo predvidela nujne spremembe v gospodarstvu,
v zdravstvenem in socialnem varstvu, zlasti pa v odnosu do
starejSega prebivalstva in do zmogljivosti te skupine prebi-
valstva, ki lahko, e bodo pravilno uporabliene in usmerjene,
bistveno pripomorejo k hitrejSemu razvoju slovenske druzbe.
StarejSi prebivalci Slovenije se soo¢amo z diskriminacijo, s
tem, da milajSe generacije zlasti pa neodgovorni politiki za-
nikajo naSe minulo delo, imajo neodgovoren odnos do pri-
spevka upokojencev h kakovosti Zivljenja mlajSih generacij,
neracionalno zavraCajo zmogljivosti starejSih delavcev in upo-
kojenih v gospodarstvu in politiki ter nacrtno potiskajo vedno
vecdje Stevilo starejSih v revSCino in osamljenost.

Hitro naras¢anje starejSega prebivalstva zahteva nov odnos
nacrtovalcev razvoja do skrbi za kakovost Zivljenja te skupine
prebivalstva, ki morajo vkljuCevati tudi participacijo starejsSih.
NajcenegjSi za dolgozivo druzbo so zdravi in aktivni starejsi, ki
aktivno participirajo v razvojnih programih, ki pomagajo mlaj-
Sim generacijam in razvijajo programe medsebojne pomocdi.
Novi parlament in vlada morata bolj kot doslej podpirati pro-
grame aktivnega staranja, ki jih uresnicujejo samopomocna
drustva starejSih v skladu z racionalizacijo porabe javnih sred-
stev za bolne in onemogle. Omogoditi morajo, da bo inovativ-
ni program medsebojne pomodi starejSih StarejSi za starejSe,
ki ga uresniCujejo prostovolike in prostovoljci Zveze drustev
upokojencev Slovenije ze deseto leto in trenutno pokriva dve
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CLANI DRUSTEV UPOKOJENCEV !
PRIDRUZITE SE STEVILNIM KOMITENTOM
DELAVSKE HRANILNICE

HRANILNICA NUDI CLANOM DRUSTEV
UPOKOJENCEV NASLEDNJE UGODNOSTI:

» najugodnejSe poslovanje z osebnim racunom na
slovenskem banc¢nem trgu, ki se kaZze v najnizji ceni vseh
placilnih storitev, nekaj storitev pa je tudi brez provizij
(dvigi na bankomatih ...),

« dve leti brez stroskov vodenja novo odprtega osebnega
raCuna, potem pa je strosek 0,80 EUR,

¢ dodatni limit na racunu obrestujemo samo 6,5 %,
« placevanje poloZnic samo 30 centov,

« placila z ban¢no kartico Mastercard z odlogom placil in
moznostjo nakupa na obroke do 12 mesecey,

e MasterCard kartico prvo leto brez nadomestila,
nato 10 EUR letno,

 zelo ugodne kredite:

- potrosniske kredite do 10 let z obrestno mero
od 6M euribor + 3,40 % do 6M euribor + 3,60 %,

- vse potrosniske kredite brez stroskov odobritve,
- zavarovanje kreditov urejamo z lastnim zavarovanjem, porostvom ali hipoteko,
- mesecni stroski vodenja kredita so 1,50 EUR,
¢ ugodnejse varcevalne obrestne mere za 0,30 odstotne tocke od rednih veljavnih obrestnih mer hranilnice,

e DARILO: prvim 100 ¢lanom, ki odprejo osebni racun z rednimi mesecnimi prilivi pokojnine in hkrati
sklenejo obrocno ali rentno varcevanje, hranilnica pripiSe 25 EUR na eno od varcevanj,

» brezobrestne kredite za pocitnikovanje in oddih v slovenskih termalnih zdravilisc¢ih in turisti¢nih organizacijah,
v katerem koli letnem obdobju,

* brezobrestne kredite za oddih v izbranih turisti¢nih organizacijah hrvaske Istre.

Z ZAMENJAVO BANKE LAHKO PRIVARCUJETE

TUDI VEC KOT 180 EUR LETNO !

ODLOCITEV JE NA VASI STRANI, PRICAKUJEMO VAS V NASIH POSLOVNIH ENOTAH:

Brezice, Cesta prvih borcev 9, tel.: 07 620 05 00, Celje, Miklosiceva 4, tel.: 03 620 93 80, Hrastnik, Ulica Prvoborcev 1a, tel.: 03 620 94 60, Jesenice,
Cesta marsala Tita 63, tel.: 04 281 53 20, Kamnik, TomsiCeva 11, tel.: 01 320 66 70, Koper, Gortanov trg 1, tel.: 05 620 34 00, Kranj, Koroska cesta 19,
tel.: 04 28 15 307, Ljubljana, Miklosi¢eva 5, tel.: 01 3000 217 (211, 221), Dalmatinova 4, tel.: 01 300 02 04 in Dunajska 185, tel.: 01 300 20 70,
Maribor, Glavni trg 25, tel.: 02 620 93 30, Gosposka ul. 24, tel.: 02 620 93 45, Maribor-Nova vas, Kardeljeva cesta 57, tel.: 02 621 24 80, Murska
Sobota, Lendavska 3, tel.: 02 620 93 70, Nova Gorica, Ulica Tolminskih puntarjev 4, tel.: 05 620 34 10, Novo mesto, Glavni trg 10, tel.: 07 620 54 30,
Postojna, Titov trg 3, tel.: 05 620 35 40, Ptuj, Ulica heroja Lacka 12, tel.: 02 620 93 60, Ravne na Koroskem, Trg svobode 20, tel.: 02 621 24 90,
Rogaska Slatina, Prvomajska ulica 29A, tel.: 03 620 05 50, Sezana, Partizanska cesta 7, tel.: 05 620 35 20, Slovenj Gradec, Glavni trg 26,
tel.: 02 620 94 40, Slovenska Bistrica, Trg svobode 22, tel.: 02 620 93 50, Slovenske Konjice, Stari trg 12, tel.: 03 620 05 60, Trbovlje, Trg
revolucije 6a, tel.: 03 620 94 20, Velenje, Saleska 20, tel.: 03 620 93 90, Zagorje ob Savi, Cesta Borisa Kidri¢a 5, tel.: 03 620 05 70 in v Zalcu, Ulica
Savinjske Cete 5, tel.: 03 620 94 70, vsak delovni dan od 8.30 do 17.00 ure.

Spletna stran: www.delavska-hranilnica.si E. posta: info@delavska-hranilnica.si



tretjini starejSega prebivalstva v Sloveniji, v naslednjih dveh
letih zajel celotno ozemlje Slovenije.

e Skrb za bolne in onemogle v Sloveniji ni racionalna in zaostaja
za modernimi svetovnimi reSitvami tudi zato, ker nacCrtovalci
razvoja ne znajo prisluhniti potrebam starejSih. PriCakujemo,
da bosta novi parlament in vlada prisluhnila predlogom razvo-
ja celovite, interdisciplinarne skrbi za bolne in onemogle , ki
jo ponujajo samopomocne seniorske organizacije v Sloveniji.

e StarejSi ocenjujemo, da je drzavni svet nujni drugi dom slo-
venskega parlamenta, ki pa ni dovolj izkoris¢en. Ni sprejemlji-
vo, da najvecja nevladna neprofitna organizacija, ki vkljuCuje
vec kot polovico starejSega prebivalstva, ne more kandidirati
svojih ¢lanov v drzavni svet. Od novega parlamenta pricaku-
jemo, da bo &im prej dal v parlamentarni postopek predlog
novega zakona o drzavnem svetu, ki so ga pripravili strokov-
njaki Zveze drustev upokojencev Slovenije.

Na koncu nasih pri¢akovanj in zahtev politiénim strankam, ki
tekmujejo za mesta v slovenskem parlamentu, sporo¢amo, da
je Zveza drustev upokojencev Slovenije kot dale¢ najvecja ne-
vladna neprofitna organizacija v Sloveniji pripravliena s svojim
strokovnim potencialom sodelovati z vsemi politicnimi stranka-
mi, ki se zavzemajo za boljSo kakovost Zivlienja slovenskega
prebivalstva.

info.zdus

HELPS na studijskem obisku

na Dunaju (1)

fiELPe Sodelavai projekta HELPS so se odzvali povabilu ée-
Skih partnerjev na Studijski ogled dveh zanimivih oblik (so)biva-
nja starejSih, ki so ju pripravili v avstrijski prestolnici.

Najprej so si ogledali stanovanje — nastajajoo stanovanjsko
skupnost v mirnem predelu blizu Donave, na Kapaunplatz 7, ki
ga upravija nevladna humanitarna organizacija Samariterbund
in je namenjena starejSim, ki so §e samostojni, mobilni in Se ne
potrebujejo zunanje pomodi.

V velikem, pravkar predelanem stanovanju na vrhu novejSega
bloka v lasti mestnega stanovanjskega sklada, je starejSim na
voljo 8 najemniskih samostojnih sob z lastno kopalnico in bal-
konom, z vsem udobjem in opremo, in so vsa prilagojena za
bivanje starejSih. Stanovalci si bodo delili skupne prostore: veli-
ko kuhinjo s tremi kuhalnimi povrSinami in z jedilnico in dnevnim
prostorom za druzenje, s TV kotiCkom z udobno sedezno gar-
nituro (TV sprejemniki so seveda tudi v vsaki sobi), s pralnico

s pralnim in susilnim strojem, pa s knjiznico, na voljo je tudi
brezZi¢na internetna povezava.

Stanovalci bodo v tej »skupnosti« Ziveli samostojno, neodvisno,
prihajali in odhajali bodo kot bodo Zeleli, in imeli popolno svo-
bodo pri odlo¢anju o vsakodnevnih dejavnostih. Arhitektonska
zasnova stanovanjske skupnosti vsakomur omogoca zaseb-
nost znotraj svoje sobe, v skupnih prostorih pa imajo moznost
za druzenje.

Najemnina za sobo je od 600 do 750 evrov na mesec, v ceno
so vsteti tudi stroski. SpriCo povprecne pokojnine v Avstriji je
to dokaj sprejemljiva cena. Tudi svojci dobijo komplet kljuCey,
mozni bodi obiski druzinskih Clanov, prijateljev.

Predstavniki upravitelia — humanitarne organizacije Samariter-
bund, ki bo poleg oddajanja sob skrbela tudi za socialno in
zdravstveno oskrbo najemnikov, pravijo, da je zanimanja za bi-
vanje precej in predvidevajo, da bodo zmogljivosti zapolnili do
konca 2014.

Alenka Ogrin

Izobrazevanje koordinatorjev
in prostovoljcev

Na pobudo Slavice Frelih, pokrajinske koordinatorke za juzno
Primorsko v projektu StarejSi za starejSe, je bilo poleti v Zdu-
sovem hotelu Delfin v Izoli, izobrazevanje koordinatorjev in
prostovoljcev. Strokovna sodelavka Jerneja Trnovec iz Nove
Gorice je kot srediS¢no temo izobrazevanja predstavila projekt
NET — Age, ki ga financira Evropska skupnost. Projekt temelji

na staliséu, da je s spodbujanjem mrezZenja javnih in prosto-
voljnih skupin omogoc&a vecjo inovativnost pri nudenju socialne
in zdravstvene oskrbe starejSim. Pri tem je pomembno, da se
koristno uporabljajo podatki prostovoljcev, ki Ze anketirajo sta-
rostnike o kakovosti bivanja.
Vodilni partner tega mednarodnega projekta je oddelek pokra-
jinske uprave za socialno politiko in planiranje italijanske dezele
Marche, drugi partnerji pa so iz Albanije, Crne Gore, Hrvaske in
Srbije, v Sloveniji pa ob&ina Kanal ob Sodi.
Izobrazevanja se je udelezilo kakih trideset prostovoljcev, pred-
stavniki Stevilnih uradnih in prostovoljnih institucij ter predse-
dnik PZDU za Juzno Primorsko Marjan Pavli¢ in vodja projekta
Starejsi za stareje Rozca Sonc.

Franci Koncilija
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Broéura Majhr“ posegi jena izdaja pripomogla k izboljSanju bivanja starejSih doma. V
i ~1 novi izdaji smo se Se posebej potrudili s konkretnim primerom
za velike ucCinke J posebej p p

eyl ) o o in cenami prikazati, da je mogocCe prilagoditi stanovanje ze z
ﬁ’HEI'.Ps V mednarodnem projektu HELPS in pri svetovalnici za

; o o ! B . majhnimi in ne nujno dragimi posegi.
izboliSanje bivanja starejsih je konec junija izSla broSura Majh- Poleg programa Srednja Evropa so izid brosure sofinancirali

Se Nepremicninski sklad pokojninskega in invalidskega zava-
rovanja, Mestna obd&ina Novo mesto in So¢a oprema, d. o. o.

L Brosuro in idejo o pravocasni prilagoditvi bivalnega okolja za
""-:-T“_‘E"‘:-—}}"'.._-: ~ starejSe bodo sodelavci projekta HELPS jeseni promovirali na
predstavitvah po Sloveniji.

BroSure lahko drusStva upokojencev po dogovoru prevzamete
v Casu delovnih ur v ZDUS na Kebetovi 9, Ljubljana (tel. Stev.
svetovalnice je 041/480 395), v elektronski obliki pa je na voljo
tudi na Zdusovi spletni strani.

BEURI FRoSTON

info.zdus

Spletne storitve za

neformalne oskrbovalce

ZDUS je &lan mednarodnega projekta INNOVAGE, katerega
namen je razvoj, pregled in katalogiziranje socialnih inovacij za
starejSe. Poleg zbiranja primerov dobrih praks socialnih inovacij
ni posegi za velike uginke. BroSura starej$e in njihove druzi-  In uvedbe novega evropskega evalvaciskega sistema o vplivih
na pri¢akovano zivljenjsko dobo, bodo v projektu razvili social-
ne inovacije na &tirih podrodjih:

e uporabnikom prilagojene bivalne oblike za starejSe,

¢ spletno platformo za neformalne oskrbovalce staregjsih,

Po dobrem odzivu uporabnikov na prvo izdajo te brosure pred e socialne posege za odpravijanje prekomerne telesne teze v

dobrim letom smo prepri¢ani, da bo tudi prenovijena in razsir- starosti,
9 TER
I.I. a .

ne spodbuja, da pravoCasno prilagodijo stanovanje za varno
in samostojno bivanje starejSih doma. Avtorja broSure sta Rok
Grdisa in Pavel Koltaj.

~ -

AVRTIMO KOM
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ODLIENO
VODENJE

V TOTI NASI KLETI DISECI CAS MANDARIN

BUDIMPESTA — KRALJICA DONAVE

17.10. 2014 Vinsko in kulinari¢no doZivetje v Mariboru Obiranje mandarin v dolini Neretve
avtobus 2 dni/1 no¢, hotel 3* nocitev z zajtrkom 27.9.2014,1dan 3.10.,10.10.,17.10., 24.10., 31.10.
cena ze od 79 € po osebi cena ze od 49 € po osebi 3dni /2 noti

cena ze od 159 € po osebi

Informacije in prijave: poslovalnice Kompas d.d. - 012006 111 - info@kompas.si - www.kompas.si



e pomo¢ dementnim posameznikom, ki Zivijo v institucijah za
dolgotrajno oskrbo.

ZDUS bo sodeloval na tretiem podrocju - razvoju vecjezicne

spletne platforme za neformalne oskrbovalce, ki bo zajela 27

drzav Clanic Evropske unije. Nacionalne organizacije, ¢lanice

mreze INNOVAGE, so odgovorne za razvoj in zbiranje informa-
cij ter Siritev mreze na drzavni ravni.

Platforma bo kon&nim uporabnikom nudila:

® nacionalne informacije o oskrbi in podpornih storitvah,

e pravne in finanéne informacije,

e informacije o najpogostejsin zdravstvenih nevSe¢nostih in te-
Zavah starejsih,

e strategije in informacije o oskrbi,

® moznosti usklajevanja oskrbe svojcev z druzinskimi in delov-
nimi obveznostmi,

e interaktivne storitve za vrstnisko in profesionalno podporo
prek druzabnih omrezij, forumov, klepetalnic in video konfe-
renc.

Spletna platforma za neformalne oskrbovalce bo:

e zagotavljala ustrezne spletne podporne storitve za neformal-
ne oskrbovalce,

e zagotavljala dostop do teh storitev v drzavah, ki jih Se ne
zagotavljajo in

e promovirala aktivnhe mreze oskrbovalnih organizacij.

Projekt bo trajal do konca leta 2015. Spletna platforma bo jav-

no dostopna marca 2015, zatem pa bomo izvedli tudi seminar-

je za neformalne oskrbovalce.

Za veC informacij o slovenski udelezbi v projektu se obrnite na

Zvezo drustev upokojencev Slovenije (ZDUS).

Nikoli prestari za u€enje

fHiELFS Projekt MATURE Naj bo uéenje odraslih koristno,
pomembno in mikavno je v sklepni fazi. Projektno skupino v
septembru Caka zaklju¢na konferenca v Hamburgu, kier bomo
predstavili rezultate dela na evropski ravni. V mnozici projektov,
ki jih uresniCuje ZDUS, se Clanstvu brzCas zastavlja vprasanije,
kaj pa imamo mi od tega? Projektna skupina MATURE ima pri-
pravlien odgovor: knjizico nasvetov, kako do novega Clanstva
v DU in katere koristi za starejSe prinaSa taka socialna vkljuce-
nost. Knjizica je sad dveletnega dela strokovnjakov s podro&ja
vsezivlienjskega ucenja, a ni edino, kar bo projekt ponudil.
Oblikovali smo dva programa usposabljanj (za samostojno in
skupinsko ucenje) za izobrazevalce starejsih v DU, ki Zelijo pri-
praviti koristne programe, s katerimi bodo povecali udelezbo
socialno izkljuCenih starejsin, predvsem tistih, ki jih pestijo s
starostjo povezane tezave, kot so slabo zdravstveno stanje,
nesamostojnost, »starizeme« in drugo.

Najbrz se spraSujete, kaj ima izobrazevanje pri vsem tem? Za-
kaj bi se starejsi, ki ima zdravstvene tezave, vclanil v DU? Zato,
ker je dolgotrajna samostojnost starejSih odvisna od vesCine
ugenja. Ce v DU oblikujete in pripravite prepricljiv izobraZevalni
program, ki ga bo oborozil z veS€inami, kako premagati (ali pa
vsaj olajSati) zdravstvene tezave in izboljSati vsakdanijik, kako
vplivati na splosno dobro podutje, boste imeli dokaz, s katerim
boste spodbudil njegovo zanimanije za Clanstvo. Vsezivljenjsko
ucenje je tisto, ki v povezavi z drugimi drustvenimi aktivnost-
mi - lahko je to petje v pevskem zboru ali skupina za poho-
dnistvo, zeli€arski krozek ipd. - spodbuja neodvisnost, krepi




posameznikovo samozavest in aktivnost v pozni dobi. Vse to
ima lahko dolgotrajne ucinke ne le za posameznika, temvec za
SirSo druzbo.

Projekt MATURE zato postavija v sredisCe t. i. posrednike, ki
imajo pomembno vlogo pri motiviranju starejsih odraslih. MA-
TURE pravi, da so posredniki, ki so Ze navezali stik s starejSimi,
sposobnejsi pri tem delu in tudi laze spodbudijo starejSe, da se
pridruzijo kakemu programu, saj pri njin zbujajo obcutek varno-
sti in zanesljivosti.

Kako se torej lotiti dela? RaziSCite moznosti, kje vse v lokal-
nem okolju in kako lahko oglaSujete svoje drustvene aktivnosti
in dosedanje uspehe (zlozenke/brosure) ter uporabite medije!
Zapomnite si, da je radio najbolj dostopen in razSirjien medij
med starejSimi in je tako mocno orodje pri pridobivanju Clan-
stva. V lokalni ¢asopis, glasilo ali zZlozenke vkljucite informacije
o prednostih in ugodnostih Clanstva. Ponudite svoje druStvene
prostore za sestanke in dogodke tudi drugim organizacijam in
drustvom, ki se ukvarjajo z vprasanji in temami, ki zadevajo
starejSe. Povabite jih k sodelovanju in pridobite njihovo pomoc¢
pri iskanju novega Clanstva z argumenti o koristih in prednostih
aktivnega staranja za vso druzbo.

RE nasvetov, ki bo konec septembra objavliena v slovenskem

jeziku na spletni strani ZDUS.
Dijana Lukic,
koordinatorka projekta MATURE

Sprehod za spomin
po ljubljanskih ulicah

Tako kot lani tudi letos slovensko
zdruzenje za pomocC pri demenci
Spomincica pripravlja na svetovni

dan Alzheimerjeve bolezni, v nedeljo,
21. septembra Sprehod za spomin

po Ljubljani in po nekaterih drugih
slovenskih krajih. Pokrovitelj letosnjega
Sprehoda za spomin po Ljubljani bo
zupan Ljubljane Zoran Jankovic. Zbirno
mesto bo ob 10. uri na ploscadi pred
Moderno galerijo. Prostovoljni prispevek
je 10 evrov, udelezenci pa bodo prejeli
majico z napisom Ljubljana, demenci
prijazno mesto, glasilo Spomincica in
novo zlozenko Demenca, kaj je to?
Sprehod se bo zacel ob 11. uri.

Komisija ZDUS
za duSevno zdravje

2Za1eninost BEREREY

Cakajo vas lepe nagrade:

 za dva nova narocnika — brezplacna polletna
narocnina na Vzajemnost;

e za tri nove naroCnike —
vrednostni boni Mercator
za 15 evrov;

* za vsakega nadaljnega
novega narocnika —
Se po 5 evrov (za Stiri
narocnike 20 evrov itd).

NOVOST: od julija dalje tudi nagrada
za pridobitev enega naroCnika —
50-% popust na polletno
narocnino!

SUPER BRANJE IN

PRIDOBIVAJTE NOVE NAROCNIKE

NAROCT SE

Na Vzajemnost. KAR NAROCI

UGDNDEH! MESECI

¥~ ME, POLDE, SAJ
JO SOSEDA BERE VES

| Vzajemnost je tudi lepo darilo!

Za narocila in informacije poklicite na tel.: 01 530 78 44



FLEKS,
prilagodljivo,
da vam o
vedno prav

Ljudje se zavarujemo zaradi finan¢ne varnosti, saj je
zivlienje polno nepredvidljivih dogodkoyv, in varCujemo
zaradi finanCne stabilnosti. Finan¢na varnost in stabilnost
sta temelj kakovostnega zivljenja, zato vam predstavijamo
investicijsko zavarovanje FLEKS ZA ODRASLE
Zavarovalnice Triglav. Ta na idealen nacin kombinira
obetavne nalozbe in Zivljenjsko varnost, uporabnikom

pa prinasa veliko fleksibilnost in svobodo izbire ob
sklenitvi zavarovanja in tudi med trajanjem zavarovanja.
Investicijsko zavarovanje FLEKS ZA ODRASLE
predstavlja donosno in prilagodljivo kombinacijo
varcevanja, zivlienjskega zavarovanja in dodatnega
nezgodnega zavarovanja z moznostjo rednega obrocnega
varCevanja ze s 25 EUR na mesec. V Casu trajanja
zavarovanja lahko posameznik dodatno enkratno
vplaCuje prosta sredstva. FLEKS ZA ODRASLE vkljuCuje
varCevalno-nalozbeni racun, na katerega sta vezana
zivlienjsko in nezgodno zavarovanje. VarCevanje je vezano
na gibanje vrednosti enot premozenja skladov.

S FLEKSOM ZA ODRASLE se lahko zavarujejo

osebe v starosti od 50 do vkljucno 80 let. Zavarovanje
sklenejo brez zdravniSkega pregleda in brez vprasanj

0 zdravstvenem stanju osebe, ki se bo zavarovala.

V teh zahtevnih ¢asih je za ljudi Se kako pomembno,
koliko odstejejo za zavarovanja, zato se jim v Zavarovalnici
Triglav skuSajo priblizati z dobrimi produkti in razlicnimi
ponudbami, ki vsebujejo popuste in razli¢ne ugodnosti.
Tak primer je Triglav komplet, prva storitev na slovenskem
trzis€u, ki na enostaven in pregleden nacin nagrajuje
zvestobo strank Zavarovalnice Triglav. Bonitetni program
Triglav komplet zdruzuje premozenjska, zdravstvena in
zivljenjska zavarovanja, tudi Investicijsko zavarovanje
FLEKS ZA ODRASLE Zvestobo strank nagradijo

tako, da vsi &lani prihranijo do 25 odstotkov pri obnovi
zavarovan;j in do 50 odstotkov pri sklenitvi zavarovan;.
Vet boste zavarovali, ve¢ boste privarcevali. To

vam zagotavlja Triglav komplet, v katerega je

vkljuCenih ze skoraj pol milijona Slovencev.

Promocijsko obvestilo

Investicijsko
zavarovanje
FLEKS

ZA ODRASLE

Bodite
zmagovalci

svojega
zivljenja

Varno in brezskrbno
zivljenje tudi po 50. letu.
S prilagodljivim
zavarovanjem Fleks za
odrasle uresnicite svoje
zelje ter zagotovite
finanéno varnost sebi

in svojim najblizjim.

* W T T

wr SULIN Ty

David Kadunc, ultramara

Vse bo v redu.

triglav

www.triglav.si



Jesenski oddih v veseli

druzbi!

Dobrodoslica, notranji bazeni z ogrevano morsko vodo,
telovadba, samopostrezna vecerja, ples...

UPOKOJENCI 17.8.-27.914 28.9-24.10.14 25.10.-30.11.14 1.12-27.12.14 28.12.-2.1.15
Penzion v dvoposteljni sobi 51 € 44 € 40 € 38 € 51 €
Polpenzion v dvoposteljni sobi 46 € 39 € 35 € 33 € 46 €
OSTALI GOSTJE

Penzion v dvoposteljni sobi 56 € 44 € 40 € 38 € 56 €
Polpenzion v dvoposteljni sobi 51 € 39 € 35 € 33 € 51 €

Doplacila (na dan): enoposteljna soba (11 EUR), turisti¢na taksa (1,01 EUR) in silvestrska vecerja. Upokojenci, ki so ¢lani drustva, kluba ali aktiva upokojencev, imajo

10% popusta na penzionske storitve.

TS L
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{5 1 —20 10. 2014
Dogodekletosn]ejesenl ¢

—

Za pravo zabavo vam ni potrebno odpotovati v
Nem¢ijo. Z dobro glasbo in ugodno ponudbo piv,
vas bomo zabavali v hotelu Delfin.

15.10.-20.10.2014

Dvoposteljna soba

5x polpenzion 5Xx polni penzion

195 € 220 €

‘—_—/_L__’\ 1]/
J= .

— NN Tzola Solow

T 05 660 74 00, rezervacije@hotel-delfin.si, www.hotel-delfin.si

Odlicna i '

ponudba DRUGA OSEBA PLAGA SAMO POL!
2.11.-5.11.2014 3 x polpenzion 3x polni penzion
Dve osebi v

210-158 € 240-180 €

dvoposteljni sobi

Dodatni popusti se izkljucujejo. DoplaCila (na dan): turisticna taksa (1,01 EUR).

V éasu
jesenskih pogitnic
(25.10.-2.11.2014)
en otrok do vkljucno

12. leta v sobi z dvema
odraslima osebama biva
brezplaéno!




