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Kot kažejo evropski dokumenti zadnjih nekaj let, se vrh EU 
zaveda, da je unija zašla v prehud neoliberalizem. Tudi prebi-
valcem razvitih dežel gre vse slabše, zato postajajo priporočila 
vrha EU državam članicam bolj prijazna ljudem.
Od evropskega parlamenta do Slovenije je dolga pot. Majhno 
državo, ki je dokazala, da demokracije ne pozna, saj si je kapi-
talsko-politična elita vzela daleč prevelik kos skupnega kolača, 
nihče ne jemlje resno, še lastni poslanci v evropskem parla-
mentu ne. Prav na posvetu slovenskih seniorjev v evropskem 
parlamentu se je pokazalo, kako malo je večini naših predstav-
nikov mar tistih, ki so jih izvolili v evropski parlament, saj se jih 
večina ni niti potrudila, da bi prišli pozdraviti slovenske seniorje, 
kaj šele, da bi prisluhnili našim besedam.
A Evropa se spreminja. In samo od naših predstavnikov v 
evropskih telesih je odvisno, kako hitro bodo nova priporočila 
Evrope dosegla slovenski parlament in prebivalce Slovenije.
Slovenski seniorji smo ena od najbolj zapostavljenih skupin pre-
bivalstva naše države. Če v evropskem parlamentu ne bomo 
imeli svojih predstavnikov, nas bodo še naprej zavajali tisti, ki 
se vedno, ko to njim ustreza, pri neupoštevanju naših pripomb 
sklicujejo na priporočila EU.
Preberite si tudi zato stališča Tonia Borga, novega evropskega 
komisarja za zdravje, ki jih objavljamo na straneh 10 in 11. »Zato 
je napočil čas za strukturne reforme evropskih zdravstvenih sis-
temov, če želimo vsem ljudem še naprej zagotavljati kakovo-
stno zdravstveno varstvo zdaj in v prihodnje. Seveda ni ene 
rešitve, ki bi ustrezala vsem. Vsaka država članica mora razviti 
svoje reformne rešitve, prilagojene nacionalnim posebnostim. 
Obstajajo pa skupne teme. Vsi zdravstveni sistemi imajo lahko 
koristi od uspešnega in učinkovitega nadzora nad večjo upora-
bo sodobne zdravstvene tehnologije,« pravi.
Zagovarja torej prav to, kar ves čas poudarjamo v naši zvezi 
upokojenskih društev. Naš predstavnik v evropskem parlamen-
tu bo moral biti pozoren na njegova dejanja in priporočila ter 
z njimi bombardirati naša ministrstva, da ne bodo še naprej 
podpirala bogatenje lobijev v zdravstvu na račun omejevanja 
dostopa do zdravstvenega varstva prebivalstva.
Nikar 25. maja ne ostajajte doma. Pojdite na volitve!
Odločitev, koga boste volili, je seveda vaša.

Mateja Kožuh Novak

Nikar ne ostajajte doma, 
pojdite na evropske volitve!
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ZDUS plus je interni obveščevalec Zveze društev upokojencev Slovenije in ni v prodaji. Uredniški odbor: Mimi Kidrič, Lada Zei in Matjaž Vizjak, urednik.  
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Danes sem izvedela za novo cvetko, ki so si jo izmislili naši 
nadobudni politiki. »Poslanec zastopa ves narod, zato lah-
ko brez posledic odpravimo okraje, saj smo imeli v minulih 
dvajsetih letih prevelik vpliv lokalnih lobijev. Lokalni politiki je 
namenjen državni svet«. Trditev je nevarna iz več zornih ko-
tov. Po tej logiki lahko pride v parlament večina poslancev iz 
Ljubljane, nekaj iz Maribora, drugih pa sploh ne potrebujejo, 
saj znajo samo ti iz centra zastopati državo in ne lokalnih 
interesov. Drugič, kaj se boste napihovali volivci in zahtevali, 
da se v okraju, kjer smo bili izvoljeni, pogovarjamo z vami. 
Tako ali tako pridete samo z lokalnimi problemi, mi pa mora-
mo reševati velike, državniške.
Kje, vrabca, živijo ljudje? Okoli državnega zbora ali povsod 
po Sloveniji? In komu je namenjen parlament in politika? 
Združevanju interesov volivcev, mar ne? Če so poslanci 
prepuščeni samo tistim, ki 'znajo ' vladati, kot so to zdaj-
šnji, potem rešujejo samo probleme vladajoče elite, to pa 
še zdaleč niso problemi, s katerimi se soočajo državljani. Za 
koga so politiki starih časov ustanovili parlament? Ali bogati 
in iznajdljivi potrebujejo parlament? V demokratični državi, 
kjer politiki delajo za ljudi (in teh je zadnje čase zelo malo), 
se parlamentarci zavedajo, da morajo varovati predvsem in-
terese tistih, ki jih sistem siromaši, potiska na družbeno dno 
in jih socialno izloča. 

Tudi v razviti Evropi skušajo novodobni politiki kar se da osi-
romašiti prebivalstvo na račun bogate elite. A prebivalstvo 
teh držav se je v 150 letih kapitalizma naučilo, da ne sme 
stati križem rok, da ne sme zaupati tistim, ki se na ta ali 
drugi način prigrebejo do vrha državne elite, da mora budno 
spremljati, kaj se dogaja v parlamentu in pravočasno prebi-
valstvu razgaliti neprijazne odločitve in ukrepe. Prvo pravilo, 
ki se ga drži večina prebivalstva razvite Evrope je, da se 
mora vsak, ki želi živeti in ustvarjati v svoji deželi, udeleževati 
volitev. Drugo pravilo je, da seveda ni nujno, da si aktiven 
kot član določene politične opcije, saj lahko zelo veliko nare-
di pritisk prebivalstva, združenega v nevladnem neprofitnem 
sektorju. Pri nas se tega še nismo naučili, streznila nas ni 
niti huda stiska, v katero domača in tuja kapitalsko politična 
elita potiska čedalje večje število prebivalstva. 
Pomurci ste bili na zadnjem sestanku odločni: gremo z av-
tobusi v Ljubljano, pred parlament in jim pokažemo, da nam 
ni vseeno. Seveda se je pobuda takoj ustavila ob stroških. 
Ali ne bi raje sprejeli poceni in enostavne rešitve, da namreč 
vsak teden nekaj naših članov obišče vsakega poslanca v 
Pomurju in jim teden za tednom dopoveduje, da ne bodo 
več izvoljeni v parlament, če bodo nadaljevali z zniževanjem 
pokojnin in odpuščanjem delavcev?

MKN

Kako (pa je) z nami, državljani? Ali štejemo svojo vzdržnost glede javnih zadev in dobrin še vedno za čednost in dokaz 
visoke pameti? Ali je res tako, da kdor molči, desetim odgovori? In ali se pameten človek res ne bo ukvarjal s politiko? 
Zdajšnja kriza nas opozarja, da je že skrajni čas, da dojamemo, da je sodobna demokracija nujno pogojena s precejšnjo 
mero splošne državljanske aktivnosti. Glede na kompleksnost družbe in povprečno stopnjo znanja je nujno, da danes 
državljani vsaj občasno in pri pomembnejših zadevah izrazimo svoja (kritična) stališča in zastavljamo (ne)prijetna vprašanja 
politikom in drugim vodilnim v družbi. Tisti, ki s svojo vzdržanostjo, pasivnostjo (volilna abstinenca, neodzivnost na 
nepravilnosti v službi, v bivanjski okolici, v javni sferi itd.) morebiti izražajo svoj prezir do vseh 'norcev' in 'pokvarjencev' v 
družbi, se očitno ne zavedajo, da s tem dolgoročno postajajo sokrivi za slabšanje družbenih razmer, pri čemer kriza prej ko 
slej neposredno doseže tudi njih same in njihove bližnje.

Miro Cerar ml. Iz: Vzdržanost, Dnevnik, 15. 1. 2014



2 3

Leto 2014 utegne biti leto obnavljanja upanja slovenskega 
prebivalstva. Slovenski ekonomisti že zaznavajo prve znake 
gospodarskega okrevanja. Vlada obljublja prenovo kredi-
tiranja podjetij. Upajmo, da se bodo začela odpirati nova 
delovna mesta in bo našim otrokom laže. Ker pa minister 
za finance vztrajno ponavlja, da bo treba znižati pokojnine, 
se bomo morali v ZDUS dobro in hitro pripraviti, če bomo 
hoteli, da se mu namera ne bo posreči. Poseganje v pravice 
najrevnejših je priljubljena metoda vseh slovenskih (nespo-
sobnih ) politikov. Politikom bomo morali dopovedati, da je 
rešitev slovenskih stisk in hkrati dokazovanje njihovih politič-
nih sposobnosti predvsem v zmanjševanju razlik med pre-
bivalstvom in ne obratno. Težo recesije bi morali na svojih 
plečih nositi predvsem tisti, ki so znatno pripomogli k temu, 
da je pri nas slabše kot drugje  po Evropi. 
Svoja prizadevanja moramo v ZDUS v letu 2013 usmeriti 
predvsem v združevanje in aktivacijo našega članstva in po-
vezovanje z drugimi seniorskimi organizacijami ter s sindikati 
v obrambi pravic starejših v Sloveniji, intenzivno se moramo 
posvetiti iskanju dodatnih virov za naše delo, zlasti za ak-
tivnosti obrambe naših pravic in pomoči vrstnikom v stiski, 
prav tako pa se moramo zelo aktivno posvetiti problemu 
vzdržnosti sklada vzajemne pomoči, saj smo lani prvič v za-
dnjih dveh desetletjih pričakali večje izplačilo posmrtnin, kot 
so bila vplačila članarin. Sklad je pomemben za naše član-
stvo in za ugled naše zveze v slovenskem prostoru, zato se 
bomo morali v letu 2014 lotiti učinkovitih metod pridobivanje 
novega članstva.
Od govorjenja moramo preiti k učinkovitim dejanjem za 
obrambo naših pravic. »Vi na vrhu,« mi je dejal pred dnevi 
eden od odličnih predsednikov naših društev, »morate nare-
diti več za obrambo naših pravic. Več morate hoditi na vlado 
in v parlament, se pogovarjati s političnimi strankami«. »Ko-
liko pa menite, da nas je,« sem ga vprašala , »predsednica 
in dva podpredsednika in ob nas še 8 do 10 strokovnjakov 

Čemu bomo v ZDUS 
namenjali pozornost 
v letu 2014?

entuziastov, ki nam pomagajo v bojevanju s tistimi, ki imajo 

moč. A še te odganjate, ko sprašujete, koliko denarja dobijo 

za sejnine, če jih sploh dobijo, ko tarnate, koliko je potnih 

stroškov, pri tem pa vsi razdajajo svoje strokovno znanje in 

izkušnje ter sposobnosti komuniciranja s tistimi, ki odločajo, 

ne da bi pričakovali plačilo za svoje strokovno delo«. Saj tudi 

mi delamo zastonj, boste porekli, a to so strokovnjaki, ki bi 

lahko svoje znanje in izkušnje dobro prodali, pa načrtno in 

iz prepričanja želijo pomagati vsem, ki so potrebni pomoči. 

Da, tudi številni funkcionarji društev ste strokovnjaki na po-

dročjih, kjer ste ustvarjali, ko ste bili zaposleni. A na moje 

številne prošnje, da strokovnjaki pošljete svoje življenjepise, 

da bomo imeli več strokovne pomoči za delo s politiki, pa 

ste se odzvali v zelo  skromnem številu. Od slabonamernih 

slišim tudi očitke, da v nadzorne svete in skupščine pošiljam 

le svoje prijatelje. To je res, saj smo maloštevilni, ki zagovar-

jamo interese starejših v vladi in parlamentu, v sedmih letih, 

kar se družimo na ZDUS, res postali prijatelji. Tudi zaupam 

jim, saj so v teh letih dokazali svojo strokovnost, srčnost in 

pripravljenost za napore, ki jih zahteva neprestano opreza-

nje za težavami, ki nam jih bodo zakuhali politiki, pa bitke z 

vladnimi uradniki, ki po pravilu nimajo posluha za potrebe 

starejših, in pri pisanju strokovnih besedil, ki jih neprestano 

pošiljamo na vlado in v parlament in jih posredujemo tudi 

vam v našem ZDUS plusu in na spletnih straneh.

Vabim vse, ki želite, da vrh ZDUS naredi več za starejše, da 

se nam pridružite! Vsi imamo samo dve roki in dve nogi in 

12 do 20 ur časa na dan, ki pa ga moramo posvečati tudi 

svojim družinam, saj smo se  prijateljem že  tako odrekli.

Če hočemo biti učinkoviti, potrebujemo organizirano pomoč 

vsega našega članstva, zlasti pa več prizadevnosti funkcio-

narjev v društvih pri organizaciji odpora in pritiska na politi-

ke. V zdajšnjem času bo učinkovit le načrten, množičen in 

dolgotrajen pritisk na tiste, ki odločajo. Imamo jih doma, v 

svojih soseščini, pa jih ne znamo ali nočemo izkoristiti. Kot 

pravi Miro Cerar mlajši, bomo morali sami sebi pripisati po-

sledice naše neaktivnosti in odpora do pritiskov na politike.

Mateja Kožuh NovakObiskujte strani www.zdus-zveza.si



4

Predlog programa dela 
ZDUS v letu 2014
Uvod
Leto 2013 si bomo v Zvezi društev upokojencev Slovenije za-
pomnili kot leto finančne stiske na vseh ravneh, kot leto na-
stajanja zakonov, ki močno posegajo v življenje starejših in kot 
leto, ko se je med starejšimi zasejal strah za lastno usodo in 
usodo njihovih potomcev. S skupnimi močmi in v sodelovanju z 
drugimi samopomočnimi organizacijami starejših nam je uspe-
lo s skoraj 6 tisoč podpisi vložiti v parlamentarno proceduro 
prvi zakon, ki so ga napisali naši strokovnjaki, prav tako nam 
je uspelo v vladno proceduro vložiti uporabniško različico za-
kona o dolgotrajni oskrbi. Ob zbiranju podpisov za zakon smo 
dobili tudi dragocene izkušnje v komuniciranju s članstvom in v 
aktivnem državljanstvu. Jeseni smo zagnali nov ciklus obiskov 
pri poslancih DZ v njihovih poslanskih pisarnah. Žal pa je kljub 
izjemnemu uspehu – takoj po počitnicah nam je uspelo spraviti 
v poslanske pisarne 77 poslancev – v naslednjih tednih pa je po 
društvih močno splahnela vnema.
Dočakali smo prvo predsednico vlade, ki se je bila pripravljena 
pogovarjati neposredno s predstavniki starejših o težavah, ki 
pestijo državo in slovenske družine. Pokazalo se je tudi, kako 
uspešni smo lahko v obrambi pravic, če se na čelo naših zah-
tev postavi upokojenska stranka.
Intenzivno delo pri obrambi pravic starejših zahteva kljub iz-
jemno požrtvovalnemu delu vrste prostovoljcev, ekspertov na 
različnih področjih dodatna finančna sredstva, kar predstavlja 
letos poseben izziv za vodstvo zveze.
Po štirih letih pogovorov z Nepremičninskim skladom ZPIZ smo 
dočakali prenovo prostorov strokovne službe ZDUS. V evrop-
skem prostoru smo postali znani kot dobri partnerji pri ure-
sničevanju projektov in se vključili v številne pomembne. Tako 
smo zastavili uspešno svetovalnico za bivalno kulturo starejših, 
začeli smo tudi z zelo pomembno aktivnostjo pomoči neformal-
nim negovalcem.
Da postajamo pomemben, prepoznaven dejavnik slovenske 
družbe je pokazala tudi gonja proti ZDUS v rumenem tisku in na 
internetu, ki so se ji pridružili ali pa so ji celo spodbudili tudi ne-
kateri člani ZDUS, ki skušajo s tem prikriti lastno nesposobnost.
V mednarodnem prostoru smo predstavili zahteve slovenskih 
seniorjev v evropskem parlamentu in v OZN. Doživeli pa smo 
tudi, da nas je pomembna evropska zveza seniorjev izključila, 
ker drugo leto zapored nismo mogli plačati članarine, pa če-
prav jo vodi član naše zveze in član upravnega odbora Zveze, 
ki zelo dobro pozna naše finančno stanje.
Da smo prepoznavni pri obrambi pravic seniorjev, dokazuje tudi 
vključevanje upokojenih strokovnjakov, ki niso člani naše zveze, 
v aktivnosti ZDUS pri obrambi pravic starejših.
Tudi aktivnosti v programih društev, pokrajinskih zvez in zveze 
je v letošnjem letu zaznamovala finančna kriza, v kateri smo 
se znašli. Kljub temu nam je uspelo izpeljati večino sprejetih 
programov. Tudi letos smo izpeljali vrsto izobraževanj funkcio-
narjev ZDUS, ob koncu leta pa smo prvič organizirali delavni-
co ustvarjalk in ustvarjalcev ročnih del v Delfinu. Stekla so tudi 

priprave na ustanovitev socialnega podjetja, servisne službe 
medsebojne pomoči med starejšimi.
Letos smo v projektu Starejši za starejše, ki postaja vedno bolj 
pomemben spričo vse večje stiske številnih seniorjev, vstopili 
v 10. leto njegovega uresničevanja. Projekt postaja prepozna-
ven v mednarodnem prostoru, saj vsako leto opravimo več kot 
100 tisoč obiskov in ter nudimo pomoč številnim starejšim. V 
društvih pospešeno ustanavljajo centre dnevnih aktivnosti in 
medgeneracijske centre, kar kaže na prilagodljivost seniorjev 
na izzive sodobnega časa.
Kljub finančni stiski, ki pesti državo, lahko ocenimo kot dokaj uspe-
šno delo, ki ga je opravilo 20 tisoč prostovoljk in prostovoljcev.
Pred nami je leto, za katerega mnogi ocenjujejo, da bomo v 
Sloveniji dosegli dno recesije in moralno prenovo države. Tudi 
v Zvezi društev upokojencev Slovenije imamo pred seboj nekaj 
zelo zahtevnih in pomembnih nalog.
Svoja prizadevanja v letu 2014 moramo nameniti predvsem:
• �združevanju članstva in povezovanju z drugimi seniorskimi 

organizacijami v obrambi pravic starejših v Sloveniji,
• �intenzivno se moramo posvetiti iskanju dodatnih virov za naše 

delo, zlasti pa aktivnostim za obrambo naših pravic in za po-
moči vrstnikom v stiski,

• �obstoju sklada vzajemne samopomoči, za katerim je že 67 
let delovanja in je ogrožen, saj smo lani prvič v zadnjih dveh 
desetletjih pričakali večje izplačilo posmrtnin kot je bilo vplačil 
članarine. Sklad je pomemben za naše članstvo in za ugled 
naše zveze v slovenskem prostoru, zato se bomo morali v 
letu 2014 lotiti intenzivne prenove.

Načrt aktivnosti v letu 2014
1. 
Skrb za kakovost življenja starejših v Sloveniji
Spričo osnovnega poslanstva Zveze društev upokojencev Slo-
venije, to je skrb za kakovost življenja starejših, je naša prva 
naloga promocija zdravja našega članstva in drugih starejših v 
Sloveniji.
• Programi aktivnega staranja. Pokojninska blagajna je še 
vedno za nekatere načrtovalce razvoja huda skušnjava pri re-
ševanju finančnih stisk države. Zato se bomo morali v letu 2014 
posebej zavzeti za obrambo pokojnin. Vedno več nas je pre-
pričanih, da predstavlja ključ v obrambi naših pravic intenzivno 
delo s poslanci DZ. Zato se bomo morali čim prej lotiti inten-
zivnega in načrtnega dela s poslanci. Samo tako bomo lahko 
ohranili naše pokojnine, pravice na zdravstvenem in socialnem 
področju in preprečili nadaljnjo krajo zbranih sredstev.
Zakon o davku na nepremičnine bo prizadel predvsem starejše 
prebivalstvo. Naloga funkcionarjev ZDUS na vseh ravneh bo v 
letošnjem letu organizirati pomoč starejšim pri urejanju nepre-
mičninskih podatkov. Ta naloga nas čaka že v januarju.
Najti bomo morali način, kako prisiliti poslance DZ, da se bodo 
bolj posvetili zakonu o volitvah v državni zbor, ki smo ga imenu 
civilne družbe vložili v parlamentarni postopek v in ga že vse 
leto načrtno ignorirajo.

Čakajo vas lepe nagrade:
• za dva nova naročnika - brezplačna polletna 

naročnina na Vzajemnost;

• za tri nove naročnike -
vrednostni boni Mercator 
za 15 evrov;

• za vsakega nadaljnega 
novega naročnika -
še po 5 evrov (za štiri 
naročnike 20 evrov itd).

PRI DO BI VAJ TE NO VE NA ROČNI KE

Vzajemnost je tudi lepo darilo!

je vaša!

NOVOST: od julija dalje tudi nagrada 
za pridobitev enega naročnika -
50-% popust na polletno 
naročnino!

Za naročila in informacije pokličite na tel.: 01 530 78 44

VZ09_za_ZdusPlus_210x148  28.8.13  13:57  Page 1
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Kot kaže, bomo morali čim prej v letu 2014 zbrati podpise za 
vložitev v postopek zakona o dolgotrajni oskrbi, saj ga vlade že 
desetletje načrtno zadržujejo v predalih.
Bolj kot doslej se bomo morali vključevati v obrambo socialne 
države.
V letu 2014 bomo končno dočakali, da se bo vlada lotila pri-
prave strategije aktivnega staranja, sami pa se bomo morali 
zavzeti za strategijo razvoja dolgožive družbe, ki bo podlaga za 
boljšo reintegracijo starejših v razvoj nove, socialno, pravno in 
etično občutljivejše države.
V letu 2014 se bomo morali bolj intenzivno pripraviti in bolj 
uspešno izpeljati dan starejših v slovenskem parlamentu.
• Pomoč starejšim pri uveljavljanju njihovih pravic se bo 
morala širiti v pokrajinske zveze in društva.
Pravna svetovalnica za pomoč prizadetim uživalcem varstvene-
ga dodatka bo morala razširiti svoje delovanje tudi na pomoč ti-
stim, ki jih bo prizadel davek na nepremičnine. Pokrajinske zveze 
društev upokojencev bodo morale poiskati upokojene eksper-
te – prostovoljce za ustanavljanje pokrajinskih svetovalnic. Prav 
tako bomo morali pomagati pri iskanju pravnih svetovalcev tudi 
večjim društvom, kjer še ne delujejo tovrstne svetovalnice. 
Svetovalnica za bivalno kulturo bo morala svoje delovanje razširiti 
z vključevanjem strokovnjakov – prostovoljcev v pokrajinah. V 
letu 2014 nameravajo naši strokovnjaki v sodelovanju z Nepre-
mičninskim skladom ZPIZ izpeljati nekaj pilotskih projektov. Naša 
komisija za bivalno kulturo mora razširiti svoje delovanje v pokra-
jinskih zvezah na svetovanje starejšim in na boljše sodelovanje z 
NSPIZ pri načrtovanju njihovih aktivnosti v pokrajinskih zvezah.

Pri uvajanju zakona o davku na nepremičnine bomo poskušali 
pritegniti v svetovalske vrste čim več upokojenih strokovnjakov 
in študentov, ki lahko pomagajo starejšim, saj mnogim predsta-
vlja bivalna enota, v kateri bivajo, zadnjo obrambno črto pred 
revščino. Kot se je že pokazalo v minulih letih, pomeni pomoč 
ljudem v stiskah, ki jih povzročajo novi zakoni, močan argu-
ment pri pridobivanju novega članstva, kar je tudi pomembna 
naloga na vseh ravneh zveze.
Svetovanje na zdravstvenem področju, predvsem kar zadeva 
dostopnost do zdravstvenega varstva in (do)plačevanje stori-
tev, ki ga je po elektronski pošti brezplačno nudil član naše 
komisije za zdravstvo, ni zaživelo. V letu 2014 se moramo in-
tenzivneje lotiti promocije te svetovalnice.
• Humanitarna dejavnost naših društev je čedalje po-
membnejša. V stiski, v kateri se je znašlo več kot pol upoko-
jenih in njihovih družin, postaja humanitarna dejavnost naših 
društev čedalje pomembnejša. V enajstem letu se bomo mo-
rali v projektu Starejši za starejše posvetiti pridobivanju novih 
prostovoljk in prostovoljcev, najti bomo morali finančne vire in 
metode motivacije za vključevanje novih društev, povečati mo-
ramo mednarodno sodelovanje na tem področju in izboljšati 
sodelovanje med vsemi, ki nudijo pomoč starejšim na njihovih 
domovih. Pri motivaciji društev se moramo posebej posvetiti 
čedalje večji motiviranosti županov za uresničevanje projekta v 
občinah. Potruditi se bomo morali povezati projekt z nastaja-
njem medgeneracijskih centrov in s tem povečati pomoč mlaj-
ših generacij pri pomoči bolnim in onemoglim.
Posebej se bomo morali posvetiti medijski promociji projekta, 
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ki je pomanjkljiva, zato je naš projekt v slovenskem prostoru 
deležen premajhne pozornosti. 
Več bomo morali storiti pri povezovanju organizacij, ki se ukvar-
jajo s preprečevanjem nasilja nad starejšimi. V samem projektu 
bomo morali naučiti prostovoljke, da bodo bolj pozorne na zna-
ke nasilja v družinah, bolj se bomo morali posvetiti tudi nasilju 
nad starejšimi v institucijah. 
• Sklad vzajemne samopomoči. Če ga bomo hoteli ohrani-
ti, se bomo morali v letu 2014 lotiti intenzivnega pridobivanja 
novih članov. V enem letu bomo morali podvojiti članstvo, če 
bomo hoteli, da bo blagajna delovala tudi v prihodnje. V ta na-
men bomo spomladi organizirali vrsto delavnic za funkcionarjev 
društev, najti bomo morali tudi načine stimuliranja funkcionarjev 
po društvih za pridobivanje novih članov.
• Nagrajevanje prostovoljcev. Če bomo hoteli širiti naše 
dejavnosti, se bomo morali bolj posvečati nagrajevanju naših 
prostovoljcev.
2.
Za vse aktivnosti na vseh ravneh zveze bomo morali več naše 
energije nameniti izboljšanju sodelovanja med vsemi ravnmi 
naše organizacije. 
V letu 2014 bomo skušali:
• �dokončati opremljanje vseh društev z računalniki. Po statistiki 

iz konca leta 2012 kar 147 društev še ni imelo računalnika, 
največ v Ljubljani (70 odstotkov);

• �nadaljevali bomo z izobraževanjem IKT inštruktorjev v dru-
štvih, ki bodo pomagali društvenim funkcionarjem in drugim 
članom pri uporabi računalnika in računalniških programov 
ter interneta;

• �tako zveza, kot PZDU se morajo vključiti v aktivnosti za pri-
dobitev brezplačnega dostopa do interneta za vsa društva;

• �v letu 2014 bodo imela društva na voljo spletni vprašalnik o 
opravljenem delu v letu 2013, ki ga bodo izpolnila v datoteki 
centralne evidence in shranila za svojo rabo;

• �v letu 2014 se moramo lotiti spletnega zajemanja podatkov 
blagajne Vzajemne pomoči;

• �dosedanje izkušnje vodstva ZDUS so pokazale, da je za do-
bro sodelovanje s članstvom nujno potrebna stalna komuni-
kacija z društvi in člani. Predsednica in podpredsednika se 
bomo skušali udeležiti vseh okroglih obletnic društev, vseh 
občnih zborov pokrajin in vseh pokrajinskih srečanj ter do-
godkov v tistih društvih, ki jih v zadnjih dveh mandatih nismo 
obiskali;

• �kot druga leta se bo vodstvo ZDUS tudi v letu 2013 vsaj en-
krat srečalo z vsemi predsedniki DU;

• �v nekaterih PZDU, zlasti v večjih, bi morali izboljšati komu-
nikacijo med društvi in z njimi, da bi tako zagotovili boljšo 
informiranost in boljše sodelovanje;

e bomo zbrali dovolj sredstev, bomo skušali v letu 2014pri-
praviti nove delavnice kulturnih skupin v hotelu ZDUS Delfin, 
to pa so srečanja dramskih skupin, pevcev ljudskih pesmi, in-
strumentalnih skupin, če bo uspešna delavnica spretnih rok, jo 
bomo ponovili v letu 2014;
• �v letu 2013 smo ustanovili novo koordinacijo klubov in akti-

vov, ki se bo vključila v aktivnosti pokrajinskih zvez.
3. 
Najti moramo dodatne vire financiranja  
strokovne službe ZDUS in PZDU.
Hotel ZDUS Delfin ima dvojno poslanstvo: da članstvu omogo-
ča poceni bivanje in da zagotavlja nekaj sredstev za uresničitev 
ciljev naše zveze . Zato moramo biti na vseh ravneh zveze za-

interesirani za dobro delovanje hotela. V letu 2013 smo izdelali 
shemo povečanja števila skupin za letovanja v Delfinu. V letu 
2014 bomo v hotelu organizirali vse naše posvete in izobraže-
vanja, saj so aktivni člani društev najboljši promotorji počitniko-
vanja naših članov v hotelu. Tako lahko povežemo potrebe ho-
tela (promocija med članstvom) in potrebe zveze (financiranje 
organizacijskih stroškov Zveze in PZDU).
• �V letu 2014 načrtujemo izvedbo pilotskega projekta Modri 

servis. V ta namen bomo v decembru 2013 v društva poslali 
vprašalnike o pripravljenosti upokojencev, da opravljajo pla-
čano delo in da tako dobimo bazo izvajalcev;

• �izboljšati moramo promocijo Zdusove kartice Diners;
• �najti moramo mednarodna sredstva za projekte aktivnega 

staranja in aktivnega državljanstva starejših;
• �v letu 2014 si moramo prizadevati, da bodo vsa društva pla-

čala članarino tako pokrajinskim zvezam kot tudi ZDUS.
4. 
Medgeneracijsko sodelovanje.
Medgeneracijsko sodelovanje je tema, ki pritegne veliko pozor-
nosti pri lokalnih politikih. V hitro se starajoči družbi je pomemb-
no za medgeneracijsko sožitje, saj bistveno izboljša kakovost 
življenja starejših. Določeno število društev upokojencev že 
razmišlja o ustanovitvi centrov dnevnih aktivnosti za starejše v 
svojih lokalnih okoljih, smiselno bi pa bilo idejo razširiti na med-
generacijske
centre, saj bo zanje laže dobiti sredstva tako na lokalni, kot na 
državni ravni. Podlaga za odpiranje medgeneracijskih centrov 
v društvih upokojencev je dejstvo, da so krožki in druge aktiv-
nosti v naših društvih že centri dnevnih aktivnosti starejših, le 
da jim ne rečemo tako. Analiza podatkov v Ljubljani je pokaza-
la, da imajo ljubljanska društva bolj pester program kot centri 
dnevnih aktivnosti, ki pa so finančno dobro podprti. Za odprtje 
medgeneracijskega centra je potrebno delo v društvu razširiti z 
dogodki medgeneracijskih srečevanj (tedenska ura pravljic, te-
denska ura spoznavanja domačega kraja in ljudi, zgodovinska, 
arheološka in geološka podoba kraja za šolarje, ura domače 
obrti …) in tako v sodelovanju s (finančno in prostorsko) pomo-
čjo lokalnih skupnosti ustvariti pogoje za delovanje medgenera-
cijskih centrov. V številnih društvih že poteka redno medgene-
racijsko sodelovanje. Tako, denimo, v DU Jezersko vsako leto 
pripravijo poletno šolo za otroke na Jezerskem, kar je izjemno 
dobro sprejela lokalna skupnost, zato bi njihove izkušnje kazalo 
posnemati tudi drugje.
Leta 2011 smo v ZDUS oblikovali ekspertno skupino za med-
sebojno pomoč pri organizaciji tovrstnih centrov, ki se je dva-
krat tudi sestala. V letu 2013 smo načrtovali enodneven posvet 
predstavnikov vseh društev, ki so že ustanovili take centre ali 
pa jih odpirajo. Cilj posveta je bil izmenjava izkušenj pri tem 
delu. Na posvet smo povabili tudi predstavnike DU Jezersko, 
da so nam predstavili njihov poletni program za otroke.
5. 
Promocija ZDUS in naših programov v javnosti.
V zadnjih letih nam je uspelo z novimi programi aktivnosti bi-
stveno izboljšati javno podobo ZDUS in naših društev. Kljub 
temu le počasi pridobivamo sloves nevladne neprofitne organi-
zacije, ki je na določenih področjih pristojna skrbeti za kakovost 
življenja starejših.
V zadnjih letih po zaslugi naših ekspertov postajamo pomem-
ben partner vlade, o gre za skrb za kakovost življenja starej-
ših od 69 let, za domsko varstvo, bivanjsko kulturo starejših, 
preprečevanja nasilja in za zdravstveno varstvo. Premalo pa je 
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z našim delom seznanjena slovenska javnost, saj se premalo 
pojavljamo v medijih. V preteklosti je že bilo nekaj poskusov 
načrtne medijske pojavnosti, vendar brez večjega uspeha.
V letu 2013 se nam je pridružila upokojena novinarka Nevenka 
Doblekar, ki nam bo pomagala narediti časovnico medijskega 
pojavljanja in nam po svojih močeh pomagala tudi priti v medi-
je. Izpolniti moramo le še drugi del zadane naloge in zbrati stro-
kovnjake, ki bodo vsebinsko odgovorni za medijsko promocijo. 
V letu 2014 moramo predvsem izboljšati medijsko pojavnost 
rezultatov v projektu Starejši za starejše in o novem zakonu o 
volitvah v državni zbor, ki bo v naslednjih mesecih v obravnavi 
v parlamentu.
6. 
Izboljšanje sodelovanja z drugimi samopomočnimi dru-
štvi v Sloveniji, z drugimi humanitarnimi organizacijami, 
z veteranskimi organizacijami, z društvi bolnikov in s sin-
dikati.
V minulih letih smo že zastavili sodelovanje s humanitarnimi or-
ganizacijami in Svobodnimi sindikati ter s sindikatom KS 90. V 
projektu Mreža smo se uspešno povezali z Društvom seniorjev 
Slovenije in utrdili povezavo z Zvezo društev upokojencev MNZ. 
V letu 2012 smo se zelo uspešno povezali v trajno koordinacijo 
z veteranskimi organizacijami. Kljub nekaterim poskusom pa 
nam ni uspelo ustvariti povezave z društvi bolnikov. Presene-
tljivo jih naši programi ne zanimajo (zdravstveno varstvo, volilni 
zakon, upokojenski zakon, malo delo). Z drugimi humanitarnimi 
organizacijami, ki se ukvarjajo s kakovostjo življenja starejših 
(RKS, Karitas, Tretja univerza, Slovenska filantropija, Zveza dru-
štev za socialno gerontologijo) sodelujemo že nekaj let.
Že nekaj let se dogovarjamo o tesnejšem sodelovanju z dru-
štvom Tretja univerza, pa tega doslej še nismo uresničili. Se pa 
predstavniki Tretje univerze udeležujejo naših posvetov.
V letu 2014 si moramo prizadevati pripraviti:
• �letni posvet humanitarnih organizacij, ki se ukvarjajo s sta-

rejšimi;
• �letni posvet samopomočnih organizacij starejših;
• �posvet z društvi bolnikov o izboljšanju zdravstvene zakono-

daje in o zakonu o dolgotrajni oskrbi in zavarovanju za dolgo-
trajno oskrbo;

• �se tesneje povezati s sindikati pri obrambi pravic vseh, ki jih je 
sodobna slovenska država potisnila na rob družbe.

Vse to so naloge, ki smo si jih zadali že v letu 2013, pa jih še 
nismo izpolnili.
7. 
Širitev povezovanja v mednarodnem prostoru.
Kljub izključitvi iz mednarodne organizacije AGE krepimo pove-
zovanje v organizacijah Eurag, Eurocarers in Help Age Interna-
tional. Poskušali bomo tudi okrepiti mednarodno povezovanje 
na območju Balkana.

Zaključek
Tudi v letu 2014 se nameravamo v ZDUS prednostno posveti-
ti izboljšanju medsebojne komunikacije vseh ravneh zveze, iz-
boljšanju delovnih razmer v vseh enotah zveze, boljši obrambi 
človekovih pravic starejših, izboljševanju javne podobe zveze 
in iskanju dodatnih sredstev za naše delo. Za izpolnitev vseh 
teh nalog pa je nujno poiskati dodatna sredstva in skupna 
priprava letnih programov pokrajinskih zvez.

Mateja Kožuh Novak
Iz gradiva za sejo upravnega odbora ZDUS, ki bo 13. maja 2014.
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Skupaj  
za pravice starejših

Samopredstavitev kandida-
ta za evropskega poslanca 
Iva Vajgla. Vsak dan, ko se 
zjutraj pogledam v ogledalo, 
dobim potrditev, kateri genera-
ciji pripadam. Pripadam gene-
raciji starejših.
Pripadam torej tisti generaciji, ki 
ji politiki, t. i. strokovnjaki in me-
diji, skoraj vsak dan sporočajo, 
da je za državo predraga ter da 
bo zato potrebno zniževati po-
kojnine in omejevati druge pra-

vice starejših. Velikokrat, žal, to predlaga tudi Evropska unija.
Menim, da smo starejši z minulim delom postavili temelje naše 
države in da smo si zato zaslužili dostojno in spoštljivo starost. 
Ob tem se popolnoma zavedam, da bo zahteven boj za ohrani-
tev pravic starejših, zato moramo stopiti skupaj. Naša prizade-
vanja za starejše moramo razširiti tudi v evropski prostor.
Zato mi je v veliko veselje in čast, da sta moj program zavze-

manja za pravice starejših v obliki podpore moji kandidaturi za 
volitve v evropski parlament podprla Zveza društev upokojen-
cev Slovenije in DeSUS. Vsi namreč vemo, da bi bile pravice 
starejših v Sloveniji manjše in tudi pokojnine nižje, če ne bi bilo 
civilne družbe, zbrane v ZDUS ter če ne bi bilo stranke DeSUS 
v parlamentu in v vladi. Prav zato sem prepričan, da bomo s 
tem, da bo starejša generacija dobila tudi svoje poslance v 
evropskem parlamentu, še močnejši v naših prizadevanjih za 
starejše. Tisti, ki pravijo, da evropske volitve za pravice starejših 
v Sloveniji nisi pomembne, se pošteno motijo.
Prav zato smo s predsednico ZDUS dr. Matejo Kožuh Novak in 
predsednikom DeSUS Karlom Erjavcem podpisali sporazum o 
skupnem sodelovanju na volitvah v evropski parlament. K so-
delovanju vabim tudi vas in vas prosim za podporo moji kandi-
daturi in za podpori celotni listi ZDUS in DeSUS. Vašo podporo 
lahko najprej izrazite s svojim podpisom podpore naši listi na 
upravnih enotah in seveda z vašim glasom na volitvah, ki bodo 
25. maja. Sam pa vam zagotavljam, da se bom v evropskem 
odboru za socialne zadeve in tudi na osrednjih zasedanjih par-
lamenta odločno zavzemal za starejšo generacijo ter skupaj s 
svojimi kolegi opozarjal odgovorne evropske institucije, da niso 
sprejemljivi varčevalni ukrepi na račun že doslej prizadete sta-
rejše generacije. Zato je treba tudi nadaljevati prizadevanja za 
sprejetje mednarodne konvencije za zaščito starejših.
Spoštovani, ZDUS in DeSUS sta svoje skupne konference, ki jih 
pripravljata po regijah, naslovila - »Skupaj za pravice starejših!« 
Dovolite, da se tem prizadevanjem pridružim s svojim delova-
njem na evropski ravni. Kot pravi star pregovor - »Skupaj smo 
močnejši!« In prav v teh težkih, kriznih časih še posebej potrebu-
jemo skupno delovanje na nacionalni in mednarodni ravni.
Le tako bomo ob jutranjem pogledu v ogledalo na drugi strani 
videli zadovoljne ljudi, ki dostojno uživajo svojo starost.

Veselim se srečanja z vami ob mojih obiskih po Sloveniji  
in vas lepo pozdravljam,

Ivo Vajgl

Tudi jaz se staram 
Samopredstavitev kandidat-
ke za evropsko poslanko Ta-
nje Fajon. Dragi bralke in bral-
ci, zdusovke in zdusovci, že 
dolgo je jasno, da v starajoči se 
Evropi potrebujemo učinkovite 
ukrepe, ki bi pripomogli h kako-
vostnemu življenju starejših ge-
neracij.
Na pobudo vaše predsedni-
ce Mateje Kožuh Novak sem v 
Evropskem parlamentu že pri-
stopila k aktivnostim za spreje-

tje Konvencije za pravice starejših. V prihodnosti želim z do-
brimi neposrednimi pobudami pri Evropski komisiji vplivati na 
pripravo programov, zagotovitev financiranja in širjenje dobrih 

Kandidati 
za evropske poslance
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praks, tudi prostovoljskega projekta samopomoči, ki je v Slove-
niji dobro vpeljan. V mislih imam tudi pobude za modernizacijo 
življenja starejših. Zavzela se bom ne le za posodobitev življenja  
v domovih za starejše (program LinkedAge, ki v Evropi že po-
staja prepoznavna obliko upokojenskega čezmejnega druže-
nja), temveč tudi za spodbujanje ustvarjanja stanovanjskih sku-
pnosti po vzoru držav severne Evrope. Še naprej bom podpi-
rala projekte medgeneracijskega sodelovanja, ki starostnikom 
omogočajo druženje z mladimi, kar je, kot kažejo raziskave, 
poleg samopomoči in sodelovanja v upokojenskih društvih eno 
od treh najpogosteje želenih področij dejavnosti starejših.
Za aktivno staranje je seveda pomembno zdravje, za kar si 
zelo prizadevam tudi zaradi osebne boleče izkušnje. Ne glede 
na ceno so vsi programi in ukrepi, ki kakorkoli pripomorejo k 
vzdrževanju fizičnega in mentalnega zdravja starejših, bistveno 
cenejši od kakršnihkoli zdravstvenih programov. Bolj kot bodo 
EU in njene države to upoštevale v svojih razvojnih vizijah, prej 
bomo vsi skupaj bogatejši, finančno, še bolj pa socialno. 
Kot evropska poslanka večino svojega delovnega časa sicer 
preživim v Bruslju, bivanje v Sloveniji pa, kolikor je le mogoče, iz-
koristim za srečanja z ljudmi. Tudi s predstavniki starejših genera-
cij. V tem vse prehitrem in zaletavem času so modrost, zrelost in 
preudarnost, s katerimi mi predstavljate svoje težave ali pobude, 
zame zelo dragocene učne ure in vir številnih idej.
Varovanje pravic, tudi za starejše, spodbujanje sožitja med gene-
racijami in dostojanstva za vsakogar, kar je vse jamstvo za zdra-
vo družbo, mi vseskozi pomeni osebni izziv in je moja poslanska 
dolžnost. In pri tem želim sodelovati tudi v naslednjih petih letih, 
zato vnovič kandidiram za evropsko poslanko. Imam voljo in 
energijo, sem še sorazmerno mlada. A saj ni nujno, da v obliko-
vanju prijaznih politik za vašo generacijo sodelujejo samo starejši 
poslanci, mar ne? Ne pozabite namreč - tudi jaz se staram.

Želim vam veliko zdravja in sončnih pomladanskih dni.
Tanja Fajon, evropska poslanka S&D/SD

Pojasnilo ZDUS
V naši akciji za podporo Konvenciji ZN o pravicah starejših 
se nam je, kot smo navedli že v prejšnji številki, odzvala tudi 
poslanka Tanja Fajon. Ker njenega sodelovanja pri konferenci 
v prejšnji številki nismo korektno zapisali (za kar se ji iskreno 
opravičujemo), danes njen popravek objavljamo v celoti.
Tanja Fajon se je na naše vabilo za srečanje takoj odzvala. Na 
sestanku na ZDUS (avgusta 2013) smo se - popolnoma resno 
- pogovorili o problemih in se dogovorili za skupne aktivnosti, 
med katerimi so bile najpomembnejše podpora konvenciji za 
starejše, pisna izjava za konvencijo in organizacija konference v 
Evropskem parlamentu (kot dodatne aktivnosti pa še promocija 
prostovoljskega projekta ZDUS in dogovor, da si izmenjujemo 
stališča in po potrebi nudimo medsebojno pomoč).
Tanja Fajon se gospodu Vajglu na konferenci ni samo 
pridružila. Obisk v evropskem parlamentu, program 
konference in vabila so od vsega začetka - po dogovoru na 
omenjenem sestanku - pripravljali skupaj s pisarno poslanca 
Vajgla. Oba poslanca sta si tudi delila stroške dogodka - 
glede na razpoložljivost sredstev je pisarna gospoda Vajgla 
po internem dogovoru plačala več kot pisarna poslanke 
Fajonove. Plakat, ki ga objavljamo, so pripravili v pisarni 
poslanke Fajonove; na njem sta navedena oba organizatorja 
in plačnika obiska. Tudi pisno izjavo so zasnovali v pisarni 
Tanje Fajon in jo usklajevali s pisarno Iva Vajgla in nekaterimi 
združenji.

S podrobno obrazložitvijo sodelovanja pisarne poslanke 
Fajonove pri organizaciji dogodka v EU parlamentu želijo 
vnovič poudariti, da poslanka in njena ekipa jemljejo resno 
svoje delovne naloge, obljube in obveznosti, pa tudi 
probleme, ki nam jih zaupajo državljani in različne interesne 
skupine. Enako kot Ivo Vajgl, pri čemer starost ne igra kake 
velike vloge. Tudi poslanka Tanja Fajon in njeni sodelavci se 
starajo. Če ne bi imeli resnih namenov, se že na začetku ne bi 
sestali z ZDUS. 
Udeleženci posveta smo dojeli sodelovanje Tanje Fajon kot 
obljubo, da nam bo pomagala pri premagovanju ovir za 
starejše v evropskem parlamentu. Ponudili smo ji, da se nam 
tudi ona predstavi kot kandidatka za evropsko poslanko v 
naslednjem mandatnem obdobju. Ker je ZDUS strankarsko 
neopredeljena nevladna neprofitna organizacija ( s strankami 
sodelujemo le pri projektih, ki so za starejše pomembni), 
na volitvah ne bomo podpirali političnih strank, ampak tiste 
kandidate za poslance, ki so v preteklosti dokazali, da imajo 
posluh za nas, starejše, in da bodo v evropskem parlamentu 
zagovarjali naše interese. 
To sta dokazala tako Tanja Fajon kot Ivo Vajgl.

Zagovarjam 
medgeneracijsko 
solidarnost

Samopredstavitev kandida-
ta za evropskega poslanca 
dr. Antona Beblerja. Spošto-
vane, spoštovani, sem delni 
upokojenec in član komisije 
ZDUS za mednarodno sodelo-
vanje, na fakulteti za družbene 
vede Univerze v Ljubljani pa po-
učujem dva predmeta o Evrop-
ski uniji.
Upokojenci bomo bolj uspešno 
branili svoje interese, če bomo 

zastopani tudi v Evropskem parlamentu. V zakonodajo Evrop-
ske unije bo treba vgraditi danes manjkajočo skrb za starejše. 
Tako okrepljena socialna politika EU bo naložila tudi RS traj-
no zagotovitev vzdržnega pokojninskega sistema z dostojnimi 
pokojninami in invalidninami, krepitev kakovostnega javnega 
zdravstva in njegovo večjo dostopnost vsem občanom. Tudi 
v EU se moramo bojevati zoper diskriminacijo starejših, nestr-
pnost, razpihovanje sovraštva, zoper neofašizem, pri nas pa 
zoper obujanje medvojnih delitev in čaščenje kolaboracije z 
okupatorji. Zavzemati se moramo za bolj demokratično, huma-
no in socialno Evropsko unijo, ki bo zagotavljala mirno in varno 
življenje starejših občanov, upokojencev in invalidov.
Pozivam vas, da sodelujete na evropskih volitvah in glasujete 
za stranko, ki zagovarja medgeneracijsko solidarnost, socialno 
državo in vrednote narodnoosvobodilnega boja, ter za kandi-
data, ki bo vas najbolje zastopal in dvigoval ugled Slovenije. 
Rad bi vaše interese zagovarjal v evropskih institucijah, še po-
sebej v Evropskem parlamentu.

dr. Anton Bebler
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Poziv vladi  
in poslancem
Ne uničite javnega zdravstvenega sistema!
Ustavite komercializacijo in privatizacijo javnega zdravstve-
nega sistema!
Nasprotujemo:
• �politiki izvršenih dejstev, ki brez soglasja državljanov 

znižuje zdravstveno in socialno varnost državljanov ter 
spreminja temeljne vrednote, načela in cilje javnega 
zdravstvenega sistema;

• �zmanjševanju deleža javnih sredstev za zdravstveno 
varstvo;

• �krčenju pravic iz obveznega zdravstvenega zavarovanja;
• �podeljevanju koncesij brez javnih razpisov.
Hočemo, da:
• �država z zakonom poskrbi za solidaren, dostopen, 

kakovosten in uspešen javni zdravstveni sistem 
(javni interes), v katerem se bo denar uporabljal za 
izboljševanje, ohranjanje in krepitev našega zdravja, ne 
pa za polnjenje žepov zaslužkarjev (zasebni interes);

• �se poveča delež javnega financiranja zdravstvenega 
varstva z zdajšnjih70 na vsaj 85 odstotkov;

• �država v zakonu določi košarico pravic za celovito 
zdravstveno varstvo, za katerega se prispevki solidarno 
plačujejo od vseh dohodkov iz dela in kapitala;

• �se dopolnilno zdravstveno zavarovanje prenese v 
obvezno zdravstveno zavarovanje;

• �se z javnimi sredstvi opravlja  zdravstveno dejavnost le na 
neprofitni način;

• �pride do jasne razmejitve pri opravljanju javne in zasebne 
zdravstvene dejavnosti.

S podpisom peticije sporočamo politikom voljo ljudstva in jih 
zavezujemo, da v skladu z njo izpeljejo zdravstveno reformo!
Zbrane podpise bomo predložili vladi in poslancem, odgo-
vornim za sistem zdravstvenega varstva in zavarovanja v 
naši državi, in jih tako zavezali k uresničitvi naše volje.

Izdatki za zdravstvo 
niso strošek,  
so naložba
Evropski komisar za zdravje Tonio Borg je decembra v Bru-
slju na plenarnem zasedanju Ameriške trgovinske zborni-
ce predstavil pogled na učinkovito in vzdržno uveljavljanje 
zdravstvenih sistemov v Evropi do leta 2020. Predstavil je 
svoje tri zaveze, ko je postal evropski komisar z zdravje.
Prva zaveza je bila boj proti tobaku in za sprejetje predlo-
ga o kliničnih preizkusih in medicinskih pripomočkih ter boj 
proti prevelikim nevarnostim za zdravje.
V drugi zavezi se je zavzel, da se bo bojeval proti še vedno 
zelo razširjenem dojemanju, da so izdatki za zdravstveni 
sistem strošek in ne naložba, ter za uveljavitev sporočila, 
da zdravje pripomore k ekonomski rasti. S tem svojim pri-
zadevanjem podpira politiko Evropske komisije za vlaganje 
v zdravje, ki ureja skrb za  zdravje v Strategiji za rast in za-
poslovanje 2020. Za Evropo je torej bistven poudarek, da 
je zdravje samo po sebi vrednota in pogoj za ekonomsko 
rast in socialno povezljivost.
Tretja zaveza je bila, da se bo bojeval zoper diskriminacijo v 
zdravju v vseh njenih oblikah in se zavzema za to, da mora-
jo vsi ljudje ne glede na spol, starost, raso, spolno usmerje-
nost, socialni status, izobrazbo ali bivanje imeti dostop do 
kakovostnega zdravstvenega varstva. Posebno pozornost 
bo namenil premagovanju stigmatizacije in diskriminacije v 
zdravstvenem varstvu med ranljivimi skupinami. Za odpra-
vo diskriminacije in premostitev neenakosti v zdravju, za 
zagotovitev visoko kakovostnega zdravstvenega varstva 
za vse ljudi zdaj in za vse prihodnje generacije  potrebu-
jemo uspešne, učinkovite in vzdržne zdravstvene sisteme.

Napočil je čas za strukturne reforme
Opozoril je na rezultate evropske ankete o zdravstvenem 
varstvu (Euro Health Consumer Survey), ki kažejo, da Evro-
pejci pričakujejo, da bodo zdravstveni sistemi zagotavljali 
brezplačne in dostopne storitve. Pozivajo tudi javne inšti-
tucije, da dajo zdravju več prednosti in omogočijo tudi več 
virov. Te ugotovitve ne presenečajo.
Za boljšo vzdržnost zdravstvenih sistemov
Pred nedavnim so ministri za zdravje v Bruslju sprejeli skle-
pe Sveta, ki utirajo pot h konkretnem sodelovanju med 
državami članicami za boljšo vzdržnost zdravstvenih siste-
mov, na primer k sodelovanju pri izdelavi ocene uspešnosti 
zdravstvenega sistema, pri uporabi strukturnih skladov EU 
za naložbe v zdravje in pri integraciji varstev.
Pomemben mejnik je direktiva o pravicah pacientov na po-
dročju čezmejnega zdravstvenega varstva, ki je začela veljati 
oktobra 2013. Določa namreč pravico državljanov do zdra-
vljenja v drugi državi članici EU in do prejemanje povračila 
za te storitve. Direktiva prav tako izboljšuje sodelovanje med 
državami članicami, na primer kar zadeva  orodja e-zdrav-
ja in uporabo metode ocenjevanje zdravstvene tehnologije. 
Vse te pobude in orodja spodbujajo pridobivanje znanja in 
povečujejo sodelovanje med državami članicami EU.

Da bodo zdravstveni sistemi bolj vzdržni
• �Financiranje zdravstvenega sistema mora biti čim bolj 

stabilno. Zagotavljanje javnega zdravstvenega varstva 
bistveno zmanjšuje tveganje za revščino in predstavlja Obiskujte strani www.zdus-zveza.si
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Peticija za 
ohranitev 
javnega 
zdravstvenega 
sistema
Ali ste opazili, da:
• �je v zdravstvenem sistemu čedalje bolj v ospredju 

zaslužek in dobiček, ne pa zdravje prebivalstva;
• �nekateri kujejo dobiček z denarjem, ki ga vi vplačujete za 

zdravstvene storitve;
• �iz dneva v dan narašča število zdravstvenih storitev, ki jih 

morate plačevati iz svojega žepa;
• �se daljšajo čakalne dobe na zdravstvene storitve, 

ker zdravniki, ki hkrati delajo v javnih zavodih in v 
samoplačniških ambulantah, samoplačnikom omogočajo 
preskakovanje čakalnih vrst za zdravstvene storitve v 
javnih zavodih;

• �so med nami že bolniki, ki nimajo dovolj denarja, da bi si 
zagotovili dostop do potrebnih zdravil in zdravljenja;

• �vas ni nihče vprašal za mnenje, ko je vam in vaši družini 
omejil pravice iz obveznega zdravstvenega zavarovanja?

Javni zdravstveni sistem je ogrožen!
Naš javni zdravstveni sistem, na katerega smo bili ponosni, 
je ogrožen! Ogrožata ga privatizacija in komercializacija!
Mednarodna praksa dokazuje, da privatizacija in komerciali-
zacija podražita javni zdravstveni sistem za 10 do 20 odstot-
kov, kar pomeni, da se zmanjšata učinkovitost in dostopnost 
do zdravstvenih storitev, kakovost pa v najboljšem primeru 
ostane le enaka. To je slabo za zdravje nas in naših najbližjih.
Peščica posameznikov služi na račun zdravja ljudi, nam pa se 
iz dneva v dan zmanjšujeta zdravstvena in socialna varnost.
Samo močna civilna družba lahko ustavi oblast pri spreje-
manju odločitev, ki so v nasprotju s koristmi in voljo ljudi.
Naše zdravje je dragoceno, zato hočemo o njem odločati 
sami! Javni zdravstveni sistem je vrednota, o kateri sme-
jo odločati politiki zgolj z upoštevanjem volje, ki jo izrazimo 
prebivalke in prebivalci Slovenije.
Izrazimo svojo voljo s podpisom peticije!

pomemben element socialne stabilnosti v času 
gospodarskih težav.

• �Potrebujemo solidarnost, s katero bomo zagotovili 
zdravje za vse in ne le za tiste, ki si ga lahko plačajo.

• �Potrebujemo pregledno določanje cen zdravstvenih 
storitev.

• �Zagotoviti moramo dober pretok informacij, ki sledi 
bolnika od enega izvajalca zdravstvenega varstva do 
drugega, saj jih varuje pred podvajanjem storitev.

• �Veščine morajo biti uravnotežene med zdravstvenimi 
delavci tako, da zadovoljujejo vse potrebe ljudi  od 
osnovne do bolnišnične ravni. To zahteva pravilno in 
učinkovito načrtovanje.

Kakšno zdravstvo lahko pričakujemo v 
naslednjih letih?
• �Zdravstveni sistemi se bodo zelo verjetno razvijali bolj 

v decentralizirano mrežo zdravstvenih enot na lokalni 
ravni, opuščale pa se bodo bolnišnice.

• �Zdravstveni sistemi naj bi se zaradi odziva na izzive 
kroničnih bolezni oddaljili od kurativnega pristopa v 
smeri modela, ki bo povezoval preventivo in zdravljenje 
ter pri tem vključeval več sektorjev družbe in promocijo 
zdravega načina življenja.

• �Razlikovanje med zdravstvenim in drugimi varstvi 
naj bi se zmanjšalo, kar naj bi vodilo k večji sinergiji 
zdravstvenega, socialnega ali izobraževalnega sektorja.

• �Zdravstveni sistemi naj bi vedno bolj postavljali v 
ospredje bolnika  in bili vedno bolj prilagojeni potrebam 
posameznika.

• �Bolniki naj bi bili vedno bolj aktivno vključeni v 
zdravstveno varstvo.

• �S pomočjo oblikovanja multidisciplinarnih timov naj bi 
postala manj toga ločitev med zdravstvenimi poklici.

• �Vse več pozornosti bi bilo treba nameniti stroškovno 
učinkoviti javni porabi denimo z uporabo ocene 
zdravstvene tehnologije, s kontrolo trga in določanjem 
cen novih proizvodov, ki so predmet doplačila.

• �Vprašanja, ki zadevajo solidarnost (koga pokriva), 
košarico storitev (kaj je zajeto) in doplačila (kdo plača), 
bodo še vedno  ostajala prednostna  .

• �Inovacije in nove tehnologije bodo imele vedno večjo 
vlogo pri zdravstvenem varstvu;  e-zdravje in mobilne 
zdravstvene aplikacije, posamezniku prilagojena 
zdravila, genotipske in nanotehnologije so že spodbudile 
preoblikovanje zdravstvenega varstva in pripomogle k 
osveščanju bolnikov. Te nove tehnologije bodo izpolnile 
svoje napovedi, če bodo stroškovno učinkovite.

• �Zdravstveni sistemi bodo morali zagotavljati, da bo po 
vsej Evropski uniji še naprej prevladovala zavezanost 
k vrednotam univerzalnosti, enakosti in solidarnosti ter 
dostopnosti do kakovostnega zdravstvenega varstva.

Na koncu je poudaril, da je izziv, ki je pred nami, da obliku-
jemo in razvijemo nove zdravstvene sisteme v prihodnosti, 
izjemno velik in lahko tudi zapostavljen. Za uspeh potrebu-
jemo resnično skupna prizadevanja, da vsi deležniki v druž-
bi aktivno sodelujejo v tem procesu določanja dolgoročnih 
in odgovornih ciljev, kar naj koristi družbi kot celoti in deluje 
v partnerstvu z ministrstvom za zdravje.
Nazadnje je zagotovil, da Evropska komisija ostaja zaveza-
na temu, da bo storila vse za razvoj visoko kakovostnega 
zdravstvenega varstva, ki bo na dolgoročno vzdržni podla-
gi dostopno vsem.

info.zdus Obiskujte strani www.zdus-zveza.si
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Cene oskrbovanih 
stanovanj
Na pojav oskrbovanih stanovanj je možno pogledati iz več 
vidikov. Država jih je zapisala v strategiji razvoja, kot eno 
rešitev pri dolgoročni oskrbi starejših, vendar je hkrati izda-
la toge in neživljenjske tehnične predpise, ki zavirajo razvoj 
v praksi. Investitorji so v nastali gradbeniški krizi pograbili 
priložnost na temelju statističnih podatkov, koliko takih sta-
novanj je v tujini in koliko jih je pri nas premalo. Tistim, ki so 
razmišljali le o ugodni prodaji, se je praviloma zataknilo. Tisti, 
ki so vzporedno razvijali kakovostne programe za starostni-
ke in razmišljali tudi o tem, kako bodo stanovalci tam živeli, 
pa imajo danes uspešne projekte.
Najpomembnejši je seveda vidik posameznika, ki se odloča 
o tej možnosti, praviloma takrat, ko mu obstoječe bivalne 
razmere ne ustrezajo več, a še ne želi v dom za starejše. 
V Sloveniji imamo to nesrečo, da nam še vedno v ušesih 
odmevata primera Zbiljski gaj in Črni les, ki sta poleg ne-
posredne škode povzročila ogromno negativne energije in 
nezaupanja v vse projekte namenjene starostnikov, ne glede 
na dejansko vsebino.
Katera stanovanja so varovana stanovanja?
Vsi projekti niso slabi, daleč od tega. V Sloveniji poznamo 
več vrst starejšim prijaznih stanovanj. Najprej je treba ome-
niti, da lahko kot tako označimo vsako stanovanje, ki omo-
goča starejšim kakovostno in varno bivanje. Ocenjujemo 
preprost dostop, opremo brez arhitekturnih ovir, možnost 
vzpostavitve klica v sili in sorazmerno bližino pomoči in dru-
gih storitev ter infrastrukture.
Pod oskrbovana stanovanja spadajo le tista, ki omogočajo 
osnovno zdravstveno in socialno oskrbo ter možnost upo-
rabe SOS gumbov za pomoč na daljavo. Od »običajnih« se 
razlikujejo tudi po svoji prilagojenosti gibalno oviranim (širša 
vrata, brez stopnic, prilagojena kopalnica …).
Vsekakor najprej priporočamo raziskavo in oglede stano-
vanj, preden se odločite za nakup ali najem. Na trgu je tudi 
nekaj projektov, ki so povsem zašli in so danes mesta du-
hov. Ne spreglejte niti stanovanj, ki jih prodajajo ali oddajajo 
posamezniki.
Kje ta stanovanja, koliko stanejo in kako do njih?
• �Senior resort MGC Bistrica v Domžalah predstavlja edin-

stveno povezavo doma za starejše in oskrbovanih stano-
vanj v skupnem objektu. Vseh stanovanj je 82, od tega je 
29 stanovanj predvidenih za oddajo. Prodanih stanovanj je 
27. Možna sta nakup in najem. Cena za 1,5 sobno stano-
vanje s shrambo je, vključno z DDV, 89.480 evrov, meseč-
ni najem za enako stanovanje pa je 375 evrov.

• �Nepremičninski sklad ZPIZ oddaja v najem 211 oskrbo-
vanih najemnih stanovanj, ki so v lasti sklada. So v Celju, 
Kopru, Kranju, Krškem, Ljutomeru, Logatcu, Mariboru, 
Murski Soboti, Novi Gorici, Trebnjem in Trzinu. Trenutno 
so vsa stanovanja zasedena, potrebno je oddati vlogo. 

Najemnine za oskrbovana najemna stanovanja se gibljejo 
med 4,40 in 7,40 evra na m2 meter površine.

Poleg teh sklad oddaja še 2.860 namenskih upokojenskih 
najemnih stanovanj, ki so v 119 krajih in v 668 objektih po 
vsej Sloveniji. Vloge zbirajo društva upokojencev.
• �Podjetje MIJAKS ima za sabo uspešno zaključen in raz-

prodan projekt nadstandardnih oskrbovanih stanovanj v 
ljubljanskih Murglah, kjer imajo trenutno na voljo še dve 
stanovanji (od 65,42 m2, cena 159.000 evrov). Ena od 
prednosti tega objekta je sodelovanje z Zavodom Pristan, 
ki nudi oskrbo na domu in je v hiši. Pri MIJAKSU imajo na 
tem področju še velike načrte, na več lokacijah po Slove-
niji. Najbližje gradnji je naselje v Dravljah, kjer bodo zgradili 
54 oskrbovanih stanovanj, od katerih je rezerviranih že 19. 
Mogoč bo le nakup, cena za m2 pa bo nižja od Murgel, 
kakih 1.900 evrov za m2.

• �Samostojen blok oskrbovanih stanovanj Vila Ob Poti na 
ljubljanskem Viču se ponaša s Centrom sobivanja, kjer 
imajo različne programe. V Vili Ob Poti je 30 oskrbovanih 
stanovanj. Trenutno je na voljo še 23 stanovanj. Možen 
je samo nakup. Cena oskrbovanega stanovanja v izme-
ri 34,41m2 netto stanovanjske površine, 2,24m2 veliko 
shrambo ter parkirnim prostorom v kleti objekta je 97.000 
evrov z DDV.

• �V Kamniku sta v okolici doma za starejše kar dve naselji 
oskrbovanih stanovanj, ki omogočajo razvoj vseh storitev, 
namenjenih starejšim. V naselju Pod skalco, ki je nastalo 
pod okriljem podjetja Dolenjgrad je 147 stanovanj in jih je 
na voljo 38. Možna sta nakup ali najem. Cene se začnejo s 
76.000 evri za m2, z vključenim parkirnim mestom. Najem 
take enote je 350 evrov na mesec.

• �V Štorah pri Celju, neposredno ob Domu Lipa Štore je s 
hodnikom povezan objekt s 40 oskrbovanimi stanovanji. 
Trenutno je prostih 9. Možen je le najem. Cena najema je 
9,35 evra za m2. Najem najmanjše enote (27,24 m2) je 
254,69 evra. Stanovanja so opremljena, so v neposredni 
bližina zdravstvenega doma in manjšega trgovskega cen-
tra, do katerih vodijo sprehajalne poti.

• �V Brežicah je na voljo nov objekt oskrbovanih stanovanj, 
investitor je Prodom. Vseh stanovanj je 12, od tega je 7 že 
prodanih. Na voljo je še 5 stanovanj velikih od 52 do 58 
m2. Mogoč je samo nakup, vendar kupci določenih sta-
novanj, ta tudi oddajajo. Cena najmanjše enote je 72.000 
evrov.

Več informacij je na voljo na tel. štev.: 080 22 46 oz na 
http://varnastarost.si/

www.varnastarost.si
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Slovenci nismo edini narod, tudi v Evropi ne, katerega ko-
lektivni spomin bremenijo ena ali več zgodovinskih travm. 
To velja tudi,denimo, za Špance, ki so pred slabimi osmimi 
desetletji doživeli izredno krvavo državljansko vojno. Med to 
vojno se je v vrstah antifašistov bojevalo nekaj sto Sloven-
cev. Med njimi je bil tudi moj oče Aleš Bebler, ki je bil tam 
hudo ranjen.
Nas, Slovence, danes deli spomin na veliko nesrečo med 
drugo svetovno vojno in na tujo okupacijo. V nekaj desetle-
tjih totalitarnega in kasneje delno liberaliziranega enostran-
skega režima pa je pri nas prišlo do tihe pomiritve in sožitja 
med nekdanjimi sovražniki ter njihovimi otroki in sorodniki. 
Celjenje ran je samodejno potekalo v odnosih med sosedi, 
sošolci, sodelavci v podjetjih in pisarnah, med kolegi, po-
slovnimi partnerji, športniki, kulturniki itd. Vse to se je doga-
jalo na medosebni ravni in brez javnega soočenja različnih 
pogledov na vzroke, krivce in žrtve bratomornega medvoj-
nega in povojnega (1945 - 1946) nasilja. Ugotavljanju vsaj za 
silo objektivne resnice o tem nasilju tedaj sicer ni bilo zado-
ščeno, toda zob časa in delna pozaba sta le pripomogla k 
prepotrebnemu sožitju med Slovenci.
Po neuspešnem poskusu simbolne sprave v Kočevskem 
rogu smo danes dlje od sprave, kot smo bili ob osamo-
svojitvi, in to kljub znatnemu demokratičnemu napredku v 
zadnjih dveh desetletjih. Pri nas se je to zgodilo predvsem 
zato, ker je ena od strani začela izrabljati poizkus sprave za 
kasnejše prevrednotenje izida druge svetovne vojne. Spravo 
naj bi po njenem mnenju omogočilo le globoko kesanje in 
prošnja klečečih zmagovalcev za odpuščanje. Tako ravna-
nje vrha slovenske Rimskokatoliške cerkve (za veliko razliko, 
denimo, od poljske cerkve) ter političnih dedičev kolaboran-
tov je dejansko pomenilo odstop od sprave in vrnitev na 
okope delno versko obarvanega sovraštva.
K temu negativnemu izidu na Slovenskem sta, po svoje pa-
radoksalno, pripomogli širitev in krepitev temeljnih svobo-
ščin (vključno z večjo svobodo združevanja, govora in medi-
jev) ter prehod na tekmovalni večstrankarski sistem.
Te pozitivne politične in ustavne spremembe so namreč na 
stežaj odprle vrata tudi oživljanju v javnosti in v množičnih 
medijih (vsaj na površju) že preseženih političnih delitev ter 
potvarjanju in izrabljanju zgodovine v politične namene. Svo-
bodo združevanja so med drugimi uporabili še vedno živi 
nekdanji kolaboranti fašističnega okupatorja in legalno je 
začela delovati njihova organizacija, ki si je za povrh nadela 
staro medvojno ime Slovenska zaveza. Demokratizacija na-
šega političnega sistema je omogočila enemu od nekdanjih 
kolaborantov, da je bil imenovan na položaj generalnega dr-
žavnega tožilca RS. Ta pa je svoj položaj med drugim izrabil 
za razveljavitev sodbe enemu dveh najbolj vidnih slovenskih 
kolaborantov - škofu Gregoriju Rožmanu. S tem in z drugimi 
dejanji so nekdanji domobranci in njihovi dediči želeli simbol-
no in moralnopolitično rehabilitirati medvojno kolaboracijo 
kot tako in posredno tudi številne zločine domobrancev nad 
pripadniki in simpatizerji narodnoosvobodilnega gibanja v 
Ljubljanski pokrajini. Enak namen so menda imeli tudi orga-

nizatorji verskih obredov ob nedavnem prekopu posmrtnih 
ostankov omenjenega najvišjega cerkvenega kolaboranta. 
K dodajanju soli na odprte rane so pripomogle tudi nekate-
re slovenske politične stranke, njihovi vodilni funkcionarji in 
poslanci. Še posebej stranka nekdanjega vodje mladinskih 
pohodov po poteh Avnoja, nekoč gorečega komunista in 
ateista že več let zlorablja boleči kolektivni spomin na ne-
srečo Slovencev med drugo svetovno vojno za pridobivanje 
novih članov, podpornikov in glasov na volitvah med po-
tomci in sorodniki nekdanjih kolaborantov in domobrancev 
ter drugih Slovencev, ki se jim je na ta ali drug način zameril 
nekdanji komunistični režim. Lani se je prvič zgodilo, da se 
je ta predsednik druge največje stranke v parlamentu de-
mokratične Slovenije v Šentjoštu osebno udeležil in bil slav-
nostni govornik na sicer slabo obiskani počastitvi obletnice 
med drugo svetovno vojno ustanovljenih kolaborantskih 
oboroženih oddelkov. Letos je v Grahovem ponovil svojo 
prisotnost s predsednico NSi na podobnem odprtju spo-
menika pripadnikom teh enot, ki niso bili nobena »narodna 
vojska«, pa čeprav so to zapisali na napisni plošči. Avtorji 
lažnivega napisa pri tem niso omenili dejstva, da sta tedaj 
skupaj s kolaboranti padla tudi dva nemška vojaka SS. Od 
okupatorja oboroženi, izurjeni in plačani oddelki Sloweni-
sche Landeswehra, priveska nemške policije in SS Waffen 
so pred skoraj 70 leti na Hitlerjev rojstni dan, 20. aprila 1944, 
sramotno javno prisegli zvestobo Tretjemu rajhu. Svoje tri-
letno vojskovanje so ti oddelki neslavno končali na strani 
poraženega nacizma. Po odločitvi zaveznikov, tudi ZDA in 
Velike Britanije, pripadnikom teh kolaborantskih oboroženih 
oddelkov ni šel status in pravice vojaških ujetnikov v skladu 
z ženevskimi konvencijami. Zato so njih in njihovega nem-
škega poveljnika, obergruppeführerja SS Erwina Rösenerja 
poleti 1945 Britanci izročili novim jugoslovanskim oblastem. 
S svojo prisotnostjo na dveh dogodkih so vidni predstavniki 
dveh parlamentarnih strank sebe in svojo stranko javno in 
simbolno poistovetili z medvojno kolaboracijo s fašističnimi 
okupatorji. To pa je v očitnem nasprotju z demokratično in 
protitotalitarno zasnovo Evropske unije.
Naš primer po letu 1990 potrjuje, da je sila zapleteno raz-
merje med demokratičnostjo političnega sistema in pomi-
ritvijo med narodi ter med nekoč sovražnimi stranmi zno-
traj narodov. Demokratizacija določene družbe namreč ne 
pospešuje nujno pomirjenja, kaj šele sprave, lahko ju celo 
oddaljuje. Ko so pri nas pred tremi desetletji v množičnih 
medijih prvič načeli to temo, sem menil, da javno razpravlja-
nje o spravi ne bo pripomoglo k pomiritvi. Moja napoved se 
je, žal, uresničila.
Danes menim, da bi bilo nujno onemogočiti podpihovanje 
medvojnega sovraštva, dostojno obeležiti in urediti dostop 
do že odkritih množičnih grobišč, zgraditi v Ljubljani osrednji 
spomenik vsem padlim v zadnji veliki vojni in poklicnim zgo-
dovinarjem prepustiti raziskovanje naše preteklosti, vključno 
z njenimi najbolj mračnimi in mučnimi poglavji.

dr. Anton Bebler

Še enkrat o spravi
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Oddih v veseli družbi! 

Spomladanski žarki vabijo na morje
Paket Delfin vključuje: ● kozarček za dobrodošlico ● brezžični internet ● kopanje v bazenih z ogrevano 
morsko  vodo (30 in 33°C) ● kopanje v zunanjem bazenu in prost vstop na plažo v poletnih mesecih ● 

telovadbo v bazenu ● glasbo za ples (ob petkih in sobotah) ● samopostrežno istrsko večerjo 1x na teden 

Polpenzion 4. 5.-31. 5. 14 1. 6.-15. 7. 14 16. 7.-16. 8. 14 17. 8.-27. 9. 14
Upokojenci 41 EUR 45 EUR 52 EUR 46 EUR
Ostali gostje 46 EUR 50 EUR 57 EUR 51 EUR

Cene veljajo na osebo na dan v dvoposteljni sobi. Doplačila na dan: enoposteljna soba, turistična taksa, polni penzion.

V času poletnih počitnic (16. 7.–16. 8. 2014) en otrok do vključno 
12. leta v sobi z dvema odraslima osebama biva brezplačno!

Prihranite s popusti!

 Upokojenci, ki so člani društva, kluba ali aktiva upokojencev, imajo 10 % popusta. Otroški popusti 
pri bivanju z 2 odraslima osebama: otroci do vključno 6. leta bivajo brezplačno, 

otroci od 7. do vključno 12. leta imajo 50 % popusta. 

Informacije in rezervacije: T: 05/ 6607 400 ● E: rezervacije@hotel-delfin.si, www.hotel-delfin.si
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Počitnice s tradicijo!
Vila Ana v Rogaški Slatini 

Za tiste, ki uživate v miru in ne marate hotelskega vrveža, je prava 
izbira Vila Ana v Rogaški Slatini. Le 10 minut hoda do Rogaške Riviere.

V Vili Ana je na voljo 13 dvo- in troposteljnih sob z lastno kopalnico (TV, radio, WC, 
tuš). V pritličju hotela se nahaja opremljena kuhinja (mikrovalovna pečica, hladilnik z 
zamrzovalnikom …), ki je na razpolago vsem gostom, ki radi sami poskrbite za svoje želodčke. 
Na voljo je tudi brezžični internet. Vila ima svojo recepcijo.

Plačate 3, bivate 4 noči (1. 4.-12. 6. 2014) Cena na dan ! Akcija 3=4 !
Upokojenci, ki so člani društva upokojencev 22,50 EUR 67,50 EUR
Ostali gostje 25,00 EUR 75,00 EUR

V neposredni bližini Vile Ane se nahajajo restavracije z malicami, kosili in večerjami za vsak 
žep. Železniška in avtobusna postaja sta oddaljeni le nekaj minut hoda.
Za vse tiste, ki uživate v objemu termalnih vrelcev, so v bližini tudi bazeni hotelov v Rogaški 
Slatini in Termah Olimia.

In še namig - imejte celo vilo zase! Vila Ana je odličen prostor za praznovanje rojstnega dne, 
obletnice itn. (za zaključene skupine do 31 oseb).

Informacije in rezervacije: T: 05/ 6607 400 ● E: rezervacije@hotel-delfin.si, www.hotel-delfin.si
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Osrednji cilj projekta Modri center je ustanovitev socialnega 
podjetja, katerega poslanstvo bo razvoj in pomoč plačanim 
oblikam dela upokojencev. Vloga centra bo osredotočena na 
pomoč generaciji v tretjem življenjskem razdobju pri uresniče-
vanju njihove temeljne pravice do dela in do ustreznega plačila. 
Praktično to pomeni, da si bo center prizadeval razvijati zapo-
slitvene možnosti in priložnosti za upokojence ter tudi vplivati 
na ustrezno ureditev trga dela in potrebne zakonodaje.
Modri center bo tudi priložnost za nadgraditev prostovoljske 
dejavnosti Starejši za starejše s storitvami, ki jih lahko ponudi-
jo primerno usposobljeni izvajalci iz upokojenskih vrst (pomoč 
in popravila v gospodinjstvu, urejanje vrta, vožnja k zdravniku, 
zdravstvena, psihološka, pravna in druga strokovna svetovanja, 
pomoč pri urejanju upravnih zadev …). Tako bo mogoče za-
gotoviti boljše zadovoljevanje potreb starejših in hkrati koristno 
zaposliti upokojence, ki so še sposobni in pripravljeni delati.
Računamo, da bo z ustanovitvijo centra mogoče doseči vrsto 
koristnih individualnih in družbenih učinkov:

• �uporaba neizkoriščenega človeškega potenciala upokojen-
cev, bogatih z znanjem, izkušnjami in s socialnim kapitalom;

• �povečanje kakovosti življenja upokojencev, izboljšanje eko-
nomskih razmer socialno ogroženih upokojencev; omogoča-
nje samouresničevanja, osebne rasti, pozitivne samopodobe, 
socialne vključenosti upokojenih oseb;

• �uresničevanje politike aktivnega staranja;
• �razvijanje človeku prijazne dolgožive družbe;
• �zmanjševanje potreb po socialnih transferjih;
• �omejevanje sive ekonomije;
• �nadgraditev pomoči prostovoljcev s profesionalno podporo 

starejšim, ki potrebujejo pomoč.
Prosimo funkcionarje društev, da članom, ki bi radi opravljali pla-
čane storitve, ob plačevanju članarine ponudijo priloženi vprašal-
nik, ki bo omogočil povezovanje človeka, ki potrebuje pomoč, s 
človekom, ki jo je za ustrezno plačilo pripravljen nuditi.

info.zdus

Anketa o interesu upokojencev za plačano delo
1 Ime:

2 Priimek:

3 Možen kontakt 
(navedite vsaj eno možnost)

Poštni naslov:

Telefon: GSM:

e-naslov:

4 Izobrazba, poklic:  

5* Področja dela, ki pridejo v poštev za delo:

6 Dosedanje izkušnje, reference:

7 Ali imate lastno firmo ali SP?  

8 Posebne zahteve:

Podpisani izjavljam, da sem kot upokojenec zainteresiran za izvajanje dela proti plačilu v sodelovanju z upokojensko 
organizacijo po konceptu projekta „Modri center“ ** na področjih, navedenih v točki 5 zgoraj. 

Datum:                                                                                     Podpis: 

Pojasnila: 
* Področja dela, ki pridejo v poštev (točka 5): odgovorite prosto, upoštevaje vaše dejanjske izkušnje in kompetence, npr.: obrtne storitve določene vrste, 
hišna pomoč in opravila, varstvo, zdravstvene storitve, instrukcije, jezikovno izobraževanje, predavateljstvo, arhitektura, svetovanje, RR dejavnost, itd…

** »Modri center« je neprofitni, socialno-podjetniški, gospodarski projekt upokojenskih organizacij v Sloveniji, čigar cilj je razvijanje in omogočanje dela 
upokojenim osebam proti plačilu. 

Anketa je namenjena izključno kot podlaga  in pripomoček pri oblikovanju ponudbe »Modrega centra«. Izvajalec ankete se zavezuje, da zbranih 
podatkov ne bo uporabil za noben drug namen in tudi, da jih ne bo posredoval tretji osebi.

Modri center
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S terena

elektronski pošti, prek malih oglasov na spletni strani, s pismi 
ali kako drugače.
Približno tretjina strank je iskala nasvet za prilagoditev sta-
novanj za varno bivanje, tretjina pa se je zanimala za sobi-
vanje ali za bivanje v stanovanjski skupini starejših. Tretjini 
strank je svetovalnica posredovala najrazličnejše informacije 
o oskrbovanih in namenskih stanovanjih, o domovih za sta-
rejše (razpoložljivost mest ipd.) in o možnostih oskrbe na 
domu, jih povezala s centri za socialno delo, pri menjavi sta-
novanj z nepremičninskimi agencijami, obveščala o rentnem 
odkupu stanovanj itd. Delo svetovalcev so dopolnjevali upo-
kojeni strokovnjaki, ki so starejšim pomagali na pravnem, 

arhitekturnem, psihološkem in na drugih področjih. Nemalo 
starejših uporabnikov je bilo v stanovanjski stiski, zato so jim 
strokovnjaki ZDUS svetovali pri iskanju rešitev.
Spričo zanimanja uporabnikov se sodelavci v svetovalnici še 
posebej posvečajo dvema področjema, prilagoditvam bival-
nih razmer in sobivanju starejših.
Spomladi lani je izšla brošura Prilagoditve opreme in upora-
ba pripomočkov za starejše (avtor Rok Grdiša in ekipa sve-
tovalnice). V skladu z geslom Majhni posegi za velike učinke 
starejše spodbujajo k pravočasnim prilagoditvam bivalnih 
prostorov in k uporabi pripomočkov, ki olajšajo in omogoča-
jo varno in samostojno življenje starejših doma.
Zaradi velikega zanimanja je zaloga brošur že skoraj pošla, 
zato pripravljajo ponatis. Prenovljeni vsebini bo dodana še 
vzorčna prilagoditev konkretnega stanovanja, obogatena s 
fotografijami in pojasnili, kako z majhnimi in relativno poceni 
posegi izboljšati varnost stanovalcev. Dopolnjena brošura bo 
izšla predvidoma v maju.
Vedno bolj postaja jasno, da problemov nastanitve, oskrbe 
in nege starejših v prihodnje tudi pri nas ne bo mogoče re-
ševati zgolj na institucionalni način in da bo treba razširiti do-
sedanjo mrežo sistema nastanitve, oskrbe in nege starejših.
Sobivanje starejših je ena od možnosti, ki so ji v svetovalnici 
posvetili posebno pozornost. 
Z objavami, delavnicami in okroglimi mizami so spodbudili 
zanimanje kakih 40 starejših, ki se s z ekipo svetovalnice 
srečujejo priložnostno. Ugotavljajo, kako bi se lahko ideja 
sobivanja uresničila pri nas.
S predstavitvami primerov uspešnih praks sobivanja starej-
ših pri nas in v tujini (formalne in neformalne oblike), ekipa 
svetovalnice preverja pripravljenost starejših, minimalne po-
goje, pričakovanja, objavlja strokovna mnenja in išče možne 
ponudnike za tovrstne bivalne oblike (lastniki hiš, investitorji).
Različni aspekti in mnenja o tej temi so objavljeni v zborniku 
prispevkov o (so)bivanju starejših Da je skupaj laže biti sam, 
ki je dostopna tudi na spletni strani svetovalnice.
Ekipa svetovalnice zagotavlja, da bo tudi v prihodnje na raz-
ličnih dogodkih in s pomočjo medijev osveščala prebivalstvo 
in seznanjala javnost o alternativnih, neinstitucionalnih mo-
žnostih bivanja za starejše.

Alenka Ogrin

iCARER predstavil  
rezultate intervjujev

V začetku aprila je bil na Politehnični univerzi v Ma-
dridu drugi sestanek projekta iCarer, ki se ukvarja z razvojem 
t. i. IKT platforme za podporo neformalnim oskrbovalcem 
starejših. Sestanka sta se iz ZDUS udeležila vodja projekta 
Jože Gašperšič in koordinatorka Dijana Lukić. Na sestanku 
sta predstavila rezultate raziskave, ki so jo z neformalnimi 
oskrbovalci v marcu opravili v ZDUS. Opravili so 20 inter-
vjujev, pri čemer jih je zanimalo predvsem to, kakšne oskr-

Drugo leto svetovalnice za 
izboljšanje bivanja

Od začetka letošnjega leta so uradne ure svetoval-
nice za izboljšanje bivanja starejših ob torkih in četrtkih od 
12. do 16. ure, še vedno prostorih ZDUS na Kebetovi ul. 
9 v Ljubljani Ob izkušeni svetovalki Anji Šonc je ekipo sve-
tovalnice okrepil Pavel Koltaj, koordinatorka projekta ostaja 
Alenka Ogrin, vodja pa je Tomaž Banovec.
Svetovalnica je začela z delom decembra 2012 kot aktiv-
nost v mednarodnem projektu HELPS. Sofinanciranje sve-
tovalnice se je sicer končalo z iztekom minulega leta, ker 
pa je nekaj sredstev za delo letos zagotovila mestna občina 
Ljubljana, svetovalnica deluje naprej, vendar v nekoliko okr-
njenem obsegu.
Temeljna cilja svetovalnice sta:
• �pomoč starejšim in njihovim družinam pri iskanju 

optimalne rešitve o bivanju v starosti (svetovanje) in
• �osveščanje in spodbujanje prebivalstva k bolj prožnemu 

razmišljanju in ravnanju, kar zadeva bivanje v starosti 
(promocija).

O svetovalnici v 2013: v minulem letu je v svetovalnici poi-
skalo nasvet 234 strank, od tega je približno polovica našla 
svetovalnico po telefonu, 40 odstotkov strank pa jo je obiska-
lo neposredno, v vseh drugih primerih pa je šlo za stike po 
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bovalne aktivnosti opravljajo, kakšno breme jim predstavlja 
v njihovem vsakdanjem življenju oskrba in kako sodelujejo s 
poklicnimi oskrbovalci ali s servisi.
Zahvalili so se vsem prostovoljkam, ki so bile pripravljene 
sodelovati ali so si kljub dejstvu, da skrbijo za svojca ali sta-
rejšega, ki je potreben pomoči, vzele čas in se pogovorile z 
njimi. Raziskava je eden pomembnejših temeljev projekta, 
saj bodo tehnološki partnerji na podlagi rezultatov oblikovali 
IKT rešitve, ki naj bi pripomogle k zmanjšanju bremena oskr-
bovalcev in ponudile pomoč bodisi z nasveti ali možnost-
mi povezovanja z drugimi, ki preživljajo enake razmere. Naj 
spomnimo, da bo v naslednjih letih ZDUS kot organizacija 
končnih uporabnikov imel tudi priložnost preizkusiti obliko-
vane rešitve.

info.zdus

Pregled lanskih  
rezultatov dela v DU
Kot vsako leto so v prvem trimesečju DU na zborih in kon-
ferencah svojih članov tudi letos pretehtala opravljeno delo 
v minulem letu ter predstavila in potrdila načrte za letos. To 
vsakoletno obveznost funkcionarji društev praviloma vzorno 
pripravijo in jo dopolnijo s kulturnimi prireditvami in z druže-
njem članov.
Tudi letos je bilo tako in to kljub zahtevnim razmeram, v ka-
terih delujejo društva in kljub še zahtevnejšim življenjskim 
razmeram njihovih članov. Rekli bi lahko, da je bil skupni 
imenovalec, da je bila dejavnost in ustvarjalnost društev 
upokojencev in članov kljub kriznim časom, tudi lani na pre-
senetljivo visoki travni. Poleg kulture in športno-rekreativnih 
dejavnosti, ki so že tradicionalno značilne za delo društev, je 
vidno napredovalo vseživljenjsko učenje starejših, vse večja 
pa je tudi skrb za zdrav način življenja. Vse večja je tudi skrb 
za medgeneracijsko sožitje in medsebojno pomoč med sta-
rejšimi in mlajšimi, tudi s pomočjo sodobnih oblik medseboj-
nega druženja in povezovanja, ki ga spodbujajo tudi lokalne 
skupnosti.
»Vodstvo ZDUS se ob tej priložnosti zahvaljuje vsem DU za 
povabila in želje za sodelovanje na občnih zborih društev, še 
posebej pa prosi za razumevanje tista društva, ki jih zaradi 
obilice dolžnosti letos ni bilo mogoče obiskati, jih pa bodo 
predstavniki ZDUS zanesljivo obiskali kdaj v bližnji prihodno-
sti,« je zagotovil podpredsednik ZDUS Anton Donko.

info.zdus

Pevski zbori na povabilo  
Nedeljca in Planeta Tuš
Komisija ZDUS za kulturo je sprejela pobudo novinarja Ne-
deljskega dnevnika Toneta Fornezzija – Tofa za »tekmova-
nje« upokojenskih PZ v 6 trgovskih centrih Tuša (Celje, Novo 
mesto, Kranj, Maribor, Koper, Ljubljana).
V četrtek, 27. marca 2014, je bila v avli Tuša Celje prva pri-
reditev, na kateri so se predstavili upokojenski pevski zbori 
iz Celja, Laškega, Raven in Velenja. Prireditve sta vodila Si-
mona Vodopivec in Tof, sodeloval pa je tudi en najboljših 
slovenskih harmonikarjev Miha Debevec.
Podjetje Tuš je poskrbelo za prevoze pevcev in zagotovilo 

skromno zakusko, v Nedeljskem dnevniku pa bo objavljana 
reportaža o vsaki etapi karavane.

Anton Kotar

Zgodba iz Sv. Tomaža 
V projektu MATURE Naj bo učenje odraslih starej-

ših koristno, pomembno in mikavno, smo imeli priložnost 
sodelovati z upokojeno diplomirano vzgojiteljico in izvajalko 
programov vseživljenjskega učenja Ljubo Fišer, saj pona-
zarja primer dobre prakse, kako pritegniti v izobraževanju 
starejše, ki so v starosti sami, neaktivni in pogosto socialno 
izključeni.
V Prlekiji, manj razvitem območju severovzhodne Slovenije, 
v kraju Sv. Tomaž se je leta 2011 porodila zamisel, da bi 
pripravili aktivnosti za upokojene vojne veterane in nekatere 
starejše brezposelne, ki so veliko časa preživljali sami in se 
niso vključevali v organizirane programe. Na pobudo ene-
ga od vojnih veteranov je Ljuba Fišer povabile veterane na 
srečanje v Ljudski univerzi Ormož. Člani skupine so nato v 
120 urah prehodili 55 km po občini Sv. Tomaž in spoznavali 
znamenitosti krajev. Vse, kar so doživeli na teh pohodih, so 
zapisali (ob tem so se nekateri naučili uporabljati računal-
nik) in tako je nastal zbornik, na katerega so vsi ponosni. 
Nekatere od udeležencev pa je prav sodelovanje v projektu 
spodbudilo k nadaljnjemu izobraževanju.

Po Ljubi Fišer povzela D. L.

ZDUS in mednarodni projekti
ZDUS sodeluje v naslednjih mednarodnih projektih:

• �HELPS: izboljšanje bivanja in oskrbe za starejše v 
srednjeevropskih mestih (do konca septembra 2014, 
Banovec – Ogrin, ERDF – Central Europe). V okviru 
ZDUS deluje tudi svetovalnica za izboljšanje bivanja 
starejših (financira MOL).

• �SAAPHO: razvoj IKT rešitev za varno bivanje starejših 
doma (do konca junija 2014, Reissner – Zabavnik, AAL).

• �Mature: učenje za socialno izključene starejše (do konca 
avgusta letos, Dobljekar – Lukič, Grundtvig).

• �NETage: lokalna partnerstva na socialnem področju (do 
leta 2015, Ternovec - Grom, IPA Adriatic – teritorialno 
sodelovanje).
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www.dinersclub.si    Info telefon: 01 5617 880

ERSTE CARD d.o.o., Dunajska cesta 129, 1000 Ljubljana, Slovenija

Preizkusite kartico Diners Club ZDUS, 
navdušeni boste!

Zakaj? Ker je to kartica z največ ugodnostmi in prihranki.

S čim vas razvaja kartica Diners Club ZDUS:
- nakupi na obroke; hitro in preprosto z le enim podpisom, brez dodatne  
   dokumentacije,
- nakupi na več kot 20 milijonov prodajnih mestih po vsem svetu in več kot 
   13.000 v Sloveniji,
- velikim prihrankom z bogatim in pestrim nagradnim programom: pri plačilu  
   s kartico Diners Club ZDUS hitreje zbirate nagradne točke (1 porabljeni EUR = 2 
   nagradni točki). Te lahko kadarkoli izkoristite za ugodnosti Nagradnega 
   programa Diners Cluba (za svoje hišne ljubljenčke lahko na primer porabite 20 % 
   manj denarja v trgovinah Mr. Pet, ali pa za svoje vnučke 30 % manj denarja v   
   trgovinah Tom Tailor in še veliko drugega),
- vsak mesec novimi akcijami in popusti na različnih prodajnih mestih,
- varnostnim SMS-sporočilom, ki vas takoj po uporabi obvesti o znesku in času  
   nakupa,
- sodobnimi On-line storitvami (nadzor porabe kjerkoli in kadarkoli),
- svetovalnim centrom, ki vam je na voljo 24 ur na dan, vse dni v letu,
- najugodnejšim izborom počitnic, potovanj in izletov DC Travel (tudi na obroke),
- prostim vstopom in udobjem v več kot 512 letaliških salonih po vsem svetu, 
- pa tudi tem, da vam ni treba zamenjati banke.

Odločite se zanjo še danes, saj se boste lahko s kartico prvo leto spoznavali 
brezplačno.  

Pokličite nas na 01 5617 880 ali obiščite www.dinersclub.si.

Erste Card_Diners Club_ZDUS_Oglas_ZDUS+_april_2014_210x297mm.indd   1 18.4.2014   12:13:39
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• �ICarer: razvoj IKT rešitev za pomoč neformalnih 
oskrbovalcev (do leta 2016, Gašperšič – Lukić, AAL).

• �AHA.si: priprava strategije aktivnega staranja, izvedba 
na nacionalni ravni (začetek marec leta 2014, dr. Mateja 
Kožuh Novak - A. Šonc, Progress).

• �Innovage: priprava spletne platforme za pomoč 
neformalnim oskrbovalcem (2014 – 2015, dr. Zupančič - 
Ogrin, projekt organizacije Eurocarers, ZDUS - izvajalec 
za Slovenijo).

Čakamo na objavo rezultatov razpisov,  
ki smo jih že prijavili:

• �Razpis DAAPHNE (rok je bil oktober lani, rezultati bodo 
znani junija 2014): preprečevanje nasilja nad starejšimi; 
partnerji smo v dveh prijavah.

• �Norveški mehanizem (rok je bil 28. februar letos), 
sodelujemo v treh prijavah:

        �Varnost starejših voznikov (ZDUS-prijavitelj) 
Na zdravje (ZDUS partner, prijavitelj CZR Murska 
Sobota) 
GOJZD (ZDUS podizvajalec, prijavitelj Gozdarski 
inštitut).

Trenutno so odprti razpisi za novo finančno 
perspektivno 2014 do 2020, pripravljamo prijave v 
partnerstva:

• �Obzorje 2020: področje razvoj in inovacije, prej tudi 
AAL, rok april letos; za ZDUS (predstavnik končnih 
uporabnikov ) zanimivo sodelovanje v 3. stebru 
- družbeni izzivi, točka 2. zdravje, demografske 
spremembe in blaginja.

Prejeli smo več preliminarnih izrazov zanimanja za partnerstva, 
do danes sta se dve partnerstvi premislili, ne bodo se prijavljali 
na tem roku. V projektu ThRUST s področja fotonike (razvoj in 
pomen ustrezne osvetlitve) bomo le podporni partner.

• �Erasmus+: področje izobraževanje in usposabljanje, prej 
program vseživljenjsko učenje, tudi Grundtwig, rok 30. 
april letos.

Prejeli smo več načelnih izrazov zanimanja za partnerstva, de-
jansko pa se pripravljamo za eno prijavo (z nemškim partner-
jem, medgeneracijsko sodelovanje). Pomembno v razpisu Era-
smus+: spremenjeni pogoji financiranja, manj sredstev za izved-
bo aktivnosti, potrebna dodatna sredstva, približno polovica. 
Za prihodnja mednarodna partnerstva  
je potreben razmislek: 
• �Kaj so prednosti ZDUS v mednarodnih projektih? 
• �V katerih projektih in s katerih področij bomo sodelovali, 

kakšne projekte je ZDUS pripravljen sofinancirati? 
Praksa ali izkušnje s projektoma SAAPHO in ICarer: naši člani 
sodelujejo pri raziskavah, anketah, testiranjih različnih aplikacij 
in naprav; izkazalo se je, da gre za večji obseg in za bolj zah-
tevno delo, kot smo pričakovali. Kako bomo s tem v prihodnje?

Alenka Ogrin

Nacionalni reformni program 
2014 do 2015
Vlada Republike Slovenije je sprejela nacionalni reformni 
program 2014 do 2015, ki ga bo posredovala Evropski ko-

misiji, z njim pa bo seznanila tudi državni zbor Republike 
Slovenije.
Dokument je osrednji del evropskega semestra in je sku-
paj s programom stabilnosti podlaga za pripravo specifičnih 
priporočil državam članicam, ki jih ob koncu semestra pri-
pravi Evropska komisija in potrdi Evropski svet. Tako Slo-
venija vodi ekonomsko politiko v skladu z usmeritvami in 
prednostmi, določenimi na ravni Evropske unije, hkrati pa 
si prizadeva uresničiti cilje, ki ustrezajo možnostim in zna-
čilnostim slovenskega gospodarstva in družbe. Nacionalni 
reformni program je srednjeročni načrt vlade o prednostnih 
ukrepih in projektih, usmerjenih tudi v izpolnjevanje ciljev 
Strategije Evropa 2020. Slovenija je v letu 2013 sprejela 
ukrepe za izboljšanje makroekonomskih neravnovesij, ki se 
intenzivno uresničujejo in izražajo tudi večino specifičnih pri-
poročil Sloveniji v evropskem semestru:

• �Uravnoteženje javnih financ in sprememba 
ustave. Primanjkljaj javnih financ je po metodologiji 
ESA 95 po oceni za 2013 dosegel 4,4 odstotka BDP (z 
dokapitalizacijo bank 14,7 odstotka BDP), dolg sektorja 
države je ocenjen na 71,7odstotka BDP.

• �Stabilizacija bančnega sistema, vzpostavitev okolja za 
prestrukturiranje podjetij, DUTB (zagotovitev finančne 
moči).

• �Intenzivno poteka proces prestrukturiranja podjetij v 
okviru usklajenega procesa in sprejete zakonodaje med 
bankami, DUTB in Banko Slovenije.

• �Vzpostavljeno je polno delovanje in zagotovljene 
kompetence DUTB ob sodelovanju neodvisnih 
strokovnjakov.

Vidni so učinki pokojninske reforme in reforme 
trga dela, v pripravi so tudi naslednji ukrepi 
(racionalizacija zdravstvenega sistema).
• �Izboljšanje poslovnega okolja (povečanje učinkovitosti 

sodnih postopkov, začete privatizacije, zmanjšanje 
administrativnih ovir).

Slovenija bo sledila fiskalnemu cilju, da v letu 2014 doseže 
primanjkljaj sektorja države v višini 3,2 odstotka BDP, v letu 
2015 pa 2,5 odstotka BDP brez upoštevanja morebitnih en-
kratnih izdatkov. Z odpravo neravnovesij bodo omogočeni 
pogoji za vnovično gospodarsko rast in za ustvarjanje de-
lovnih mest. Za spodbujanje gospodarske rasti bo Slovenija 
prednostno uresničevala ukrepe v treh ključnih stebrih:

• �Finančni steber:
sanacija bančnega sistema; 
razdolžitev in prestrukturiranje podjetij;
insolventnost.

• �Korporativno upravljanje in privatizacija:
SDH;

Predlog sklepov:
• �pridobiti celotno besedilo NRP.aj in se vključiti v razpravo 

v ekonomsko socialnem svetu;
• �v gospodarski komisiji obravnavati NRP in poročati 

UOZDUS.
Za Strokovni svet ZDUS 16. aprila 2014 pripravil 

Tomaž Banovec
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Razpis izobraževanja o vodenju 
in delovanju DU
Razpis je namenjen novim funkcionarjem v društvih in klubih 
upokojencev.
V letošnjem letu je funkcije v društvih in klubih upokojencev 
prevzelo veliko novih funkcionarjev. Na prošnjo novih funk-
cionarjev smo se v vodstvu ZDUS odločili, da razpišemo 
izobraževanje o vodenju in delovanju.
Na izobraževanju bodo tečajnikom strokovnjaki predstavili
• �Zakon o društvih, Zakon o humanitarnih organizacijah in 

Zakon o prostovoljstvu,
• �pogovorili se bomo o vlogi pokrajinske zveze in strokovne 

službe ZDUS,
• �posebej se bomo posvetili delu s poverjeniki,
• �obdelali bomo pričakovanja prostovoljcev,
• �predstavili vam bomo projekt Starejši za starejše,
• �seznanili vas bomo s Skladom vzajemne samopomoči,
• �predstavili vam bomo mednarodne projekte, ki tečejo v Zvezi,
• �dobili boste informacije o novih načrtih v Zvezi društev 

upokojencev Slovenije in
• �seznanili se boste tudi z vlogo razvojnih agencij v pokrajinah.
Izobraževanje bo trajalo predvidoma 6 ur. Glede na število 
prijav ga bomo pripravili po pokrajinah.
Za člane društev, ki plačajo polno letno članarino ZDUS in 
PZDU, bo izobraževanje brezplačno, za druge bo višina 
participacije odvisna od odstotka plačane članarine. Polna 
cena izobraževanja je 50 evrov.

info.zdus

Razpisan fotografski natečaj
Komisija ZDUS za tehnično kulturo in Festival za tretje ži-
vljenjsko obdobje razpisujeta

4. fotografski natečaj  
na temo Generacijske vezi

Vabimo starejše, ki vas zanima fotografija, da delite z nami 
prizore iz družinskega okolja. Želimo vas spodbuditi k razmi-
šljanju o odnosih znotraj družin, odnosih družine do okolice in 
različnimi vlogami in deli, ki jih opravljamo znotraj in zunaj nje.
V objektive ujemite opažanja in dogodke v domačem okolju, 
posnemite zgodbe iz domačega okolja kjer nas večina pre-
življa (ali želi preživeti) večino prostega časa. Še posebej bi 
vas radi spodbudili k razmišljanju, kako vaše vsakdanje delo 
in delovne navade vplivajo na medgeneracijske vezi in kako 
se to odraža v družinskem življenju.
Zato vabimo vse, ki posvečate svoj prosti čas fotografiji, da 
sodelujete v fotografskem natečaju 14. festivala za tretje ži-
vljenjsko obdobje.

Obvestila
Pogoji za sodelovanje:
Kdo? Fotografskega natečaja se lahko udeležijo vsi ljubitelji 
fotografije (starost ni omejena).
Do kdaj? Fotografski natečaj poteče20. avgusta 2014.
Kako? Udeleženec lahko prispeva največ pet (5) fotografij. 
Komisija bo med prejetimi fotografijami izbrala največ tri (3). 
Fotografije s prijavnico pošljite na anja.kodra@f3zo.si.
Tehnične zahteve. Fotografija, ki jo odda avtor po elek-
tronski pošti, naj ne bo večja od 2 MB. Pri tem je pogoj 
le, da avtor v primeru, da bo njegova fotografija nagrajena, 
zagotovi fotografijo v velikosti primerni za tisk, t j. v ločljivosti 
najmanj 12 mil. pikslov. Ločljivost je lahko tudi večja.
Fotografije morajo biti oddane v elektronski oblik v RGB 
barvnem prostoru.
Ob fotografiji morajo avtorji navesti naslednje podatke:
• �naslov fotografije in kratek opis (do 3 stavke),
• �ime, priimek in letnico rojstva avtorja,
• �kontaktne podatki avtorja: e-naslov, kontaktno telefonsko 

številko, preko katerih lahko stopi organizator v stik z av-
torjem,

• �če je zbiranje urejeno preko PZDU, podatke o odgovorni 
osebi,

• �avtorjevo privolitev, da dovoljuje nujne tehnične popravke, 
ki pa ne posegajo v sporočilo avtorskega dela,

Najboljši. Prispele fotografije bo pregledala in ocenila stro-
kovna žirija, ki jo bo sestavil organizator. Med prispelimi fo-
tografijami bo izbrala finaliste in glavnega nagrajenca. Vse 
izbrane fotografije bodo objavljene v posebni publikaciji, 
zmagovalec pa bo predstavljen tudi v okviru kulturnega pro-
grama in bo prejel posebno priznanje za dosežek. Objav ne 
honoriramo.
Za dodatne informacije se lahko oglasite koordinatorki nate-
čaja Anji Kodra, tel. štev.: 051/754 019 oz po e-pošti anja.
kodra@f3zo.si
S prijavo soglašate, da se v publikaciji objavi fotografske 
izdelke in podatke o avtorju. Sodelujoči dovoljujete uporabo 
vaših podatkov za interne namene in za obveščanje o Festi-
valu za tretje življenjsko obdobje. Vaši podatki bodo varova-
ni v skladu z Zakonom o osebnih podatkov.

Potrudimo se za nove člane 
Sklada vzajemne samopomoči!
V skladu smo imeli 16. aprila letos 69.958 članov. Lani umrlo 
673 članov sklada, 291 jih je izstopilo, pridružilo pa se nam 
je 659 novih. 
Sklad je dokaz naše medsebojne solidarnosti. To je denar 
vseh nas, članov sklada. To so naši prihranki, s katerimi 
bomo pomagali našim potomcem, da naš odhod za njih ne 
bo pomenil prehudega finančnega bremena.
S sredstvi ravnamo v ZDUS kar se da racionalno, pozna pa 
se, da so zadnja leta obresti na sredstva, ki jih varčujemo v 
bankah, nizke.
Sklad bo deloval nemoteno, če bomo imeli dovolj članov. 
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Izstopanje iz članstva ni smotrno, saj puščate v skladu vse, 
kar ste do letošnjega leta prihranili. 
Pozivamo funkcionarje društev, da se sami včlanite v sklad, 
če v njem še niste in da pomagate pri pridobivanju novih 
članov.

info.zdus

Nekaj obvestil ZDUS
Članarina 2014
ZDUS: Članarina je 0,5 evra za člana in jo nakažete na TRR 
ZDUS 05100-8010471821.
Sklad vzajemne samopomoči: Članarina je 10 evrov za čla-
na, od tega nakažete 9,70 evra za člana na TRR VS 05100-
8011760660. Zadnji rok za nakazilo članarine za leto 2013 
je 31. maj 2014. Po tem datumu bodo zamudniki črtani iz 
evidence in jim ugasne pravica do izplačila posmrtnine.
Za informacije v zvezi s skladom se lahko obrnete vsak de-
lavnik med 8. in 11. uro na tel. štev.: 01/519 51 45.

Spremembe podatkov  
društvenih funkcionarjev
Ker je bila v prvem tromesečju imela večina DU občne zbo-
re, vas prosimo, da nam na tajnistvo@zdus-zveza.si posre-
dujete podatke novoizvoljenih funkcionarjev in referentov. 
Sporočite nam, prosimo, ime in priimek, naslov, telefonsko 
številko in e-mail.

Tiskovine
Pri nas lahko naročite članske izkaznice, kartoteke, pristo-
pnice, priznanja za počastitve zlatih in bisernih porok. Na-
ročilnico pošljite na: kaja.klun@zdus-zveza.si ali na ZDUS, 
Kebetova ul. 9, 1000 Ljubljana.

info.zdus

Zdravstveno varstvo, 
odgovori na vaša 
vprašanja
Dr. Martin Toth, eden najboljših poznavalcev 
zdravstvenega varstva v Sloveniji, vam nudi 
prostovoljno pomoč pri reševanju težav na 
zdravstvenem področju, predvsem kar za-
deva dostopnost do zdravstvenega varstva 
in (do)plačevanje storitev. Svoje vprašanje 
mu lahko pošljete po elektronski pošti na na-
slov: martin.toth@siol.net ali pa pokličite na 
tel. štev.: 01/ 519 41 17 našo strokovno so-
delavko Anjo Šonc, ki mu bo prenesla vaše 
vprašanje.

info.zdus
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VSE JE MOGOČE

Počitnice ne gredo vselej po vašem načrtu. Da boste prosti čas v tujini 
preživeli kar se da brezskrbno, si izberite zanesljivega sopotnika, ki 
vam bo stal ob strani 24 ur na dan – zavarovanje Tujina,  zdravstveno 
zavarovanje z medicinsko asistenco v tujini.

080 20 60Vzajemna, d.v.z, Vošnjakova ulica 2, Ljubljana. 
Vsa zavarovanja se sklepajo po veljavnih pogojih Vzajemne, d.v.z. 

Preverite razširjeno
ponudbo z novimi paketi
po ugodnih cenah!www.vzajemna.si

Predvidite nepredvidljivo. Zavarujte se!
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