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stopimo z upanjem!

Spet je leto naokoli. Ni bilo prijazno. Mnogi od nas so obstali,
se umaknili v kot, se prenehali bojevati. »Pustite me pri miru. Ne
morem se vec bojevati, svet je prevec pokvarjen. Naj se mladi
borijo naprej« - pravite, razoCarani nad politiki, nad zdravniki in
uradniki, nad agresivnimi otroci, ki se nimajo kam umakniti, in
nad vnuki, ki zbegani iS¢ejo svojo pot v svet.
Te dni je ob milijardni Stevilki za sanacijo bank, ki si je vecina
sploh ne zna predstavijati, pomeziknila lu¢ v predoru. Morda
bomo zmogli o¢isCenje, ki bo na smetis€e zgodovine pospra-
vilo prepir in sovrastvo, pohlep in krajo, noréevanje iz prebival-
stva in aroganco tistih, ki so uspeli v svetu brez eticnih meril. Na
nas, slovenskih seniorjih je velika odgovornost.
Nasi otroci obupujejo ob skorumpirani eliti, ki si na racun njino-
ve brezposelnosti in slabo placanega dela placuje pocitnice na
jahtah in mondenih hotelih v Saudski Arabiji in na Havajih. 120
tiso¢ jih izgublja zdravje in samozavest v neskonénem, brezu-
pnem iskanju dela, njihovi srecnejsi vrstniki garajo - nesposto-
vani in zani¢evani na slabo placanih delovnih mestih, da bi na-
sitili svoje otroke in jim olajSali vstop v pokvarjeni svet odraslih.
Moramo jim pomagati. V vsakem od nas je Se energija, Se Zivi
spomin, ko smo gojili medsebojno strpnost in sodelovanje, ko
smo gradili svet medsebojnega spostovanja, Se Zivi spomin na
upor, ko se je majhen narod uprl mnogo mocnejsemu sovra-
Zniku. Pomagajmo jim!
Nehajmo obupovati in se jeziti le med prijatelji, vzemimo si vsa-
kih pet tednov urico Casa in obiS¢imo najblizjega poslanca.
Slovenski parlament je poln zaniCevanja prebivalstva, to mirno
sprejema kratenje svojih pravic in uniCevanje socialne drza-
ve. Dokazimo jim, da se znamo bojevati, da se znamo upreti.
Upor starejSih ni v uli¢nih protestih, nas upor je v mnozi¢nosti
in vztrajnosti pritiska na tiste, ki odloCajo. Ne smemo pozabiti,
da bo polnjenje ban¢ne luknje odprlo luknje drugje, tudi v po-
kojninski blagajni. Ce ne bomo odlo&ni in uporni, se bo nasa
agonija nadaljevala. Dokazimo mladim, da smo Se vedno moc-
ni, ker smo izkuSeni in modri, da smo jim Se vedno sposobni
pomagati.
SrecCa, ki jo obcutimo, ko se ob praznikih zbere druzina, pa naj
nam da novega zagona za obrambo nasih pravic, za obrambo
obstoja nasih druzin. Ne dajmo se, Se smo modhni!

Mateja KoZuh Novak
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Z delavnice ZDUS v hotelu Delfin. Vie¢ str. 19.

Mirko Lebaric, letosni

orejemnik plakete

Mirko Lebaric. Foto: Milan Skledar

Kot vsako leto je predsednik DrZzavnega sveta v podpore civilni
druzbi in v poCastitev mednarodnega dneva prostovoljcev, 5. de-
cembra, slovesno podelil plakete najzasluznejSim drustvenim de-
lavkam in delavcem - prostovoljkam in prostovolicem. Med nagra-
jenci je bil letos nas &lan, predsednik Pomurske pokrajinske zveze
DU Mirko Lebari¢.

Predsednik drzavnega sveta Mitja Bervar je nagrajence nagovoril
z besedami:

»Plaketo najzasluznejsSim prostovolicem letos podeljujemo Ze dva-
najsti¢. V tem Casu jo je prejelo Ze ve€ kot 100 posameznikov in or-
ganizacij. V Drzavnem svetu smo ponosni, da smo bili med prvimi,
ki smo zaceli opozarjati na viogo, pomen in zasluge prostovoljstva
v sodobni slovenski druzbi in pripomogli k ureditvi zakonodaje na
tem podrocju.

DS

Drustvene organizacije in njeni Clani ste jedro civilne druzbe. Ste
generator idej o plemenitenju druzbe ne le v materialnem, ampak
SirSem druzbenem pomenu.
S svojim delom pripomorete h krepitvi socialnih vezi in solidarnosti
med ljudmi vseh generacij in vseh profilov. Brez prostovoljstva bi
bila naSa druzba osiromasena pristnin medc&loveskih odnosov. Bila
bi zagotovo Se bolj sprta, razdrobliena, pa tudi neustvarjalna in
brezbrizna.
Prostovoljci Crpate svojo pozitivno energijo iz nesebicnosti, vodijo
vas nekoristoljubna Custva. Zato ste vezivno tkivo druzbe.
V Casu krCenja socialne drzave - tega temelinega civilizacijskega
dosezka zadnjih 150 let - Se zlasti pa v Casu gospodarske krize in
recesije sta dobrodelnost in prostovoljstvo Se toliko bolj pomemb-
na za ohranjanje kakovosti Zivljenja posameznika in Stevilnih druzin.
Vse vec je takih, ki potrebujejo pomoc, veasih pa pomaga tudi ze
lepo izreCena beseda ali iskrena zivljenjska spodbuda.
VaSega truda se ne da poplacati z denarjem. Nagrajeni ste z visjo
obliko vklju€enosti v druzbena dogajanja, z ob&utkom druzbene
odgovornosti ter z bogatimi izkuSnjami, ki vas in nas plemenitijo.
Prav bi bilo, da bi se vam veckrat zahvalili, kajti takrat, ko mnogi
drugi druzbeni mehanizmi odpovedo, nastopite vi. Pa naj gre za
naravne nesrece ali najrazlicnejSe tezave. Darujete svoj prosti Cas,
energijo, dobro voljo, ideje za druge in zato vam gre iskrena hvala.
Povejmo jasno in na glas - ste dodana vrednost vsake druzbene
skupnosti. Ce Slovenci slovimo kot individualisti, pa &tevilno ¢lan-
stvo v drustvih kaze, da znamo z velikim entuziazmom delovati tudi
na socialnem in humanitarnem podro¢ju.«!
V kulturnem programu slovesnosti sta sodelovala vokalna skupina
»In spiritu« iz Vojnika pod vodstvom Davida Preloznika ter Student-
ke akademije za gledalisce, radio, film in televizijo Urske Taufer.
info.zdus

ZDUS plus je interni obveStevalec Zveze drustev upokojencev Slovenije in ni v prodaji. Uredniski odbor: Mimi Kidri¢, Lada Zei in Matjaz Vizjak, urednik.
Fotografije: fotosluzba ZDUS. Nepodpisani ¢lanki so uredniski oz. info.zdus. Naklada 5.000 izvodov. Redakcija zakljuéena 22. december 2013.



NLB Senior paket

Smo se
drzavotvoren
narod??

Ko smo prosili slovenske poslance v evropskem parlamen-
tu za pomoc¢ pri motivaciji EU za sprejem konvencije OZN
o pravicah starejSih, nas je Ivo Vajgl, najbolie ocenjen med
slovenskimi poslanci v evropskem parlamentu, povabil na
obisk v Bruselj, za kar se mu iskreno zahvaljujemo. Stro-
Ske prevoza in organizacije delovnega sestanka o pravicah
starejSih v Sloveniji in Evropi je pokrila pisarna evropskega
poslanca iz sklada, namenjenega obiskom evropskih drza-
vljanov.

Predstavniki petih slovenskih seniorskih organizacij smo se
z avtobusom odpravili na dolgo pot do Bruslja. Vmes smo
se ustavili v UImu in v cerkvi v Deredingenu, kjer je maseval
nas veliki Primoz Trubar, ko se je pred preganjalci zatekel v
Nemcijo. Kako velik moz je bil Primoz Trubar, kaze pomen,
ki ga Nemci posvecajo njegovemu spominu. Ob obisku nje-
gove cerkve smo bili ponosni, da smo Slovenci. Ob njegov
spomenik pred cerkvijo smo poloZili venec, ogledali pa smo
si tudi zbirko knjig slovenskih protestantov, ki jo hranijo v
cerkvi.

Na delovnem posvetu v evropskem parlamentu se je spet
pokazalo, kako nesamozavesten narod smo. Ob Ivu Vajglu
in Tanji Fajon, ki sta pripravila in vodila posvet, nas je s polur-
no prisotnostjo pocastil tudi Jelko Kacin, ki nas je opomnil,
da imamo v Sloveniji boljSo socialno drzavo. kot je povpre-

¢je v EU, preostalih 5 slovenskih poslancev v evropskem Ta ko kOt Ste
parlamentu, ki jih je organizator tudi povabil, pa ni prislo,

da bi pozdravili predstavnike Setrtine slovenskega naroda in - - - -
skupaj z nami pokazali drugim narodom, da smo enakopra- a kt I v n I v I J n aj

ven narod v EU. -

S svojo prisotnostjo in aktivno participacijo nas je pocastil b O a kt I ve n

tudi predsednik najvecje evropske seniorske organizacije

EURAG g.Dirk Jarree, ki je pozdravil nas nastop in kasneje n \V4

tudi Cestital za organizacijo posveta in s tem za podporo t u d I v a s d e n a r.
konvenciji o pravicah starejsih v EU. Predsednik organiza-
ciie AGE, nase gore list in Clan Zveze drustev upokojencev
Slovenije Marjan Sedmak, ki je bil tudi v Bruslju, pa ni imel
Gasa, da bi se udelezil srecanja ...

Skupna prizadevanja nas vseh, ki smo seznanjali domaco in
mednarodno javnost o potrebi po konvenciji o pravicah sta- Za ve informacij obis¢ite najblizjo NLB Poslovalnico, spletno
rejSih, so obrodila sadove. Organizacija zdruzenih narodov stran www.nlb.si/seniorji ali pokli¢ite na 01 477 20 00.

se je odlocila, da bo imenovala posebnega eksperta, ki si

bo proudil polozaj starejsih v razlicnih delih sveta in delovni

skupini OZN porocal o potrebi po sprejetju konvencije. @
e NLB
www.nlb.si/seniorji 01477 20 00

NLB d.d., Trg republike 2, 1000 Ljubljana
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NLB Senior paket vam omogoca, da z NLB Srebrnim
rac¢unom sami izbirate med varcevalnimi in drugimi
storitvami po ugodnejsih pogojih.



O pravicah starejsih
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V Evropskem parlamentu v Bruslju je bila 3. decembra konferenca
Krepitev pravic starejsih v Evropi — katera orodja?, ki sta jo ob sode-
lovanju Zveze drustev upokojencev Slovenije, HelpAge International,
AGE Platform Europe in Euraga pripravila evropska poslanca Tanja
Fajon (S&D) in Ivo Vajgl (ALDE).

Do konference je prislo, ko je vodstvo ZDUS poleti poslancema po-
drobno predstavilo svojo vlogo in prizadevanja v zvezi s pripravami
predloga konvencije zdruzenih narodov za zascito Elovekovih pravic
starejsin. Njeno sprejetje podpirata tudi slovenski ministrstvi za delo,
druzino in socialne zadeve ter zunanje zadeve. ZDUS je aktivho
vklju€en tudi v delo odprte delovne skupine zdruzenih narodov o
staranju (OEWG).

V uvodnem delu konference je ob poslancih Fajonovi in Vajglu spre-
govorila predsednica ZDUS dr. Mateja Kozuh Novak. Kozuhova
je predstavila nekaj statistiCnih podatkov, ki kazejo na zaskrbljujoC
ekonomsko-socialni polozaj starejSih v Sloveniji v povezavi z drugimi
druzbenimi skupinami. Tako kot je za zivljenjski standard starejsin v
Sloveniji nevaren trend znizevanja visine pokojnin od leta 2000 dalje
in posledi¢no naras&anje revsCine med starejSimi, posebej v eno-
¢lanskih gospodinjstvih, je na udaru tudi aktivna populacija, saj se

—vropskem parlamentu

namre¢ razmerje med aktivno zaposlenimi in upokojenimi slabsa,
hkrati pa naras¢a brezposelnost.
Ob tezavah, znacilnih za sistem slovenskega zdravstva in socialnega
varstva, je dr. KoZzuh Novak omenila nevarnost razras€anja nestrpno-
sti in sovrastva med generacijami. Kriticno je ocenila ravnanje oziroma
odnos politikov do starejih, ¢es da ignorirajo potrebe starejsih in odri-
vajo starejSe od aktivnega sodelovanja pri vodenju drzave.
Evropska poslanka Tanja Fajon je uvodoma dejala, da sta aktivho
staranje in medgeneracijska solidarnost aktualni vprasanji bolj kot
kdajkoli doslej, saj bo Evropa 2050 najstarej$a celina na svetu. Stevi-
lo oseb, starejsih od 60 let, se bo povecalo s sedanjih 605 milijonov
na kar dve milijardi. Povprecna starost Evropejca bo takrat 49 let,
danes je 39, zaskrbljujo&a pa je tudi nizka rodnost. Ti izzivi zahtevajo
inovativno nacrtovanje. Tudi v Sloveniji potrebujemo celovito strate-
gijo starajoce druzbe. Zato po mnenju Fajonove potrebujemo boljse
razumevanie, kaj je Clovesko dostojanstvo, skozi vsa leta nasega Zi-
vljenja. »Spostovati moramo razliénost nasih druzb. Skrbeti moramo
za najbolj ranljive. Vsak med nami je v doloc¢enem obdobju Ziviienja
ranljiv,« je dejala med drugim.
Evropski poslanec Ivo Vajgl je v svojem nagovoru dejal: »Zal smo
price trendu, ko starejSi vse bolj, na jesen svojega Zivlienja, znova
prevzemajo odgovornost in skrb za svoje otroke, pripadnike srednje
generacije, ki ob posledicah ekonomskega peSanja v velikem delu
Clanic EU vse tezje poskrbijo zase in za svoje otroke. Vse Stevilngjsi
revni zaposleni so torej nasi otroci, ki nas spet in vse bolj potrebu-
jejo. Tudi zato na$ Cas zaznamuije vnovi¢na krepitev druzinskih vezi,
sodelovanja med generacijami na individualni, vsakodnevni ravni.
Poskrbeti pa moramo tudi za primerne sistemske mehanizme spod-
bujanja medgeneracijskega sodelovanja in krepitve moci starejSih.
Svetovna skupnost ne more in ne sme ve¢ spregledovati dejstva, da
je na svetu, ne glede na to, v kaksnih tipih druzb Zivijo, veliko sta-
rejSih ljudi, ki imajo svoje, povsem specificne potrebe, pri¢akovanja,
interese in ambicije.«

info.zdus

Mateja Kozuh Novak: Katera orodja?

Starejsi v Sloveniji se pocutimo
drugorazredni drzavljani, ker:
® nas je ob prevzemu oblasti po padcu socializma mlada, jav-

nega premozenja lacna politiéna in ekonomska elita potisnila
vstran;

e spodbujanje medgeneracijske nestrpnosti in sovrastva do
starejSih kot bremena, naloZzenega mlajSim generacijam,
uporablja nevesca politika in pohlepna ekonomska elita kot
orodje za obvladovanije prebivalstva;

e je reSevanje socialnega statusa starejSih delavcev z zgodnjim
upokojevanjem, narasCanje dobe koriS¢enja pokojnin in na-
ras¢anje brezposelnosti povzrocilo padanje razmerja zapo-
slenih proti upokojenim z 2,3 leta 1990 na 1,46 leta 2012;

® pokojnine padajo od leta 2000 dalje. Leta 1992 je bila po-
pre¢na pokojnina 71 odstotkov poprecne place, leta 2012 le
Se 57 odstotkov;

e je 57 odstotkov pokojnin je nizjih od 600 evrov (okotber
2018), pri tem je stopnja revscine za enoclansko gospodinj-
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stvo v Sloveniji ocenjena na 600 evrov in za dvoclansko 825
evrov. Polovica starejSih od 69 let Zivi v paru, Cetrtina samih in
Cetrtina z otroki. Najbolj so ogrozene Zenske , starejSe od 65
let, ki Zivijo same (stopnja tveganja revscine 50 odstotkovl).
ob visoki brezposelnosti otrok in vnukov potrebe mladih
generacij povecujejo revscino starejSih, saj mnogi starejsi fi-
nancno pomaga mladim druzinam;

se z razgradnjo javnega zdravstvenega sistema znizuje do-
stopnost starejsSih do zdravstvenega varstva;

ob tem, da je povprecna starost novih upokojencev 58,11 let
(zenske) oz. 61.1 let (moski) in so pokojnine na sveze upoko-
jenih iziemno nizke, imamo upokojenci iziemno omejen do-
stop do dodatnega dela;

novodobni politiki teptajo vrednote, ki smo jih gojili 50 let
(enakost, medsebojno spostovanje in medgeneracijska soli-
darnost), zanikajo pomen upora proti okupatorju v 2. svetov-
ni vojni in skuSajo rehabilitirati kolaboracijo in zanikajo prispe-
vek sedanjih seniorjev k razvoju slovenske drzave, kar je za
seniorje iziemno bolece;

socialna drzava iziemno hitro izginja. Zaradi spremembe zako-
nodaje se je zmanjSalo Stevilo staregjSih, ki so dobivali socialno
pomoc (varstveni dodatek) od 46 tiso€ na 9 tiso¢. Kar 80 od-
stotkov upokojencev si s pokojnino ne more placati bivanja v
domu za starejSe, kar znizuje tudi Zivljenjski standard potomcey;
e se s padanjem pokojnin zmanjSuje moznost starejSih za vsto-
panje v programe aktivnega staranja;

stroka socialnega varstva iziemno pocasi spreminja odnos
do starejsih in nas Se vedno prikazuje in obravnava kot ne-
mocne in neuke, nezmozne odlo¢anja o lastnem Zivljenju;
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e politiki ignorirajo potrebe starejsih in odrivajo starejSe od ak-
tivnega sodelovanja pri vodenju drzave;

e drzava premalo podpira prostovolino delo starejsih, ki je v
Sloveniji dokaj razvito, bi pa lahko bilo Se veliko bolj;

e kar je 90 odstotkov starejSin v Sloveniji lastnikov bivalnih
enot. Nepremicninski trg je prakticno zamrl Ze vrsto let, zato
si stargjSi s tem premozenjem ne morejo dvigniti kakovosti
Zivljenja.

Starejsi v Sloveniji potrebujemo:

e celovito strategijo razvoja dolgozive druzbe, kier bo prikazan
potencial starejsih kot sooblikovalcev moderne druzbe;

e urad za starejSe v vladi RS, ki bo omogocil starejSim neposre-
dni vpliv na odloditve vlade o kakovosti zivlienja prebivalstva
Slovenije;

e moznost dodatne izrabe svojih potencialov v lastno korist in
v korist celotne druzbe;

® najcenejSi seniorji so aktivni seniorji, ki lahko skrbijo sami zase
in lahko pomagajo mlaj§im generacijam. Slovenska drzava
premalo spodbuja programe aktivnega staranja, premalo pa
podpira prostovoljski potencial starejsinh;

e odlicne dokumente madridske konference OZN o staranju
zal v Sloveniji berejo le starejsi, politika in drzavni uradniki ter
stroka se za njih ne zmenijo;

e sedanja politika EU do drzav vzhodne Evrope, ki zahteva
padanje pokojnin, ki podpira bogatenje iznajdljivih na racun
siromasenja vecine, zal, tudi ne podpira madridskih doku-
mentov.

Vse to so razlogi, da v Sloveniji podpiramo sprejem Konvencije

OZN o pravicah starejsih.

Osebni racun za
vas, ki prejemate
pokojnino.

Poleg nizje provizije za placilo poloznic na ban¢nem

okencu vas Cakajo tudi druge ugodnosti, ki smo jih
pripravili za uporabnike AraGuna senior v Abanki.

Za vas si bomo vzeli Cas in vam tudi svetovali, zato
nas obiscite v eni od 41 poslovalnic Abanke po
Sloveniji.

ABANKA

Banka prijaznib ljudi

www.abanka.si | Abafon 080 1 360



Blagajna

vVzajemne samopomaoci

Blagajna vzajemne samopomoci je najboljsi dokaz ucinkovi-
tosti delovanja nase velike organizacije. NaSi predhodniki so
jo ustanovili ob ustanovitvi Drustva upokojencev Slovenije
pred 67 leti, dalinega leta 1946. Kako je delovala desetletja,
ne vemo, a rezultat je oditen. Se vedno je Ziva, $e vedno ima
74.694 &lanic in Clanov! Prezivela je vse krizne Case, sposto-
vali so jo Stevilni prostovoljci - funkcionarji nasih drustev in
klubov, je najmocnejsi dokaz solidarnosti nase generacije, ki
se v sodobni Sloveniji tako hitro izgublja. Je spomenik Ste-
vilnim generacijam poverjenikov, blagajnicark in tajnic, ki so
vestno zbirali ¢lanarino ¢lanov vzajemne blagajne, zapisovali
podatke o vplacilih in nakazovali denar na zvezo, kjer izpla-
¢ujemo posmrtnine. V vseh 437 drustvih,ki vzdrzujejo sklad
s svojim delom in skrbjo, poznate naso Bredo, skrbnico bla-
gajne v strokovni sluzbi ZDUS. Pred osmimi leti je priSla v
nase vrste, se usedla k racunalniku in z neomajno vztrajno-
stjo in energijo prenesla do tedaj ro€no vzdrzevano datote-
ko &lanstva na racunalnik, s pomocjo tajnic in blagajnic¢ark
v drustvih, ki so se nestetokrat jezile nanjo, Se bolj pa ona
na njin, pa so v treh letih blagajno uredile tako, da natanéno
vemo, kdo vpladuje sredstva, kdo bo dobil posmrtnino po

smrti Clanic in ¢lanov sklada in koga je treba spomniti, da je
treba plaCati 10 evrov letne ¢lanarine, ¢e hoCejo ostati Clani
sklada.
Sklad ima svoj racun, lo€en od racuna ZDUS in je dosledno
voden po racunovodskih standardih. ZDUS ima ze vrsto let
zunanjo finan¢no revizijo, ki vsako leto potrjuje pravilnost
nasega dela. 31.10.2013 smo imeli v skladu 923.626,48
evra. Stroski poslovanja sklada v letu 2014 so bili do konca
oktobra 13.181,98 evra, krijemo pa jih z obrestmi bancnih
depozitov. Posmrtnino v visini 235 evrov sklad izplaca takoj,
ko dobi vso zahtevano dokumentacijo o smrti Clana.
Slovenska drzava druzinam upokojencey, ki imajo pokojni-
no, visjo od 600 evrov, ustavlja posmrtnino in pogrebnino.
Zdaj je Cas, da v drustvih upokojencev povecamo Stevilo
¢lanov vzajemne pomoci, da bo sklad lahko nemoteno de-
loval nadaljnjin 70 let in da bomo lahko podvaijili in potraojili iz-
plaCilo posmrtnine, ki jo dobi druzina vsakega ¢lana sklada,
ki je redno najmanj 3 leta plaCeval ¢lanarino. Vsak ¢lan naj v
sklad pripelje v letu 2014 vsaj enega novega Clana.

MKN

CAS SE IZTEKA .

HISLITE UMRETI UMRITE
DO NOVEGH LETA, DA BOIIO
SE DOBILI POGHEBNINO :'
F IN POSMRTNINO... -
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Slovenska novice. Z dovoljenjenjem avtorice Aljane Primozi¢ Fridauer.



Razlicni pogledi
na volilnl sistem

Drustvo za ustavno pravo Slovenije in katedra za ustavno
pravo ljubljanske pravne fakultete sta v sodelovanju z Insti-
tutom za ustavno pravo pripravila okroglo mizo z naslovom
Volilni sistem in kriza. Na pogovoru so se slovenskim kole-
gom pridruzili tudi profesoriji ustavnega prava iz Hrvaske ter
nekateri zgodovinarji, politologi in drugi.

Franc Grad.

V svoji razpravi je posvaril, da bi morali biti pri uvajanju spre-
memb voliinega sistema previdni, saj so posledice lahko
zelo nepredvidljive. Slovenci smo na primer veliko institutov
prevzeli od Nemcey, vsi po vrsti pa pri nas delujejo drugace
kot v Nemdiji.

Emil Pintar.

Razpravijavec je kot pomanikljivost zdajSnjega sistema
oznacil odlogilno viogo strank, medtem ko sistem v celoti
odriva v ozadje civilno druzbo in njene institucije, nastajajo
pa tudi bele lise ali obmocja, ki nimajo svojega predstavnika.
Podobno menijo tudi drugi zagovorniki kombiniranega vo-
linega sistema, med katerimi sta tudi Ciril RibiCi¢ in Ivan
Kristan.

Ciril Ribicic.

Vecinski sistem vidi kot stabilnost viade brez legitimnosti,
proporcionalni pa po njegovem ne omogoca personalizaci-
je, izbor je zreduciran na politicne stranke in liste. Medtem
pa kombiniran volilni sistem po njegovem prepri¢anju krepi
stabilnost vlade na legitimnih temeljih in spodbuja sodelova-
nje namesto polarizacije, poudarjena je personalizacija.

Sasa Zagorc.

Razpravljavka se je dotaknila aktualnih predlogov za spre-
membe. Mnenja je, da zaradi uvedbe absolutnega prefe-
rencnega glasu prakti¢no ne bo sprememb, saj bodo abso-
lutno prednost imeli tisti, ki so SirSe politicno znani, Se ve-
dno bo veliko odvisno od volje paliti€nih strank. Po njenem
mnenju pa bo potrebna razpravi zlasti pri drugi predlagani
spremembi - dvigu volilnega praga s stirih na pet odstotkov,
saj bo ta sprememba imela vsebinske ucinke.

Vabilo.

Zveza druStev upokojencev v prostorih
drzavnega sveta pripravlja 9. januarja
2014 posvet o voliinih sistemih, na
katerega vabi vse zainteresirane!

Janez Pogorelc. PresenecCa ga zadrzanost nekaterih do dvi-
ga voliinega praga. Ocenjuje, da je v tako majhni drzavi, kot
je Slovenija, intelektualnih, kadrovskih in tudi finan¢nih po-
tencialov za dve do Stiri stranke, pri veCjem Stevilu strank pa
se ti potenciali Se dodatno razdrobijo, prihaja tudi do tezav
pri sestavijanju koalicij. Majhne stranke pa so v koalicijah
jeziCek na tehtnici in dobijo vecji pomen, kot bi jim Sel glede
na volilni izid.

Drago Zajc.

Tudi on je opozoril, da ni vse v doseganju maksimalne re-
prezentativnosti, ampak gre tudi vprasanje stabilnosti viade.
Vecina posttranzicijskin drzav je dolocCila petodstotni volilni
prag in imajo v vladah nekoliko manj strank kot Slovenija,
kar jim morda omogoca tudi nekoliko boljSe spopadanije s
krizo, ugotavlja Zajc. Tako se mu zdi koristno razmiSljati o
zviSanju volilnega praga in se morda priblizati kombinirane-
mu sistemu.

info.zdus

40 % popusta na programe Termalni oddih v
terminu med 6.1. - 14.2.2014

Ze od 39 € namesto 65 € na dan za polpenzion
in bivanje v hotelu Zdravilisce Lasko
BREZ DOPLACILA za enoposteljno sobo v obeh hotelih.

Ob rezervaciji priSepnite geslo: ZDUS PLUS 14

080 81 19 | 03 423 2100
www.thermana.si
info@thermana.si

THERMANA
Lasko
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ZDUS in Erste Card, d. 0. 0., sta zdruzila moci in spet vzpostavila placilno-kreditno
kartico samo za upokojence. .=

Z drustvi upokojencev Slovenije smo imeli Ze vec srecanj.

— Dne 21. 11. 2013 smo imeli predstavitev kartice Diners Club ZDUS celjskim drustvom.
Srecanja se je udelezilo 17 predsednic in predsednikov drustev.

— Dne 28.11. 2013 smo kartico predstavili na sre¢anju aktivov in klubov na ZDUS. Prisotnih je
bilo 12 predsednic in predsednikov.

— Dne 6.12.2013 smo imeli predstavitev kartice Diners Club ZDUS v drustvu upokojencev v
Postojni.

— Dne 13.12. 2013 je bilo sreCanje drustev iz celjske regije v Press centru v dvorani Zlatorog,
prislo pa je 50 posameznikov iz razlicnih drustev.

Veselimo se naslednjih sreCanj z vami. Od nas je odvisno, ali bomo uresnicili nase cilje, ki smo

si jih zastavili.

Zakaj uporabljati kartico Diners club ZDUS?

— Kartica Diners Club ZDUS omogoca, da z vsakim nakupom pomagate svojemu drustvu. Delez
sredstev od vsakega nakupa, opravijenega s to kartico, podjetje Erste Card d. 0. 0., donira

nazaj v ZDUS, ta pa naprej v pokrajine in drustva.

Naredite nekaj zase in za svoje drustvo. PriCakujemo vas klic. PokliCite na telefonsko Stevilko
01 5617 880 in dogovorili se bomo, da vam bomo pristopnico poslali na vas naslov.

Veselimo se sodelovanja z vami in vas lepo pozdravljamo!

Erste Card, d. 0. 0.

[ )
@ Diners Club ERSTE &

INTERNATIONAL Card




Statisticho porocilo
za leto 2013

Nujno odgovorite do 31. januarja 2014!

1. OSNOVNI PODATKI O DRUSTVU

Drustvo:

Banka:

Stev. TRR: Davéna $tevilka:

Naslov drustva:

Obgina: PZDU:

Telefon: Naslov elektronske poste:
Uradne ure: Naslov spletne strani:

Leto ustanovitve:
1.1. Drustvo se povezuje:

v obcinsko zvezo v medobcinsko zvezo v 0bmo&no zvezo (ustrezno obkrozi)

2. STEVILO CLANOV DRUSTVA NA DAN 31. 12. 2013

Vseh skupaj: Mogkih: Zensk:

Novi Clani: Umrli Clani: Izstopili: Oprosceni Clanarine:

3. POGOJI DELOVANJA

3.1. Predvidena ¢lanarina za leto 2013:

Ste imeli zbor ¢lanov v 20137? (ustrezno obkroZ) ne da
Stev. sestankov upravnega odbora:

Drustvo bo imelo ob&ni zbor predvidoma: 2014

3.2. Drustvo ima komisijo ali organizatorja: (ustrezno obkrozi)

¢ za humanitarno dejavnost (socialne zadeve) ne da
e za kulturo ne da
¢ 7a Sport ne da
® za prireditve ne da
e 7a izlete ne da
e za tehni¢no kulturo ne da
3.3. Drustvo ima svetovalnico za starejSe: (ustrezno obkrozi) ne da

3.4. Na katerem podrocju imate svetovalno dejavnost:
3.5. Ce jo imate, kako pogosto deluje: (ustrezno obkrozi)

e tedensko

® mesecCno

e redkeje

3.6. Izobrazba svetovalca:
3.7. Koliko strank pride na mesec v svetovalnico:

4. PROSTOVOLJNO DELO

4.1. Koliko prostovoljcev deluje v DU (vodenje DU, organizacija aktivnosti, delo v komisijah, delo v projektih ...):

4.2. Ali je drustvo vpisano v register prostovoljskih organizacij: ne da

Imate v drustvu seznam prostovoljcev: ne da

Stevilo prostovolicev, ki obiskujejo starejSe: St. vkljugenih v projekt Starejsi za starejge

4.3 Ali se zelite v letu 2014 prikljuciti projektu StarejsSi za starejSe? (ustrezno obkrozi) ne da

Ce ne, zakaj ne:

5. IZOBRAZEVALNE DEJAVNOSTI

5.1. Koliko predavanj, okroglih miz, pogovorov, seminarjev, tecajev je pripravilo DU:
5.2. Stev. udelezencev:

5.3. Navedite teme predavan;:




6.1. Ali v vaSem drustvu obiskujete ¢lane ob njihovem okroglem jubileju? (ustrezno obkroZi)

¢ Da, ob 90. obletnici ali ve¢

¢ Da, ob drugih okroglih obletnicah (75, 80, 85)

* Ne

6.2. Ali jih ob obisku obdarite? (ustrezno obkrozi)

ne da vedno vCasih

6.3. Ali vasim ¢lanom posljete ¢estitko ob (okroglem) jubileju? (ustrezno obkrozi)

ne da

6.4. Ali enkrat na leto kot drustvo samostojno pripravite sre¢anje za starostnike (sprejem ob novem letu), kjer jim
poleg kulturnega programa brezpla¢no nudite hrano, pijaco in glasbo? (ustrezno obkrozi)

ne da

6.5. Ali (vsaj) enkrat na leto skupaj z drugimi organizacijami v kraju pripravite brezplaéno sre¢anje za starostnike,
kjer jim poleg kulturnega programa nudite hrano, pija¢o in glasbo? (ustrezno obkrozi)

ne da Ce da, s kom?
6.6. Ali vse tiste starostnike, ki se niso udelezili brezplaénega sre¢anja, obiSéete po domovih in jih obdarujete?
(ustrezno obkrozi)

ne da

6.7.Ce ste na zgornje vprasanje odgovorili z ne, ali morda obiS¢ete samo bolne in nepokretne ter tiste ¢lane, ki
so v preteklosti doprinesli k uspesnemu delovanju drustva in jih obdarite? (ustrezno obkrozi)

ne da

6.8. Ali na srecanjih za starostnike ob novem letu povabite tudi tiste ¢lane, ki bivajo v domovih za starejSe ob¢ane
(Ge so pokretni)? (ustrezno obkrozi)

ne da

6.9. Ali ob bozi¢u ali pred novim letom obiskujete svoje ¢lane v domovih za starejSe ob¢ane in jih obdarujete?
(ustrezno obkrozi)

ne da
6.10. Ali vdomovih za starejSe obcane priredite oziroma pripravite svoj kulturni program? (ustrezno obkrozi)
ne da

Ce, ob katerih priloznostih?

7.1. Stevilo vseh $portnikov v DU:  Vseh Mogkih: Zensk:
7.2. Stevilo Sportnikov, ki so tekmovali: (ustrezno obkrozi)
Stev. tekmovalcev: na drustvenih meddrustvenih
pokrajinskih drzavnih meddrzavnih tekmovanjih
7.3. Stev. gostovanj v domovini: Stev. udelezencev:
7.4. Stev.gostovanj v zamejstvu: Stev. udeleZencev:

Koliko ¢lanov DU je aktivnih na rekreacijskem podrocju?

Stev. rekreacijskih pohodov: Stev.udeleZencev:
Stev. gorskih pohodov: Stev. udelezencev:
Stev. kolesarskih izletov Stev. udelezencev:
Stev. avtobusnih izletov Stev. udelezencev:
Stev. letovanj v Sloveniji: od tega Stev. letovanj v Delfinu: Skupaj Stev..udele-
zencev
Stev. letovanj v tujini: Stev. udelezencev:
Stev. skupin Stev. élanov Stev. dogodkov Stev. skupin Stev. élanov Stev. dogodkov
Zborovsko petje Dramska dejavnost
Vokalne skupine Likovna dejavnost
InStrumentalne skupine Zbirateljske dejavnost
Plesne skupine Ohranjanje kult. dedi§ine
Literarna dejavnost Drugo
Koliko razstav ste imeli v letu 20137 S katerih podrodij

10



Vse dobro viletu 2014
vam zeli

Kol¢Ktiv hotela Blfinn ZDUS iz izolx.
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Oddih v veseli druzbi!

Spotnladariski zarki vabijo Ha therje

Paket Delfin vklju€uje: ® kozarcek za dobrodoslico ® brezzi¢ni internet ® kopanje v bazenih
z ogrevano morsko vodo (30 in 33°C) @ telovadbo v bazenu z ogrevano morsko vodo
o glasbo za ples (ob petkih in sobotah) ® samopostrezno istrsko vecerjo 1x na teden

AKcijske cene polpenzion polni penzion
1.2.-28.2.2014 33 EUR 38 EUR
1.3.-31.3.2014 35 EUR 40 EUR

Prihranite s popusti! Upokojenci, ki so ¢lani drustva, kluba ali aktiva upokojencev in €lani kluba
revije Vzajemnost imajo 10 % popusta (popusta se ne seStevata). Otroski popusti pri bivanju z 2
odraslima osebama: otroci do vkljucno 6. leta bivajo brezpla¢no,
otroci od 7. do vklju¢no 12. leta imajo 50 % popusta.

Cene so v EUR in veljajo na osebo na dan v dvoposteljni sobi.
Doplacila na dan: enoposteljna soba, polni penzion, turisticna taksa.

Informacije in rezervacije: T: 05/ 6607 400 e E: rezervacije@hotel-delfin.si, www.hotel-delfin.si



10.1. Katere dejavnosti tehni¢ne kulture izvajate v drustvu?

Nobene
Ne Da Stev. élanic/ov | Vodja
Ro¢na dela
Fotografija
Modelarstvo
Elektrotehnika
Ali imate teCaje raCunalnistva? ne da
Ali imate teCaje iz varnosti v cestnem prometu? ne da
10.2. Ali bi svoja znanja predstavili drugim? (ustrezno obkrozi) ne da
Drugo; kaj:
11.1. Imate lastno glasilo? (ustrezno obkrozi) ne da
Naziv glasila: Kolikokrat na leto izhaja glasilo:
Stevilo izvodov (naklada):
11.2. €e nimate glasila, ali imate rubriko v ob¢inskem glasilu? (ustrezno obkrozi) ne da
11.3. Ali ste v letu 2013 izdali kakSno publikacijo? (ustrezno obkroz) ne da
Naziv: Stev. strani: Stev. izvodov
(ustrezno oznadi)
Tedensko Na mesec Na leto Redkeje Nikoli
S poverjeniki

V lastnem glasilu

V drugih glasilih

V lokalnem radiu, TV

Po e-posti

Na spletni strani

13.1 Katere in kako velike delovne prostore imate

Pisarna Nimamo Lastno Najeto Brezplacno PovrSina (m?):
Predavalnica Nimamo Lastno Najeto Brezplacno Povrsina (m?):
Sobo za druzenje: Nimamo Lastno Najeto Brezplacno Povrsina (m?):
Sportni objekt Nimamo Lastno Najeto Brezplacno PovrSina (m?):
Klub, bife Nimamo Lastno Najeto Brezplacno Povrsina (m?):
13.2. Ce imate lastne prostore, ali so potrebni obnove? (ustrezno obkrozi) ne da nujno

14.1. Ali imate v drustvu ra¢unalnik (tudi iz programa StarejSi za starejSe)? (ustrezno obkrozi) ne da

14.2. Leto nakupa/pridobitve rac¢unalnika:
14.3. Kateri operacijski sistem uporablja racunalnik? (ustrezno obkrozi)

Windows 95/98 Windows XP, 7, 8 Drugo
14.4. Ali imate racunalniski program za poslovanje drustva? (ustrezno obkrozi)
Ne

Da, katerega
14.5. Ce $e nimate programa za poslovanje, ali vas zanima program ORPO, ki ga uspesno uporabljajo $tevilna
drustva? (ustrezno obkrozi) ne da

14.6. Kako pogosto obiskujete spletno stran ZDUS? (ustrezno obkrozi)

tedensko na mesec na leto redkeje nikoli

Katerih delavnic bi se radi udelezili v letu 2014?

Za predsednike DU: ne da Predlagam teme posveta
Za blagajni¢arke: ne da Predlagam teme posveta
Za tajnice: ne da Predlagam teme posveta
Za $portne funkcionarije: ne da Predlagam teme posveta

Za kulturnike: ne da Predlagam teme posveta




Clane socialnih komisij: ne da Predlagam teme posveta

Vodije tehni¢ne kulture: ne da Predlagam teme posveta

Za poverjenike: ne da Predlagam teme posveta

Za organizatorje izletov: ne da Predlagam teme posveta

Za vodije ro¢nih del: ne da Predlagam teme posveta

16. Ali ste v letu 2013 v DU organizirali skupino za obisk festivala? (ustrezno obkrozi) ne da
16.1. Je ena ali ve¢ vasih skupin v letu 2013 nastopilo na festivalu? (ustrezno obkroz) ne da
Katere skupine so nastopile?

16.2. Se boste udelezili Festivala 2014? (ustrezno obkrozi) ne da

16.3. Vase mnenje in predlogi o festivalu:

17. OSEBNI PODATKI FUNKCIONARJEV

17.1. Predsednica/predsednik

Ime in priimek: Stevilo let na tej funkciji:
NajpomembnejsSe delo v Casu, ko ste bili zaposleni:
Naslov bivalisca:

Tel. Stev. doma: GSM: E-naslov

Ste pripravljena/i sodelovati v kateri od ekspertnih skupin ZDUS? (ustrezno obkrozi) ne da
RazmiSljate o prenehanju mandata v letu 20147 (ustrezno obkroZi) ne da

17.2 Tajnica/tajnik

Ime in priimek: Stevilo let na tej funkaiji:

Najpomembnejse delo v Casu, ko ste bili zaposleni:
Naslov bivalis¢a:

Tel. Stev. doma: GSM: E-naslov

Kdo dela s poverjeniki? (ustrezno obkrozi) predsednica/k tajnica/k drug funkcionar
17.3 Blagajnic¢arka/blagajnik

Ime in priimek: Stevilo let na tej funkaiji:

Najpomembnejse delo v Casu, ko ste bili zaposleni:
Naslov bivalis¢a:

Tel. Stev. doma: GSM: E-naslov
17.4 Organizatorka/organizator izletov
Ime in priimek: Stevilo let na tej funkciji:

NajpomembnejSe delo v Sasu, ko ste bili zaposleni:
Naslov bivalis¢a:

Tel. Stev. doma: GSM: E-naslov
17.5 Sportni referent/referentka
Ime in priimek: Stevilo let na tej funkciji:

NajpomembnejSe delo v ¢asu, ko ste bili zaposleni:
Naslov bivalis¢a:

Tel. Stev. doma: GSM: E-naslov
17.6 Kulturni referent/referentka
Ime in priimek: Stevilo let na tej funkaiji:

Najpomembnejse delo v ¢asu, ko ste bili zaposleni:
Naslov bivalis¢a:
Tel. Stev. doma: GSM: E-naslov

18. NACIN INFORMIRANJA S STRANI ZDUS
Na kateri naslov naj poSiliamo posto za DU: (ustrezno obkrozi)
Na drustvo Na predsednika Na tajnika

Z osebnimi podatki bomo ravnali v skladu z ZVOP-1.

Prvi¢ tudi elektronsko
V letu 2014 bo vsako drustvo upokojencev imelo moznost izpolniti Statisti€éno porocilo za leto 2013 na internetu. Dostop do obraz-
ca za statisti¢no porocilo bo zagotovlien preko Zdusove spletne strani www.zdus-zveza.si, na kateri bo ob desnem robu zeleno

jabolko z napisom Statisti¢no porocilo za leto 2013. S klikom na gumb vas bo brskalnik preusmeril na spletno stran, kjer bo potreb-
no vpisati uporabnisko ime in geslo drustva, ki zeli vnesti letno statisti¢no porocilo. Z vpisom boste dobili dostop do obrazca, v kate-
rega zelite vnesli podatke o delu drustva v letu 2013. Uporabnisko ime in geslo boste drustva, ki imate elektronsko posto, dobila po
e-posti, ostala drustva pa po uradni posti. Vnos v elektronski obrazec statistichega porocila bo mozen v drugi polovici januarja 2014.
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POLZELA

InNLOVvVe

NOGAVICE ZA

ZDRAVJE

VASIH NOG

PRAZNICNI
POPUSTI

Ne zamudite odlicne priloznosti za ugodne
nakupe.

Vljudnostevabljenivnasohisno prodajalno
Peggy Shop v POLZELI in v vse ostale
POLZELA prodajalne po sloveniji, kjer smo

za vas pripravili

NAJVECJO PONUDBO NOGAVIC NA
ENEM MESTU.

AKCUJA VELJA DO 31.12.2013

2 www.pblzela.com
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S terena

Projekt Mix@ges
dobil nagrado EMIL

EMIL je Evropska mreza za medgeneracijsko uce-
nje, ki podpira regionalne, evropske in globalne
strategije s podroc¢ja medgeneracijskega u¢enja in z
zbiranjem dobrih praks, z izmenjavo idej in virov spodbuija in opo-
zarja na pomen medgeneracijskega ucenja. V mreZo je vkljucenih
39 evropskih drzav, med njimi je tudi ZDUS kot predstavnica Slo-
venije. Mreza vsako leto podeli EMIL nagrade za medgeneracijsko
ucenje s podrocja kulture in umetnosti, lokalnih skupnosti, okolja,
zaposlovanja in drugih tem. Na podro¢ju kulture in umetnosti je
letoSnjo nagrado prejel evropski projekt, kjer je ZDUS sodeloval kot
partner, Mix@ges — Medgeneracijsko povezovanje z uporabo no-
vih ustvarjalnih medijev. Dveletni projekt, ki ga je na ZDUS vodila
Lada Zei, se je iztekel avgusta letos. ZDUS je imela priloznost, da
v sodelovanju z ministrstvom za kulturo, muzejem sodobne ume-
tnosti in slovenskim etnografskim muzejem gosti mednarodno
sklepno sreCanje, kjer so s partnerji premierno predstavili izdani
prironik The Mix@ges experience — How to promote intergenera-
tional Bonding via Creative New Media (brezplacen izvod, ki je na
voljo le v angleskem jeziku, je mogoc&e narociti pri ZDUS). Naj spo-
mnimo, da je ZDUS v projektu izvedel §tiri medgeneracijske delav-
nice o mobilni fotografiji, in sicer z DU Mozirje, DU Ig, DU Tabor —

Ljubliana ter z Zvezo drustev za cerebralno paralizo Soncek.
D.L.

Sy
- -

s -

Izsel zbornik HELPS

métpﬂs V ljublianskem Kinodvoru je bilo 12. decembra

2013 sreanje ob prvi obletnici delovanja Zduso-
ve svetovalnice za izboljSanje bivanja starejSih, ki je del mednaro-
dnega projekta HELPS. Na njem so izvajalci svetovalnice in projek-
ta Alenka Ogrin in Anja Sonc ter Urban Boljka predstavili delo sve-
tovalnice. Tako je

¢ prvo leto svetovalnico obiskalo 231 uporabnikov;

¢ najpomembnejSe teme so bile sobivanje in stanovanjske skupine
starejSih, oskrbovana in namenska stanovanja, domovi za starej-
Se, oskrba na domu in prilagoditve stanovanj in opreme;

e ob informiranju in svetovanju se je svetovalnica povezala z vse-
mi na podro&ju oskrbe starejSih, s katerimi so spletli uginkovito
mrezo, saj lahko pomaga posamezniku, ki potrebuje informacijo
ali nasvet,;

* 7 medijsko kampanjo so promovirali alternativne oblike bivanja
v starosti in opozarjali na nujnost bolj fleksibilnega odlo&anja o
bivanju v starosti ter o pomenu vecje izbire na bivanjskem po-
drodgju;

e spomladi je izSla zloZzenka o prilagoditvah opreme in uporabi
pripomockov za starejSe, ki jih nagovarja, da si z minimalnimi
sredstvi in po nacelu majhne spremembe za velike uCinke pravo-
Gasno prilagodijo stanovanje za varno bivanje doma.

Ob prvi obletnici svetovalnice je izSla tudi publikacija z naslovom

Da je skupaj laze biti sam: zbornik prispevkov o (so)bivanju starej-
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Sih, ki govori predvsem o sobivanju in stanovanjskih skupinah sta-
rejSih. Tej temi je svetovalnica namenila najveC¢ pozornosti, hkrati
pa je bil to najvedji izziv, saj v Sloveniji Se ni t. i. stanovanjskih sku-
pin starejsih, kot jih poznajo drugje. Avtorje zbornika je Se posebe;j
zanimalo, kako bi take skupine delovale v Sloveniji, kako naj bi jih
uvedli in kdo bi v njih Zelel Ziveti.

info.zdus

Koncerta Godbe ljubljanskih
veteranov

Letosnji premierni koncert, ki je bil 8. novembra 2013, je Godba
lijubljanskinh veteranov posvetila 60 - letnici glasbe bratov Avsenik,
80 - letnici rojstva Vinka Strucla in 200 - letnici rojstva Giuseppa
Verdija. Godbi je dirigiral Viktor Kresnik, gosti vecera pa so bili vo-
kalna skupina Cantate Domino iz Ko¢evja (umetniski vodja Franc
Stefani¢), klarinetist Marko Lednik ter sopranistka Nataga Zupan,
baritonist Domen Krizaj in tenorist Klemen Torkar.
Presenecenje vecera je bila podelitev Zlate medalje Zveze kulturnih
drustev Slovenije s priznanjem Milanu Pavlihi za zZivljenje z glasbo.
V petek, 22. novembra 2013, pa je bil v Knjiznici Bezigrad koncert
kvarteta klarinetov Godbe ljubljanskih veteranov. Kvartet je bil usta-
novlien septembra letos, krstni nastop pa je imel 14. septembra
2013 na Govejku. V zasedbi Zvone Richter (prvi klarinet), Milan Pa-
vliha (drugi klarinet), Marko Lednik (tretji klarinet), Matevz Mercina
(bas Kklarinet) so igrali predvsem klasi¢no glasbo.

info.zdus

Zadnje dejanje projekta
Moja zgodba

- Mednarodni medgeneracijski projekt Moja zgodba
m (MyStory) se koncuje. Zgodbe, ki so jih slovenski starejsi
pripovedovali mladim, so posnete, zmontirane, prevedene in podna-
slovljene ter objavljene na spletni strani http://www.mystories.eu/sto-
ries/story/location/24. Tam si je mo¢ ogledati tudi zgodbe starejsih iz
drugih partnerskih drzav - Anglije, Litve, Velike Britanije in Finske.
S predstavitvijo projekta, opisom sodelovanja mlade in starejSe
generacije in s projekcijo posnetih zgodb so izvajalci projekta v
novembru gostovali po Sloveniji.



Sredanije, ki je bilo 25. novembra 2013 v Smarju pri Jelah, je bilo
Se posebej prisréno, saj je lokalno drustvo skupaj s PZDU Celie
sodelovalo pri snemanju zgodb. Lepo je bilo v Zivo videti vse gene-
racije skupaj, tudi pripovedovalca Miha Macurja in Vlada GerSaka,
ki sta s komentarjem podkrepila svoji zgodbi. SreCanje sta pripravili
Majda Mesko in vodja projekta Mimica Kidri&.
Sklepni dogodek projekta Moja zgodba je bil 11. decembra 2013
v Trubarjevi hisi literature v Ljubljani, kjer so se zadnji¢ predstavili
mladi zbiralci zgodb in pripovedovalci Irena Levicnik, Milan Pavliha
in Edvard Koch. Skupaj z mladimi improvizatorji SILE, $olske impro
lige so po projekciji posnetih zgodb v Zivo predstavili nekaj svojih
zivljenjskih utrinkov.
Projekt Moja zgodba se zaklju€uje, a pripovedovanje zgodb se bo
nadaljevalo, saj imajo starejsSi Se veliko zanimivih zgodb, ki Cakajo
na mlade poslusalce.

info.zdus

Resolucija o neodvisnem izvedencu,
sprejeta 27. 9. 2013 v Zenevi

Mandat neodvisnega izvedenca bo po resoluciji Sveta za Cloveko-

ve pravice (SCP), da:

e oceni raven implementacije veljavnih mednarodnih instrumentoy,
ki zadevajo pravice starejsih;

e identificira dobre prakse pri implementaciji veljavne zakonodaje,
ki naslavlja promocijo in zas&ito pravic starejsih;

e identificira pomanjkljivosti pri implementaciji zakonodaje;

e yposteva staliS¢a vseh deleznikov (drzave, regionalne organiza-
cije, nacionalne institucije za ¢lovekove pravice, civino - druzbe-
ne organizacije in akademska sfera);

e poveca zavest 0 izzivih pri uresniCevanju vseh Clovekovih pravic
za starejSe in zagotovi informiranje starejsih o njihovih pravicah;
e sodeluje z drzavami za pospesitev implementacije ukrepov, ki

prispevajo k promociji in zasciti pravic starejsih;

e v svoje delovanje vkljuci aspekte spola, invalidnosti in posebe;j
posveti starej§im Zenskam, starejSim invalidom, starejSim ose-
bam afriSkega porekla, starejSim domorodcem, starej§im pred-
stavnikom narodnostnih, etni¢nih, verskih in jezikovnih manjsin,
starejSim osebam s podezelja, starejSim brezdomcem, starejSim
beguncem in drugim skupinah ljudi;

e oceni vplive na ¢lovekove pravice pri uveljavijanju madridskega
mednarodnega akcijskega nacrta glede staranja iz leta 2002;

® se izogne podvajanja dela in pri tem tesno sodeluje z odprto
delovno skupino za staranje v New Yorku, z drugimi mehanizmi
SCP in z ustreznimi telesi OZN.

Resolucija v nadaljevanju dolo¢a, da bo celovito porocilo neodvi-

snega izvedenca, ki ga bo pripravil do konca triletnega mandata in

ga predlozil odprti delovni skupini za staranje v preucitev.

Neodvisni izvedenec bo imenovan marca na 25. zasedanju SCP.

Prevedia in povzela: MKN

Lokalne delavnice
NET - Age lin I

Delavnice so bile del mednarodnega EU projekta NET - Age, kate-
re cilj je ugotoviti, kakSne so razmere na podrocju skrbi za starejSe
na lokalnem ravni in poiskati reSitve za ucinkovitejSe aktivno stara-
nja. Stiri delavnice so bile v ob¢ini Kanal. Glavni nosilec organizaci-
je delavnic je bila ZDUS ob pomodi ob¢ine Kanal.

Na delavnico so bili vablieni predstavniki socialne in zdravstvene
sluzbe, predstavniki obcin, predstavniki prostovoljskih organizacij, ki
skrbijo za starejSe na obmocju Goriske in predvsem obcine Kanal.
Naloga v prvi skupini v mesecu oktobru je bila poiskati odgovore
na vpraSanja kako zaustaviti neugodne demografske tokove, kako
urejati nastale razmere. kakSne so moznosti, potrebe in izzivi, kaj
potrebujejo starejSi na tem obmodju danes in kaj se obeta jutri?
Druga delavnica je bila v zaCetku decembra, imela pa je delovni
naslov Kakovost Zivljenja starejsih v UE Nova Gorica in moznosti
reSevanja problematike za tiste, ki sami tezko skrbijo zase. V dru-
gem delu delavnice so se udelezenci razdelili v dve skupini in iskali
odgovore na vpraSanja naslednja vprasanja: kaj menite o dnevni
pomodi za tiste ki sami ne morejo skrbeti zase, kaj menite o pome-
nu oskrbovalca v druzini, kaj menite o SOS telefonu, o patronazni
sluzbi, kdaj in zakaj bi se odlodili za odhod v dom za ostarele,
kaksne izkusnje in kaksSna so vasa spoznanja in kaj bi si zeleli?
Naslednja, tretja delavnica bo meseca februarja 2014.

info.zdus

Dobre zamisli, pridne roke

Komisija ZDUS za tehni¢no kulturo, ki jo sedaj vodi Andrej Jus,
sveze upokojeni, preje pa dolgoletni sekretar zveze za tehniCno
kulturo in instituta Hevreka, ki je vrsto let pripravijal festivale za tre-
tje zivljenjsko obdobje, je letos prvi€ pripravilo nateCaj za izdelavo
novoletnih vos¢ilnic in drobnih daril, ki jih za prazni¢na obdarovanja
otrok in vnukov izdelajo pridne babicine in dedkove roke.

Na leto3nji nateCaj je na ZDUS prispelo ve¢ kot sto ro¢nih del, ki
jih je poslalo kakih petdeset ustvarjalcev iz vse Slovenije. Komisija
ZDUS za tehni¢no kulturo oz. ZDUS je v sodelovanju s hotelom
ZDUS Delfin iz 1zole vseh petdeset natecajnikov med 16. in 20.
decembrom povabilo v hotel, kjer so pet dni izmenjavali izkusnje in
pritegnili k sodelovanju Se goste hotela.

Vse izdelke so fotografirali in sklenili, da nateCaj in prednovoletna

sre€anja v hotelu Delfin postanejo tradicionalni.
info.zdus

19



Modri
center

Osredniji cilj projekta Modri center je ustanovitev social-
nega podjetja, katerega poslanstvo bo razvoj in pomo¢
placanim oblikam dela upokojencev. Vloga centra bo
osredotoCena na pomo¢ generaciji v tretjiem Zivljenjskem
razdobju pri uresniCevanju njihove temeline pravice do
dela in do ustreznega placila. Prakti¢no to pomeni, da
si bo center prizadeval razvijati zaposlitvene moznosti in
priloznosti za upokojence ter tudi vplivati na ustrezno ure-
ditev trga dela in potrebne zakonodaje.
Modri center bo tudi priloznost za nadgraditev prostovolj-
ske dejavnosti StarejSi za starejSe s storitvami, ki jih lahko
ponudijo primerno usposobljeni izvajalci iz upokojenskinh
vrst (pomo¢ in popravila v gospodinjstvu, urejanje vrta,
voznja k zdravniku, zdravstvena, psiholoska, pravna in
druga strokovna svetovanja, pomoc pri urejanju upravnih
zadeyv ...) . Tako bo mogoce zagotoviti boljSe zadovolje-
vanje potreb starejSih in hkrati koristno zaposliti upoko-
jence, ki so Se sposobni in pripravijeni delati.

Racunamo, da bo z ustanovitvijo centra mogocCe doseci

vrsto koristnih individualnih in druzbenih ucinkov:

e uporaba neizkoris¢enega CloveSkega potenciala upo-
kojencey, bogatih z znanjem, izkuSnjami in s socialnim
kapitalom;

e poveCanje kakovosti zivlienja upokojencey, izboljSanje
ekonomskih razmer socialno ogrozenih upokojencey;
omogocanje samouresnicevanja, osebne rasti, pozi-
tivne samopodobe, socialne vklju¢enosti upokojenih
oseb;

e uresniCevanje politike aktivnega staranja;

e razvijanje Cloveku prijazne dolgoZzive druzbe;

e zmanijSevanije potreb po socialnih transferiih;

® omejevanje sive ekonomije;

¢ nadgraditev pomodi prostovoljcev s profesionalno pod-
poro starejSim, ki potrebujejo pomoc.

Prosimo funkcionarje drustev, da ¢lanom, ki bi radi opra-

vijali plagane storitve, ob plaCevanju ¢lanarine ponudijo

prilozeni vprasalnik, ki bo omogocil povezovanje Cloveka,
ki potrebuje pomodg, s Clovekom, ki jo je za ustrezno pla-

Cilo pripravljen nuditi.

info.zdus



Anketa o interesu upokojencev

za placano delo

1 Ime:

2 Priimek:

Postni naslov:

Mozen kontakt ligheron:
3 (navedite vsa;
eno Moznost) GSM:
e-naslov:
|zobrazba,
4 .
poklic:
5* Podrocja dela, ki
pridejo v postev za delo:
6 Dosedanje izkusnje,
reference:
7 Ali imate lastno
firmo ali SP?
8 Posebne
zahteve:

Podpisani izjavljam, da sem kot upokojenec zainteresiran za izvajanje dela proti placilu v sodelovanju z upokojensko
organizacijo po konceptu projekta ,Modri center” ** na podrocjih, navedenih v toCki 5 zgora.

Datum: Podpis:

Pojasnila:
* Podrocja dela, ki pridejo v postev (tocka 5): odgovorite prosto, upostevaje vase dejanjske izkusnje in kompetence, npr.: obrtne storitve doloCene vrste,
hisna pomo¢ in opravila, varstvo, zdravstvene storitve, instrukcije, jezikovno izobrazevanije, predavateljstvo, arhitektura, svetovanje, RR dejavnost, itd...

**»Modri center« je neprofitni, socialno-podjetniski, gospodarski projekt upokojenskih organizacij v Sloveniji, Cigar cilj je razvijanje in omogocanije dela
upokojenim osebam proti pladilu.

Anketa je namenjena izklju¢no kot podlaga in pripomocek pri oblikovanju ponudbe »Modrega centra«. Izvajalec ankete se zavezuje, da zbranih
podatkov ne bo uporabil za noben drug namen in tudi, da jih ne bo posredoval tretji osebi.
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Razpis sportnih iger

upokojencev

Kot vsako leto tudi za leto 2014 razpisujemo drzavne Spor-
tne igre upokojencev Slovenije v balinanju, kegljanju, strelja-
nju z zra¢no pusko, Sahu, v lovljenju rib s plovcem, v pikadu
in v kegljianju s kroglo na vrvici.

Na pokrajinskih Sportno-rekreacijskih igrah tekmuijejo upo-
kojenci Se v ve¢ drugih panogah, vendar nobena po pra-
vilniku ne dosega praga, da bi jo lahko uvrstili na drzavno
prvenstvo.

Pokrajinske zveze naj predvidena DU prijavijo najpozneje
do 15. januarja 2014. Prijavite se na predpisanem obrazcu,
kier morate navesti toCen datum izvedbe, da se izognemo
morebitnemu podvajanju tekmovanj. Obrazec prijave je bil
objavlien skupaj s pravili Sportnih iger v ZDUS plusu, §t. 7/8,
julii/avgust 2012 in na spletni strani ZDUS. Prijave s pripi-

za leto 2014

som Sportne igre 2014 je treba poslati na ZDUS, in sicer
strokovni sodelavki komisije Bredi Popek, Kebetova ul. 9,
1000 Ljubljana.

Komisija bo med prijavljenimi izbrala nosilce drzavnih prven-
stev na seji po izteku razpisa. V skladu s 4. &l. pravil bo
izbran najboljsi ponudnik. Komisija bo pri izboru upostevala
zastopanost pokrajin v minulem obdobju. Drzavna prven-
stva morajo biti v septembru ali oktobru 2014,
Organizatorje tekmovanj opozarjamo, da bomo Sele juni-
ja 2014 vedeli, ali bomo dobili sredstva ZPIZ (Ce jih sploh
bomo dobili) za organizacijo Sportnih in kulturnih prireditev
v letu 2014.

Predsednica ZDUS
ar. Mateja Kozuh Novak

Predsednik komisije
Mihael Majerle

zaennost

Cakajo vas lepe nagrade:

e za dva nova naroc¢nika — brezplacna polletna
narocnina na Vzajemnost;

e za tri nove naro¢nike -
vrednostni boni Mercator
za 15 evrov;

» za vsakega nadaljnega
novega narocnika —
Se po 5 evrov (za Stiri
narocnike 20 evrov itd).

NOVOST: od julija dalje tudi nagrada
za pridobitev enega narocnika —
50-% popust na polletno
narocnino!

[

Vzajemnost je tudi lepo darilo!

® N '
je vasal
PRIDOBIVAJTE NOVE NAROCNIKE

NAROCT SE
Na Vzajemnost
SUPER BRANJE IN
UGODNOSTT!

KAR NAROCT
" ME, POLDE, SAJ
JO SOSEDA BERE VES
MESEC!

\ 74
»

Za narocila in informacije poklicite na tel.: 01 530 78 44



Zapisnik se| ZDUS

Sklepi korespondencne seje
upravnega odbora ZDUS
DP.S.7-11-2013.

1. Obravnava in sprejem zapisnikov 18. redne seje ter
korespondencnih sej z dne 26. 9. 2013, 15. 10. 2013 in 17.10.2013.
Sklep: Glasovalo je 13 od 16 lanov UO. Na zapisnike sej ni bilo pripomb.
UO je z 12 glasovi za, 0 glasovi proti in 1 vzdrzanim glasom sprejel nave-
dene zapisnike.

2. Predlog za spremembo 4. in 5. odstavka 406. Cl. ZP1Z-2
(uskladitev lastnosti zavarovanca po 406. ¢lenu ZPIZ-2 za
upokojene nosilce s. p.).

Sklep: UO ZDUS je v celoti sprejel predlog za spremembo 4. in 5. od-
stavka 406. ¢lena ZPIZ-2 — uskladitev lastnosti zavarovanca po 406. ¢lenu
ZPIZ-2 za upokojene nosilce s. p.

3. Nalepke za plac¢ano ¢lanarino za leto 2014.

Sklep: UO ZDUS je sklenil, da bo ZDUS za leto 2014 narodil izdelavo 220
tiso¢ nalepk kot dokazilo o plagani &lanarini. Strokovna sluzba mora prido-
biti tri ponudbe tiskarn, med katerimi bo UO izbral najugodnejSo.
Zapisniku je prilozena preglednica glasovanja.

Sklepi 19. izredne seje
upravnega odbora ZDUS

Datum: 23. oktober 2013.

Prisotni: Slavica Golob in Mateja Kozuh Novak ter Anton Donko, Emil He-

dzet, Mirko Lebari¢, Franc Lobnik, Janez Malovrh, Marjan Pavli¢ in Janez

Suénik ter Nika AntolasSic.

Opravi¢eno odsotni: Olga Kosir ter Janez Gologranc, Franc Hojnik, Joze

Jazbec, Marjan Sedmak, Karl Drago Seme in Alojz Viteznik.

Vabljeni: Janez Bencina.

1. Obravnava in sprejem zapisnikov 18. redne seje ter

korespondenc¢nih sej z dne 26. 9. 2013, 15. 10. 2013 in 17.10.2013.

Sklep: Zaradi pomembnosti 2. to¢ke dnevnega reda ta tocka ni bila obrav-

navana.

2. Razprava in potrditev stali§¢ UO ZDUS do osnutka predloga

Zakona o davku na nepremicnine.

Sklepa:

¢ Tomaza Banovca se kooptira v ekspertno skupino za davéno zakonodajo.

¢ Predloge podpiramo v celoti, dodajamo le, da mora zakonodajalec vsem
druzinam in posameznikom (ne glede na starost), ki zaradi nizkih dohod-
kov ne bodo mogli plagevati izraCunanega davka na svoje nepremicnine,
znizati davek v tolik8ni meri, da njihove osnovne Zivljenjske potrebe ne
bodo ogroZena in da bodo hkrati lahko svojo imetje obdrzali. Opozarjamo
Vlado RS, da je pri mnogih druzinah in posameznikih zaradi specifi¢nih
pogojev v preteklosti, imetje nepremicnine edino premozenje, ki ga imajo
in je zadnja obramba pred revscino. Prodaja imetja zaradi nezmoznosti
plagevanja davka v asu, ko nepremi¢ninski trg ne deluje, problema pre-
zivetja teh druzin in posameznikov ne bo resila.

3. Predstavitev staliS¢ in nacina za izboljSanje gospodarske

situacije in mednarodne konkurenénosti v RS.

Pri tej tocki je sodeloval gospodarstvenik Janez Bencina, predsednik Zdru-

zenja za kakovost in odli¢nost. Povedal je, da imamo nekaj skupnih tock,

saj se ZDUS zavzema za kakovost Zivlienja upokojencev. Povedal je, da bo

v parlamentu predstavitev na to temo, vendar je zanimanja malo, saj so za

to potrebne spremembe, ki pa jih ljudje ne marajo. Gregor Virant ima za to

posluh, saj je v preteklosti Ze uvedel nekaj ukrepov.

4. Razno

Sklep: Soglasno je bil sprejet SKLEP st. 4: ZDUS razpiSe natecaj za iz-

delavo izdelkov za bozi€no-novoletno obdarovanje in pripravi v mesecu

decembru 2013 ro¢nodelske delavnice v hotelu ZDUS Delfin v Izoli.

Sklepi programskega sveta, StarejSi

za visjo kakovost zivljenja doma

Datum: 21. oktober 2013.

Prisotni: Janja Cesnik, Metoda Bole FinZgar, Mateja Kozuh Novak, Anka
Ostrman, Rozca Sonc in Irena Zajec ter Edo Kavéic.

1. Pregled zapisnika prejSnje seje.

Sklepi:

® [rena in Janja naredita pregled obiskov za vsako DU in pregled nudenih
pomodi.

e Drustvom, ki Ze dve leti niso aktivna napiSemo dopis, da si Zelimo, da bi
program pri njih ponovno zazivel. Poleg tega jih spomnimo na nepora-
bliena sredstva, ki naj bi jih sicer vrili Zdusu.

¢ Predsednica je povedala, da se ji zdi, da se Vzajemna vedno bolj oddaljuje
od svojega poslanstva in postenosti ter da je ni ve¢ mogoce kontrolirati.

o Kar se ti¢e Telekoma in DR. 24 je njihova zadnja ponudba Zaljiva in za nas
nesprejemljiva. V nadaljevanju zahtevamo sestanek z direktorjem Tele-
koma, s katerim se bomo pogovarjali o obljublienih 20 do 30.tiso¢ evrih.
|zstavili bomo tudi radun za dosedanjo promocijo.

e Posliemo prosnjo za donatorska sredstva podjetju LIDL. Predlagamo,
da bodo nasi prostovoljci v primeru pomodi prinasanja iz trgovine, hrano
prinasali iz Lidlove trgovine in tako posredno naredili promocijo njihovih
izdelkov.

® Z neopravljenimi izobrazevanii je potrebno soociti pokrajinske koordina-
torje in jih opozoriti, da mora vsako drutvo organizirati izobraZzevanje za
prostovoljce. Potrebno jih je spomniti tudi na to, da naj v svojih pokrajinah
poskrbijo za nove izobraZevalce, ki bodo izobraZevanja lahko vsako leto
izvedli.

2. Program BO-PRO, poroc¢anje komisije ZDUS za informatiko.

Edo Kavcic je povedal, da je program BO-PRO po mnenju komisije ZDUS

za informatiko sedaj Ze optimalno dodelan, so pa Se vedno stvari, ki bi jin

lahko izboljSali. Sedaj se pogovarjamo o vkljucitvi izraCuna dotacij za posa-
mezno du in prikaza nakazil ob dolo¢eni izpolnitvi plana dela. Poleg tega

bi na BO-PRO lahko pripeli tudi aktualni obrazec za financno porocilo, v

katerem bi bili Ze prikazani nakazani zneski za preteklo leto, za katero mora

drustvo izkazati porabo. Se vedno pa smo dolzni izdelati jasna navodila za
vnos pomoci v program BO-PRO.

3. Nova DU 2013, sestanek s predsedniki, izobrazevanje,

racunalniSka oprema.

Trenutno imamo dva resna kandidata, ki zaCenjata delati na programu, DU

Podpec-Preserje in DU Cerkno. DU Motnik je sicer zainteresiran, vendar

predsednik v program ni povsem prepri¢an. Racunalnikov imamo trenutno

nekaj na zalogi in smo pokrili najnujnejSe potrebe. V zacetku novembra
bomo izvedli raCunalnisko izobrazevanje za program BO-PRO.

4. Protokol za prostovoljce na podroc¢ju nasilja.

Sklep: Programski svet je sprejel protokol z nekaj spremembami v tockah

5.in 7. in je priloga zapisnika.

5. Finance 2013.

Predsednica je povedala, da smo v hudi financni stiski. IzraCunala je, da

bi program za normalno delovanje vseh drustev potreboval milijon evrov.

Naslednje leto bomo poskusali Crpati evropska sredstva, ki pa bodo samo

za 3 leta.

Prijavili bomo projekt z naslovom S prostovoljstvom do vije kakovosti zi-

vljenja starejsih. Vkljucili bomo vse aktivnosti DU, ki jih ze izvajajo, dejavnost

programa Starejsi za starejSe in socialno podjetnistvo.

Dolgoro¢no pa moramo problem financiranja resiti na ravni ob¢in, ki bodo

morale pokriti materialne stroske prostovoljcev na njihovih obomogjin. Sred-

stva MDDSZ in FIHA bodo v bodo¢e namenjena samo za izobrazevanje in
zaposlene na drzavnem nivoju.

Letosnje leto nam je FIHO sporodil, da bo sredstev, ki so nam jih v zacetku

leta obljubili manj zaradi zmanjSanih prilivov loterijskih sredstev.

Sklep: Glede na to, da programu StarejSi za starejSe primanjkuje sredstev

za pokritie najnujnejSih materialnih stroSkov drustev, je programski svet

sprejel sklep, da se odstotkovno zmanj$ana sredstva, ki jih je FIHO namenil
investicijam na lokalnem nivoju, prenesejo na program StarejSi za starejSe.

V zvezi s tem se napiSe dopis FIHU, da nam odobri ta prenos.

6. Financiranje v programu (materialni stroski PK; DU, ki se ne

udelezi pokrajinskega sre¢anja prostovoljcev zahteva denar;

poraba sredstev za pokrajinska sre¢anja za naknadna srec¢anja,
rokovnike; DU, ki je letos vneslo delo za lansko leto Zeli sredstva
za lansko leto ....).

StaliSce: Sredstva, ki so namenjena pokrajinskemu srecanju, lahko po-

krajina porabi tako, kot zeli v skladu s pravili (brez alkohola in neoriginalnih

racunov).
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NOVOST! |

Informacije 0 zdravljenju v tyjint.

VasSe zdravje nam je pomembno. 3 VZAJEMNA

Jaz zate, ti zame.

Center za vase zdravje Brezplaéne storitve,

Kfﬂ! vzaje mna Ri jih omogocamo nasim zavarovancem
r’?@: pom oé¢ kot pomoc pri skrbi za zdravje:

%+ kako hitro do zdravnika specialista

% varna uporaba zdravil

+ svetovanje s podrocja zdrave prehrane

+ preprecevanje izgorelosti

‘ %+ informiranje o pravici do zdravljenja v tujini

@ VZAJEMNA

&« poklicite 080 27 60

Aktiviraj storitev ‘— obidkite pomoc.vzajemna.si



