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Veseli december je mesec, ki ga moramo sprejeti ali ga
sprejemati vecplastno. Potrosniska mrzlica je, seveda, v
teh dneh na vrhuncu in ljudje se, tisti vsaj, ki imajo dovolj
denarja, po ¢rednem nagonu zgrinjajo v trgovska sredisca,
kupujejo to in ono, najveCkrat pa tisto, cesar potem sploh
ne bodo potrebovali. Mnogi bodo odsli v tujino. Bodisi v
toplejSe kraje ali pa v mondena tuja zimskoSportna sredisca,
da pokazejo svojo novo smucarsko opremo. Naj, seveda,
vse to je njihova pravica. Ce bodo smucali? Najbrz Ze,
ampak vazno je, da bodo na Facebook ali Instagram prilepili
fotografijo Zermatta z Eigerjem v ozadju, ali pa Ankogla kje
v Mallnitzu ali pa znamenite Toffane s panoramo Cortine
D’Ampezzo. Drugim ljudem veseli december predstavija cas,
ko lahko Se bolj ¢vrsto spletajo druzinske vezi, se odpravijo
na krajsi ali dalj$i druzinski izlet, zveCer pa za mizo obujajo
spomine na nepozabno druzinsko doZivetje. Ti ljudje vedo,
kaj delajo, saj je to nalozba za prihodnost in zares povezano
druzinsko Zivijenje. So pa tudi tretjil Najveckrat pozabljeni,
ki komaj ¢akajo, da se decembrska evforija konca, ali da je
sploh nikoli ne bi bilo. Ti ljudje so povecini starejsi, odrinjeni
na socialni rob in odvisni od prijateljske ali sosedske pomodi
sostanovalcev, sokrajanov ali pa nasih prostovoljcev, ki bodo
v teh decembrskih dneh imeli dela vsaj toliko, kot BoZicek in
dedek Mraz skupaj. Ce se ozremo naokoli, Jih bomo zlahka
opazili, saj, kot pravi pregovor: »Tisti ki iSCe, ta tudi najde.«
Pois¢imo jih! Podarimo jim nasmeh, kako toplo besedo in ...
za spremembo, namesto prijatelja ali prijateljice, povabimo
njih na kavo ali &aj v bliznji bistro. Ce boste storili tako, vam
zagotavijam, da boste dvakrat storili dobro delo. Polepsali
boste praznike sebi in vaSemu beZznemu znancu ali znanki in
jim dali vedeti, da so Se vedno opazeni, da so med nami.
Pa Srec¢no!
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BESEDA VODSTVA ZDUSPLUS

Spostovane Clanice in Clani ZDUS!

b

Aktivnosti v letu, ki se izteka, ni manjkalo,
le iztrzek ni tak, kot smo ga pri¢akovali.
V ZDUS smo opravili volitve za vodenje
zveze in v njene organe za mandatno
obdobje 2019-2023. Konstituiranje se je
v teh dneh konc&alo, zdaj pa se je odprla
kopica vprasanj. NaSe usmeritve zajete
v Memorandumu 2018 smo postavlja-
li kot prioritetne cilje! Tudi politika nam
je Se pred letom dni prikimavala, kot da
gre za odli¢no popotnico za usklajevanje
in urejanje zakonskih dopolnil in za ure-
sniCevanje ciljev, ki smo jih sprejeli zelo
resno. V priCakovanju vladnih predlo-
gov smo mislili predvsem na uskladitev
letnega dodatka po sistemskem zakonu
(95.in 96. &l. ZPIZ 2), da bo letni dodatek
izplacan v celoti, a je bil za 40 milijonov
»skromnejSi« (?!) po ZIPRS-u. Redna
uskladitev je potekala po 105. &lenu
ZPIZ 2, izredna pa bo zdaj, v decembru,
za 1,5 %. PriCakovanja, da pridemo do
sistemskih usmeritev na vseh podroc-
jih usklajevanja, so Se dale¢. V ZDUS
bomo Se naprej usmerjali vso naso po-
zornost v zahtevo, da se Skoda, ki so jo
utrpeli upokojenci zaradi neusklajevanja
od 2010 do 2015 v visini 8,6 % (dolg po
decembru je Se vedno 5,4 %) v celoti
nadoknadi z izrednim usklajevanjem v
odstotkih in tako vsaj delno nadomesti
vrzel, ki je nastala zaradi ZUJF-a.

Zivljenjske razmere upokojencev se
zaradi podrazitev stalno slabsajo in zelo
smo zaskrbljeni (podatkov zal nimamo),
koliko upokojencev z nizkimi prejem-
ki ima pogoje za varstveni dodatek.
Nismo revna drzava, zato je nespreje-
mljivo, da je preveC upokojencev, So-
cialno Sibkih in tudi veliko Stevilo otrok
v denarni stiski. Racunsko sodisc¢e je
naso oblast resno opozorilo, da za sta-
rejSe ni preskrblieno v zadostni meri! Mi
pa moledujemo, kdaj bo Zakon o dol-
gotrajni oskrbi sprejet, da konéno osreci
preveC starejsih ljudi, ki bi zeleli starost
preziveti v zavetju domadcega ognjisca,
ali vsaj dozivljati prijaznejsSe staranje ob
svojem zapecku. Tudi o e-oskrbi so po-
tekale razprave, pa o gradnji domov za
starejSe, in bolj ko smo govorili, tanjSa
je postajala malha predvidena za ure-
sniGevanje nalog. Za leto, ki je pred
nami, je v njej ostalo le 10 milijonov, pa
Se ti so namenjeni zgolj za vzdrzevanje.
Novih seveda ni na vidiku! Zaradi manj-
kajoCih sredstev je zanemarjen tudi
pristop k urejanju starejsih stanovan;j in
odpravljanju arhitektonskih ovir, Ceprav
je v koalicijski pogodbi zapisano, da
bo drzava za izgradnjo stanovanj na-
menila 0,4 % BDP, ni¢ ne kaze, da bo
tako. Je pa res, da papir vse prenese!
Veliko besed je bilo namenjenih ukinit-
vi prostovoljinega zdravstvenega zava-
rovanja, a kako nadomestiti »izgubljeni
denar?« Pravijo, do bo namesto prosto-
volinega vstavljena beseda obvezno! Ta
beseda pa je za upokojence Zze sama
po sebi strah vzbujajocal Ker sta koali-
cija in opozicija ze potrosili ves arzenal
idej in predlogov, bo 3el v proceduro
Se Zakon o zdravstvenem zavarovanju
in zdravstvenem varstvu?! Se kaj bi
lahko dodal k aktivnostim, a je prosto-
ra premalo. V maju 2019 smo skupaj
z MeKoS pripravili in izpeljali Dneve
medgeneracijskega sozita na GR v
Ljubljani, ze jeseni 2018 pa dokon¢no
prekinili s sodelovanjem na f3zo zaradi
ze znanih razlogov, ki pa so zaostri-
li odnose z MZU Ljubljana. Clani MZU

so glasovali na UO ZDUS in na Zboru
ZDUS, da se strinjajo, da ZDUS izpelje
samostojno prireditev, a je vodstvo
MZU kasneje sklenilo, da ne prizna gla-
sovanja svojih ¢lanov v organih ZDUS
in so podprli zasebno podjetje kot so-
organizatorji. Posledica te odloCitve so
bila podla obrekovanja in ta so zgolj
Skodila upokojenski organizaciji. Dnevi
medgeneracijskega sozitja so, skupaj z
mladimi: MSS, SOS in DOS, zelo dobro
uspeli, zato je ze pripravljena program-
ska zasnova za leto 2020. Prireditev bo
od 19. do 21. maja 2020 na GR v Lju-
bljani, rdeCa nit prireditve pa bo Bivanj-
ski standard in logistika. Zaradi novega
Statuta ZDUS so se morale PZDU
uskladiti in prilagoditi svoje Statute
tako, da je nedvoumno razvidno, da so
pokrajine Clanice ZDUS. Ve¢ kot dve
leti se je viekel postopek vélanjevanja
MzZU v ZDUS. Ne! MZU ni hotela izpol-
niti pogojev za Clanstvo in ni v€lanjena v
ZDUS. Zdaj teCe sodni postopek. DU na
podrogju Ljubljane in okolice, ki placu-
jejo ¢lanarino ZDUS, imajo moznost, da
se vklju€ijo v PZDU Ljubljana z okolico
ali pa Cakajo na razsodbo sodisCa,
kar se bo brzéas zavleklo za leto dni
ali ve¢. PZDU Ljubliana z okolico je
ze vClanjena v ZDUS kot trinajsta Po-
krajinska zveza in bo v letu 2020 tudi
razpisala vsa Sportna tekmovanja, kul-
turne nastope in ostale aktivnosti in bo
sleherno drustvo imelo moznost so-
delovanja na vseh podrocjih, tako kot
ostalih dvanajst Pokrajinskih zvez.

VSEM CLANICAM IN CLANOM
ZDUS KAKOR TUDI OSTALIM
UPOKOJENCEM, DRZAVLJANOM
REPUBLIKE SLOVENIJE ZELIM
VELIKO MIRU IN PRICAKOVANJ
OB BOZICU, V LETU 2020 PA
VELIKO ZDRAVJA, SRECE IN
ZADOVOLJSTVA.

Janez Susnik,
predsednik ZDUS
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V ZARISCU ZDUSPLUS

1. seja Strokovnega sveta ZDUS

e
-

Clani Strokovnega sveta ZDUS na 1. seji novega sklica

Sredi novembra se je na sedezu ZDUS
na Kebetovi v Ljubljani sestal Strokov-
ni svet ZDUS v novem sestavu. Pred-
sednik ZDUS Janez Susnik je predla-
gal precej obsiren dnevni red. Konsti-
tuiranje Sveta, podlage za delo Sveta,
pretok informacij ZDUS, informacija
o mednarodnem zasedanju EURAG
v Moskvi, poroéilo o delu Upravnega
sveta AGE, pripombe na Stanovanjski
zakon, strokovni program DMS 2020,
informacija o udelezbi na 2. konferen-
ci ZPI1Z, seznanitev s promocijo kon-
cepta Gospodarstvo dobrega pocutja
in tocko razno. Kdo so torej ¢lani
novega Strokovnega sveta, ki je po
besedah mnogih, izbran resni¢éno na
podlagi strokovnih referenc minulega
dela posameznikov.

Mag. Milan Krajnc prihaja iz Crnomlja. V
Casu aktivne zaposlitve je delal predvsem
na podrocju socialnega varstva, varstva
starejsih oseb, bil je tudi direktor doma sta-
rejSih. Tomaz Banovec je bil informatik,
planer, in generalni direktor Statisticnega
urada RS. Po upokoijitvi se je aktivno vklju-
¢il v ZDUS in mnoge druge organizacije.
Danilo Skerbinek je vodil obratovanje in
izgradnje klju¢nih energetskih naprav, ener-
getsko sekcijo v papirni industriji in uspo-
sabljal kadre. Bil je tudi dolgoletni tehni¢ni
direktor Geoplina in je sodeloval pri poga-
janjih in podpisu pogodb za dobavo plina iz
Alzira. Kot prostovoljec je bil leta aktiven v
Gorski reSevalni sluzbi, bil pa je tudi nacel-
nik slovenske gorske reSevalne zveze, ¢lan
predsedstva mednarodne zveze in pod-
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predsednik zdruzenja planinskih organiza-
cii. Janko €aks je bil na celiskem direktor
finan¢ne uprave, delal pa je tudi na drugih
podrogijih. Bil je finan¢ni svetnik in visji pre-
davatelj FKOV Celie. Andrej Gerencer
je nekdanji direktor PTT dejavnosti, bil je
predsednik skupSCine in zupan obdine,
poslanec v DZ RS in veleposlanik na Ma-
dzarskem. Milan Osterc je po izobrazbi
pravnik notranjin zadev, od leta 2000 dela
v NVO. Lani je prejel drzavno prostovoljsko
priznanje. Je koordinator mreze transplan-
tiranih vzhodne Evrope ter predsednik DU
Cankova. Mag. Martin Toth je vrsto let
proucCeval in delal na sistemih zdravstva.
Bil je svetovalec svetovne banke in sve-
tovne zdravstvene organizacije, predaval
pa je na mnogih mednarodnih konferen-
cah o slovenskem zdravstvenem sistemu.
Dr. Jozef Gaspersic¢ je fizik. Deloval je v
Svici, nato pa bil na elu zastopstva IBM
za Jugoslavijo. Po upokoijitvi se je vkljucil
v Stevilne svete za informatiko. Tudi v Stro-
kovni svet ZDUS. Primoz Hainz je vrsto
let delal v DS RS kot sekretar, po upokojitvi
se je pridruzil stranki DeSUS in bil izvoljen v
DZ RS. Bil je tudi podpredsednik Drzavne-
ga zbora, sicer pa je bil v mladosti vrhun-
ski atlet, dolga leta tudi podpredsednik
atletske zveze. Branko Suhadolnik je 40
let delal v gospodarstvu. V Iskri je bil ¢lan
razlicnih organov. Po upokojitvi je spoz-
naval javni sektor, organe obd&ine in bolni-
Snice, na ZDUS pa je na Celu Komisije za
tehni¢no kulturo, vodi pa tudi rokodelske
delavnice. Jozica Puhar je diplomirana
sociologinja, nekdanja ministrica za delo

in nekdanja veleposlanica v Makedoniji in
Grciji. Na ZDUS pokriva mednarodno so-
delovanje in je Clanica organov Age Plat-
form in Eurag ter ¢lanica sveta Vlade RS za
aktivno staranje in medgeneracijsko. Alojz
Viteznik je, kot se za Primorca spodobi,
koncal pomorsko akademijo. Delal je na
Stevilnih podrocjih javnega sektorja. Bl
je direktor stanovanjskega podijetja in di-
rektor obcinske uprave. Dva mandata je
bil predsednik PZDU, en mandat pa tudi
predsednik Nadzornega odbora ZDUS.
Jozko Cuk prihaja iz Krasa, po izobrazbi
pa je strojnik. Delal je na republiSkem ko-
miteju za energetiko, nato v Saturnusu kot
vodja in direktor, potem pa Se kot prvi moz
Gospodarske zbornice. Zadnja leta pa je
bil direktor goriSkega gledalis¢a. Rozca
Sonc je pravnica. Skoraj ves &as je bila
zaposlena v Krki, kjer se je posvecala pro-
gramom nacrtovanja in razvoja kadrov. Na
ZDUS je Ze dvajset let in je operativni vodja
programa StarejSi za starejSe. Pravnica je
tudi Anka Tominsek. Delala je v politiki
in tudi ves Cas v stroki. Bila je sodnica v
Novem mestu, delala je na sekretariatu za
delo, strokovno na podrocju pokojninske-
ga in socialnega varstva, bila je predse-
dnica sodiSCa zdruzenega dela ter viSjega
delovnega in socialnega sodiSCa. Bila je
podpredsednica ljubljanske skups$cine
in Zupanja obgine Siske. Za predsednika
Strokovnega sveta je bil imenovan Milan
Kranjc, za podpredsednico pa Anka To-
minsek.
Po zapisniku pripravil
Toni Kr&an, foto CK
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Kljucni izzivi bodoCega nacionalnega
energetskega in podnelbnega nacrta

Varovanje okolja in energetika danes
ter v bodocée sta vse bolj osrednji
vprasanji, potrebni preudarnega rav-
nanja in nacrtovanja c¢lovekovega
obstanka na naSem modrem planetu.
Tema dvema osrednjima temama so
bili 21. novembra v hotelu Union na
strokovhem posvetu namenjeni pri-
spevki energetskih in okoljskih stro-
kovnjakov Slovenije.

Rezultati poslovanja skoraj 200 slovenskih
podijetij v zadnjih letih dosegajo zavidljive
rezultate, Se posebej zaradi uspeSnega
raziskovalnega in razvojnega dela mnogih
slovenskih strokovnjakov, katerih dosezke
nam zavidajo v tujini. Navedbe dr. Borisa
Sugi¢a z Indtituta JoZefa Stefana so raz-
veseljive in govore o tem, da bomo uspeli
tudi v negotovih razmerah, ki so pred
nami. Do 31. decembra 2019 je Slove-
nija dolzna pripraviti celovit nacionalni
energetski in podnebni nacrt (NEPN) za
obdobje 2021- 2030. Ta mora vsebovati
merljive in vmesne cilje, ustrezne politike
sredstev in orodij tar jasne in razumljive
ukrepe. Izbrana najpomembnejSa pod-
roCja tega nacrta (promet, obnovljivi viri)
so bili zainteresirani javnosti ze predsta-
vlieni v septembru. Pred strokovnjaki s
podrocja energetike je zahtevno strokov-
no delo, ki temelji na znanju, izkusnjah in
sodelovanju, zato bo to delo zahtevalo
konstruktivne odgovorne in racionalne
reSitve in njihovo izvajanje. Cilj energetske
dejavnosti so suverena in varna dolgoro¢-
na oskrba s hkratnim blazenjem podneb-
nih sprememb. Med trenutne energetske
vire moramo vkljuciti Se obnovljive (27 %
do leta 2030) in brezogljicne energetske
vire, povecati energetsko varnost ter ucin-
kovitost in zagotoviti potrebno usposa-
blianje kadrov, ki delajo pri pridobivanju,
upravljanju optimizaciji rabe, transpor-
tu, oskrbi in korisCenju energije. Morali
bomo modernizirati in dopolniti prenosno
ter transportno infrastrukturo in posodo-
biti energetske porabnike. Na sploSno
SO podnebne spremembe v svetu in pri
nas dobro poznane in predstavijene, a
ukrepov je bilo po Pariski konferenci do
danasnjega dne zelo malo, Ceprav so se
drzave podpisnice zavezale svojim obve-
znostim, tudi Slovenija. Dolo¢ena prizade-
vanja sicer potekajo, a primanjkuje osve-
SCanja in odlo¢nejsih pristopov k reseva-

nju problematike. Na posvetu je v imenu
okoljevarstvenikov A. Gnezda iz agencije
Umanotera opozoril, da mora biti kljucni
izziv bodoc¢ega NEPN Slovenije tudi vklju-
Citev scenarija, ki bo zagotavljal, da se do
leta 2030 zmanjsa emisije za 40 %. Tako
kréenje gre predvsem na radun raciona-
lizacije rabe energentov in zmanjSanja

datkih Zivi okoli 80 000 starejSih samih
v prevelikih in dragih stanovanijih, njihove
pokojnine pa so razmeroma nizke. Tudi
ostala upokojenska gospodinjstva niso
v bistveno boljgem polozaju. Ce ne bo
pomodi drzave, bo pri reSevanju teh tezav
potrebno nujno vzpostaviti sistem sosed-
ske in druzinske pomodi. Vsak prebiva-

Morali bomo modernizirati in dopolniti prenosno ter
transportno infrastrukturo in posodobiti energetske porabnike.
Na splosSno so podnebne spremembe v svetu in pri nas
dobro poznane in predstavljene, a ukrepov je bilo po Pariski
konferenci do danasnjega dne zelo malo, Ceprav so se drzave
podpisnice zavezale svojim obveznostim, tudi Slovenija.

=
=

skupne porabe za 30 % v primerjavi s
potro$njo iz leta 2005. Po bilanci za leto
2018 je od celotne porabe energije promet
potrosil 38,7 %, industrija 26,4 %, go-
spodinjstva 23 %, ostala poraba 11,7 %.
Podnebne spremembe zadevajo vse. Vsi
bomo nujno morali zmanjsati potro$njo
energije in opraviti posege za vecjo ener-
getsko ucinkovitost stavb in stanovan.
Vse to se tiCe tudi nas, upokojencev, Se
posebno tistih, ki so po odhodu otrok »na
svoje« ostali sami v stanovanjskih hisah ali
prevelikih stanovanjih in sami ne zmorejo
plagevati praviloma visokih stanovanjskih
stroskov. Po nekaterih statisticnih po-

lec Slovenije se mora ob teh napovedih
osvestiti, zamisliti in opredeliti 0 svojem
»dolgu« ali ogljicnem odtisu in lastnem
ravnanju ter ukrepih. Hoce$ noces bodo
to posegi v dosedanji potraten nacin zivlje-
nja, seveda pa so tudi organizacije civilne
druzbe in njihove asociacije poklicane k
takSnemu ravnanju. Tudi ZDUS in drustva
upokojencev. K sodelovanju pri pripravi
Nacionalnega energetsko podnebnega
nacrta upokojenci nismo povablieni, velja
pa spremljati to delo ves december 2019
, Saj bo nato gradivo poslano v Brusel,.
Danilo Skerbinek,
Clan Strokovnega sveta ZDUS
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Dejavna Socialna zbornica Slovenije

Socialna zbornica Slovenije je na
svojih tradicionalnih Dnevih, 21. in
22. novembra, obelezila 25. obletnico
svojega obstoja. Nastajala je v ¢asu
graditve nase drzave in vzpostavlja-
nja potrebnih institucij uvedene trzne
ekonomije: razliéni reprezentativni
sindikati, organizacije in zdruzenja
delodajalcev, dogovarjanje ob kolek-
tivnih pogodbah ter urejanje odnosov
med temi in drzavo.

V tistem ¢asu sem bila ministrica za delo,
druzino in socialne zadeve v Vladi Repu-
blike Slovenije in to je bil povod, da so me
organizatorji jubilejnega dogodka povabili,
da prevzamem vlogo Castne pokroviteljice
sreCanja. Moj nagovor je bil kratko popo-
tovanje v preteklost ter nekaj o razvoju in
aktualnosti socialne politike pri nas. Ob-
javlien bo v glasilu Socialne zbornice. Na
plenarnem zasedaniju in »delovnih otoc¢kih«
Dnevov Socialne zbornice Slovenije so se
uvodnicariji in udelezenci dotaknili aktual-

Polno dvorano prisotnih
strokovnih delavk in delavcev
s podrocja socialnega
varstva Slovenije je pozdravila
tudi mag. Sandra Peri¢

z beograjske zbornice
socialnega varstva.

nih tem socialnega dela in uresnicevanja
novejSe pozitivne zakonodaje s podrocja
druzinske politike, duSevnega zdravja, in-
Stitutov osebne asistence in druzinske-
ga pomocnika ter bodocega izvajanja
dolgotrajne oskrbe. Zbor je obiskala in
nagovorila ministrica za delo, druzino, so-
cialne zadeve in enake moznosti, Ksenija
Klampfer. O pomenu spostovanja Eloveko-
vih pravic pri strokovnem delu je govorila
Vlasta Nussdorfer, svetovalka predsednika
Republike Slovenije, o prihodnosti poklicev

W

19.-21. ma;j,2020,9.0
Gospodarske razstavi§ce

in potrebnih znanj na podrocju socialnega
varstva je razmiSljala dr. Liljana Rihter, de-
kanica fakultete za socialno delo, uporabo
detektivskega dela v socialnem varstvu
pa je predstavil mag. Ziga Primc. Polno
dvorano prisotnih strokovnih delavk in de-
lavcev s podrocja socialnega varstva Slo-
venije je pozdravila tudi mag. Sandra Peri¢
z beograjske zbornice socialnega varstva.
Socialna zbornica se je v razdobju svojega
delovanja razvila v pomembno strokovno
institucijo, ki promovira organizacijo in kva-
liteto socialnega varstva, vodi sistem uspo-
sabljanja, tudi za nas starejSe pomembnih
negovalcey, in se preko svojega Clanstva
odraza na vseh podrocjih socialnega dela
in v vseh starostnih skupinah, pa tudi v
nevladnih organizacijah. V aprilu 2020 bo
v Ljubljani organizirala mednarodno kon-
ferenco z naslovom »Med potrebami in

podporo — dolgotrajna oskrba.
JoZica Puhar, Strokovni svet ZDUS,
mednarodno sodelovanje
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Obiskal nas je Anton Donko

Konec meseca novembra smo bili na
ZDUS zelo veseli, saj nas je obiskal nekda-
nji predsednik krovne organizacije, Anton
Donko, ki je moral, zal, zaradi svoje bolezni
odstopiti s polozaja. Prijazno smo pokra-
mijali in razCistili marsikateri nesporazum,
ki je nastal z organizacijo Dnevov medge-
neracijskega sozitja pod okriliem ZDUS.
Povedali smo, da zelimo jasno opredeli-
tev nalog, sodelovanje vseh pokrajin in na
koncu potegniti ¢rto pod obracun dela in
stroSkov, ki bo v Cast tako Zvezi drustev
upokojencev Slovenije kot posamezni-
kom, ki so nastopali v taksni ali drugacni
obliki. Ugotovili smo, da se medsebojno
globoko spostujemo, da zelimo delati v
najvecji mozni meri z roko v roki, s ciliem
izbolj$ati kakovost Zivljenja starejSim in jim
popestriti prijaznejSe dneve v tretiem Zzi-
vljenjskem obdobju.

Vera Pecnik, foto CK

Kako in v kaksnih razmerah

bivajo starejsi v Evropski un

Eurostat je za leto 2019 objavil poroci-
lo Staranje Evrope — pogled na Zivijenje
starejsih ljudi v Evropski uniji. Gre za Sirok
spekter statisti¢nih podatkov, ki opisujejo
vsakodnevno zivljenje starejSih drzavilja-
nov Evropske unije. Nas so tokrat posebej
zanimale nastanitvene in bivalne
razmere starejsih. Izraz staregjSi se v tem
prispevku uporablja za starost 65 let in
ve€. Na ravni Evropske unije zadnjih nekaj
desetletji belezimo nizko rodnost, vecje
Stevilo razvez zakonskih zvez, zmanjSe-
vanje vec¢druzinskih razsirjenih gospodinj-
stev, kar so nekateri od razlogov za padec
povpre€ne velikosti gospodinjstev. Vse
ve¢ starejSih oseb v Evropski uniji
zivi samih, posebej izstopajo starejSe
zenske, pri katerih je zaradi te okolis¢ine
posebej poveCano tveganje revséine ali
socialne izkljuéenosti. Podatki Euros-
tata kazejo, da so razlike med spoloma
obcutne. V letu 2017 je v EU 40 % starej-
Sih zensk zivelo samih, starejSih moskih pa
skoraj pol manj, 22 %.

Priblizno polovica vseh starejsih v EU
zivi v prevelikih nastanitvah. StarejSe
osebe v EU zivijo v »premalo zasedenih«
nastanitvah. V nasprotju s tezavo preza-
sedenosti nastanitev, s katero se povecini

sooCajo mlajSe generacije in tisti, ki zivijo
v prestolnicah, je za starejSe znacilno, da
je vecja verjetnost, da zivijo v, za svoje
potrebe, prevelikih stanovanijin ali hisah.
Leta 2017 je imelo evropsko gospodinj-
stvo v povprecju 1,7 sobo na osebo. Sta-
rejSi v sestavljenih gospodinjstvih z dvema
odraslima (pri Cemer je vsaj eden starej-
Si) so imeli v povprecju 2,1 sobi na osebo
oziroma 3,4 sobe na gospodinjstvo, ki ga
sestavlja vsaj ena starejSa oseba. Najpo-
gostejsi vzrok za to je, da starejSe osebe

i

nitvah, kar je v nebo vpijo¢ podatek, na-
sprotno je ta delez najmanjsi v Romuniji
(11,2 %).

Bivanjska cenovna dostopnost za
starejSe. Starejsi, ki zivijo sami, so najver-
jetneje lastniki svojih nepremicnin. V letu
2017 je bilo v EU 61 % starejsih, ki Zivijo
sami, lastnikov nepremicnin brez kakrsne
koli hipoteke ali stanovanjskega posojila.
Vec kot tretjina starejsih, ki zivijo sami, pa
je placevalo najemnino, pri Cemer je bilo
22 % tistih, ki so bili prepusceni placeva-

Zadnjih nekaj desetletij se je v EU potroSnja povprecnega
gospodinjskega proracuna za bivanjske stroske
(stanovanije, voda, elektrika, plin in drugo) povecala,
medtem ko so izdatki za hrano in oblacila padli.

tudi po odhodu svojih otrok Se naprej Zivijo
v svoji nepremicnini, Ceprav je ta prevelika
za njih, jo je tezko ogreti, ali pa je nepri-
lagojena njihovim potrebam. V drzavah
¢lanicah ima v sestavljenih gospodinjstvih,
kjer je vsaj ena oseba starejSa, najvisje
povprecno Stevilo sob na gospodinjstvo
(5,3) Malta. V letu 2017 je na Irskem kar
90,5 % starejsih Zivelo v prevelikih nasta-

nju najemnine po trznih cenah, 12 % pa je
imelo najemnino subvencionirano, ali pa
so bili oprosceni placila. V drzavah &lani-
cah velik delez starejsih, ki zivijo samiin so
lastniki svojih nepremicénin, belezijo v Litvi
in na Irskem, nasprotno je ve¢ kot polovi-
ca starejSih, ki zivijo sami na Danskem, na
Cipru, v Nemciji, v Avstriji in na Nizozem-
skem, najemnikov.
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Priblizno eden od desetih starejsih je
obremenjen s prevelikimi stanovanj-
skimi stroski. Zadnjih nekaj desetletij se
je v EU potroSnja povpre¢nega gospo-
dinjskega proracuna za bivanjske stroske
(stanovanje, voda, elektrika, plin in drugo)
povecala, medtem ko so izdatki za hrano
in oblacila padli. Delez preobremenjenosti
z bivanjskimi stroski je definiran s Stevilom
oseb, ki Zivijo v gospodinjstvu, kjer skupni
bivanjski stroSki predstavljajo ve¢ kot 40 %
razpoloZljivega prihodka. V letu 2017 je bil
v EU priblizno vsak deseti starejsi (10 %)
preobremenjen z bivanjskimi stroski. V
Bolgariji na primer kar 29 % starejSih ni
zmoglo pladila bivanjskih stroskov oziroma
so ti predstavljali precej ve€ kot 40 % niji-
hovega razpoloZljivega dohodka.

Starejsi ljudje, ki Zivijo sami, so bolj
verjetno izpostavljeni energetski re-
vS§¢€ini. Velik del stanovanjskega sklada v
Evropi je starejSi veC kot stoletje. Te sta-
rejSe nepremicnine so v slabem stanju,
potrebne popravil, imajo tezave z vlago,
gnilobo in predstavljajo ve¢ vrst nevarnosti
za stanovalce. Med energetsko revscino
sodi tudi nezmoznost zadostnega ogre-
vanja doma: to je indikator, ki je pogosto
povezan z nizko ravnjo prihodkov go-
spodinjstva, energetsko neucinkovitostjo
doma ali (relativno) visokimi energetskimi

stroski. V letu 2018 v EU 7,4 % gospo-
dinjstev ni bilo zmozno svojega doma za-
dostno ogreti, pri Eemer je bilo 9,6 % go-
spodinjstev z enim starejSim.

Ali so reSitev nastetih tezav alterna-
tivne oblike bivanja starejsih oseb?

V mesecu oktobru so v organizaciji Pred-
stavniStva mesta Dunaj v Ljubljani po-
tekali Dunajski dnevi, kjer smo se ude-
lezili predstavitve Monike Badilla, vodje
Oddelka za nego in oskrbo mesta Dunaj,
ki je predstavila dobro prakso reSevanja
stanovanjske problematike starejSih na
Dunaju. Tam je leta 1992 kot pilotni projekt
nastala prva stanovanjska skupnost za
starejSe obCane, da bi leto kasneje ob-
¢inski svet sprejel sklep o ustanovitvi sta-
novanjskin skupnosti za starejSe osebe
kot del oskrbne verige. Stanovanjsko
skupnost starejSih oseb definirajo  kot:
»Ponudba za ljudi, starejSe od 60 let, ki
zaradi zdravstvenih ali socialnih razlogov
ne morejo, ali nocejo, Ziveti sami, vendar
ne potrebujejo stacionarne/bolniSnicne
oskrbe in kjer je poudarek, da samood-
loCajo o zivljenju v skupnostil«. StroSke
najema in obratovalne stroske krijejo upo-
rabniki sami (z mozZnostjo subvencije naje-
mnine), pavsalni stroski za osnovni paket,
ki ponuja podporo pri vselitvi, svetovanje
in pomo¢ ter podporo pri izselitvi, je do

pred kratkim kril tudi uporabnik sam, a je
od 1. 10. 2019 na voljo finan&na pomod
socialnega sklada mesta, ki nudi tudi fi-
nancno podporo pri stroSkih mobilnih sto-
ritev nege uporabnika. Primer stanovanj-
ske skupnosti za 5 oseb na povrSini do
200 m2 uporabnikom omogo&a enopos-
teline sobe na stanovalca ter skupne pro-
store (dnevna soba, kuhinja, kopalnica/
WQC). Trenutno je na obmodju mesta Dunaj
220 mest v stanovanjskih skupnostih za
starejSe obCane, na vec kot 20 lokacijah.
Imajo 5 organizacij, ki upravljajo s temi
skupnostmi, cilj mesta pa je povecanje
kapacitet in rast stanovanjskih skupnos-
ostali tam, kjer so prezivljali svoje Zivljenje
(Badilla, 2019). O resitvah stanovanjske
problematike starejsih bo ZDUS govorili
tudi na Dnevih medgeneracijskega sozitja,
ki bodo potekali od 19. do 21. maja 2020
na Gospodarskem razstavis¢u v Ljubljani.

Dijana Lukic

Vir: Badilla, Monika. (2019). Ostati del
druzbe - alternativne oblike bivanja in njihov
prispevek k vkljucevanju starejSin oseb, ki
potrebujejo nego ali oskrbo na Dunaju. Du-
najski dnevi v Ljubljani 22.-24. 10. 2019.

Eurostat. (2019). Housing and living condi-
tions. V: Helene Strandell in Pascal Wolff, ur.
Ageing Europe — looking at the lives of older
people in the EU.

Mednarodni dan prostovoljstva,

5. december

Socialna oskrba starejsih je pri nas
zelo raznolika. Le Ljubljana in Maribor
imata Zavod za oskrbo na domu, v
ostalih 128 ob¢inah pa je organizirana
preko Centrov za socialno delo, soci-
alnih zavodov - domov za upokojence
in koncesionarjev.

Raznolik je tudi sistem financiranja oskrbe.
V bogatejsih ob&inah je lahko v celoti po-
ravnana iz obcCinskega proraduna, v rev-
nejsih pa je sofinanciranje od 60 do 80 %
oskrbe, kar v denarju pomeni od 5,60 do
9,70 EUR/uro. Le v redkih primerih pa
je omogocena oskrba tudi v prazni¢nih
dneh, ki pa jo mora$ najaviti vsaj 2 meseca
prej in je tudi iziemno draga, razen tam,
Kjer je organizirana preko domov za upo-
kojence. V ZDUS podpiramo vse pobude
za obliko oskrbe, ki bo celovita, saj je po
podatkih strokovnjakov ve¢ kot 60 tisog
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Janez Susnik ZDUS, Liljana Bati¢ ZOD, Marjan Sedmak MzU

in Jera Grobelnik DSO Ljubljana Center
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starejSih oseb, ki potrebujejo pomod.
ZDUS zahteva celovito, finanéno vzdrzno
in do uporabnikov prijazno oskrbo. Zavze-
mamo se tudi za racionalno mrezo izva-
jalcev, v katero naj bodo vklju€eni nasi
prostovoljci programa Starejsi za starejSe.
Oskrba na domu mora biti urejena sis-
temsko, da bo dostopna vsem, tudi tistim
v 82 obcinah, kjer oskrba Se do danas-
njega dne ni urejena, in da bodo cene in
standardi poenoteni. Prav zato hogemo in
moramo sodelovati pri Zakonu o dolgotraj-

ni oskrbi. Mednarodni dan prostovoljstva
je tudi trenutek za Cestitke in zahvalo ved
kot 3.485 prostovoljkam in prostovoljcem,
vklju¢enih v program StarejSi za starejSe.
V svojem poslanstvu smo opravili le nekaj
manj kot 900.000 ur prostovoljnega dela,
odprli 110.000 vrat in stisnili roko pomodi
potrebnim, mnoge od njih pa tudi objeli.
Prostovoljci programa StarejSi za starej-
Se so posebni ljudje, ki jim ni zal za Cas,
znanje in dobroto, ki jo poklanjajo tistim,
ki potrebujejo pomoC in razumevanje,

zato si zasluzijo vse priznanje in sposto-
vanje. Predsednik ZDUS Janez Su$nik se
je ob mednarodnem dnevu prostovoljstva
odzval vabilu MZU Ljubljana in obiskal
Zavod za oskrbo na domu v Ljubljani, kjer
sta ga je sprejeli direktorica Lilijana Bati¢
in direktorica DSO Ljubljana Center Tabor,
Jera Grobelnik. V spro$¢enem in delov-
nem ozraCju so se pogovarjali o izzivih
oskrbe na domu in sistemskih resitvah, ki
bi morale postati primer dobre prakse.
Urednistvo ZDUS plus, foto ZOD

Priznanje Krajevne skupnosti Kanal

Ob 25. novembru, prazniku Krajevne
skupnosti Kanal, je v ve€namenski dvorani
osnovne Sole Kanal potekala proslava, na
kateri je program StarejSi za starejSe, ki ga
v Drustvu upokojencev Kanal izvajamo ze
10 let, prejel Priznanje Krajevne skupnosti.
Program izvajamo v KS Kanal, KS AvCe,
KS Levpa, KS Kal nad Kanalom, KS Ro-
¢inj-Doblar, KS Kambresko in KS Lig, za
delo na terenu pa je zadolzeno 21 prosto-
voljcev in prostovolik. Vsem, ki so kakor-
koli vezani na izvajanje programa iskrene
Cestitke in zahvala za trud, ki ga vlagate v
dobrobit starejsih.

Franc Komac

Utrjuiemo znanje

V Zvezi DU juzne Primorske med
Stevilnimi dejavnostmi delujejo tudi
zdruzenja prostovoljk in prostovolj-
cev, ki so se odlogéili, da bodo svoje
znanje in prosti ¢as namenili pomog¢i
starejSim ob¢éanom, starim devetin-
Sestdeset let in veé¢. Drustva upo-
kojencev nase pokrajine so ze pred
desetletjem sklenila, da se pridruzijo
mnozici drustev v nasi drzavi.

Tako v tem trenutku deluje 297 aktivov, od
tega 8 v naSem okolju. Organizacija je dobro
dodelana, vodenje poteka, prostovolike
in prostovoljci pa poleg zbiranja podatkov
o stargjsih le-tem nudijo najosnovnejSo
pomocC. Brez neprestanega izpopolnjeva-
nja in izobraZevanja pa ne gre, zato vsako
leto sproti nacrtujejo tudi to. Prvo sredo v
decembru so se sestali v Kopru, v Zlatem
koti¢ku SzS Koper, ki ga vodi in skrbi za vse
potrebno za delo koordinatorka Slavica
Frelih, ki je tudi tokrat poskrbela za nemo-

teno delo. Upokojena medicinska sestra iz
Ajdovscine, tudi sama prostovolika, Irena
Vidmar, je prisotne popeljala skozi znanja
o pristopu k starejsim, ki jim zelimo poma-
gati. Zlasti je prisotne, zeline novih spo-
znanj, opozorila na Elovecnost, iskrenost in
pristnost. V nadaljevanju pa so se slusatelji
razgovorili 0 najpogoste;jSi tezavi, ki se po-
javlja v zivlienju, o stresu. S pomocjo vpra-
Salnika so se anketirali tudi sami. V svojem

delu se udelezenci in njihovi svojci in znanci
mnogokrat sreCujejo z zalostnimi trenutki
slovesa od najdrazjih, prijateljev in znanceyv,
pa ne nazadnje tudi od dogodkov in stvari.
Velikokrat smo v zadregi ob takih trenutkih.
Predavateljica jih je peljiala od primera do
primera, se posvetovala s prisotnimi, skupaj
pa so iskali najboljSe resitve. Zadovoljni so
se poslovili, bogatejSi za nova spoznanja.
Franc Gombac, foto Neta Vergan
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Program Starejsi za starejse pomaga
mnogim do boljsega zivlienja

Na srec¢anju prostovoljcev, ki delujejo
v okviru Saleske pokrajinske zveze DU
(SPZDU) Velenje, ki je 26. novembra
potekalo v dvorani PGD Velenje, so
se strokovnega dela, ki ga je izvedel
Center za socialno delo Savinjsko-
-Saleska enota Velenje, udelezili vsi
vkljuéeni predstavniki tega progra-
ma, predsednik Vedenik in podpred-
sednica Tisnikarjeva SPZDU Velenje
ter vodja programa Rozca Sonc.

V program so vklju¢ena skoraj vsa drustva.
Od 11 drustev tega programa ne izvajajo
le e pri DU Pesje, DU Smartno ob Paki
ter Klubu upokojencev Gorenje, ki ima
nekoliko specificno organizacijsko struk-
turo. StarejSi za starejSe (SS) je program,
ki ga je financno podprla Evropska unija
skozi socialni sklad in nagrajeni program,
vendar pa so za vso Slovenijo nezadostna
in je neobhodno potrebno delovati v korist
pomodi potrebnim s Stevilnimi prostovol;j-
ci. V Velenju to pocnejo Ze od leta 2006,
letos pa je sodelovalo kar 80 oseb, ¢lanov
SPZDU Velenje. Vodje skupin, prostovolj-
ci, pri DU usmerjajo svoje sodelavce in so
v povezavi s pokrajinsko koordinatorko
Slavko Mijogé, le-ta pa z vodjo koordinaci-
je programa SS pri ZDUS, Songevo. Ker je
potrebno permanentno strokovno izobra-
Zevanje in usposabljanje, so tem ljudem
namenjene razli¢ne delavnice, ena taksnih
je bila tudi predavanje predstavnic CSD
Savinjsko-Saleske enote Velenje, UrSe
Antlej in Melite Fijavz. Zbranim iz vseh
drustev SPZDU Velenje ter vsem predstav-
nikom programa sta predstavili oblike so-
cialnih pomoci, ki se lahko uveljavijajo pri
centru, s poudarkom na pomoceh starej-

Sredale so se vodje programa Starejsi za starejse pri SPZDU Velenje

§im ljudem, predvsem materialne narave
ter pomo¢ na domu. O tem plemenitem
poslanstvu in dragocenem delu prosto-
volicev tega programa, ki je v Saleski dolini
zazivel med prvimi v Sloveniji, sta sprego-
vorila Franc Vedenik, predsednik SPzDU
Velenje in RoZca Sonc. Oba sta se zahvalila
za prostovoljno, pozrtvovalno delo ter ¢ut
za ljudi v stiski, za starejSe in obolele Clane,
vkljuc¢ene v domaca drustva upokojencev.
Ob tem so se zahvalila Slavki Mijo¢ in Se
posebej vsem vodjem (prostovolikam) pri
drustvih ter posredno vsem sodelujo¢im
drustvom in njihovim prostovoljnim aktivis-
tom, ki pomagajo starejsim. Rozci Sonc pa
so namenili Se posebej buren aplavz, ki je
bil zagotovo namenjen tudi vodstvu ZDUS.
Vedenik pa je izpostavil ze veCkrat pove-

dano, da bo morala v tem okviru nekaj ve¢
prispevati lokalna skupnost (torej obcine
in krajevne skupnosti), v imenu katerih na
nek nacin svoje plemenito poslanstvo iz-
vajajo prav ljudje iz vrst upokojencev. Menil
je tudi, da je Cas, ko bi se morala vzpo-
staviti Se boljSa povezava med obdinami,
CSD ter SPZDU Velenje ter drustvi v obliki
sistemske resitve, kar v ob&inah Smartno
ob Paki, Sostanj in MO Velenje na nagelni
ravni ter Se posebej zupani, Kopusar,
Menih in Konti¢, podpirajo, zavore pa so
v realizaciji in pri nekaterih obc&inskih ura-
dnikih. Za prijetnejSi zakljuCek sreCanja
so poskrbeli za nekaj razvedrila v okviru
sodelovanja z upokojenci na ravni SPZDU
Velenje Podkrajski fantje.

Besedilo in foto, JoZze Miklavc

lzolanke na obisku V llirski Bistrici

Prostovoljke programa StarejSi za
starejSe iz DU Jagodje Dobrava, smo
se v cetrtek 16. maja odpravile na
obisk k prostovoljkam v llirsko Bistri-
co. V lepem in sonénem vremenu so
nas v prostorih drustva, ki si ga delijo
s ¢lani Rdeéega kriza, pri¢akali koor-
dinatorka Dora Kal¢i¢ s prostovoljka-
mi, druzbo pa sta popestrila Se Joze
Rolih in Franc Gombag.
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Prostovolike iz llirske Bistrice so najuspe-
SnejSe v svojem delovanju v okviru celotne
Juzno Primorske PZDU. Po prijaznem in
toplem sprejemu smo si medsebojno iz-
menjali izkusnje in ugotovitve s terena.
Seveda so tezave skorajda povsod enake,
a razlike vendarle so. Odvisno od okolja.
Ne moremo se izogniti nekaterim stati-
sti¢nim podatkom iz programa na ravni
drzave in sicer: v obdobju 2004 - 2018 je

v program vklju¢enih 183.534 starejsih od
65let, opravljenih je bilo 1.054.015 obiskov
ter nudenih 417.740 pomoci in to 101.448
prejemnikom, kar je opravilo 3.457 pro-
stovoljcev in bilo tako realiziranih 8.5 mio
ur prostovolinega dela (ovrednoteno na
51 mio po 6 €/h). Obstaja pa razlika v ne
enakosti —-gmotnem polozaju glede na kraj
bivanja. V Pomurju 33 % starejSih prejemki
ne zado$C¢ajo za prezivetje meseca, 39 %
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jih ne more placati pomodi, v Zg. in Sp.
Podravju 22 % oz. 33 %, Posavju, Celjski
PZDU, Dolenjska in B. krajina 29 %, oz.
39 %, Gorenjska, Ljubljana 1 19%,0z.
24 %, Ljubljana 2 21%, o0z. 24 %, ter J. in
S. Primorska 20 % in so $e najmanj pro-
blematiéni (vir: R. Sonc). Prostovoljkam iz
llirske Bistrice smo podarile zadnjo izmed

mnogih knjig o Izoli, Zgodovina Izole in ri-
bistva, nato pa smo se skupaj odpravile
na sprehod po starem delu mesta, Cez
»plac,« na ogled Hodnikovega mlina, zgra-
jenega Ze v 17. stoletju, skozi Guraniji kraj,
nekoC¢ cvetodi industrijski del mesta, do
slapa Susec, t.j. izvira potoka SuSec nato
pa po Kindlerjievem parku sklenile nas

sprehod. Poslovile smo se od gostoljub-
nih prostovolik ter se odpeljale na pivsko
in si ob Krpanovi poti ogledale Se ostanke
gradu Kalc, ter po postanku na kmeckem
turizmu v RateCevem brdu, zadovoline
odSle proti domu.

Vanda Hlaj

MEDNARODNA DEJAVNOST ZDUSPLUS

Osrednje teme in dogodki
Upravnega sveta AGE, 1.del

Na oktobrskem Upravnem svetu AGE
so bile v ospredju teme Evropske ko-
misije in Evropskega parlamenta ter
priprave na organizirane dogodke v
letu 2020, poleg obi¢ajnega dnevnega
reda jesenskega zasedanja.

O Evropski komisiji in komisarijih,
pomembnih za socialno politiko
Politi¢ni direktor AGE Miciej Kucharczyk je
predstavil dogajanja v dosedanjem procesu
formiranja Evropske komisije in rezultate z
vidika predlogov in priCakocvanj AGE oz.
starejSe populacije v Evropi. Ko je Evropski
parlament potrdil Ursulo Von der Layen za
predsednisko kandidatko Evropske komisi-
je, ji je AGE poslal odprto pismo, v katerem
jo je pozval, naj demografske spremembe
obravnava med prednostnimi nalogami
nove komisije. Pismo je posredoval tudi
voditeliem politi¢nih skupin v Evropskem
parlamentu Se pred njenim zasliSanjem. V
predstavijenih politiénih smernicah je Von
der Leyenova sicer omenila »da dozivija-
mo demografske spremembes, govorila je
o vsezivlienjskem ucenju in odvisnosti sta-
rejSih, toda navedbe so izzvenele bolj kot
izziv, in ne kot priloznost. Da bi zagotovil,
da bodo demografske spremembe tudi v
naslednjem delovnem programu komisi-
je predstavljene kot priloznost za Evropo,
je AGE naslovila drugo pismo, v katerem
je pozvala k strategiji EU za demografske
spremembe in solidarnost med genera-
cijami z namenskim portfeliem komisarja,
ko bo usklajeval ukrepe Unije s ciliem za-
gotavljanja enakosti, socialne pravi¢nosti in
blaginje tako za milajSe kot starejSe gene-
racije. Tokrat je bilo veC uspehal Dubravka
Suica je bila imenovana za vodenje dela
Komisije na omenjenih podrodjih in zagoto-
vitev razumevanja Evrope za svoj, verjetno
najgloblji izziv, demografske spremembe.

Ursula Von der Leyen je v svoj program
vklju€ila veC zahtev socialistov in zelenih,
kot razumevanje druzbenih in okoljskihg
sprememb:

Evropski zeleni dogovor vklju¢no z zmanj-
Sanjem emisij za 50 % do leta 2030, cilji
trajnostnega razvoja (SDG) bodo postali
kompas za evropski semester, razlicne
socialne pobude in nalrti »polnega izva-
janja Evropskega stebra socialnih pravic,
na podroCju zdravja predlaga evropski
nacrt za boj proti raku, celotno izvajanje
nedavno sprejete direktive o uravnote-
zenju poklicnega in zasebnega zivljenja
in Se zavezo, da bo predlagala novo,
protidiskriminacijsko zakonodajo. Glede
enakosti spolov pa Zeli sprejetje evrop-
ske strategije spolov z vidika Zivljenjskega
cikla. Nasilje nad zenskami zeli uvrstiti na
seznam kaznivih dejanj v EU in pristopiti
k istanbulski konvenciji o boju proti nasilju
v druZini. Glede digitalizacije predlaga za-
konodajo o &loveskih in eti¢nih posledi-
cah umetne inteligence in Zeli posodobiti
akcijski nacrt za digitalno izobrazevanje.
Za program Erasmus+, ki vklju€uje izo-
brazevanje starejsih, Zeli potrojitev prora-
¢una. Napovedala je nov slog upravljanja,
ki bo temeljil na sodelovanju vseh Evro-
pejcev. Pripravljen ima nacrt za dveletno
konferenco o prihodnosti Evrope in Zeli si,
da bi bili vsi drzavljani Evrope vkljuceni v
to konferenco. Tu naj bi kreirali predloge
za spremembe, vklju¢no s spremembo
zakonodaje, Ce se bo izkazalo za potreb-
no. Za Evropski parlament pa predvideva
moznost zakonodajne pobude, ki je zdaj
povsem v rokah Evropske komisije.
Dubravka Suica (podpredsednica EK, de-
mokracija in demografske spremembe)
je predstavila svoj program s splosnimi
vodstvenimi naceli: Nagovoriti je potreb-
no vse Evropejce v celotni EU in izpolniti

njihova upanja in pri¢akovanja, vklju¢no
s podnebnimi izzivi, digitalnimi transfor-
maciji in demografskimi spremembami,
posebej Se na podezelju. »Moramo delo-
vati skupajl« Ena institucija ni dovolj. Zeli
si tesnega sodelovanja z drugima dvema
podpredsednikoma, Se zlasti na podrocju
vrednost in preglednosti ter medinstituci-
onalnih odnosov in predvidevanj. Komisi-
jo zeli popeljati do oprijemljivih rezultatov.
Kar bo dogovorjeno, bo potrebno ures-
ni¢iti Se v tem mandatu komisije. Glede
demografskih sprememb pa meni, da te
sodijo med najvecje izzive, s katerimi se
bo Komisija spoprijela. Sama, tako pravi,
se bo osebno angazirala pri reSevanju te
problematike. Staranje danes dojema-
mo kot druzbeno spremembo z vecimi
dilemami. Od trga dela, zdravja, pokoj-
nine in Se ¢esa, medtem ko moramo to
vpraSanje zoziti zgolj na bistveno. Sta-
rejSi morajo izkoristioti svoj potencial za
samostojno in aktivno prezivljanje staros-
ti. Zelena knjiga o staranju bo pokazala,
kateri koraki so potrebni za spodbujanje
aktivnega staranja, vklju¢no z reformami
socialne zascite trga dela. Njen pogled
pa je uprejen tudi na podezelje, saj je to
podrocje najbolj prizadel demografski
upad, beg mozganov, revscina in izklju-
¢enost.
Predstavila pa je tudi druge izzive. »Por-
tfelj o demografiji in demokraciji je dober
predlog in navduSena sem, da bo to moje
delovno podrodje,« je dejala. Dotaknila
se je tudi neevropske delovne sile. »Brez
delavcev s podrocij izven EU ne bomo
odpravili vrzeli v ponudbi na trgu dela in
nemoteno zagotavljali vrsto storitev.«
O zasliSanju drugih kandidatk in kandida-
tov pa v naslednji Stevilki ZDUSPlus.
JoZzica Puhar, Strokovni svet ZDUS,
mednarodno sodelovanje
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Obisk »podpornih« poslancev v Bruslju

Predstavniki nacionalnih zastopstev
platforme AGE Europe so se jeseni
zbrali v Bruslju, da bi se srecali s
svojimi  novoizvoljenimi poslanci.
Volitve so vedno bile in bodo ¢as raz-
liénih preusmeritev. Nedavne evrop-
ske volitve 2019 seveda niso bile v
niéemer izjema.

Evropski parlament se je temeljito pripra-
vil na nove obraze in tudi znaten delez ze
poznanih. Starejsi prebivalci Evrope, zdru-
zeni v Age Platformi, so sklenili, da njihovi
predstavniki v drzavah ¢lanicah vzpostavi-
jo stike z njihovimi izvoljenimi predstavniki.
Cilj te akcije je bil dvojen: seznanitev po-
slancev s strategijami platforme Age, da
V njej prepoznajo ustreznega sogovornika,
ko bo parlament sprejemal strategije, ki se
nanasajo na starejSo populacijo in znova
vzpostaviti medskupino za demografske
spremembe in solidarnost med generaci-
jami v tem in prihodnjih mandatih, da se
zagotovi, da bo Evropski parlament opre-
mljen z namenskim forumom, ko bo stekla
razprava 0 omenjeni problematiki. Kam-
panja je dosegla vrhunec s slovesnostjo
v prostorih Evropskega parlamenta, ko je
podpredsednik Rainer Wieland zbranim
namenil besede dobrodoslice in razume-
vanja v duhu Evropske unije. »Moja ideja ni
druzba, da en del nje govori o starih belih
moskih in Zenskah, drugi del pa o mladih,
Ki jih je treba uciti.« V medskupini o demo-
grafskih spremembah in solidarnosti med

Slovenski evroposlanci in gostje, J.Puhar druga z leve

generacijami mora prevladati zelja, da vse
politi¢ne skupine nadaljujejo z razprava-
mi za reSevanje izzivov, ki se pojavljajo
skupaj z demografskimi spremembami,
»ne kot groznja, ampak kot priloznost za
obnovo naSe generacijske pogodbe« je
dodal predsednik AGE, Ebbe Johansen.
Elizabeth Gosme, direktorica COFACE-
-Families Europe, ki skupaj z AGE deluje
za ponovno vzpostavitev medskupine pa
je poudarila, kako podpirajo negovalce in

spodbujajo avtonomijo gibalno oviranih
oseb, saj so te pomemben Clen za kre-
pitev solidarnosti med generacijami. Ude-
lezenci slovesnosti smo navdus$eno poz-
dravili poslance: Bettino Vollath, Milana
Brgleza, Tanjo Fajon, Mariso Matias,
Ljudmilo Novak, Romano Tomc, Carlosa
Zorrinha, Julie Ward, Franca Bogovica pa
ni bilo in je na sre¢anje poslal svojega na-
mestnikal?

Povzeto po novicah EP, foto EP

Kaj] so povedali ruski kolegl

O oskrbi starejsin

»Rusija je zgradila celoten sistem socialne-
ga varstva za starejSe, ki ne morejo Ziveti
sami domas, tako nam o poloZaju starejsih
pripoveduje podpredsednik Ruske zveze
upokojencev. Pravi, da za starejSe skrbijo
in jim dolgotrajno oskrbo zagotavljajo v
Siroko razpredeni mrezi negovalnih ali os-
krbovalnih domov. Vzrok za veliko potrebo
po tovrstnih storitvah so, poleg naras¢anja
obsega starejSega prebivalstva, tudi dru-
zinskirazlogi. V danasnjih zozenih druzinah
in delovnem tempu ¢lanov v aktivni dobi ni
milajSih oseb ali drugih druzinskih ¢lanov,
ki bi lahko poskrbeli za svoje starejSe so-
rodnike. Mladi so se osamosvajili in odsli
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od doma, ali pa s svojimi starSi noCejo
ziveti. To ve€inoma niti ne bi bilo v interesu
samih starejSih oseb. Pravi, da so njihovi
domovi starejSih dobri, da se v njih Zivije-
nje nadaljuje. Imajo tudi posebne domove
za dementne osebe z dolgo ¢akalno dobo
na sprejem. Teh kapacitet primanjkuje in
bi jih verjetno Se bolj, ¢e ne bi bili ljudje s
to vrsto obolevnosti mnogo premalo sez-
nanjeni. Seveda je stanje po regijah raz-
liéno in veCinoma drugacno od Moskve.
Deloma je pogojeno z dejanskimi potreba-
mi, deloma pa z razvitostjo podrocja. Je
razlicno v ruralnih in urbanih okoljih, kjer
je tudi nacin zivljenja razli¢en. Pri zagota-

vljanju kapacitet v domovih ali drugacni
oskrbi starejSih oseb morajo upostevati
tudi kulturne razlike v geografsko obsezni
in tudi v zivljenjskih stilih raznoliki dezeli. To
je zelo naporno za oskrbovalce. Za primer
navede osetsko narodno skupnost, kjer
starejSi tradicionalno zivijo s svojo druzino
in jih ni mogocCe preseliti v dom za starejSe
oziroma v oskrbovalno institucijo, Ceprav
razmere v druzini ne dajejo ugodnih
pogojev za domaco oskrbo. To nima ni¢
skupnega z ekonomskim razvojem in
napredkom. Kulturni vzorec je zakoreni-
njen in se ne spreminja. Oskrbo v domu
placajo oskrbovanci sami, vendar to lahko



predstavlja le 75 % njihove pokojnine. Kar
zmanjka do polne cene oskrbe, pokrije
drzavni proracun. Sorodniki oskrbovanca
obiCajno ne plaCujejo oskrbe za svojega
¢lana. Vlada placa delez v skladu z indivi-
dualnimi okolis¢inami na strani oskrbovan-
ca, Zveza upokojencev pa kontrolira stanje
in razmere. Proracun ne namenja dovolj
sredstev za vse potrebe, se pa pojavijajo
donatoriji in sponzorji, tako da se stroski
nekako pokrijejo. Poleg javnih, deluje-
jo tudi privatni domovi za starejSe in tudi
v njih se oskrbovancem razlika do polne
cene oskrbe pokriva iz drzavnega prora-
éuna. Kot povprec¢no ceno domske oskrbe
v Moskvi omenja 1000 evrov mesecno,
izven glavnega mesta pa naj bi bila cena
nizja. Kot enega uspesnih primerov za-
gotavljanja varne in zadovoline starosti
SO nam organizatorji sreCanja predstavili
dom dolgotrajne oskrbe »Druzbena hisas,
ki posluje na osnovi spremenijenih lastnin-
skih odnosov, konkretno na osnovi na
mestno upravo prenesenega premozenja
posameznika, iz katerega se potem pokri-
vajo stroski domskega bivanja. Program je
podoben tistemu, ki deluje v Nemciji, kar je
bil verjetno tudi zgled za uvedbo programa
v Moskvi. V nekaj nadstropni zgradbi sredi
gosto naseliene stanovanjske Cetrti z blo-
kovno gradnjo so stanovanja razli¢nih ve-

V kulturnem domu v Sostanju je 27.
novembra potekala, v soorganizaci-
ji DU Sostanj ter skupine za kulturo

MePZ DU Sostanj vodi Metka Atelsek Oman

likosti in gradbenih izvedb ter prestavljajo
moznost izbire posameznika, ki je mestu
prepustil lastniSko hiSo ali stanovanje.
Svoje novo bivali§¢e lahko uporabniki po
svoje opremijo, pripeliejo s seboj opremo
iz prejSnjega stanovanja, vzdrzujejo svoje
gospodinjstvo, €e to zelijo in dokler so
tega sposobni, imajo v stanovanju vso
razliCico opreme in predmetov, ki si jo
zelijo. Videli smo dosti tega, kar posame-
znikom pomeni spomine na preziveta leta,
dosezke, sorodstva, prijateljstva in Se zive
emocije. V zgradbi je tudi licna kapelica,
opremljena z ikonami in predmeti, potreb-
nimi za verske obrede. Celotnega sistema
delovanja institucije ni mogocCe opisati v
tem kratkem sestavku. Ob obisku pa smo
dobili vtis, da je skrb za starejSe dobro
urejena, z udobnimi pogoji bivanja in da
so prebivalci s svojo odlocitvijo zadovoljni.
Seveda se nehote vsiljuje vpraSanje, ali so
nam pokazali vse nianse moznosti, izbir in
pocutij glede na vlozek posameznika. Vsi-
ljuje se tudi zakljucek, da stvar ne bi dol-
gorocno delovala, ¢e mesto od tega ne bi
imelo materialnih koristi. Prikazano, dokaj
pozitivho podobo skrbi za starejSe, je ne-
koliko zatemnila razprava udelezencev
prvega panela mednarodne konference
»Zdrav stil Zivlienja, dolgoZivost, kvalite-
ta Zivljenja«, kjer sem sama sodelovala v

SPZDU Velenje, 10. revija pevskih
zborov in vokalno-instrumentalnih
skupin pokrajinske zveze, na kateri je

okviru konference »Vsezivlienjsko ucenje
in pravica dostopa starejSih oseb do iz-
obrazevanja«. Razpravljavci so govorili
o vseh mogocih izzivih, ki so jih po moji
oceni dosti bolj tezili kot dostopnost do
izobrazevanja. Po izjavah in medsebojnih
razpravah prisotnih sem zaznala, da imajo
izredne tezave z zdravstvenim sistemom,
kar posledi¢no zadeva predvsem starejSe
osebe. Predstavnik ene od regij, oddaljene
od prestolnice, je izkoristil priloznost raz-
prave ob mednarodni udelezbi in opisoval
domace razmere in moznosti oziroma ne-
moznosti dostopa do zdravstvene oskrbe.
Hitro je dobil druzbo kolegov, ki se soocajo
s podobnimi tezavami. Iz povedanega je
bilo razbrati, da so oddaljeni od Moskve
v precej slabSem polozaju v primerjavi s
prestolnico. Centralizacija se je dobro od-
razila, prav tako tudi neodzivnost oblasti in
birokratski pristopi. Pravijo, da predloge,
vprasanja, pritozbe naslavljajo na ministr-
stvo za zdravje, ki se ne odziva. Ce pa Ze
reagira, pritoznike posilia na dolgotrajno
birokratsko pot pisnega pojasnjevanja in
utemeljevanja problemov, kar razmer v
zivlienju ne spreminja. Kako priti do od-
loCevalcev, se sprasujejo. Pa ne le v tem,

ampak tudi v drugih vprasanjih.
JoZica Puhar, Strokovni svet ZDUS,
mednarodno sodelovanje

nastopilo 5 zborov, 5 malih sestavov
ter glasbena skupina harmonikarjev
Vingosi z Vinske Gore.
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Prireditev so priCeli z medgeneracijskim
nastopom Eme in TjasSe Lesjak prav tako z
Vinske Gore. Vinskogor¢anki sta predsta-
vili dve pesmi v spremljavi 17. letne har-
monikaSice TjaSe z mednarodnimi izku$-
njami, ki je osvojila ze svetovno prvenstvo
v svoji kategoriji, pevsko pa je nastopila
Ema Lesjak. Po uvodni napovedi Anice
Drev, kulturnice iz Crnove pri Velenju, se
je zaCela revija po ustalienem pristopu.
Predstavnica za kulturo pri PZ Bernar-
da Kocéevar je nagovorila obiskovalce ter
nastopajoce, nato pa z besedami zahvale
in priznanja za prizadevnost v pripravah
DU Sostanj, upanu Darku Menihu ter
vsem nastopajo¢im in ozjemu odboru za
pripravo prireditve izrekla besedo zahvale
za podporo ter napovedala prijeten glas-
beni veCer in Ze predprazniéno vzdusje
veselega decembra. Prvi so zapeli pevke
in pevci MePZ DU Sostani, ki jih je k ub-
ranemu petju vodila Metka AtelSek Oman.
Razveselili so s Pesmijo in Jurjevanjem.
Iz prve roke se jim je zahvalil predsednik
Janko Zelcer, ponosen na svoje pojoCe
soobcCanke in moske Clane zbora, ki pre-

pevajo Ze veliko let in so pomembni za
vso obcino Sostanj, saj ni prireditve v
domacem kraju, na kateri ne bi nastopali.
Iz Skal so pripeli &lani Lovskega pevskega
zbora, kjer prepeva tudi veC upokojencev
kot mladih, med njimi tudi podpredsednik
SPZDU Milan Tepej. V gozdu ter Bistriski
jager pa sta ubrano zazveneli pesmi ob
vodiji zbora Metki Smirnov. Clanice ZePZ
in MDI DU Velenje so nato pod vodstvom
Manje Gosnik Vovk zapele Miciko ter De-
kletom. Prireditelji so medse povabili tudi
manjSe vokalne sestave; Oktet Zavodnije,
umetniskega vodije Jozeta Grabnerja, ki je
odpel Potrkan ples in Na trgu, za njimi pa
se je predstavil Se Gaberski cvet, ki ze vse
leto zanje posejano v 20 letih njihovega
delovanja in petja. Ob harmoniki spremlje-
valca, domagdina Jozeta Sumaha, pa je bilo
sliSati lepo kot v pesmi Kilic srca. MePZ
DU Paka pri Velenju vodi Barbara Roser.
Z rutino nastopa pred poldrugim letom v
Linhartovi dvorani Cankarjevega doma v
Ljubljani so zapeli dve pesmi. Zborovodki-
nja Metka Smirnov pa je na oder pripeljala
Se Moski zbor DU Velenje in profesional-

no so zapeli Vse najlepse rozice ter Re-
Zijansko. Ze v zadniji &etrtini nastopov se
je iz srca zahvalil vsem nastopajoc¢im tudi
predsednik SPZDU Franc Vedenik, ki ni
zelel jemati Casa pevcem, zato je le Cestital
vsem nastopajo¢im in se le nekaj kasneje
Se sam pridruzil svoji skupini Podkrajskih
fantov, ki prepevajo ob citrarski spremljavi
UrSke Vedenik. Zapeli so Vem, da danes
Si jokala ter Avsenikovo Za mano se ozri.
Po aplavzu priznanja so se zares Se enkrat
ozirali za UrSko, ki z milo zvo¢nimi citrami
vselej podpira ubrano petje moskega kvar-
teta. Slepi muzikant Franci Zerdoner pajev
sklepnem nastopu povedel svoje Vinsko-
gorske Vingose. V nastopu harmonikarjev
in v kombinaciji s pesmijo so spet naredili
zur, kakrSnega so uprizorili Zze v Cankarje-
vem domu v Ljubljani in krizem po Sloveniji.
Z ven&kom slovenskih ljudskih pesmi so s
poklonom Cestitk in zahvale Zupana obc&ine
éoétanj, Darka Meniha, sklenili iziemen
koncert vseh nastopajoc¢ih v najbolj veseli
vecer Saleskih upokojenceyv, ki je navdusil
mnoge, zagotovo tudi vse nastopajoce.
Besedilo in foto, JoZe Miklavc

Na koncertu Folklorne skupine DU
MoravCe so pele in plesale vse generacije

Folklorna skupina Drustva upokojencev Moravée se je sredi
novembra v Kulturnem domu v Moravéah osmié¢ predstavi-
la na samostojnem koncertu, na katerega je povabila tudi
nekaj gostov. Kot domacini in gostitelji so zaplesali dve
koreografiji: Ljubca moja, splet gorenjskih plesov avtorice
Nevenke Unk HribovSek v moravskih oblekah, in koroSke
plese, avtorice Tine Vindis$ v koroskih oblagilih.

Clani moravékega Drustva upokojencev se radi druzimo z mladimi,
zato smo tudi na tem koncertu lahko Ze prav na zagetku spremljali
nastop najmlajsih z Osnovne Sole Jurija Vege Moravée. Nasto-
pil je mali zbor¢ek prvosolcev pod vodstvom mentorice Barbare
Fale. Drustvo je hvalezno mladim in $oli, da jim prisluhnejo ter so-
delujejo z njimi, ker je zelo pomembno, da se 0 medgeneracij-
skem druzenju ne samo slisi, temvec se tudi udejanja. Med gosti
S0 bili priznani pevci Kvarteta Krt z dvema prihodoma na oder. V
prvem so zapeli ljudske hudomusne pesmi, drugega pa so, ker
je bil to Se ¢as martinovanja, zadinili z vinskimi pesmimi. VeCer so
zaradi drugacnosti Se posebej popestrili gostie Medimursko kul-
turno umetnigko drustvo Ivan Car in skupina Perojski Crnogorci.
Prvi so zaplesali medimurski ples, Pisana nedelja, drugi pa so s
petiem in plesom predstavili Ernogorske obicaje. Ob zakljucku so
se vsi nastopajocCi zbrali na odru in ob spremljavi Dominika Krta
na harmoniki zapeli slovensko ljudsko, Pozimi pa rozice ne cveto.
Obiskovalci, ki so bili nad nastopom navduseni, so veselo zapeli

z nastopajocimi.

Vojka Rebolj, foto Miroslav Kosanovic
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Vse dobro v letu 2020

vam zeli kolektiv
hotela Delfin




UTRIPI V POKRAJINSKIH ZVEZAH

ZDUSPLUS

iy

CELJSKA

DOLENJSKA IN
* BELA KRAJINA

Predsedniki o delu

drustev upokojencev

Pokrajinska zveza drustev upokojencev Celje je 10. de-
cembra v Grizah pripravila srec¢anje predsednikov ali
podpredsednikov drustev upokojencev. Namen srec¢anja
je bilo medsebojno spoznavanje, predvsem pa izmenjava
izkuSenj o delu v drustvih.

Po pozdravu predsednice pokrajinske zveze Zdenke Jan in
predsednice gostitelia, DU Grize, Danice VeligoSek je zbrane
najprej s prijetnimi pesmimi razvedril Janus Grobelnik. Resni del
je zaCel podpredsednik PZDU Celje Drago Prtenjak in predsed-
nike seznanil s potekom pilotnega projekta o dolgotrajni oskrbi, ki
ga izvajajo tudi na obmogju obdin Celje, Store, Dobrna in Vojnik. S
tem projektom bi naj postavili temelje Zakonu o dolgotrajni oskrbi,
projekt pa se izteka konec junija 2020. Predstavil je tudi projekt
Sobivamo, nato pa je koordinatorica programa StarejSi za sta-
rejSe Pokrajine Celje-vzhod Ivanka Tofant spregovorila o nese-
bicnem delu 351 prostovoljcev na Celjskem in o banki hrane ter
predstavila svojo naslednico, Damjano Lovrengéié, ki bo z novim
letom prevzela pokrajinsko koordinacijo. Ta je v svojem nagovoru
pozvala predsednike tistih drustev upokojencey, kjer program Se
ni zazivel, da jo povabijo na sestanke upravnih odborov drustey,
Kjer jim bo lahko povedala ve¢ o programu in razjasnila dileme.
Da je teh precej, so v predstavitvah aktivnosti svojih drustev po-
trdili tudi predsedniki oziroma podpredsedniki. Sicer pa je bilo
ocitno, da so drustva aktivna na najrazlicnejSih podrocjih, zlasti
na kulturnem in Sportnem, pri tem pa se sreCujejo s podobni-
mi tezavami. Povsod se Clanstvo stara, denarja za izpeljavo vseh
zelenih dejavnosti ni dovolj, tezave pa imajo lastniki objektov s
stroski za njihovo vzdrzevanje(?!) Kljub temu lahko ugotovimo, da
so druStva aktivna in vpeta v Zivljenje krajev, kjer delujejo, da se
znajo povezovati z drugimi in da vsak po svojih moceh skrbijo tudi
za ostarele ¢lane. Vse bolj so tudi veSCi pri uporabi racunalnikov
in druge sodobne tehnologije, skrbijo za izobrazevanja, ohranja-
nje dediscine, krepitev zdravja in Se bi lahko nastevali. Vsekakor
je sreCanje potrdilo koristnost izmenjave izkusenj in prispevalo h
krepitvi obCutka pripadnosti pokrajinski zvezi.

Besedilo in foto, Milena Brecko Poklic
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Srecanje prostovoljcev
Na tradicionalnem sre¢anju prostovoljcev programa Sta-
rejSi za starejSe za Dolenjsko in Belo krajino smo se pro-
stovoljke in prostovoljci podali na ogled znamenitih tock
Temenisko-Mirnske doline. Blizu 200 udelezencev si je
ogledalo Dezelo kozolcev v Sentrupertu, cerkev na Za-
lostni gori, grad Speca lepotica na Mirni in Galerijo likov-
nih samorastnikov v Trebnjem.
Predstavitve posameznih toCk so bile zanimive, ne nazadnje
tudi zaradi prijaznosti vodnikov. Za izjiemno dobro koordinacijo
ogledov je zasluzna ga. Maja Kos. Sama in sovodniki Benjamin
Kos, Barbara JerovSek in Milica KoroSec so spremljali vsak svojo
skupino in za na$ obisk tudi postali prostovoljci. Skupno sre¢a-
nje in druZenje prostovoljcev je bilo v Galaksiji v Trebnjem. Tu se
nam je pridruZila podpredsednica ZDUS ga. Vera Pecnik, ki se je
prostovolijcem zahvalila za njihovo nesebi¢no delo v programu in
pripravlienost nuditi pomo¢ pomodi potrebnim. Prenesla je opra-
vidilo vodje programa Starejsi za starej$e, ga. Rozce Sonc, ki se
sre¢anja ni mogla udeleZiti. Zbrane je nagovoril predsednik PZDU
Dolenjske in Bele krajine, g. Dusan KraSevec. SreCanja sta se
udeleZila tudi predstavnika Diners-a.
SreCanje je potekalo v iziemnem vzdusju, ¢asa je bilo za pogo-
vore, izmenjavo izkuSenj, snidenje s »starimi znanci«, ki so v pro-
gramu Ze od zacetka. Kot je obiCajno v prijetnih trenutkih, ¢as
prehitro tede. Hvala in nasvidenje izre€ena ob odhodu, sta bila
potrdilo, da ima tak$no sre¢anje za prostovoljce pomembno tezo.
V imenu vseh udelezencev hvala in Se hvala vsem, ki ste sode-
lovali pri pripravi in izvedbi, da smo to sreCanje izpeljali tako, kot
smo si zastavili.

Besedilo in foto, Rozina Ku

L

GORENJSKA

Sesti dan Pokrajinske
zveze DU Gorenjske je
bil v Bohinjski Bistrici

Z verzom Janeza Medveska: »En sonc¢en dober dan in en
nasmeh krasan, nasmeh iskren in iz srca, odpre ti vrata,
vrata vsa ... To kljué je, pravi kljué, od vseh vrat sveta,« se
je v petek v Domu Joza Azmana v Bohinjski Bistrici zacel
6. dan Pokrajinske zveze drustev upokojencev Gorenjske.
Zdravko Malnar, predsednik PZDU DU Gorenjske, ki zdruzuje 49
drustev s skoraj 27.500 Clani, je v svojem nagovoru izrazil zado-
voljstvo, saj je bilo iztekajoCe se leto 2019 za Pokrajinsko zvezo
zelo delovno in uspesno. Uresnicili so prakti¢no vse s programom
zastavliene cilie. Se ved, preprian je, da so v zelo dobri »kondi-




(1) Poroéilo bo v kratkem na voljo tudi v elektronski obliki (e-aplikacija) na naSi spletni strani. Do slednjega dosto-
pate z uporabniskim imenom in geslom, ki sta vam ze bila dodeljena. Zaradi izboljSanja varnosti priporo¢amo, da si
gesla ponastavite in dolo¢ite vsaj 8-mestno geslo, ki naj vsebuje vsaj eno veliko ¢rko, vsaj eno malo érko in vsaj eno
Stevilko. V kolikor porocila ne boste oddali v e-aplikacijo, ga posljite na ZDUS, Kebetova 9, 1000 Ljubljana. Skrajni
rok za oddajo statistichega porocila je 31. 1. 2020, saj moramo po tem roku pripraviti in oddati letna porocila za
financerije.

(2) Porocilo na zadnji strani vsebuje osebne podatke funkcionarjev. Skladno z doloébami Splosne Uredbe EU o
varstvu osebnih podatkov je potrebno pridobiti soglasja, da se ti podatki sploh lahko vpiSejo v porocilo. S tem
namenom imamo za vas pripravljen obrazec, ki ga pridobite od predsednika, tajnika in blagajnika DU. Pridobljeno
privolitev oz. soglasje hrani drustvo in ga poslje tudi na ZDUS. V kolikor posameznik ne odda privolitve (soglasja)
drustvu, drustvo njegovih podatkov ne vpiSe v statistiéno porocilo. Poslediéno pa bo s tem zelo otezeno medseboj-
no komuniciranje.

Drustvo/klub:

PZDU: Banka:

St. TRR: Davéna $tevilka:

Naslov drustva/kluba: Telefon:

Naslov elektronske poste: Uradne ure:

Naslov spletne strani: Leto ustanovitve:

Vseh skupaj: Mosgkih: ___ Zensk:

Novi Elani: Umrli¢lani: ____ lzstopili: ____ Oprosc¢eni Clanarine:

3.1. Predvidena ¢lanarina za leto 2020: ____ €

Ste imeli zbor ¢lanov v 2019? [Jda [ne

Stevilo udeleZencev zbora &lanov: Stevilo sestankov upravnega odbora v 2019:

3.2. Drustvo ima komisijo ali organizatorja

za humanitarno dejavnost (socialne zadeve) [ Jda [ ]ne zakulturo [Jda []ne zaizlete [ Jda []ne
za $port, rekreacijo in gibalno kulturo [ Jda []ne zaprireditve [ Jda [Jne  zatehniénokulturo [ Jda []ne

3.3. Drustvo ima svetovalnico za starejSe [ |da []ne
3.4. Na katerem podroc¢ju imate svetovalno dejavnost?
Kako pogosto deluje: [ Jtedensko [ |mese¢no [ ]redkeje (ustrezno obkroZite)
3.5. Koliko strank pride na leto v svetovalnico?

4.1. Koliko prostovoljcev skupaj deluje v DU (vodstvo DU, funkcionarji DU, organizacija aktivnosti, delo v komisijah, delo v
projektih ...)?
4.2. Koliko poverjenikov imate v DU?
4.3. Ali je drustvo vpisano v register prostovoljskih organizacij? [ Jda [ ]ne
Imate v drustvu seznam prostovolicev? [ Jda [ ]ne Stevilo prostovolicev, ki obiskujejo stareje:
4.4. Ali se v letu 2020 Zelite prikljuéiti programu Starej$i za starej§e? [ |da [ |ne - zakajne:
4.5. Ali ima DU odloébo o statusu humanitarne organizacije? [ Jda [ ]ne
4.6. Ali ima DU odloébo, da deluje v javnem interesu? [ Jda [ |ne
4.7. Ali izvajate promocijske programe za opravljanje prostovoljskegadela? [ |da []ne
4.8. Ali izvajate organizirane oblike usposabljanja prostovoljcev? [ |da [ ]ne

5.1. Koliko predavanj, okroglih miz, pogovorov, seminarjev, teCajev je pripravilo DU?
5.2. Skupno Stevilo udelezencev:
5.3. Glavne teme predavanj:




5.4. Kdo in kako pogosto (Stevilo) v vasem okolju organizira izobrazevanja/delavnice za starejSe (moznih ve¢ odgovorovy):

Institucija / termini tedensko mesecno letno

Univerza za 3. Zivljenjsko obdobje

Ljudska univerza

Andragoski center

Knjiznica

Dnevni center

Medgeneracijski center

Drustvo upokojencev

Sle|~|e|alo|o|e

ZDUS

Simbioza

K. Ni poznano

5.5. Ali se vam zdi, da je ponudba izobrazevanj v vaSem okolju ustrezna glede na potrebe? [ Jda [ ]ne
5.6. 1zobrazevanja iz katerih tem so najbolj pogosta/najbolj obiskana (specificirajte)?

5.7. Ali se vam zdi, da se starej$i v zadostni meri udelezujejo izobrazevanj? [ |da [ ]ne

5.8. Glavne ovire za slabo udelezbo (moznih ve¢ odgovorov):

[] Slaba ponudba izobraZzevani [[]Cenaizobrazevanj [ ]Pomanjkanje Casa [] Slaba organizacija
[ ] Neustrezen pristop predavateliev [ ] Neustrezna lokacija  [_] Pomanjkanje motivacije [ ] Slaba informiranost
[]Drugo
5.9. Na kakSne nacine so posredovane informacije o ponudbi izobrazevanj (moznih ve¢ odgovorov):
[]Casopisi []Glasila []Oglasne deske []Drustva [JRadio []TV []E-posta

[ ]Spletne strani [ ]Sms [ ]Plakati [ ]Zgibanke []Pisno vabilo (havadna posta) [ JUstno [ ]Drugo

6.1. Nastejte podrocja programske dejavnosti, zvrsti, ki jih imate v DU:

- $portna tekmovanja: &t. disciplin: __  $t. udele?encev: __ odtega$t. M: __ in&t. Z: __ skupaj t. tekmovanj: __
- rekreacija: §t. disciplin: __  &t. udeleZencev: __ odtega §t. M: __ in&t. Z: __ skupaj &t. vadb: __
- gibalna kultura: st. disciplin: __  $t. udelezencev: __ odtega §t. M: __ in §t. 2o __ skupaj st. vadb: __
6.2. lzvajanje neorganiziranih osebnih oblik vadbe:
- osebna domaca vadba: dnevno S§t. oseb: ___ tedensko St.oseb:___
- delo na vrtu (30-60 min): dnevno St. oseb: ___ tedensko St.oseb:___
- fiziéna hiSna opravila (30-60 min): dnevno §t. oseb: ___ tedensko st.oseb:
- sprehodi s spremstvom: dnevno St. oseb: ___ tedensko St.oseb:___
- razgibavanje ob pomog¢i drugih: dnevno St.oseb:_____ tedensko  St.oseb:____
6.3. Stevilo vseh udelezencev $porta, rekreacije in gibalne kulture v DU:
§t.vseh: od tega M: in Z:
po starosti: 60+ §t. M: ____ ingt.z 70+ 8t M in.zZ ___
80+ 8t M:_____ in&.z ______ Q0+ 8t.M: ______ in&t.Z ______
7.1. Stevilo SportnikovvDU: vseh Mz
7.2. Stevilo vseh $portnikov, ki so tekmovali: ______
8t. tekmovalcev: na drudtvenin: __ meddrustvenih: pokrajinskin: ___  drzavnih: ___  meddrzavnih tekmovanjih: ___
7.3. Stevilo gostovanj vdomovini: ___ St udelezencev: ___
7.4. Stevilo gostovanj v zamejstvu: ___  §t. udeleZencev: ___
Koliko ¢lanov DU je aktivnih na rekreacijskem podrocju?
§t. rekreacijskih pohodov: ___ &t. udeleZzencev: ___ 8t. gorskih pohodov: ___ §t. udelezencev: ___
St. kolesarskih izletov: ___  St. udelezencev: ___ St. rekreativnih izletov: ___ St. udelezencev: ___

8t. vseh letovanj v Sloveniji: ___  in Stevilo vseh udelezencev skupaj ___
od tega st. letovanj v Delfinu: _ skupaj St. udelezencev v Delfinu: _
§t. letovanj v tujini: ___  §t. udeleZzencev: ___

Ali imate v drustvu skupino za jogo? [ ]Jda []ne §t. Clanov: ____

Ali imate v drustvu skupino za rekreacijsko telovadbo? [ Jda []ne &t. Elanov:



Zborovsko petje (12 ¢lanov in ve¢) §t. skupin: ____ §t. Slanov: §t. dogodkov: ____
Vokalne skupine (manj kot 12 ¢lanov) §t. skupin: ____ St. Clanov: ____ §t. dogodkov: ____
InStrumentalne skupine §t. skupin: ____ §t. Clanov: ____ §t. dogodkov: ____
Plesne skupine §t. skupin: ____ §t. Clanov: ____ §t. dogodkov: ____
Literarna dejavnost §t. skupin: ____ §t. Slanov: §t. dogodkov: ____
Dramska dejavnost §t. skupin: ____ St. Clanov: ____ §t. dogodkov: ____
Likovna dejavnost §t. skupin: ____ §t. Clanov: ____ §t. dogodkov: ____
Zbirateljske dejavnosti §t. skupin: ____ §t. Clanov: ____ §t. dogodkov: ____
Ohranjanje kulturne dedis¢ine §t. skupin: ____ st. Slanov: §t. dogodkov: ____
Koliko razstav ste imeli v letu 2019? S katerih podrocij:

10.1. Katere dejavnosti tehniéne kulture izvajate v drustvu? [ |Nobene

Roéna dela [Jda [Jne &t Clanov: ____

Fotografija []da [Jne &t ¢lanov: ____

Modelarstvo [Jda [Jne &t ¢lanov: ____

Elektrotehnika [ ]Jda []ne &t Clanov: ____

10.2. Ali imate teéaje iz varnosti v cestnem prometu? [ Jda [ ]ne

Ali ste v letu 2019 organizirali obisk Centra varne voznje? [ ]Jda [ |ne C¢eda—kolkokrat: ____ &t udeleZzencev:__
11.1_ Ali ste v letu 2019 izdali letni program drustva? [ ]Jda [ne $&t. izvodov (naklada): _____ 8t. strani: ___

11.2. Ali ste v letu 2019 izdali priloZnostno publikacijo (npr. zbornik)? []Jda []ne &t izv. (naklada):

12.1. Pisno [Jtedensko []mese¢no [Jletno [Jredkeje [ ]nikoli
S poverjeniki [Jtedensko []mesecno [Jletno [Jredkeje [ ]nikoli
V lastnem glasilu [ Jtedensko [ Imesec¢no [ ]letno [ Jredkeje [ ]nikoli
V drugih glasilih [ Jtedensko [ Jmese¢no [ Jletno [ Jredkeje [ ]nikoli
Na lokalnem radiu, TV [ Jtedensko [ ]mese¢no [Jletno [Jredkeje [ ]nikoli
Po e-posti [Jtedensko []mese¢no [Jletno [Jredkeje [ ]nikoli
Na spletni strani [ Jtedensko [ Imesec¢no [ ]letno [ Jredkeje [ ]nikoli

12.2. Ali berete revijo ZDUS Plus? [_] mesec¢no [ ]obcasno [ nikoli

12.3. Ali ste naroceni in prebirate ZDUS e-novice (prijava na spletni strani), ki vam jih posSiljamo enkrat tedensko?
[]tedensko []obcasno [ nikoli

12.4. Ali obiskujete Facebook stran ZDUS? [ | dnevno [ ] obcasno [ ] nikoli

12.5. Ali obiskujete ZDUS spletno stran? [ ] dnevno [ ]obcasno [ nikoli

13.1. Katere in kako velike delovne prostore imate?

Pisarna: [Inimamo [Jlastno [ ]najeto [ ]brezplacno
Predavalnica: [ Inimamo [Jlastno [ ]najeto [ ]brezplacno
Soba za druzenje: [ |nimamo [ Jlastno [ ]najeto [ ]brezplacno
Sportni objekt: [Inimamo []lastno []najeto []brezplacno

Klub, bife: [Inimamo [Jlastno [ ]najeto [ ]brezplacno

14.1. Ali imate v drustvu radunalnik (tudi iz programa Starej$i za starej$e)? [ ]da [Ine (ustrezno obkrozite)

14.2. Leto nakupa/pridobitve ra¢unalnika:

14.3. Ali imate ra¢unalni$ki program za poslovanje drustva? [ |ne [ ]da (izberi): [JORPO []drugo

14.4. Ce $e nimate programa za poslovanje, ali vas zanima program ORPO, ki ga uspe$no uporabljajo $tevilna drustva?
[Jda [Ine (ustrezno obkrozite)

14.5. Ali organizirate te¢aje raéunalni§tva? [ |da [ Ine

14.6. Kolikokrat letno izvajate te¢aje rac¢unalnistva?

15.1. Ali ste v letu 2019 obiskali Dneve medgeneracijskega sozitja? [ |posamezno [ ]organiziranozDU [ ]ne



15.2. Ocena/komentar na Dneve medgeneracijskega sozitja 2019?
15.3. Ali se boste udelezili Dneva medgeneracijskega sozitja 2020? [ |posamezno [ JorganiziranozDU [ ]ne
15.4. Ali sodelujete s centrom dnevnih aktivnosti ali medgeneracijskim centrom?[ Jda []ne Katerim:

15.5. Kdo je ustanovitelj? [ ]naSe drustvo [ drugi (ustrezno obkroZite)

16.1. Predsednik/predsednica

Ime in priimek: Stevilo let na tej funkciji:
Najpomembnejse delo v aktivni delovni dobi: Naslov bivalis¢a:
Tel. §t. doma: GSM: e-naslov:
Ste pripravljeni sodelovati v kateri od ekspertnin skupin ZDUS? [ ]da [Ine (ustrezno obkroZite)
16.2. Tajnica/tajnik
Ime in priimek: Stevilo let na tej funkaiji:
Najpomembnejse delo v aktivni delovni dobi: Naslov bivali§¢a:
Tel. §t. doma: GSM: e-naslov:
16.3. Kdo najvec¢ dela s poverjeniki?
[] predsednik/ca []tajnik/ca [] drug/a funkcionar/ka  (obkroZite le eno opcijo)
16.4. Blagajni¢arka/blagajnik (0z. racunovodja)
Ime in priimek: Stevilo let na tej funkaiji:
NajpomembnejSe delo v aktivni delovni dobi: Naslov bivalis¢a:
Tel. §t. doma: GSM: e-naslov:
Na kateri naslov naj posiljamo posto za DU: [ | na drustvo []na predsednika [ na tajnika (oznacite ustrezno)

Spodaj podpisani:
ime in priimek:

stanujo¢ v/na:

kontaktni telefon: naslov el. poste:
ki imam v (ime drugtva) DRUSTVO UPOKOJENCEV ,
(naslov drustva-ulica, hisna Stevilka, posta)

(v nadaljevanju drustvo) sledeco funkcijo ali viogo (oznadi s krizcem):
[ ] predsednik/predsednica [ ] tajnik/tajnica [ ] blagajnik/blagajni¢arka

najpomembnejSe delo v aktivni dobi:

dovoljujem drustvu, da moje zgornje osebne podatke vkljuci v Statisticno porocilo drustva za leto 2019 in za vsa naslednja leta, dokler
bom imel zgornjo funkcijo ali viogo ter te podatke v okviru obveznosti svojega poroCanja preko statisticnega porocila o svojem delovanju
posreduje Zvezi drustev upokojencev Slovenije, Kebetova ulica 9, 1000 Ljubljiana (v nadaljevanju ZDUS).

Ob tem sem seznanjen/a, da bo ZDUS moje osebne podatke iz zadnjega oddanega statisticnega porocila vkljucil v spletno aplikacijo
Drustveni imenik, do katere imajo dostop vse pokrajinske zveze drustev upokojencey, ki so ¢lanice ZDUS in vsa drustva ter klubi upo-
kojencey, ki so Clanice teh pokrajinskih zvez drustev upokojencev. Seznam taksnih vsakokratnih pokrajinskih zvez drustev upokojen-
ceyv, drustev in klubov upokojencey, je redno objavljen na spletni strani: http://www.zdus-zveza.si/pokrajinske-zveze.

ZDUS, pokrajinske zveze drustev upokojencev, drustva in klubi upokojencev bodo te podatke lahko uporabljali za potrebe svojega dela (da
me kontaktirajo v primeru izvajanja skupnih dejavnosti, za pridobivanje dodatnih informacij glede delovanja drustva, za posredovanije ob-
vestil v zvezi z mojim polozajem ali funkcijo, za posredovanije vabil za sodelovanje v organih, kjer bi glede na svoje izkusnje lahko sodeloval).

Seznanjen/a tudi sem, da lahko dano soglasje kadarkoli preklicem tako, da o tem obvestim drustvo, ki bo o preklicu obvestilo ZDUS
Zz namenom, da se moje osebne podatke izbrise iz aplikacije Drustveni imenik in da torej ne bodo ve¢ dostopni zgoraj navedenim or-
ganizacijam. Drustvo bo to privolitev in moje osebne podatke hranilo Se dve leti po prejemu preklica, nato pa jih bo v roku enega leta
izbrisalo. TakSna dvoletna hramba temelji na »zakonitem interesu drustvac, saj so v tem ¢asu Se mozni postopki nadzora, ali je drustvo
osebne podatke pred preklicem zakonito obdelovalo.

Nadalje sem seznanjen/a, da da imam pravico do seznanitve z lastnimi osebnimi podatki pri drustvu, njihovim popravkom ter v
primeru pogojev, kot so doloCeni z veljavnimi predpisi, tudi pravico do izbrisa, do omejitve obdelave teh podatkov in do njihove pre-
nosljivosti. Za obdelavo osebnih podatkov, ki temelji na »zakonitem interesux, lahko pri drustvu ugovarjam, ¢e menim, da moj interes,
upostevajo¢ moj konkreten polozaj, previada nad interesom drustva in bo slednje mojo situacijo individualno obravnavalo.

Kraj: Datum: Podpis:
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ciji«. Vse to zahvaljujo¢ drustvom in njihovim vodstvom ter vsem,
ki delajo v Pokrajinski zvezi, in drugim, ki so jim stali ob strani in
jim pomagali. Ob tem je posebej izpostavil delo komisij, saj so,
kot je dejal »skupaj s posameznimi drustvi jedro delovanja, ker
vodijo in uresniCujejo programe.« Tako so letos med drugim v
sodelovanju s posameznimi drustvi izvedli Sportna tekmovanja v
12-ih panogah, revijo pevskih zborov pod naslovom »Gorenjski
upokojenci pojejo, literarni veCer »Ko se strmine dvigajo in koraki
stopajo podasi« ter razstavo ro¢nih del, pa tudi vse nacrtovane
izlete in letovanja. Se posebej ga veseli, da se je letovanje v hotelu
Delfin v Izoli prijelo, saj se je obisk od leta 2015 iz enega, Se ne
polnega enega avtobusa udelezenceyv, povecal na kar tri. O¢itno
je obisk predsednikov DU v letu 2018, ko je bila zanje organizirana
predstavitev hotela, rodil sadove. Spomnil je tudi na prve Dneve
medgeneracijskega sozitja v organizaciji ZDU Slovenije. »Uspeli
S0 in z njimi je treba nadaljevati,« je dejal. »Zato, ker so dobri in
zato, ker je to nasa prireditev.« Malnar se je ustavil tudi ob Sre-
Canje upokojencev Gorenjske, ki je njihova najbolj mnozi¢na in
najbolj zahtevna prireditev. Na letosnji, ki je bila v Termah Snovik,
se je zbralo okoli dva tiso¢ udelezencev. Kaj pa drugo leto? V igri
sta dve varianti: ena je na Pokljuki, druga pa v Bohinju. Kot aktivha
¢lanica ZDUS-a Pokrajinska zveza podpira njene aktivnosti in pri-
zadevanja pri zavzemanju za pravice upokojencev, za zdravstve-
no reformo ter Se posebej za sprejem Zakona o dolgotrajni oskrbi.
Letosnje leto je bilo za PZDU Gorenjske tudi leto volitev in imeno-
vanj. lzvolili so predsednika in dva podpredsednika ter na novo
imenovali vse organe in komisije, ki so zelo resno in zavzeto zaceli
delo. Je pa z delom prenehala dolgoletna tajnica Nezka Zupan,
ki je, kot je dejal predsednik, pustila neizbrisen pecat. Nadome-
stila jo je Vera Polajnar. Malnar je nato napovedal Se menjavo v
vodstvu. |z osebnih razlogov bo funkcijo predsednika opravljal le
do naslednjega zbora ¢lanov, potem pa mu bo mandat predc¢as-
no prenehal. Kadrovska komisija je ze dobila novo kandidaturo, ki
jo bo obdelala ter nato posredovala Upravnemu odboru in Zboru
¢lanov. Ob koncu nagovora je vsem predsednikom in ¢lanom
Upravnih odborov posameznih drustev zazelel Se naprej dobrega
sodelovanja in vklju¢evanja &im ve¢ novih &lanov, ker bodo le na
ta nadin krepili mo¢& in vpliv upokojencev na vseh nivojih. Cestital
je prejemnikom priznanj, ki so jih podelili v nadaljevanju programa,
vsem pa je zazelel Se zdravja in obilo sreCe v novem letu 2020,
pa da bi se jim uresnicila tudi tista majhna, v srcih skrita zelja, za
katero nih¢e ne ve. Dogodka pa se je udelezil tudi zupan obdine
Bohinj, Joze Sodja. Izkoristil je priliko in se zahvalil domacemu
DU, ki jim vedno stoji ob strani in ji pomaga pri organizaciji raz-
linih akcij, pa naj bodo dobrodelne ali kaksne druge. Brez njih
marsikatere stvari ne bi mogli speljati. Udelezencem je zazelel, da

se jim v novem letu izpolni, kar si zelijo, vsem pa Se, da bi drzava
drugo leto vsaj za kanCek bolj poskrbela tudi za upokojence.
Med govorci je bil tudi Branko Suhadolnik, predsednik Komisije
za tehni¢no kulturo pri Zvezi drustev upokojencev Slovenije, sicer
pa élan DU Zirovnica. Predstavil je delo komisije, ki ima v svojem
programu poleg rokodelstva Se dve zelo pomembni podrodiji: fo-
tografijo in varnost v prometu. DU Bohinjska Bistrica, ki je bilo
soorganizator Dneva, je poskrbelo tudi za zares lep spremljajodi
kulturni program. Sre€anje so popestrili Clani Folklorne skupine
DU Bohinjska Bistrica, Zenski pevski zbor Kulturnega drudtva
Bohinj in pesnica Marija Mencinger.

Slavica Bucan, foto Roman Pekovec

Prva pomoc za starejSe
v DU Jesenice

Studenti Medicinske fakultete in Zdravstvene fakultete, Eva,
Neza, Eva, Lenart in Andraz, so pripravili posebno delavnico prve
pomodi, ki je prilagojena starejSi populaciji. Takih delavnic doslej
Se ni bilo. Na Ljudski univerzi Jesenice so jo izvedli 20. novembra
2019 za vse starejSe JeseniCane. To je bila Ze osma ponovitev
delavnice v Sloveniji. Na delavnici so posebno pozornost name-
nili praktiénim znanjem s podrocja prepoznavanja in ukrepanja pri
nenadnih obolenjih (kap, dusenje, kolaps pri sladkornih bolnikih,
epilepti¢ni napad) in pri poskodbah zaradi padca ali opeklinah,
ki so pogostejsi pri starejSih osebah. Vec¢krat so poudarili, da je
bolie pomagati nenadno obolelemu, Ceprav ne optimalno, kot pa
ni¢ narediti. To je pomembno Se posebej pri kapi in v primerih,
ko poskodovanec ne diha. Vsi udelezenci predavanja smo izvedli
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stiskanje prsnega kosa, se ucili nuditi umetno dihanje in se uspo-
sabljali za delo z AED defibrilatorjem. Z nazorno demonstracijo in
z mladostno spro$cenostjo so vse sluSatelje pritegnili v aktivno
sodelovanje in Cistilka nas je morala opozoriti, da je no¢ in da
mora prostore ze zakleniti.

Besedilo in foto, Stane Arh

¥ A

KOROSKA
70 let DU Slovenj Gradec

Minilo je sedem desetletij organiziranega in uspesnega
delovanja Drustva upokojencev Slovenj Gradec. »To je
spostljiv jubilej, na katerega moramo biti in smo ponosni
vsi ¢lani« je dejal 12. novembra, dan pred jubilejem, dol-
goletni predsednik PZDU Koroska, Janez Gologranc.
Namrec¢, 13. novembra 1949 so se prvi¢ zbrali slovenjgra-
§ki upokojenci in ustanovili svojo stanovsko organizacijo,
Drustvo upokojencev LRS, podruznico Slovenj Gradec. V
Sloveniji med vsemi 31. po vrsti in prvo na Koroskem. Ob
ustanovitvi je drustvo Stelo 261 ¢lanov, prvi predsednik pa
je bil Avgust Plaznik - Franjo.

S prizadevnim delom vodstev in Clanov se je, v bolj ali manj prija-
znih druzbenih razmerah, drustvo iz leta v leto vztrajno razvijalo,
Steviléno krepilo in je danes ena najstevilcnejSih organizacij civilne
druzbe v mestni obcini. O delovanju drustva je do leta 1976 najti
zelo malo dokumentarnega gradiva. Do takrat so drustva upoko-
jencev delovala kot »podruznice« Drustva upokojencev LRS. Leta
1975 so se podruznice preimenovale v drustva upokojencev, na
republiski ravni pa je bila leto pozneje ustanovljena Zveza drustev
upokojencev Slovenije - ZDUS. Leta 1975 so bila na obmocju
obcine Slovenj Gradec ustanovljena Se druStva upokojencev
v Starem trgu, Smartnem in Mislinji ter ob&inska zveza drustev
upokojencey, ki je delovala do 1997 leta. Ker tudi ZDUS ni mogla
veC obvladovati velikega Stevila drustev - okoli 530, je leta 2002
in 2003 ustanovila 12 pokrajinskih zvez, med njimi tudi Korosko-
-Salegko, pozneje Korosko PZDU s 16. drutvi, med njimi je tudi
nase, Slovenjgrasko. V teh 70. letih delovanja je drustvu predse-
dovalo 9 predsednikov in 1 predsednica. Hitro se je vecalo tudi
Stevilo ¢lanov. Od 261 ob ustanovitvi na 450 leta 1980, 966 leta
1990, najved, kar 1250 ¢lanov, pa nas je bilo leta 2000. Danes

Plaketa za jubilanta in podpredsednica ZDUS Vera Pecnik
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ima drustvo nekaj manj kot 1000 clanov. Spreminjala, povece-
vala so se tudi podroc¢ja dela drustev in interesnih dejavnosti. Od
sociale in stanovanjskih zadev, kulture in izobraZevanja, rekreacije
in Sporta, do izletniStva in letovanj. V posameznih interesnih de-
javnosti pa so se oblikovale sekcije. Danes delujejo na podro&ju
kulture in izobraZevanja §tiri sekcije in dvanajst sekcij na podrocju
rekreacije in Sporta. Vodstva drustev so skladno s potrebami in
zeljami Elanov sproti spreminjala in prilagajala organiziranost in za
vodenje posameznih dejavnosti pridobivala nove ¢lane. Prve pro-
store za delovanje je drustvo imelo v zacasnem objektu nekdanje
obcinske zgradbe v Meskovi ulici. Od leta 1976 je bila skromna
drustvena pisarna z manjsim bifejem v kletnih prostorin »Doma
upokojencevs, kot so takrat poimenovali stanovanjsko zgradbo v
Solski ulici 10. Z lastnim delom in sredstvi smo za potrebe rekrea-
cijsko Sportne dejavnosti ¢lanov ob domu zgradili dvostezno bali-
nisce z razsvetljavo in kegljis¢e za kegljanje na vrvici. Leta 1994 pa
je drustvo finan¢no sodelovalo tudi pri prenovi Stiri steznega keg-
ljis¢a na Celjski cesti. V spominskih almanahih, ki smo ju izdali ob
50. in B0. letnici drustva ter v zborniku, ki ga predstavljamo danes,
zelimo Sirsi javnosti prikazati zivahno, pestro in uspesno delovanje
drustva v minulih 70. letih. Dokazati zelimo, da je jesen zivljenja
starejSih v nasem drustvu lepa, prijazna in druzabna. Spominski
zborniki pa so nedvomno pomembni kot dokumentarno gradivo
za zgodovino naSega mesta. Vsem, ki ste v minulih 70. letih de-
lovali v organih drustva, vodjem komisij in sekcij, nasim pozrtvo-
valnim poverjenikom ter vsem ¢lanom, ki ste s svojim delom pri-
spevali k uspeSnemu delovanju drustva, se ob visokem jubileju
najlepse zahvaljujiem. Za razumevanije in pomoc se iskreno zahva-
ljuiem tudi vsem sponzorjem in donatorjem, ki ste nam pomagali
v preteklosti in nam pomagate tudi danes. Brez vase pomodi in
podpore bi bilo nase delo zagotovo manj uspesno. Najlep$a hvala
tudi vsem, ki ste z oglasi omogocili izdajo spominskega zbornika
ob 70. letnici. Ob visokem jubileju, ki ga ponosno praznujemo,
vsem Clanom drustva iskreno Cestitam!

Iz nagovora predsednika DU Slovenj Gradec, Janeza Gologranca

&

POMURSKA

Razstava slik in predstavitev
izdelkov sekcij rocnih
del DU Pomurja

»Jaz iS§¢em samo eno — da bi izrazil tisto, kar hogem. In ne is¢em
novih oblik, temve¢ jih najdem.« (Pablo Picasso)

Vsebino te misli smo lahko opazili in jo od¢itali tudi pred
mesecem dni v Studijski knjiznici v Murski Soboti. Ta
dan smo odprli razstavo slik ljubiteljskih slikarjev in tudi
razstavo izdelkov sekcij ro¢nih del DU Pomurja. 24 likovni-
kov in 8 DU s svojimi rokodelskimi sekcijami se je odlocilo
za sodelovanje. Pa to Se niso vsi ...

Tudi to je razlog, ko sliSimo odgovor, da upokojenci nimajo ¢asa.
Da so ¢lani DU aktivni na razli¢nih podrocjih in danes lahko ob-
¢udujemo te njihove umetnine, pa je sploSno znano. Ti ustvarjalci
se druzijo ob slikarskih platnih s Copici v rokah, drugi s krep pa-
pirjem, morda ostanki blaga, volne, vate, kvackajo, klekljajo, ali




pocnejo Se kaj drugega. Placilo za vse 1o je razstava teh umetnij in
obiskovalec, ki nameni minuto ali dve posameznemu izdelku, ker
je to res umetnina. Spostujmo to delo in rezultate takega druzenja,
ker to delajo upokojenci. Zakaj? Zato, ker te spretnosti tako oh-
ranjajo med nami in jih prenasajo na mlajSe generacije. Pokazejo
na ustvarjalnost, ki polni ¢as in duso, ki kaze na Cas, ki se ga da
izkoristiti tudi takrat, ko ga je prevec; kaze tudi na tisti Cas, ki je
mogoce vCasih sivih odtenkov in ga razsvetlijo take ideje in reali-
zacija teh. Vsi ti izdelki, ki nam jih kazejo ta in podobne razstave,
kazejo in potrjujejo, da so upokojenci tista skupina v nasi dezeli, ki
je 8e mentalno in kondicijsko sposobna, Ceprav velikokrat odrinje-
na res na rob ostalih drzavljanov. Potrditev o ustvarjalnem delu pa
sigurno odCitamo vsi takrat, ko opazimo, da mimoidoci razstavo
spremljajo z veliko mero odobravanja in obCudovanija, da te obis-
¢ejo tudi predsedniki drustev, zupani in Se kdo. 8. novembra 2019
pa smo se vsi, ki smo bili na otvoritveni razstavi, pocutili zelo pri-
jetno. Na dogodek niso pozabili mediji, dvorana je imela premalo
prostora za vse obiskovalce (kar je bilo prijetno videti), na stolih
v prvi vrsti pa so sedeli nekateri zupani in med njimi g. Branko
Suhadolnik — predsednik rokodelske sekcije pri ZDUS. Prvic je bil
med nami na takSnem dogodku. Pozdravil je vse zbrane, podal
nekaj svojih misli o takih dogodkih in delu, ki ga upokojenci vtkejo
v taksSna ustvarjanja. Hvala vsem, ki ustvarjate, vsem, ki ste prip-
ravljeni deliti z nami. Hvala tudi vsem, ki to opazite in vrednotite
na poseben nadin.

¢

Besedilo in foto, Danica Kocet

ZGORNJE
PODRAVJE

10. letnica DU Zg. Loznica

11. oktobra so se na odru veénamenske dvorane podru-
Zniéne Sole na Zgornji Loznici ponovno prizgale luéi. Tam-
kajSnje drustvo upokojencev je namre¢ obelezilo svojo
prvo desetletje dela, ko se je dvaindvajset pobudnikov
sestalo na ustanovnem zboru, na katerem so sprejeli
pravila drustva in opravili prve volitve v drustvene organe.
Prva leta so bila v znameniju urejanja dokumentov, evidenc drustva
in iskanja programov in aktivnosti. Kljub zagetnim tezavam, je
drustvo pod vodstvom prvega predsednika drustva, Jakoba To-
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maZi¢a, postavljalo temelje svojega delovanja in postajalo vse bolj
uspesno. Po dveh letih je priSlo do sprememb v vodstvu drustva.
Za predsednika drustva je bil izvolien Stane Skubic, ki to funkcijo
z navdusenostjo in zagnanostjo opravlja Se danes. V teh letih so
se Clani drustva lotili Stevilnih aktivnosti in preizkusen;j v, kot sami
pravijo za njihovo drustvo, velikih projektih. Posebej velik zalogaj
je bila organizacija 29. medobcinskega sreCanja drustev upoko-
jencev v letu 2014. Zdruzili so moci, voljo, vnemo in uspelo jim
je organizirati prireditev, katere se je udeleZilo okoli 800 Clanov
drustev na obmocju bivie enovite obcine Slov. Bistrica. Izredno
ponosni so na naslednji velik in zelo pomembnem projekt — pri-
dobitev drustvenih prostorov. Pogovori z vodstvom Kmetijske
zadruge v Slov. Bistrici so se priceli ze v drugem letu po formi-
ranju drustva in se zakljucili z vpisom lastnistva v zemljiSko knjigo
v juliju 2016. Pravo delo in garanje se je zacelo v mesecu marcu
2017 in trajalo vse do novembra 2018, ko smo bili pri¢e svecani

otvoritvi prenovljenih drustvenih prostorov. Prostori obiskovalcu
dajejo obcCutek ugodja in ob tem je Cutiti sloZznost in pripadnost
k skupnim ciliem vseh ¢lanov drustva. Ob opisanih projektih so
organizirali Se razli¢na predavanja in delavnice na temo zdravstve-
ne preventive, prve pomoci, pozarne varnosti, poznavanja cestno
prometnih predpisov. Organizirali so in se udelezili Stevilnih izletov
in ekskurzij na vse konce nase dezele, pa tudi v sosednje drzave.
Priloznosti za druzenja na raznolikih sre¢anijih, kot so pikniki, pred-
novoletna sre¢anja, boZi¢no-novoletni koncerti, ogledi jaslic in le-
tovanja na morju, so prav tako zelo vidni del dejavnosti, ki jim Clani
posvecajo veliko pozornosti. Vnema, pozrtvovalnost, dobra volja
in sréno prostovoljstvo poverjenikov, ki s svojim delom, razdaja-
njem samega sebe za druge omogoc&ajo izvedbo vseh dogodkov
in aktivnosti. To pa so tudi temelji delovanja Drustva upokojencev
Zgornja Loznica. Seveda priznajo, da bi brez pomoci donatorjev
in sponzorjev bila ponudba dejavnosti mo¢no okrnjena. Osrednji
dogodek prireditve je bil namenjen sveCanemu razkritju nove pri-
dobitve drustva, prapora. Prapori ali zastave drustev imajo na
slovenskem dolgo tradicijo in so pomembni simboli drustev. Pra-
viloma nosijo motiv, ki je tesno povezan z lastnikom in prav tako je
s tem praporom. Ob simbolnem razkritju so se Clani imeli priloz-
nost zahvaliti vsem, ki so omogocili izdelavo prapora, nato je sledil
blagoslov prapora in pobratenje z ostalimi prapori drutev upo-
kojencev. Dogodek so pozdravili govorniki, podzupan, Stanislav
Mlakar, ter predstavnica Zveze drustev upokojencev Slovenije,
Vera Pecnik, in predsednik Zgornje podravske pokrajinske zveze
drustev upokojencev Maribor, Edi Sever. Za popestritev celotnega
dogodka so poskrbeli nastopajoci: Moska komorna skupina KUD
Lojze AvZner, Lozniske ufarce, Veseli veterani in g. Maks Segko.
Besedilo in foto, Katja Skubic
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Mnogi ¢lani drustev upokojencev so navduseni ljubiteljski
fotografi, ki svoje fotografije z veseljem delijo z drugimi.
Tako sta v zaéetku novembra Zgornje podravska pokra-
jinska zveza drustev upokojencev Maribor (PZDU) in njena
Komisija za tehniéno kulturo organizirali ze ¢etrto foto-
grafsko razstavo.

W

Obiskovalci so si z zanimanjem ogledovali razstavijene fotografije

Prireditelj razstave je bilo Drustvo upokojencev Modra jesen-Dra-
vski Dvor in je bila na ogled v Domu krajanov v Dravskem Dvoru.
Motive na razpisano temo Poletni utrinki skozi objektiv je na ogled
postavilo 16 avtorjev fotografij. »Komisija za tehni¢no kulturo je od
56 prispelih fotografij izbrala 37 taksnih, ki so ustrezale kriterijem
nateCaja, da so bile v okviru razpisane teme in so bile ustrezne
tehni¢ne kakovosti. Avtoriji fotografij so ¢lani drustev upokojencev:
Male&nik, Lovrenc na Pohorju, Crednjevec pri Slovenski Bistrici,
Jakobski dol, Poli¢ane, Zgornja Velka, Zgornja Kungota, Sloven-
ska Bistrica in Dravski Dvor,« je povedal Viljem Setar, predse-
dnik Komisije za tehni¢no kulturo pri PZDU Maribor. Razstavo je
s kratkim nagovorom odprla Mira Zelenik, predsednica Drustva
upokojencev Dravski dvor, med gosti pa so bili Edi Sever, pred-
sednik PZDU Maribor, mag. Egon Repnik, zupan obc¢ine Miklavz
na Dravskem polju in lztok Stiglec, predsednik krajevne skup-
nosti Dravski Dvor. Razstavo si je ogledal tudi Branko Suhadol-
nik, predsednik Komisije za tehni¢no kulturo pri ZDUS. Otvoritev
so s kulturnim programom popestrili ¢lani Drustva upokojencev
Miklavz na Dravskem polju z moskim pevskim zborom, predstavil
se je tudi najmlajsi harmonikar Dravskega Dvora Tit PlaninSek.
Irena Ferluga, foto Ludvik Senekovic

Pokrajinska zveza drustev upokojencev Posavje in Drustvo
upokojencev Sevnica sta v torek, 5. novembra, pripravili
kulturno prireditev Vesela jesen v Kulturni dvorani Sevnica,
kot veselo druzenje upokojencev in upokojenk Posavja.

Z izbranimi besedami je sre¢anje vodila Vidka Kuselj iz Drustva
upokojencev Krsko, navzole pa sta pozdravila tudi predsednik
Pokrajinske zveze drustev upokojencev Posavje, Joze Znidaric, in
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predsednica Drustva upokojencev Sevnica, Ana Jeland&i¢. Drustva
so pripravila bogat kulturni program. Upokojenski raski &'bularji so
zaigrali in zapeli, Zdravka Brecko in Jana Cvirn iz sevniSke lite-
rarne skupine Vecerna zarja sta predstavili svoje pesmi, zapela
je Zenska vokalna skupina Up iz Dobove-Kapele, Mlade Zurerke
iz Trzis¢a so zaplesale Koracnico z dezniki in priljublieni Cancan,
Krmelj je predstavljal nastop Zzenske vokalne skupine Lokvanj, v
imenu DU Brezice je zaplesala folklorna skupina, predstavnice
Dolenjskih Benetk pa so bile Pevke izpod Gorjancev. Dogajanje je
popestrila slikovita in domiselna scena Ane Jelanci¢ in Sevniske
Pepe (Marjana Stojs). Ta je spremijala potek prireditve udobno na
gugalniku, pridno pletla, v&asih kaj nalila v skodelico (pa ne samo
¢aja) in uzivala v napitku. Za ozadje z jesenskimi motivi je skrbela
Romana Ivagic¢ iz Drustva upokojencev Sevnica.
Ob koncu so sodelujoCi prejeli cvetje in priznanje, program pa
se je nadaljeval s prijetnim druzenjem. To je bilo ze deseto tako
sreCanje do sedaj in Zelimo si jih e napre;j.

Besedilo in foto, Romana Ivaci¢

V torek, 8. oktobra, smo se ¢élani Drustva upokojencev
Planina pri Sevnici zbrali na prireditvenem prostoru pred
gasilskim domom in skupaj z uéenci OS Planina pri Sevnici
pripravili prikaz del in opravil v jesenskem ¢asu na naSem
podrocju na star nacéin. Na prireditveni prostor smo pripe-
ljali lepo okrasen star lesen voz, na katerem so bili kmetij-
ski pridelki, na posameznih to¢kah pa smo prikazali, kako
se ti pridelki obdelajo in spravijo za prehrano v zimskem
c¢asu.

Mladim smo Zeleli pokazati, kako smo mi in nasi oCetje in mame
v€asih pripravijali ozimnico, saj je v trgovinah ni bilo mogoce
kupiti. Prikazali smo ro¢no mletje sadja in stiskanje z ro¢no sti-
skalnico. Sok smo izpod prese zlivali v posodo, iz katere so naj-
mlajsi ta udovit naravni sok lahko popili. Na drugem prostoru se
je odvijalo CisCenje in ribanje zelja in repe, na naslednjem smo
prikazali lickanje — koZzuhanje koruze. Na leseni peci, narejeni iz
debla drevesa, in kovinskem Zaru se je pekel kostanj in krompir,
na odprtem ognju smo prikazali, kako so v&asih pastirji, ki so pasili
zivino, pekli krompir in klobase. Nase Clanice so v kotlu skuhale
pravo zelenjavno juho, v krudni pedi, ki je postavljena poleg prire-
ditvenega prostora, pa so zene spekle naso poznano planinsko
presjaco, posipano z ocvirki ali s sirom. LetoSnje prireditve so se
udelezili tudi &lani Cebelarskega drustva, ki so prikazali izdelavo
satnih okvirjev, vlivanje razli¢nih izdelkov iz Cebeljega voska in iz-
delavo satnih osnov. Za vse obiskovalce so pripravili tudi med, da
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so vsi lahko poskusili to Sudovito in zdravo naravno sladilo. Ob
deseti uri je prisla tetka jesen z u¢enci OS Planina in otroci Vrtca
Planine, ki jo je odigrala Berta Skoberne. Vse navzode je poz-
dravil predsednik DU Planina pri Sevnici Franc Nugé, ki se je zah-
valil pobudniku prve prireditve, takrathemu predsedniku Janku
Kovacu, in vsem ostalim za sodelovanje. Posebna zahvala je
veljala tudi Urski Tisel, ki vsa leta skrbi za dobro koordinacijo in
organizacijo prireditve. V imenu OS Planina pri Sevnici se je zah-
valila vsem sodelujoc¢im ravnateljica Matejka Zendzianowski in
podelila priloznostna priznanja. Prireditev je pohvalila tudi podzu-
panja Obd&ine Sentjur, Silva Kozelj, z besedami: »Pohvaliti moram
medgeneracijsko povezavo med $olo in drustvom upokojencev.
Vidi se, da je ta povezava pristna in se lepo razumete med sabo.«
Sledil je tudi kulturni program, v katerem so nastopili ugenci OS
Planina in $olski pevski zbor. Clani ansambla Slamijeki so zaigrali
na ljudske oziroma doma izdelane instrumente, za njimi pa so na-
stopili tudi u€enci, ki so prav tako zaigrali na te inStrumente. Svoje
pesmi je prebrala tudi planinska pesnica lvanka Udué. Za konec
so se otroci pomerili tudi v zabavnih kmeckih igrah in obljubili, da
se prihodnje leto spet vidimo.

Besedilo in foto, Rihard Stopinsek

StarejSi, na cesti bodite
vidni, bodite previdni!

Temni jesenski in zimski ¢as, ko se vidnost peScev v
cestnem prometu bistveno zmanj$a, se povec¢a tudi ne-
varnost gibanja starejsih v njem. Staranje samo po sebi
spreminja psihofiziéne sposobnosti starejsih ljudi in jim
veckrat povzro¢a probleme na cesti, saj je promet vse
gostejsi in veCkrat neprijazen do starejsih udelezencev v
cestnem prometu.

Zaradi vseh navedenih razlogov so Zveza drustev upokojencev
Slovenije, Komisija za tehni¢no kulturo v sodelovanju z Dru-
Stvom upokojencev Brezice, Svetom za preventivo in vzgojo v
cestnem prometu, Postajo policiie Brezice in Medgenercijskim
centrom BreZice, 6. novembra, organizirali v Mladinskem centu
Brezice preventivno delavnico z naslovom StarejSi pesci varni v
prometu. Namen je bil ozaveSCanje o pomembnosti varne ude-
lezbe v prometu starejsih peScev in priporocila, kako lahko sta-
rejSi sami prispevajo k boljSi varnosti v prometu. Predsednica DU
Brezice, Jozica Sus$in, in nova podzupanja obd&ine Brezice, Mila
Levec, sta Stevilne udeleZzence delavice pozdravili, Branko Suha-
dolnik iz ZDUS-a pa je predstavil naloge drustva upokojencev pri
skrbi za varno udelezbo starejSih v cestnem prometu ter prikazal
promo spot AVP o uporabi odsevnih teles v pogojih slabe vidlji-
vosti v cestnem prometu. Pomocnik komandirja Policijske postaje

Brezice in predstavnik obcinskega Sveta za preventivo in vzgojo v
cestnem prometu, Ale$ Lorber, je podal nekaj nasvetov za varnost
starejSih pescev in aktivnosti policije na tem podro&ju.Prezentacijo
je obogatil z video posnetki in fotografijami. Predstavil je statistiko
prometne varnosti in nezgod v obcini, tragi¢nih prometnih nesre¢
pescev in predloge ureditve prehodov za pesSce. Med drugim je
pozdravil, da veliko starejsSih peScev ponodi uporablja odsevne
jopiCe. V razpravi je Ernest Secen, ¢lan obcinskega Sveta za pre-
ventivo in vzgojo v cestnem prometu, predstavil veliko predlogov
za varno mobilnost starejsih v cestnem prometu, predloge izbolj-
Sav obcCinske prometne infrastrukture in pripombe na predsta-
vlieno gradivo. Na koncu so udelezenci v razpravi postavili vec
vprasanj predstavniku policije o razli¢nih problemih v prometu v
obcini. Vsi udelezenci so prejeli odsevni trak in prospekt Starejsi
pesci varni v prometu. Jozica Susin je dala pobudo, da bi vsem
¢lanom DU Brezice naslednje leto razdelila odsevne jopice. Sledil
je avtobusni ogled kriticnih prometnih toCk za starejSe v mestu in
okolici Brezic, po katerih je udeleZzence delavnice vodil predstav-
nik PP BreZice. Ugotovimo lahko, da je delavnica StarejSi peSci
v cestnem prometu izzvala med starejsSimi, predvsem C&lani DU
BreZice, velik interes in je bila dobro obiskana.

Besedilo in foto, Sasa Pohar

JUZNA
PRIMORSKA

b

Skrb za zdravje

Skrb DU Piran je poleg drugih aktivnosti tudi skrb za
zdravje ¢lanov in €lanic drustva ter starejSih obcanov.
Tako ze nekaj let v sodelovanju s Patronazno sluzbo ZD
Piran, enota Lucija, in Centrom za krepitev zdravja Piran
organiziramo razna predavanja o preventivi in skrbi za
zdravje.

V letoSnjem letu smo vsak drugi ponedeliek v mesecu pripravili
brezplacno merjenje pritiska in sladkorja v krvi v prostorih drustva.
V povprecju se meritev udelezuje okoli petnajst ¢lanov, na zadnjo
meritev pa jih je prislo kar dvaindvajset. V mesecu oktobru in no-
vembru 2019 smo izvedli predavanja o t. i. »trnu« v peti, o Rev-
matoidnem artritisu, o preprecevanju poskodb v domacem okolju
in o problemih s prostato. Zanimanje ¢lanov in ¢lanic drustva je
precejSnje in se udelezujejo predavan; v lepem Stevilu, tako da
postajajo prostori drustva ze pretesni. V letoSnjem letu nas ¢aka
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Se delavnica prve pomodi, ki jo bomo organizirali z diplomiranimi

medicinskimi sestrami v predprostoru pred drustvom. Z vsemi

aktivnostmi o skrbi za zdravje bomo nadaljevali tudi v letu 2020.
Besedilo in foto, Zdravko Taskar

Izobrazevanja

DU Piran je v sodelovanju z Mladinskim in Sportnim centrom
Piran - EPI Center organiziralo medgeneracijsko usposabljanje o
uporabi pametnega telefona za starejSe ¢lane DU Piran in obc¢ane.

Usposabljanje je potekalo v prostorih drustva, vodila pa ga je
Martina Mrakové&i¢ ob pomodi mladih prostovoljcev. UdeleZzba na
usposabljanju je bila dobra, saj se je uporabe tega sodobnega
komunikacijskega sredstva udelezilo 14 znanja Zeljnih kandida-
tov. Mladi so starejSim prikazali delovanje pametnega telefona, jin
seznanili z delovanjem in aplikacijami ter svoje znanje in vedenje
uporabe delili s starejsSimi. Zahvaljujemo se prostovolicem, Martini
in EPIC Piran za enkratno vodenje usposabljanja, v prihodnje pa
si zelimo Se veliko medsebojnega sodelovanja.

Besedilo in foto, Zdravko Taskar

Martinov izlet DU Piran

Clani in Slanice Drustva upokojencev Piran smo se v petek, 8.
novembra, odpravili na zadnji izlet v letoSnjem letu. Izlet
na martinovanje! Z dvema avtobusoma smo se odpravili
mimo Kopra, se zaustavili na Lomu na jutranji kavici ter
nadaljevali pot do Grosuplja.

Tam smo zdruzili prijetno s kulturo in si ogledali zelezniSko postajo,
mestno knjiznico, cerkev in druge kulturne zanimivosti mesta. Pot
smo nadaljevali do Debelega hriba pri Sti¢ni in tam nas je pricakal
g. zupnik Dusko, ki je opravil krst vina. Prijazni gospodar ni Skr-
taril z dobro kapljico in prigrizki. Primorcem nam je tudi cvicek in
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dolenjska &rnina veselo stekla po grlu. Bil je Zze &as za kosilo in
odpeljali smo se v Praproce, v Gostilno pri Japu in nadaljevali z
martinovanjem. Upokojenci DU Piran si znamo narediti lep dan,
zato smo veselo zaplesali ob glasbi Litijskega odmeva, zapeli so
pevci in pevke drustva, ske¢ s krstom novih ¢lanov na martinovanju
pa je opravil novomasnik Sv. Martin iz SeCovelj. Dan je prehitro minil
in ob 21.30 uri se je bilo potrebno odpraviti proti domu. Polni lepih
dozivetji in prijetnega druzenja smo zapeli tudi na avtobusu. Hvala
vsem upokojenkam in upokojencem za lepo martinovanje, gostite-
liem pa za enkraten sprejem in glasbenikoma za preSerno vzdusje.

Besedilo in foto, Zdravko Taskar

SEVERNA
PRIMORSKA

Vsi smo si enaki v zelji po
zivljenju, vsi smo si enaki
v ve¢nem hrepenenju

po ljubezni in dobroti! A pustite nam, da smo razli¢ni v znanjih,
mislih in dejanjih. Pomagajte nam le ziveti in sre¢o z vsemi si deliti.
Dogodek Vsi enaki, vsi razliéni organizira ze deseti¢ zapored
Drustvo upokojencev Ajdovscina. Kulturni program je nastal kot
medgeneracijsko sodelovanje, ki krepi spostovanje posameznikov
in razli¢nosti. V teh letih so se sreCevala razlicna drustva, skupine,
varovanci ustanov, domov, u¢enci osnovnih Sol, ki so zeleli nasto-
pati in prisluhniti drugim nastopajo&im. Vsaka prireditev doslej je
bila biser, ki je vse prisotne ganila in vzpodbudila k razmisljanju,
da lahko vsak prispeva k bolj§im medsebojnim odnosom. Gojenci
CIRIUS-a Vipava z mentorico Petro Bajc Curk so se predstavili z
zgodbico o Repi Velikanki. Zgodbica je bila predstavljena v risbah,
besedi in glasbi. Bolezen je prepredila nastop pevskih zborov iz O3
Sturje. Opravigili so se tudi &lani Drutva gluhih in naglugnih Nova
Gorica. Varstveno delovni center iz AjdovsCine je prisotne prese-
netil s KamiSibaj — slikovedkami, ki ima domovino na Japonskem
in se je lepo udomadcil v VDC-ju. Risbe so narisali sami in prebrali
zgodbe, ki jih je napisal Bozo Rustja. VDC Vipava se je predstavil z
ansamblom Lajna. Snezka, Miran in Marko so pozeli bu¢en aplavz.
Zoga bend iz Doma starejsih ob&anov Ajdovégina vedno navdusi s
svojo energijo in ustvarjalnostjo. Njihova srca in delovne roke tolCejo
na te posebne bobne ze ved kot pet let. Dramsko pevska skupina
Zarja je pod vodstvom Marije TerCelj zapela vencek slovenskih ljud-
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skih pesmi. Vse navzoce je pozdravil predsednik DU Ajdovscina
Maksimiljan Marc, v raznobarvni Sopek cvetja pa je prireditev pove-
zala Alenka N. Bizjak. V spros¢enem klepetu po prireditvi so nasto-
pajoci Ze snovali program za naslednje srecanje.

Alenka N. B. in Nevenka V.

Sto let Angele Mozetic

V Cetrtek, 28. novembra, je v Vrtojbi praznovala stoti rojstni dan
Glanica drustva upokojencev, gospa Angela Mozetic — Nina.
Clani Upravnega odbora DU smo v druzbi Zupana in podzupana
Obgine Sempeter Vrtojba in predstavnice Rdedega kriza obiskal

slavlienko ob njenem &astitljivem jubileju. Cestitali in zaZeleli smo
ji vse dobro, predvsem pa veliko zdravja in obilico veselih dni. V
prijetni druZbi povabljenih nas je sprejela nasmejana, vedrih misli
in prijaznih pozdravov. Z vsemi je nazdravila, nato pa nas povabila
na dvorisce, kjer smo skupaj spremljali ognjemet. Od jubilantke
in povabljenih smo se poslovili polni optimizma in prijetnih vtisov.

Upravni odbor DU Vrtojba

SALESKA

V okviru prve prireditve DMS
v Velenju ve¢ prireditev

Rokodelska delavnica ze v prvo pravi vrhunec
Poleg odmevne zakljuéne prireditve, Dnevi medgeneracij-
skega sozitja, so po vzorcu istoimenske osrednje sloven-

ske prireditve maja letos na Gospodarskem razstavi§éu v
Ljubljani, sredi mestnega centra v Velenju pripravili pravi
praznik rokodelcev Saleske PZDU. Med drugim so orga-
nizirali 1. razstavo rokodelcev na prostem, ob tem pa so
mnogi izvajali razliéna dela ter predstavitve.
V lepem vremenu je Cankarjeva ulica ozivela v ustvarjalnem
vzdusju. Rokodelke so z veseljem razstavile svoje izdelke. V
sodelovanju z Univerzo za tretje Zivljenjsko obdobje (U3ZO) ter
Drustvom zeliS¢arjev Velenje smo postavili 14 stojnic, Kjer je bila
ponudba velika in Siroka, ljudje pa so se ustavljali in sprasevali
o tem in onem. Poleg razli¢ne ustvarjalne ponudbe je kot ikona
predla volno stareja predica iz Skal oz. tamkaj$njega drustva
upokojencey, ki je rada prikazala, kako se iz volne sprede nit.
Prireditev je bila spremljana s kulturnim programom. Igrala je
godba U370 Velenje, obiskale so jih »Sostanjske meddankex,
ki so se sprehajale po prizoriS€u in opominjale, kako beZi ¢as
in se spreminjajo navade, oblacila in moda. Vladimira Tisnikar,
ki je kot podpredsednica ZDUS Velenje skrbela, da je vse po-
tekalo, kot so si zamislili organizatorji, je Se dodala: »Obiskali
so nas tudi »Grajski gospodje« iz Saleka, ki so zaplesali grajski
ples. Tudi Drustvo prijateljev mladine iz Pake pri Velenju je so-
delovalo na svoj pristen nacin. Mija Blazi¢ in MaruSa Martinc
Rednjak sta zapeli kot pravi profesionalki. Na glasbo iz harmoni-
ke Andraza Jelena je zaplesalo ve¢ mladih parov. Ljudski godci
Cvikl, Smerc in Solinc, &lani znanih Vingosov, so pokazali, kako
se je igralo v starih ¢asih. Za stojnico s pecivom se je vrtela
Slavica Koren, Boris Zajc in Anica Lamot pa sta Ze vedela, kako
se zeji streze«. Vso dogajanje sta uspesno povezovala Bernarda
Kocevar in Milan Tepej, mnozico ob&anov in prireditelie pa je
nagovoril predsednik 8PZDU Franc Vedenik, ki je bil navdugen
nad novo obliko ustvarjalnega dogodka in je vsem sodelujo¢im
izrazil spo$tovanje ter zahvalo za delo. Ga. predsednica U320
Velenje, Zdenka Ursnik, ter predsednik za Tehni¢no kulturo
ZDUS, Branko Suhadolnik, sta se ob&udovanju prvi¢ izvedene-
ga projekta SPZDU Velenje kar dudila in izrazala spo$tovanje.
Gostom se je pridruzila tudi namestnica KTK ZDUS, Zdenka
Bevc, ki je tej obsezni prireditvi izrazila visoko oceno. Prav tako
pa so mimoidocCi ob&ani in predstavniki sodelujocih drustev imeli
kaj videti in povedati, saj je bilo zares vse zanimivo in v duhu
medsebojnega in medgeneracijskega sodelovanja. Ja, upoko-
jenci, Se zlasti organizirani, nismo za v staro Saro, je bilo slisati.
Joze Miklave, foto Arhiv SPZDU Velenje

Predica iz DU Skale na sejmu rokodelksih delavnic ob DMS v Velenju
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ZASAVSKA

Prednovoletno srecanje

Kako hitro mine leto in nas zopet poveze ob tej lepi pri-
loznosti, ko ga pocasi zaklju¢ujemo, se oziramo nazaj in
hkrati ze kujemo nove plane za prihajajo¢e, povsem novo
in nepopisano, leto 2020.

V prijetnem ambientu knjiznice v Hrastniku smo se zbrali prostovolj-
ci in uporabniki sodelujoCi v programu StarejSi za starejSe ter va-
blieni gostje, ki so s svojim znanjem, dejanji in razumevanjem tezav
starajoCih vedno pripravijeni prisluhniti naSim idejam, mnenjem in
potrebam. Zahvalo, razumevanije in pripravijenost pomagati prosto-
volicem in uporabnikom programa StarejSi za starejSe je v svojem
govoru poudaril tudi zupan, g. Marko Funkl. V nadaljevanju pa smo
obuijali spomine na pomen vseh decembrskih praznikov, ki so ze
malo zbledeli — dan zavetnice rudarjev, sv. Barbare, Miklavz, dan
malih Evropejckov — vseh Lucij in Luck, adventi ¢as in boZi¢, dan sa-
mostojnosti in enotnosti, god sv. Stefana ali $tefanovo, god Janezov
in AnZetov — SentjanZevo, praznik otrok — tepezkanje in silvestro-

POD ZDUSOVIM ZAROMETOM

vo. Potovanje skozi decembrske praznike smo popestrili z odli¢no
glasbo in petiem Zorana Cilenska, malih virtuozov Glasbene Sole
Hrastnik, MPZ DU Trbovlie in humorjem nase enkratne JoZice Hri-
bersek. Nasmejani obrazi in prijazni pozdravi ob slovesu so povedali
ved kot tisod besed. Se vedno pa me spremija misel: sTudi za temi
besedami so bile druge besede. NesliSne, nezaznavne besede. In
za temi besedami se zacne molk ...« Zato vsem starejSim polagam
na srce, da ne pustijo samoti in spominu, da premagata prijateljstvo,
druzabnistvo, smeh ... Dovolite si z nami preZiveti prijetne Cetrtkove
urice v prostorih Mladinskega centra Hrastnik. Veseli vas bomo.
Besedilo in foto, Jerica Laznik

Milan Markocic, pre

Skofije so vasica, ki lezi tik pred B
mejnim prehodom z Republiko Italijo.
Mejni prehod poznamo skorajda vsi,
kraja pa niti ne v taki meri, da bi vedeli
povedati, ali sploh ima svojo cerkev,
trgovino, kavarno, ali pa svoje drustvo
upokojencev. Skofije vse to imajo in
precej vedji kraji bi se lahko zgledo-
vali po tem obmejnem zaselku, kaj
vse so postorili za starejSe v nekaj
zadnjih letih.

Du$a in motor upokojencev v Skofijah je
Milan Markog¢i¢, ki z lastnim zgledom pri-
dnega vinarja in vinogradnika vodi drustvo

3 _Q_K_OHJE

CENTER

ZDUSPLUS

dsednik DU Skofie

do jeseni pripravljagjo dramske recita-
le, literarne vecCere in vse tisto, kar druzi
krajane. Prostovoljstvo je njihovo vodilo.
Prav tako program StarejSi za starejSe.
Predsednik Markoci¢ se je z ravnateljico
Osnovne $Sole, Vlasto Baraga, dogovo-
ril, da viSek obrokov njihove prostovolike
dnevno prevzamejo v Solski jedilnici in te
dostavijo tistim, ki si tezko privoscijo sveze
dnevne tople obroke. Deset prostovolik je
v kraju, ki redno hodijo na izpopolnjevanja
in izobrazevanja. Predsednik je upravi¢eno
ponosen na medsebojno pomoc¢ vseh, ki
Zive in dihajo s Skofijami. O razvejani de-

ze drugi mandat, k tretiemu pa ga prigo-
varjajo prav vsi, ki so tako ali drugacCe vpeti
v zivljenje starejSih. Vec kot 26.000 stekle-
nic refoska pridela. Njegovo vino je slastno
in zdravilno, tako kot njegova druzba, saj te
S svojo neposrednostjo in vecnim upoko-
jenskim optimizmom takoj preprica, da ni
ni¢ nemogoce. »S trdo voljo in odlocnostjo
lahko dosezemo marsikaj,« pravi. No, in ta
marsikaj so tudi dosegli! Ker pozna mnoge
ljudi, ve, na katera vrata je treba potrkati,
da se dobi kaj »cvenka« za drustveno bla-
gajno. Lani je sam zbral za Stevilne aktiv-
nosti 5.700 evrov in ni¢ nenavadnega ni, da
je tako zelo priljublien v svoji sredini. Pred
dvema letoma so na nekdanjem »balinpla-
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cu« prenovili staro podrtijo v li¢en in vsem
sprejemljiv Center dnevnih aktivnosti,
ki je prerasel v pravo medgeneracijsko
sredis¢e. V obnovljenem objektu biviega
balinis¢a, ki so ga pomagali obnavljati
marljivi upokojenci, prostovoljci, obrtniki
ter ¢lani Drustva starodobnih vozil Tomos
iz Skofij, so nasli svoj prostor vsi ob&ani
Skofij, tako mladi kot stareji. Ko upoko-
jenci vrZejo partijo briskule ali taroka, sta-
rejSe pa se pomenkujejo o prostovoljstvu,
se Solarji gugajo, plezajo in zganjajo
otroske vragolije pod budnim oCesom non
in nonotov. Na ve¢ kot 1000 m? velikem
in prostranem dvoriS¢u so ne le igrala in
prostor za druzenje, pac pa tu od pomladi

javnosti DU Skofije pa prica tudi tesno,
mednarodno sodelovanje z zamejskim DU
iz Boljunca, pa Ceprav gre za »medsloven-
sko« sodelovanje. Dolina pri Trstu vendarle
geopolitiéno sodi v ltalijo in je del Trzaske
pokrajine. Milan Marko¢i€ pa je ponosen
tudi na Kulturno drustvo Istrski grmic,
saj se aktivno vkljuCuje v prireditve, ki jih
pripravijajo starejéi prebivalci Skofij, ali
pa celo kar sami prevzamejo pobudo in
predlagajo tako ali drugacno prireditev. Saj
res, da ne pozabim. Iskrene Cestitke vsem
¢lanom DU Skofije, k njihovemu petintride-
setemu rojstnemu dnevu. Drustvo je bilo
namre¢ ustanovljeno leta 1984.

Besedilo in foto, Crt Kanoni
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Preprosti nakupi na obroke

Zza upokojence.

Prednosti kartice Diners Club ZDUS:

Brez zamenjave banke.

Enoletna brezplacna ¢lanarina (velja za prvo leto ob prvi vélanitvi).
Nakupi na do 36 obrokov v Sloveniji, tudi za tiste z nizjo pokojnino.
Dva loCena limita. Limit za enkratna placila in limit za obro¢ne nakupe.

Primeri prihrankov:

Opremljate dom?

Z darilnimi boni Lesnine ga
lahko opremite z 10-odstotnim

popustom.

Razmisljate o darilih?

Zelite prevetriti svojo garderobo?

Z darilnimi boni Intersporta, Sportine,
Modiane in drugih partnerjev lahko
privarujete tudi do 25 odstotkov.

Dobro je vedeti.

Narocite bon Nagradnega programa
Diners Club, placajte ga s popustom in
ga nato na prodajnem mestu unovcite v
¢asu razprodaj ali popustov.

Prosimo, izreZite, prepognite, zalepite in posljite.

Podpis X
prosilca/-ke:

o
ERSTES @Rz /DLIS

—2 Zagotovo boste v Nagradnem
programu Diners Cluba nasli
primerno darilo za svojo druzino,
prijatelje in zase.

Prijavnica:

da, zelim kartico Diners Club ZDUS.

Ime in priimek:
Tel.:

E-posta:

S podpisom soglasam, da Erste Card, d. 0. 0., navedene podatke obdeluje
z namenom posredovanja ponudbe za kartico Diners Club ZDUS in s tem
namenom z menoj vzpostavi stik na navedeni telefonski Stevilki oziroma

elektronskem naslovu.

co12

Dingrs C V4 o
DipesChb iy ALIS

Upokojencem prilagojena kartica.
Kartica Diners Club ZDUS.

Izpolnjeno prijavnico izreZite, prepognite,
zalepite in posljite na Erste Card d.o.0.,
Dunajska 129, 1000 Ljubljana ali

skenirano po elektronski posti na naslov:
prijavhica@erstecard.

Za vec informacij poklicite 01 5617 800.

Prosimo, izreZite, prepognite, zalepite in posljite.



SPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA ZDUSPLUS

Povedli Skofieloganil

43. dopisna strelska liga je ze v polnem zamahu, prav tako
pa tudi 31. invalidska, ki jo ze vrsto let pripravlja, vodi in or-
ganizira postojnsko Sportno drustvo Epic, ki bo leta 2020
slavilo dvajsetletnico.

Letosnja dopisna liga je nekaj posebnega od drugih tekmovan,
saj udelezenci Sest kol streljgjo doma, rezultate pa posiljalo v
Postojno, nato se bo deset najboljSih ekip in posameznikov uvr-
stilo v finale, ki se bo odvijalo 11. aprila na Ljubljanskem streliSu.
Letos je prijavijenih okrog 150 slovenskih strelcev vseh katego-
rij iz 21 drustev, med katerimi je 31 tekmovalk. Strelci in strelke
tekmujejo tako z zra¢no standard in serijsko pusko ter pistolo v
28 kategorijah. NajstevilCnejSa udelezba med sedmimi regijami
je iz zahodne primorsko-notranjske regije, od drustev pa jih je
najveé iz Skofje Loke, ki so tudi vedkratni zmagovalci pokala, ki
ga vsako leto daruje podijetnik Urban iz Postojne. Nastopa tudi 36
invalidov iz desetih drustev, med njimi je tudi najboljSa na svetu,
Veselka Pevec iz Bukovca, paraclimpijska prvakinja. Strelci so
opravili ze dve koli, v ospredju pa so SkofieloGani pred Trebenjéa-
ni in Ormozani. Med invalidi so najboljSi Velenj¢ani, prvo mesto
med posamezniki pa drzi kar 35 strelcev, med njimi prednjaci
Daniela Budin Ravnic iz Pirana, ki je kar stirikrat vodilna, pa Vesna

Mele iz Ormoza, ki je trikrat v vodstvu, nastopa pa tako s pusko
kot pistolo, dvakrat zlata je tudi odli¢na tekmovalka s pistolo iz
Sezane, Olga Knez.

SD Epic, foto arhiv SC Gaj

14. Miklavzev turnir DU Piran

Miklavz je obiskal tudi élanice in élane DU Piran, ki pridno
vadijo pikado in jim pripravil Ze 14. tradicionalni turnir.
Udelezilo se ga je kar 20 ¢lanov in €lanic. Tekmovalo pa
je 10 ¢lanic in 4 ¢lani. Pri ¢lanicah je postala »Viktorija«
Odelija, pred Marijo T. in Silvo M.
Pri moskih je postal »Zmagoslav« lvan pred Tonetom in Zdravkom.
Parklja za najslabsi zbrani rezultat sta si prisluzila Hilda in Franc.
Zahvala za uspesno izpeljan turnir gre pridnim Clanicam, Jozici,
Karin, Mariji T., Vojki, Barbari in drugim za organizacijo in pripravo
turnirja ter za spedene sladke dobrote. Clani in &lanice DU Piran
dokazujemo, da je v slogi mo¢, in da se znamo druziti in zelo radi
podozivljamo drugo mladost. Se enkrat, vsem udeleZzencem ena
velika zahvala. Na snidenje na jubilejnem 15. turnirju.

Besedilo in foto, Zdravko Taskar

Tarok turnir

Zmagala Alenka, vodi Jozica!
V 4. kolu 17. tradicionalnega tarok turnirja za ¢lane Drustev upo-
kojenceyv, ki ga izvaja v zeleni dvorani sekcija pri Drustvu upoko-
jencev Postojna, se je med seboj pomerilo 15 igralcev in igralk.
Z zmago se je okitila Alenka Konelj, ki je kot edina igralka zmagala
v obeh igrah in zbrala Sest tock. Po pet so jih zbrali Marjan Tiselj,
Edvard Progar, Jozica Moze in Darko Bizjak. Pred tem so bili zma-
govalci Grmek, Milavec in Moze. Po 4. kolu vodi Jozica Moze,
20 tock, Marjan Tiselj jih ima 19, Miran Grmek 18, Slavko Milavec
in Edo Godnic pa 16.

SD Epic
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SPOMINJALI SE JIH BOMO ZDUSPLUS

Bila je iIn ostala Ioo med nam

Ob zadnjem sreCanju z Ivico Kovac, dolgo-
letno Clanico naSega Drustva upokojenih
pedagoskih delavcev Slovenije (DUPDS), je
pokopalisCe obsijalo sonce, kot da bi hotelo
povedati — tudi ona je bila sonce, za nase
drustvo tisto sonce, ki je svetilo vsem nam
in nas grelo s prijaznostjo, pozrtvovalno
pomocjo socloveku, z vedro prisotnostjo
in veseliem do skupnih srecanj, bodisi po-
slovnih ali privatnih. Njena topla dlan, Siroko
srce in pogum so nam bili optimisti¢na Zi-
vlienjska spodbuda. Bila je vzornik peda-
goskega delavca na podrocju vzgoje. Pe-
dagosko-vzgojno pot je zacela v vricu, kjer
je doziveto usmerjala prve korake v realno
zivlienjsko pot najmlajSim in z njimi igrivo po-
doZivljala vsak njihov napredek. S strokov-
nim znanjem in vodstvenimi ves&inami se je
njena karierna pot hitro vzpenjala do zah-
tevnejsih in odgovornejSih delovnih poloza-
jev, vodstvenih nalog, v obcCinskem in tudi
drzavnem prostoru. Njeno idejno in delovno
vez je bilo Se posebej Cutiti v pedagoskem
in druzbenem Zivlienju domadega kraja.
Z napredno, raziskovalno mislijo je iskala
novih vzgojnih usmeritev in tudi nasla moz-
nosti za njihovo uresni¢evanje. Ob upokojitvi

je vse svoje strokovne in osebnostne poten-
ciale usmerila v aktivno doZivljanje tretje-
ga zivlienjskega obdobja. Poiskala je nove
moZznosti za svoje interesno udejstvovanie.
Vzgojno izobrazevalni zavodi in druge javne
druZbene institucije v domacem okolju so ji
odpirale vrata in vabile v medgeneracijsko
vzdusSje. Mlajse generacije je vkljuCevala in
z njimi sodelovala v razli¢nih oblikah med-
generacijskega ustvarjanja, druzbeno Ziv-
lienje v kraju pa zaznamovala z marsikatero
organizacijsko mislijo in ustvarjeno realiza-
cijo. Pomembno je bilo doZivljanje njenega
¢lanstva v DUPDS. Kot predsednica Sekcije
Hrastnik se je trudila slediti skupnim ciliem

nasega drustva in dalje tudi ciiem repu-
bliske zveze vseh nas upokojencev. Med
kolegice v sekciji je prenasala svoj vzgojni
¢ut za motivacijo pri skupnem sodelova-
nju na strokovnih in druzabnih dogajanjih.
Strono je sprejemala morebitne tezave
med sodlanicami in z dobro voljo vedno v
sploSno dobro dokonc¢ala dogovorjeno.
Prejela je nesteto priznanj, po strokovnih ali
splosno druzbenih kriterijih, od oZjih interes-
nih skupin do drzavnih. V drustvu smo bili
ponosni na njene dosezke. Zahvalili smo se
ji s priznanji DUPDS vseh veljavnih stopenj,
najpomembnejSe pa je bilo zadnje, Se vtem
letu 2019, »Priznanje ZDUS« za delovanje in
uspehe v njenem upokojenskem obdobju.
Veli¢ina naSe spostovane drustvene kole-
gice lvice nas bo spremljala v spominih na
njeno sobivanje in soustvarjanje v drustvu.
Njena dobra volja, &lovecnost, druzab-
nost, predvsem pa vztrajna borbenost in
premagovanije zivljenjskih tezav zadnjih let,
naj ostane v drustvu kot navdih za vse nas.
lvica, spominsko razmisljanje zakljuCujemo.
Hvala, da si bila nasa Clanica in mi tvoji pri-
jatelji.

Vida Bogataj

V spomin profesorju Lojzetu Malovrhu

Ob smrtni poslovitvi kateregakoli Clana
naSega drustva se z mislijo vrnemo k tistim,
ki so nas v preteklosti Ze zapustili. Njihova
prisotnost ponovno zazivi v nasih mislih in
dogajanijih. Preteklo leto se je poslovil od pe-
dagoskih vrst &lan Drustva upokojenih pe-
dagoskih delavcev Slovenije (DUPDS) pro-
fesor Lojze Malovrh. Njegove korenine so v
SkofjeloSkem okolju, poslovne in osebne. Po
koncani Osnovni Soli in gimnaziji je diplomiral
na naravoslovni fakulteti Univerze v Ljubljani
in koncal Studij biologije, geologije in fizike.
UCIl je na raznih strokovnih Solah in gimna-
ziji v Skofji Loki. Kmalu je, tako strokovne
Sole kakor tudi gimnazijo, vodil kot ravna-
telj. Sluzbena pot ga je vodila na Zavod za
Solstvo v Kranju kot svetovalca in predstoj-
nika. Tam se je upokojil. Zasel je v politiko.
V obdinski skup&dini Skofia Loka je bil njen
podpredsednik. Takrat je moc¢no vplival na
dobrobit razvoja Solstva v obcini. Sodeloval
je pri realizaciji flma Cvetje v jeseni, ustano-
vil je Groharjevo slikarsko kolonijo v Skofji
Loki in bil dolga leta njen organizator. Vodil je
tudi drustvo ljudske tehnike. Po upokajitvi ni
miroval. Bil je med pedagogi, ko so leta 1992
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ustanovili iniciativni odbor, ki je leto kasneje
prerasel v Drustvo upokojenih pedagoskin
delavcev Slovenije z vec regijskimi sekcijami.
Domicilna mu je bila sekcija za Gorenjsko,
kier je bilo njegovo delovanje najizrazitejSe.
Drustvu je podarjal strokovno in v praksi pre-
izkuSeno znanje. Ob njem in z njim smo znali
drustvo postaviti v javnosti na spostovano
mesto v upokojenskem prostoru. Hvalezno
priznanje smo mu v drustvu izrazili s prika-
zom njegovega Zivlienjskega portreta na
F3zo v Cankarjevem domu. Dvorana je bila
napolnjena do zadnjega kotiCka, obcudova-
nje njegove osebnosti pa obCuteno. Pisal je

knjigo — dnevnik, ki ga je dokumentiral s foto-
grafijami. Zadnja leta mu je bil v veliko pomo¢
raCunalnik, svoje stvaritve pa je ohranjal tudi
na disketah. V brosurah Cudesa narave je
pisal o rastlinah in naravi in se poskusal v
pesnikovanju. Iziemno lepe in vsebinsko
bogate so bile njegove novoletne voscilnice,
sgj jih je pripravijal vso jesen. Profesor Lojze
je bil topel, dobrohoten, prijazen Elovek, poln
veselia do strokovnega dela in vseh nas,
ki smo imeli Cast biti z njim. Izredno rad je
imel naravo in umetnost. Vedno je dejal: »Bil
sem srecen v pedagoskem poklicu.« Mnogo
priznanj za strokovno in druzbeno politicne
dosezke visi na steni profesorjeve dnevne
sobe. Na posebej poudarjenem mestu pa je
izobeseno priznanje nasega drustva, Castni
Clan drustva, kot prva podelitev tega naziva
v nasem drustvu. Ob vsem povedanem se
je zavzel in tudi oblikoval simbol drustva.
Njegov list z drevesa ginko biloba nas ves
Cas spremlja pri vsakem pisnem ustvarjanju.
Zelimo si, da bi to drevo raslo v nag opomin

in v njegov spomin.
Eta Chvatal, predsednica sekcije DUPDS
za Gorenjsko, foto Gorenjski glas



Dnevi medgeneracijskega soZitja 2020

Prijavnica za nastop na »Odru sozitja« [ orqanizatotja: i
v sklopu Dnevov medgeneracijskega soZitja 2020

Termin prireditve: 19. — 21. maj 2020
Termini nastopov:

Torek, 19. 5.:12.00 — 16.00 Z ' S
Sreda, 20. 5.:10.00 — 16.00 e ———
Cetrtek, 21. 5.: 10.00 — 13.00 in 15.00 — 18.00 L _

Izpolnjeno prijavnico poslati po posti ali e-posti do 28. 2. 2020.

Dnevi medgeneracijskega sozitja so osrednji letni povezovalni dogodek namenjen izmenjavi idej, prenosu znanj in izkusenj med
generacijami. Z vsestranskim povezovanjem ohranjamo visoke druzbene norme in izboljSujemo poloZaj vseh generacij v Republiki
Sloveniji. Vabimo k sodelovanju v kulturnem programu na Odru soZitja, ki bo v ospredje postavil ljubiteljsko kulturo kot tistega
povezovalnega akterja, ki z zavzemanjem za vidnejse kulturno vkljucevanje vseh generacij prispeva k ozavescanju o pomembnosti
aktivne, zdrave in dolgoZive druzbe - druzbe soZitja.

Podatki o nastopajocih in programu izvedbe

Naziv prijavitelja (organizacija, drustvo upokojencev, kulturno drustvo, osnova 3ola, itd.)

Ime in priimek kontaktne osebe

Elektronska posta ali naslov za obvedcanje Telefonska Stevilka

Polni naziv nastopajoce skupine

Ime in priimek voditelja/mentorja/zborovodje Stevilo nastopajocih

Vrsta programa: glasheni (inStrumentalna, vokalna, ljudske pesmi, godci ljudskih viz, drugo), folklorni nastop, plesni nastop, gledaliski nastop, drugo

Program (navedite natan¢ne naslove dela/pesmiz navedbo avtorjev glasbe, avtorja besedila, avtorja priredbe/aranzmaja)*

Vpisite cas trajanja programa (na razpolago do 20 minut)

InStrumenti (navedite vsa glasbila, s katerimi boste nastopali — npr. 1x harmonika, 1 x lonceni bas itd.)

Tehnicna oprema za nastop (prosimo navedite, koliko mikrofonov potrebujete in/ali stolov na sceni):

Stran1/2  *Podatki za ZdruZenje SAZAS



Dnevi medgeneracijskega soZitja 2020

Ce boste pri nastopu uporabili/predvajali glasho iz fonograma (CD-ja ali drugega nosilca zvoka), navedite**:

Nazivizvedbe Izvajalec Naslov albuma Leto izdaje Proizvajalec fonograma

** Podatki za IPF — Zavod za uveljavljanje pravicizvajalcev in proizvajalcev fonogramov Slovenije.

Zeleni termin nastopa (ustrezno oznatite)

torek, 19.5. 2020 O popoldne
sreda, 20. 5. 2020 QO dopoldne O popoldne
cetrtek, 21.5. 2020 O dopoldne O popoldne

Kratek opis za napoved nastopa

P0GOJI ZA PRIJAVO IN DRUGE POSEBNOSTI
Pomembno: Potne stroske prihoda na prireditev organizator ne zagotavlja.

Prijavnice bodo obravnavane po ¢asu dospetja do zapolnitve mest, prednost bodo imele kulturne skupine, ki niso nastopile
na Dnevih medgeneracijskega sozitja v letu 2019.

Pogoj za sodelovanje: izpolnjena prijavnica z vsemi podatki.

Rok za prijavo in kontakt:

|lzpolnjeno prijavnico posljite na ZDUS, Kebetova 9, 1000 Ljubljana ali po e-posti na naslov: dnevi-sozitja@zdus-zveza.si,
najkasneje do 28. 2. 2020. Za veC informacij je na voljo kontakt: 01/62 05 482 ali 051 656 532.

Obvestilo o nastopu: Izpolnjena prijavnica Se ne pomeni potrjenega nastopa na prireditvi. Organizatorja bosta po preteku
roka prijave zasnovala vsebinsko smiselno razporejene nastope po predvidenih dnevih. Prijavitelji boste o tem pisno obveseni.

Organizator si pridruZuje pravico do sprememb programa.
Organizatorja:

Zveza drustev upokojencev Slovenije

Gospodarsko razstavisce d.o.o.

Kraj in datum Zig organizacije Podpis odgovorne osebe

Stran 2/2



SPOROCILA UREDNISTVA IN VODSTVA ZDUS

ZDUSPLUS

Dnevi
medgeneracijskega
sozZitja

/DUS

rveza drugtev upokojencev slowenije

MEDGENERACI)SKA
KOALICI)A
SLOVENIJE

Zaka] na Dneve medgeneracijskega
sozitja (DMS) v letu 2020

Pred nekaj dnevi smo sklicali Organizacijski odbor DMS
2020, ki je bil namenjen predstavitvi osnutka programa
za prihodnje leto, predvsem pa odprt poziv za sodelo-
vanje organizacijam in institucijam, ki so se prepoznale
v nasi osrednji tematiki, Stanovanjska problematika in
stanovanjska mobilnost ter medgeneracijsko sozitje.
Na sestanek so prisli predstavniki Agencije za varnost
prometa, Mladinskega centra Idrija, Geodetske uprave,
Zbornice za poslovanje z nepremiéninami, Kmetij-
sko gozdarske zbornice, Mladinskega sveta Slovenije,
Mreze MaMa, Nepremiéninskega sklada PIZ, Simbioze
Genesis, Socialne zbornice Slovenije, Stanovanjskega
sklada RS, Zadrugatorija in Instituta za Studije stanovanj
in prostora, Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slove-
nije ter Zveze potrosnikov Slovenije.

Predsednik Organizacijskega odbora Janez Su$nik se je pri-
sotnim zahvalil za odziv in dejal, da je ZDUS zadovoljna z ude-
lezbo predstavnikov tako pomembnih institucij kar kaze na to,
da pripravljamo program, s katerim bomo prispevali k boljSe-
mu jutri za vse generacije. Dijana Luki¢ sem v imenu ZDUS
na kratko predstavila strokovni program Medgeneracijske
koalicije Slovenije, kjier bomo spodbudili razpravo o priho-
dnosti Studentskih namestitev, 0 moznostih reSevanja prvega
stanovanjskega vprasanja za mlade, spregovorili o oblikah
skupnega bivanja, sodelovanja generacij pri reSevanju bivanj-
skih vpra$anj, izpostavili pa bivalni standard starejsih in stano-
vanjsko mobilnost, ter nakazali, kakSne so potrebe starejSih po
prilagoditvah bivalnih prostorov Zmotno je mislienje, da bomo
na DMS govorili samo o stanovanjskih in z bivanjem povezanih
vprasanjih! ZDUS se je v letu 2019 pridruzila Stevilnim organi-
zacijam, ki so podpisale poziv Vladi RS za sistemsko reSevanje
podnebnih sprememb, zato menimo, da lahko kot nevladna
organizacija prispevamo k ozave$canju posameznikov o tem,
kaj lahko sami storimo za bolj Cisto in zdravo okolje, zato v ta
namen v sodelovanju z Drustvom Ekologi brez meja in Umano-

Z D U S vabi Drustva upokojencev iz vse Slovenije, ki
Se ne sodelujejo v programu StarejsSi za starejSe, da
se v letu 2020 pridruzijo programu. Vse, kar za vstop
v program potrebujete, je sklep Upravnega odbora
drustva - vse ostalo za vas uredimo v strokov-
ni sluzbi programa StarejSi za starejSe, kjer boste
dobili Se ve¢ informacij, osnovna navodila in odgo-
vore na vsa vasa vprasanja, ki jih z nestrpnostjo pri-
c¢akujemo. Dosegljivi smo na telefonskih Stevilkah
01/ 515 52 41 ali 051 442 496 ali pa po e-posti, starej-
si@zdus-zveza.si

Vsa drustva vabimo, da v program dela za leto 2020
vkljucite v mesecu maju obisk prireditve

Dnevi medgeneracijskega sozitja,

ki bodo potekali od torka, 19. do éetrtka, 21. maja 2020
na Gospodarskem razstavis€u v Ljubljani. Ve€ o moznostih
sodelovanja v programu pa kmalu na teh straneh.

tero pripravljamo delavnice, na katerih se boste lahko seznanili,
kako ziveti z manj odpadkov in kaj lahko storite za blazenje
podnebnih sprememb. Na DMS 2020 boste izvedeli ve€ o varni
in pravilni rabi zdravil, si ogledali odli€¢en primer dobre prakse,
pa razstavo, na kateri so mladi v Idriji razmisljali o staranju, ar-
hitekturi in prostoru in $e marsikaj. Dnevi pa ne bi bili dogodek
vseh vas, posameznih DU, s katerimi pripravljamo najvecji in
najbogatejSi kulturno-ustvarjalni program upokojencev na
drzavni ravni. Za opis vsega bi potrebovali vsekakor kak$no
stran ve¢ v nasi reviji, ampak ve¢ o tem v prihodnjih Stevil-
kah. Zelimo $e izraziti zadovoljstvo, da je ZDUS uspela pridobiti
novega medijskega partnerja dogodka, to je Radio Prvi, ki bo z
nami na samih dnevih v maju, ze zdaj pa vabimo k poslusanju
Oddaje Storz,(starejSi v tretjem obdobju renesanse Zivljenja,)
ki bo na sporedu v Cetrtek, 9. 1. ob 10.30 s prvo tematsko
oddajo o DMS 2020. Druge bodo sledile se 13. 2., 12. 3. in 9. 4.

Dijana Lukic

ZAHVALA SLOVENSKI
POLICIJI ZA SODELOVANJE

Zveza drustev upokojencev Slovenije je v letu 2019 v sklopu
projekta »StarejSi pesci varni v prometu,« ki ga je sofinan-
cirala Agencija RS za varnost prometa, izvajala preven-
tivne delavnice na terenu, pri drusStvih upokojencev. Zah-
valjuiemo se slovenski policiji, vodjem policijskih okoliSev
Kungota (Bernard Vesenjak), Prevalje (Zoran Kralj), pomoc-
niku komandirja Policijske postaje Brezice (AleS Lorber) in
policistki iz Policijske postaje Zagorje ob Savi (Berta Flisek)
za sodelovanje, predvsem pa za dobro opravljeno delo
v v okviru letosnjih usposabljanj, na katerih je 100 nasih
Clanov osvezilo in pridobilo nova znanja s podrocja var-
nosti v cestnem prometu. Hvala tudi vsem sodelujo¢im
prostovoljcem: Jurij Rifl (DU Zgornja Kungota), Alojz Ovni¢
(DU Prevalje), Sasa Pohar (DU Brezice) in Anton Benko (DU
Zagorje) ter vodiji, Branku Suhadolniku.

Vodstvo Zveze drustev upokojencev Slovenije
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Zrovillice » Reunol« Fojnico je sodobno opremijena specilizirono

ustonovo z rehabllitoc o, rekreocdijo, aktivnl pocitek In progromirone

sporine aktimostl. Zohvoljuof cudovit! udinkovitost] redicaktivne

termalne vode, sofisticiran] medicinsk! opreml, osebju n dolgoletnim

Izkugnjom - ie desefletjo dosegajo omembe vredne rezulinte, ziasil no

podrocjih rehabilitocfe z osteormuskulornim eparatom, kardicrehobilitocke,

otrogke habllXodje In rehob iRod)e ter rehobll Kodlje $portnikov In $portnih poskodb.

- Zdravnlild pregled

- Po potrebl kontrolnl zirowm Bk pregled

- §tirl terop e po priporoiiu zdrovniko (razen monuolne masoie)
Uporabo wellness bazeno po priporocilu zdrowniko
Vodenje medicins ke dokumentoce (karton In odpusino plsmo)

:m“!& sobi (tv, telefon, Internet, kopalnica) In polni penzion (moino dieto)
- Glosben! program 1x v ¢asu nastonkve
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0112 -28.02.  E30KM/272€ (27 20€ dan)
01.03.-30.06.  590KM/303€ (30,30€ don)
01.07.-20.09.  G90NM/I54€E (35,40€ dan)

Y 20.09.-30.11.  590KM/303€ (30,30€ don)

#

o e 01.12. - 26.02. 20KM (T1€)
01.03.-30.06.  25KM (13€) R EUM AL

o 01.07.-2009.  30KM (16€) el
b 20.09.-30.1.  25KM(13€) .
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