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BESEDA VODSTVA ZDUSPLUS

Dober dan, spostovane soupokojenke
IN dragi soupokojenci

Prihajajo dnevi, ko veceri postajajo dolgi,
dnevi kratki, vse to pa prinasa prietek
praznovanja lepih in prijaznih dogodkov, a
tudi Zalost in samoto. Narava se je odela
v Cudovite barve, ki nas razveseljujejo in
pomirjajo. Vsak dan posluSam pretresljive
zgodbe o revscini, zalosti, nasilju, izkori-
§Canju in Se bi lahko nastevala. In vedno,
ko naletim na kaj podobnega, se z vso
hvaleznostjo v srcu spomnim na nase
prostovolike in prostovolice programa
StarejSi za starejse, ki neumorno ubirajo
poti, tako v lepem in slabem vremenu,
v deZju in snegu in s svojo prisotnostjo
pomagajo s pogovorom in dobro besedo
tistim, ki so osamljeni, poskrbijo, da imajo
topel dom, hrano, da obi§Cejo zdravnika
in verjemite, da s svojimi obiski marsikdaj
preprecijo tudi nasilje, saj tisti, ki ga izva-
jajo lahko vedo, da je vedno enkrat vsega
potrplienja in trplienja konec. V teh dneh
prebiram analize, koliko takega nasilja

je zamolCanega, predvsem v druZinah,
saj je vsakemu, ki se mu to dogaja, prva
misel: »Le kaj sem naredila ali naredil
narobe pri vzgoji, zakaj so moji otroci
drugacni, ne morem povedati, kaj mi
naredi moj otrok, oseba, ki sem ga
imela ali imel tako rad, rada.« Ni¢ niste
naredili narobe! Zato le povejte, saj vas
bomo razumeli, vam pomagali. Nase ljudi
moramo ozaves$c&ati, da pri nasilju toleran-
ce ni, ne glede nato, kdo je tisti, ki povzro-
¢a nasilje, fizicno ali psihi¢no, in slednje je
Se bolj prikrito in bole¢e. Morala bom na
razgovor k varuhu ¢lovekovih pravic,
da preprecimo nasilje tudi tam, kjer
ima varuh vpliv, saj se nasilje ne vrsi
samo v domacem okolju, ¢eprav zZal
najveckrat, temvec¢ tudi v domovih za
starejSe, kot tudi v negovalnih bol-
nis$nicah. Pri varuhu imamo skupino
nasih ¢élanov, skupino, ki lahko »kon-
trolira« delo v domovih za starejSe,
a se mi zdi, da se moramo dogovo-
riti za veé¢ aktivnosti. \V/Ceraj sem bila
na obmodju Slovenskih Goric pri nasih
¢lanih, ki neumorno delajo v tem pre-
lepem okolju in prav toplo mi je bilo pri
srcu, ko sem videla, kako odlo¢no in
prisréno delujejo, pomagajo SibkejSim,
se med seboj obiskujejo in neumorno so-
delujejo z zupani, ki jim vedno in povsod
pomagajo. Velike cilie so si zadali, celo
izgradnjo doma upokojenceyv, in verje-
mite, med glavnimi pobudniki je Zupan!
Glede na Stevilo skupin, ki delajo tako
na prostovolinem, Sportnem, kulturnem
in rokodelskem podroc¢ju in Se bi lahko
nastevala, lahko le ugotavljam, da upoko-
jenci, tisti, ki ne morejo od doma zaradi
starosti ali zdravstvenih tezav, niso sami
in so seznanjeni z lokalnimi novicami,

prostovoljci in poverjeniki pa jih stalno
obiskujejo. In spet se ustavim pri tezavi:
krediti, ki so postali tako omejeni, ko
vecini upokojencev ne bodo ve¢ doseg-
ljivi, saj so ravno s tem lahko pomagali
tako svojim otrokom kot vnukom. Mnenja
so razli¢na: najprej so me vprasali, ¢e
je zagotovljeno, da tudi tajkuni ne bodo
dobili kreditov, saj so vendar ti povzrocili
bancno luknjo, ki smo jo Slovenci Se kako
preplacali. In nasi ljudje vedo tudi to, da
so bili finan¢niki v svetu glavni vzrok re-
cesije, ki je Se posebej nas, upokojence,
pahnila v brezizhodni polozaj, iz katerega
nas nasa vlada Se danes ni v celoti pote-
gnila. In Se kako prav imajo! A verjemite,
pravega odgovora ni. Sem pa sliSala Ste-
vilna mnenja: kako zalostno je, da imamo
tako nizke place in pokojnine in to tudi
za 40 let delovne dobe, da vel kot dve
tretjini upokojencev ne bo moglo dobiti
kredita, podobno se bo dogajalo mladim.
Ne bomo ve¢ mogli s skupnimi mo¢émi
omogocati nakupa stanovanja ali
gradnje Se tako skromne hiske na po-
darjeni zemlji!?
Mogoce bodo nadi pravnuki docakali, da
se bodo ljudje zavedeli solidarnosti, da
bodo imeli visoko razvito zavest, ki ne bo
dopusCala revSCine, uniCevanja okolja,
nasilja in velikih socialnih razlik. Danes pa,
dragi moji, Sirimo pozitivho energijo, ne
pustimo se zbegati, besede, ki naj bi nas
razzalostile naj odhitijo mimo nas, mi pa
hodimo po svetli poti, saj za dezjem zares
vedno pride sonce. Zelim vam vse dobro
in verjemite, da vam poSiliam najboljSo
mozno in mo¢no energijo in obljubo, da
se bomo na ZDUS borili za nas vse, Ki
smo upokojeni!

Vasa Vera




UdeleZence je uvodoma pozdravila direktorica hotela Nina Golob

V hotelu Delfin v lzoli je od 3. do 5.
novembra potekala prodajna konfe-
renca, ki se jo je udelezilo 150 pred-
stavnikov Zveze drustev upokojencev
Slovenije. V odsotnosti predsednika
ZDUS Janeza Susnika so se otvoritve
konference udelezili skoraj vsi predse-
dniki pokrajinskih zvez, zbrane pa so
uvodoma nagovorili direktorica hotela
Nina Golob, Dasa Zdrnja je predstavi-
la poslovanje hotela v minulem letu,
zbrane pa je pozdravil Se ¢lan Nadzor-
nega sveta hotela Delfin, Anton Benko.
Hotel Delfin v Izoli odlikuje iziemna lega ob
morju in neposredna blizina izolske marine,
ki se z gosti druzijo Ze skoraj Stiri desetle-
tja. Lokacija hotela ponuja veliko moznosti
za odkrivanje slovenske obale. Sprehodite
se lahko do srediS¢a Izole in ob obali do
Kopra ali odkolesarite po poti Parenza-
na do Strunjana in naprej do Portoroza.
Hotel ima neslutene kapacitete. Notranii
in zunanji bazen, §tiri zunanje gostinske
lokale, telovadnico, poleg tega pa ponuja
kozmetiko, pedikuro, masazo in bogat ani-
macijski program. Kot je dejal Anton Benko,
je zgodba hotela zgodba o uspehu. Nad-
zomiki ves Gas z veseliem ugotavljajo, da
hotel raste in da je v ozadju te rasti zasluga
celotnega kolektiva. Se bolj razveseljivo pa
je, kot je dejal Benko, da ta rast ni posledi-
ca zunanjih partnerjev pac pa prvenstveno
zasluga vseh upokojencey, ki iz leta v leto
obiskuijejo »svoj hotel«!

»0Odlozila bom mikrofon in namenila
velik aplavz za vseh 125.000 nocitev v
lanskem letu,« je dejala direktorica Nina
Golob. Ni pa se mogla ogniti turisticni de-
javnosti kot gospodarski panogi, ki prina-
Sata med pa tudi pelin. »Hoteli smo del
zgodbe, ki prinasa precejSen odstotetk
onesnazevanja. Nas izziv je zmanjsati
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odpadke na minimum. Spremiljajo nas,
merijo, in kadar presezemo kvoto, smo
tudi sankcionirani. Komunalne storitve
so nam pred meseci zaradi tega pod-
razili za 40 %. Energetsko smo se ze
pred leti odlocCili za toplotno c¢rpalko.
Plasti¢nih slamic nimamo ve¢. Plastic-
nih vreck tudi ne. Kosev v pisarnah tudi
ni ve¢ in odpadke lo¢ujemo. To so sicer
mali koraki, ki pa nas lahko pripeljejo
daleé. Zavest o varovanju okolja postaja
tema Stevilka ena zaradi odnosa do
okolja in zaradi stroskov. Za leto 2020
smo Ze kalkulirali cene. Malo jih bomo
morali dvigniti, vendar ne pretirano.
Delfin zadnja Stiri leta belezi izreden
skok povprasevanja. Na turizem pa, to
vemo, vedno vplivajo zunanji dejavni-
ki. Zavedamo se, da je najdrazZja soba
prazna soba, zato ponovno hvala vsem,
ki prihajate k nam. Ce Zeli$ vedeti, kako
dober je hotel, gres na Booking ali Tri-
padvisor in pogledas oceno. Od desetih
moznih je nasa kar 8,8 in to nas navdaja
z optimizmom, saj smo v samem vrhu
hotelov ob slovenski obali ...«

Za svojo predstavitev in pogled uprt v op-
timisti¢no prihodnost je direktorica prejela
dolg in glasen aplavz. Dasa, ki skrbi za pro-
mocijo in marketinske aktivnosti hotela, se je
osedotocila na presek gostov, ki so lani pre-
dnjadili po obisku. »Ze nekaj éasa vodimo
statistiko. Skupinski obiski, individual-

ni obiski; ¢lanska izkaznica pripomore
k lazji obdelavi podatkov, nenazadnje
tudi zaradi pripadajocih 10 % popusta.
Statisti¢ni podatki za 2018 kazZejo, da je
najve¢ drustvenih nocitev bilo iz zgor-
njega Podravja, Koroske ter Dolenjske
in Bele krajine. Na individualni ravni
pa iz Osrednje slovenske regije, Go-
renjske in pa Celjske PZDU. Glede na
velikost pokrajine in obisk v hotelu pa
je na prvem mestu Koroska pred Po-
savsko in Salesko PZDU. Pri nadaljnji
obdelavi podatkov je zato za nas zelo
pomembno, da si vsak gost vzame
nekaj trenutkov ¢asa, da izpolni anketni
list, vprasalnik, saj obdelava podat-
kov pripomore k relevantni oceni, Ki jo
objavimo na spletni strani. Ze pet let
smo prisotni na Booking.com in nekaj
sob imamo ves ¢as rezerviranih za tuje
goste preko njihove spletne aplikacije.
Njihovi odzivi pa so za nas ohrabrujoci.«
Udelezence, zbrane z vseh koncev Slove-
nije, je v nadaljevanju zanimalo marsikaj,
kar hotel nudi, kaj bi Se lahko ponujal, kaj
so svetle in kaj temne lise hotela. VpraSa-
nja vodstvu hotela so bila pisana in odraz
tistega, kar vsakdo pri¢akuje od hotela. Od
rezima ki viada ob in v bazenu, do hotelske
plaze, rezervacijlezalnikov, varnostiv hotelu,
zdravstvene sluzbe ipd. Nina je odgovorila,
da se moramo vsi prvenstveno zavedati, da
morska plaza ni hotelska last. Delfin je zgolj
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upravitelj, ker placuje koncesnino in posle-
di¢no prevzema odgovornost za celoten
rezim na plazi. Pomeni, da urejajo plazo ne
le za »svoje« goste, pac pa za vse, ki pridejo
tja. Kot skrbniki pa se trudijo po najboljsih
moceh, da ugodijo zahtevam vseh.
Naslednji dan, malo po zajtrku, so v hotelski
avli zaCeli postavljati stojnice, mize so zgrnili
na kup v ovalnem delu, Kjer je plesiscCe, in
direktorica je zbranim predstavila predse-
dnika turisti¢nega zdruzenja Izola, Dejana
Kocijanci¢a. Ta je zbrane prav lepo pozdra-
vil in Ze uvodoma poudaril, da Izola vse bolj
prehaja v razvojno fazo turisti¢ne ponudbe.
Izpostavil je odli¢no sodelovanje s sose-
dnjimi mesti, saj nastopajo pod skupnim
imenom Slovenska Istra. Dobro je tudi
sodelovanje na podrocju Crpanja sredstev
iz evropskih skladov, ogledali pa smo si
Se televizijski oglas namenjen italijanskim
gostom na italijanskih televizorjih. Stojnice,
ki smo jih Zze omenili, pa so se Sibile pod
tezo istrskinh (izolskih) dobrot, pridelkov in
umetnin. Vera Mrak Ze kar nekaj ¢asa svoje
Zivlienje posveca sivki. Izpod njenih rok na-
stajajo vse mogoce reéi s pridihom sivke s
certifikatom rokodelstva Obrtne zbornice
Slovenije, Art&Craft. Predstavili pa so se
tudi pridelovalci kivija in kakija, pa tudi Park
Postojnska jama, s katerim si na ZDUS
obetamo veliko dobrega in plodnega sode-
lovanja skozi celo prihodnje leto.

V nadaljevanju srec¢anja je vodstvo
hotela predstavilo nacrte za priho-
dnost. Direktorica Golobova je Zze na
samem zaletku izpostavila, da je tezko
govoriti o razvojnih naértih. Zagotovo se bo

Nad sivko je bil navdusen predsednik PZDU Zasavje Janez Malovrh

s¢asoma ponudila kaka nova idejna zgodba
za katerega od prostorov. Siritev v trenu-
tnem obsegu pa ne pride v postev. Letos se
je resneje pri¢elo govoriti 0 nakupu sose-
dnjih zemljiS¢. Na Zeljo hotela je Zupan Izole,
Markoci¢, pripomogel k temu, da so se na
Siroko odprla vrata za nakup zemljis¢ ob
dejstvu, da danes v sosescini ni ve€ vesla-
Skega kluba. Lahko se bo zgodilo vse in nic.
LLahko do posla pride, lahko pa vse skupaj
pade v vodo. Tu, v hotelu Delfin, se je vedno
kaj dogajalo. Mnogo ve¢ v Easu rasti hotela,
saj je danes objekt na meji zazidljivosti, zato
gre glede investiranja v objekt v najvedii
meri za vzdrzevalna dela. Veliko vlaganj pa
je oCem skritih. Z razliko od preteklih let, ko
so bile sobe med seboj zelo razli¢ne, so
danes opremliene povsem enako. Z ener-
getskega vidika ves €as skrbijo za posoda-
blianje konvektorjev, elektricnih aparatov in
obnove sob, v Vili Ranieri pa bodo v prihod-
njem letu prenovili Se zadnjih Sestnajst sob.
Mnenja sem, da so se tokrat vsi v Delfinu

temeljito pripravili na tridnevni dogodek.
O hotelu smo izvedeli veliko, veliko pa tudi o
nacrtih. Zadnji dan prodajne konference, ko
smo obravnavali tematiko nekoliko drugac-
ne hotelske ponudbe, pa sta se nam pri-
druZila Se predsednik ZDUS Janez Susnik
in podpredsednica Vera Pecnik, ki sta bila
toplo sprejeta, saj so navzodi zaznali, da je
prihodnost hotela v veliki meri odvisna tudi
od podpore vodstva krovne organizacije.
Obe, tako Nina kot tudi Dasa, sta bili ob
koncu srecanja navduSeni in zadovoljstvo
je bilo zaznati tudi s strani sodelujocih, saj
so bili nad vsem, kar se je tri dni dogajalo
v Delfinu, sila zadovolini. Se posebno nad
preseneCenjem, ki naj bi nas Cakalo drugi
veCer sre€anja v hotelski avli. Ko smo pris-
peli tja, je bil na odru Ze pripravljen — nihce
drug kot Adi Smolar, ki so ga vsi udelezenci
pozdravili na najlepsi mogo¢ nacin. Vsakdo
se je zelel z njim fotografirati za spomin.
Potem pa je sledila nepozabna zabava.
Besedilo in foto, Crt Kanoni

Delovno sreCanje z glavnim

koordinatorjem Levice

Konec meseca oktobra je na podlagi
predhodnega dogovora med vod-
stvom ZDUS in vodstvom Levice
priSlo do delovhega sre¢anja na
sedezu ZDUS, na katerem sta svoje
poglede na ukinitev dodatnega za-
varovanja izmenjala Luka Mesec in
Janez Susnik z nekaterimi sodelavci.
Luka Mesec je prisotnim predstavnikom
ZDUS, predsedniku Janezu Sus$niku,
podpredsednici Veri Pe¢nik, ¢lanu Uprav-
nega odbora ZDUS in organov upravlja-
nja ZZZS Mirku Miklavé&iCu, strokovnjaku
s podroCja zdravstvenih zavarovanj in
dolgotrajne oskrbe mag. Martinu Tothu
in tajnici ZDUS Niki Antolasi¢, predstavil

Po koncanih razgovorih sta oba predsednika stopila pred nas objektiv.
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predlog Levice za ukinitev dopolnilnega
zdravstvenega zavarovanja. V obrazloZi-
tvi je prisotnim pojasnil, da veljavni zakon
ne izpolnjuje vec prvotnega namena, da
v Levici vidijo problem v povezavi obve-
znega in dopolnilnega zavarovanja, pred-
vsem v povezavi s koris¢enjem dolo¢enih
pravic, da bi moralo biti zdravstveno za-

varovanje urejeno po nacelu pravi¢nosti
in solidarnosti in bi zavezanci dodatno
placevali zgolj nadstandardne storitve.
Predstavniki ZDUS so pojasnili svoja raz-
mislianja o razli¢nih oblikah prispevnih
stopenj, dolgoro¢nih (ne)uginkih, delov-
nih mestih zaposlenih na zavarovalnicah
in pravilnosti ureditve zdravstvenega

zavarovanja, pri ¢emer je mag. Martin
Toth posebej izpostavil, da je bil namen
zakona iz leta 1991 drugacen in danes
presega svoj prvotni namen, da je zdra-
vstvo potrebno temeljite reforme in ga je
potrebno razmeijiti tudi po vprasanju jav-
no-zasebno.

Urednistvo ZDUSPIlus

Lekova pomocC programu
Starejsi za starejse

Na fotografiji od leve Mojca Paviin iz Leka, RoZca Sonc, vodja programa
Stargjsi za starejse, Vera Pecnik, podpredsednica ZDUS ter Duska Zdovc
Mavrin, pokrajinska koordinatorka programa Starejsi za starejSe

Program StarejSi za starejSe, ki
deluje od leta 2004 v okviru ZDUS
in je od zacetka delovanja do konca
lanskega leta v program vkljucil ze
preko 200.000 pomo¢i potrebnih, je
sredi novembra na lethem srecanju
koroskih prostovoljcev prejel ¢ek
v visini 10.000 evrov za delovanje
programa in prostovoljcev v Slove-
niji.

Kot pravijo v Leku, ki je v sestavi Novarti-
sa, ene vodilnih farmacevtskih druzb na
svetu, razumejo druzbeno odgovornost
kot pomemben element njihove poslov-
ne strategije. Druzbena odgovornost je
tako prepletena v vse pore njihovega de-
lovanja ter neposredno povezana z ure-
sni¢evanjem nasega poslanstva, vizije in
strategije. Razvijajo jo na dveh temeljih —
na zagotavljanju dostopa do zdravljenja
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zivlienjskih razmerah glede na njihove
potrebe (pomoC pri hisnih opravilih,
sprehod, druzenje, branje, prevozi do
zdravnika in drugo). Prostovoljci se pri
svojem delu sreCujejo z revSCino starej-
Sih, zanemarjenostjo, nasiliem, zloraba-
mi in hudimi zdravstvenimi tezavami ter
se v takih primerih povezejo s strokov-
nimi javnimi in nevladnimi organizacija-
mi. StarejSi ljudje so ranljiva skupina in
ob strani jim mora stati celotna druzba.
V sredo, 13. novembra je v imenu Leka,
oz. Novartisa v Sloveniji, vodstvu ZDUS
in programa Starejsi za starejse, sim-
bolni vrednostni ¢ek za sodelovanje iz-
roCila Mojca Pavlin iz Korporativhega
komuniciranja druzbe. Pri svojem nago-
voru obcinstvu je izpostavila kako po-
membno je, da druzbena odgovornost
ne ostaja zgolj ¢rka na papirju, ampak,
da je treba po teh nacelih tudi Ziveti.
'S programom Starejsi za starejse,
nas povezuje skupno poslanstvo, to
je pomo¢ drugim in vra¢anje druzbi

Prostovoljci se pri svojem delu sreCujejo z revsCino starejsih,
zanemarjenostjo, nasiljem, zlorabami in hudimi zdravstvenimi
tezavami ter se v takih primerih povezejo s strokovnimi
javnimi in nevladnimi organizacijami. StarejSi ljudje so ranljiva
skupina in ob strani jim mora stati celotna druzba.

in odgovornem poslovanju. Pri tem se
osredotoCajo na njihove klju¢ne de-
leznike: bolnike, zaposlene, delni¢arje,
zdravstvene partnerje in druzbo. Odgo-
vornost do SirSega druzbenega okolja
izkazujejo v razli¢nih humanitarnih, zdra-
vstvenih in izobrazevalnih aktivnostih.
Ena od njih je tudi podpora programa
Starejsi za starejse, ki ga ZDUS izvaja
ze 15. leto. V programu 3.500 prosto-
volicev na domu skrbi za starejSe od
69. leta naprej in jim pomaga v razli¢nih

v kateri Zivimo in delujemo. Vsi pro-
stovoljci ki ste vkljuéeni v program,
opravljate izredno pomembno druz-
beno koristno delo. K temu delu pa
Zelimo delé¢ek pomodi prispevati tudi
mi."" Dodala je, da jo izredno veseli, da
bodo s temi sredstvi uspeli vkljuditi tako
nove prostovoljce, kakor nova drustva in
seveda najpomembnejSe, nove ¢lane, ki
bodo prejemali to pomoc.
Mojca Pavilin,
foto: Ivan Pisar Vanc¢


http://www.zdus-zveza.si/starejsi-za-visjo-kakovost-zivljenja-doma
http://www.zdus-zveza.si/starejsi-za-visjo-kakovost-zivljenja-doma

V ZARISCU ZDUSPLUS

Kmetija — dom, druzina, delo

»Evropa potrebuje druzbo vseh sta-
rosti, dobro usklajeno, dobro delujo-
¢o, varno in ljubeco,« je bila osrednja
misel na Dnevih medgeneracijske-
ga sozitja, ki so v organizaciji ZDUS
sredi maja potekali v Ljubljani. Na
dogodku je sodelovala tudi Kmetijsko
gozdarska zbornica Slovenije, kjer
smo predstavljali razlicne poglede
na kmetijo kot trajno polje za med-
generacijsko sozitje ter priloznosti za
ustvarjanje zelenih delovnih mest.

Priloznosti v dopolnilnih dejavnostih
Kako se v zgodbo dolgozive druzbe in
medgeneracijskega sozitja vkljuCujemo
na Kmetijsko gozdarski zbornici Slove-
nijle kot najvelji stanovski organizaciji
lastnikov kmetijskih zemljiS¢ in gozdov?
Andreja Krt Stopar, vodja sluzbe za do-
polnilne dejavnosti in druzbene storitve
na podezelju, meni, da je od vsakega
posameznika odvisno, kako bo izkoristil
prednosti, ki jih ponuja kmetija. »Kmetija
je idealen poligon za vsakogar, ki zeli biti
v svojem Zivljenju uspesen, ali Zeli izraziti
svojo lastno identiteto. Slovenske kmetije
S0 majhne, povpre¢no okoli sedem hek-
tarjev. Na majhni povrSini tezko dosezemo
prihodke. Tu moramo biti hvalezni, da nam
drzava omogoca dopolnilne dejavnosti na
kmetiji. Teh je okoli 150 vrst in jih lahko
izkoristimo na posamezniku primeren
nacin. Peka kruha, tradicionalni obicaji,
predelava rastlinskih, mesnih izdelkov,
zeleni turizem, izvajanje delavnic nege in
z lanskim letom tudi socialno varstvo, kjer
bodo kmetije lahko imeli odrasle in staro-
stnike v dnevnem varstvu. Kdor ima malo
lastne vizije in zavedanje lastne identitete,
na kmetiji lahko uspe. Kmetijstvo mora
omogocati spodoben nacin zivljenja. Vsak
posel je na zaCetku morda res tezak, a
zaCeti dopolnilno dejavnost zahteva le
dobro idejo, pogum in 25 evrov takse.«

Stevilne moznosti razvoja kmetije

»Razvoj kmetije je odvisen predvsem
od ljubezni, ki jo do kmetije in kmetova-
nja prenasajo starSi« meni predsednik
Kmetijsko gozdarske zbornice Slovenije
Cvetko Zupandié. »V kmetijstvu brez fi-
zi¢nega dela ne gre in prednost bivanja na
kmetiji je gotovo povezanost, ki jo tovrstno
delo zahteva. V preteklosti, ko se je roje-
valo ve¢ otrok, je bila izbira, kdo ostane
doma, precej laZja. Danes je otrok manj,

Od leve proti desni Barbara Lombar, Zveza slovenske podeZelske mladine, predsednica
Zveze kmetic Slovenije Irena Ule, drZzavna sekretarka na Ministrstvu za kmetijstvo.

zato je Se toliko bolj pomembno, da se za
kmetijstvo otroke navdusi in se kmetija ob
pravem Casu preda naprej. Je pa sobiva-
nje v velikih druzinah z veC generacijami
lahko naporno predvsem za tistega, ki se
na kmetijo primozi ali prizeni.

aktivne udelezbe posameznika v lokal-
nem okolju. Vecino Zivljenja se ukvarja s
kmetovanjem, po starSih je pri tridesetin
prevzel srednje veliko kmetijo in jo precej
povecal. Od nastanka obcine Naklo leta
1994 je bil kar Stirikrat zaporedoma izvo-

V kmetijstvu brez fizicnega dela ne gre in prednost bivanja
na kmetiji je gotovo povezanost, ki jo tovrstno delo zahteva.
V preteklosti, ko se je rojevalo vec otrok, je bila izbira,

kdo ostane doma, precej laZja. Danes je otrok manj, zato
je Se toliko bolj pomembno, da se za kmetijstvo otroke
navdusi in se kmetija ob pravem Casu preda napre;.

Kljub vsemu je v danasnjem &asu Zivljenje
na kmetiji lahko zelo lepo. A Zivimo v &asu,
ko je treba iskati nove in nove prodajne poti,
saj se odpirajo Stevilne moznosti razvoja
kmetije. Dopolnilne dejavnosti so tiste, ki
omogocajo dodaten zasluzek na kmetiji in
prijetno medgeneracijsko sobivanje.«

Uspesna zgodba lvana Janeza
Stularja - Kmetija Halovc

»Pri tisti hiSi je najbolje, kjer je vsakega
nekaj. Neki tistih, ki Skodo delajo in stanejo,
to so otroci. Nekaj tistih srednje genera-
cije, ki morejo delati in skrbeti za vse, in
nekaj starih, ki ne morejo delati in molijo
za blagoslov,« je prenesel misel prijatelja
Ivan Janez Stular iz Strahinja. Njegova
zivlienjska zgodba je primer dobre prakse
medgeneracijskega sozitia na kmetiji in

lien za zupana in pomembno doprinesel k
razvoju obcine. Kmetijo je predal sinu, ko
je bil ta star trideset let. »Na njej danes
Zivimo tri generacije. Z Zeno nisva ve¢
najmlajsa in Zivijenje naju je naucilo,
da miadih ni dobro preveé uéiti. Ce se
na naju obrnejo po nasvet, jim svetu-
jeva. Jemo skupaj kosilo in vecerjo,
nasa kmetija se ukvarja le s poljedel-
stvom. Pridelujemo krompir in ¢ebulo.
Trije vnuki, stari od 18 do 21 let, pridno
Studirajo in veliko delajo na kmetiji.
Imajo jo radi in so vkljuéeni tako v
delo kot odloéitve. Zivljenje na kmetiji
da otrokom delovne navade,« pove
gospod Stular, ki poudarja tudi pomen
medsosedskega soZitja.
Tatjana Vrbosek,
Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije
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MEDGENERACIJSKA KOALICIJA SLOVENIJE

ZDUSPLUS

MeKoS pred novimi izzivi

Medgeneracijska koalicija Slovenije -
MeKoS, ki jo sestavljajo Studentska
organizacija Slovenije, Dijaska or-
ganizacija Slovenije, Mladinski svet
Slovenije ter ZDUS, ki trenutno tudi
predseduje MeKoS-u, so se 7. oktobra
sestali na seji, na kateri so zacrtali
prioritetne naloge koalicije in teme, ki
se jim bodo intenzivno posvetili v nas-
lednjih devetih mesecih.

Konec tega meseca bo prvi posvet
MeKos-a, ki se bo odvijal v Maribo-
ru, sledili mu bodo posveti, okrogle
mize in delavnice Sirom Slovenije, na
katerih bo govora o medgeneracijskem
sodelovanju, stanovanjski problema-
tiki (bivanjski pogoji vseh generacij),
zdravstveni problematiki, Stipendiranju
Studentov, izobraZzevalnem sistemu,
okoljevarstvu, zaposlovanju, trgu dela,

duSevnem zdravju, javnem prevozu in
digitalizaciji.
Lara Valic, foto T.K.

Seja MeKoS v veliki sejni dvorani ZDUS

4 dni [ 3 noéi polpenzion
ze od 140,40 € na osebo

.......................................

Dodaten 20%0 popust
na vse wellness in fizioterapevtske
storitve v terminu do 1.-22.12.2019.

.......................................

Koda rezervacije: ZDUS PLUS

Thermana d.d. | Zdraviliska c. 6 | 3270 Lasko | 03 423 2100 | 080 8119
info@thermana.si | www.thermana.si
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MEDNARODNA DEJAVNOST ZDUSPLUS

Kaj so povedali ruski kolegl

O oskrbi stargjsin’

»Rusija je zgradila cel sistem social-
nega varstva za starejse, ki ne morejo
ziveti sami domac, tako nam o poloZaju
starejsih pripoveduje podpredsednik Ruske
zveze upokojencev. Pravi, da za starejSe
skrbijo in jim dolgotrajno oskrbo zagotavijajo
v Siroko razpredeni mrezi negovalnih ali os-
krbovalnih domov. Vzrok za veliko potrebo
po tovrstnih storitvah so, poleg narascanja
obsega starejSega prebivalstva, tudi dru-
zinski razlogi. V danasnjinh zozenih druzinah
in delovnem tempu ¢lanov v aktivni dobi ni
miajSih oseb ali drugih druzinskih Elanov, ki bi
lahko poskrbeli za svoje starejSe sorodnike.
Mladi so se osamosvajili in odsli od doma,
ali pa s svojimi starsi nocejo Ziveti. To veci-
noma niti ne bi bilo v interesu samih starejsih

rodniki oskrbovanca obicajno ne plaCujejo
oskrbe za svojega Clana. Vlada placa delez
v skladu z individualnimi okolis¢inami na
strani oskrbovanca, Zveza upokojencev pa
kontrolira stanje in razmere. Proradun ne
namenja dovolj sredstev za vse potrebe,
se pa pojavijgjo donatorji in sponzoriji, tako
da se stroski nekako pokrijejo. Poleg javnih,
delujejo tudi privatni domovi za starejSe in
tudi v njih se oskrbovancem razlika do polne
cene oskrbe pokriva iz drzavnega prorau-
na. Kot povpreéno ceno domske oskrbe v
Moskvi omenja 1000 evrov mesecno, izven
glavnega mesta pa naj bi bila cena nizja.
Kot enega uspesnih primerov zagotavijanja
varne in zadovoline starosti so nam orga-
nizatorji sreGanja predstavili dom dolgotraj-

Oskrbo v domu plac¢ajo oskrbovanci sami, vendar to lahko
predstavlja le 75 % njihove pokojnine. Kar zmanjka do polne
cene oskrbe, pokrije drzavni proracun. Sorodniki oskrbovanca
obi¢ajno ne placujejo oskrbe za svojega Clana. Vlada placa delez
v skladu z individualnimi okoliS¢inami na strani oskrbovanca,
Zveza upokojencev pa kontrolira stanje in razmere.

oseb. Pravi, da so njihovi domovi starejSih
dobri, da se v njih Ziviienje nadaljuje. Imajo
tudi posebne domove za dementne osebe z
dolgo ¢akalno dobo na sprejem. Teh kapa-
citet primanjkuije in bi jih verjetno Se bolj, Ce
ne bi bili ljudje s to vrsto obolevnosti mnogo
premalo seznanjeni. Seveda je stanje po
regijah razli¢no in veCinoma drugacno od
Moskve. Deloma je pogojeno z dejanskimi
potrebami, deloma pa z razvitostjo podro¢-
ja. Je razliéno v ruralnih in urbanih okoljih,
Kier je tudi naCin Zivlienja razlicen. Pri za-
gotavijanju kapacitet v domovih ali drugac-
ni oskrbi starejSih oseb morajo upostevati
tudi kulturne razlike v geografsko obsezni
in tudi v Zivlienjskih stilin raznoliki dezeli. To
je zelo naporno za oskrbovalce. Za primer
navede osetsko narodno skupnost, kjer
starejSi tradicionalno Zivijo s svojo druzino
in jih ni mogocCe preseliti v dom za starejSe
oziroma v oskrbovalno institucijo, Ceprav
razmere v druZini ne dajejo ugodnih pogojev
za domaco oskrbo. To nima ni¢ skupnega
z ekonomskim razvojem in napredkom. Kul-
turni vzorec je zakoreninjen in se ne spre-
minja. Oskrbo v domu placajo oskrbovanci
sami, vendar to lahko predstavija le 75 %
njihove pokojnine. Kar zmanjka do polne
cene oskrbe, pokrije drzavni proracun. So-

ne oskrbe — »Druzbena hiSa«, ki posluje na
osnovi spremenjenih lastninskin  odnosov,
konkretno na osnovi na mestno upravo pre-
nesenega premozenja posameznika, iz ka-
terega se potem pokrivajo stroski domske-
ga bivanja. Program je podoben tistemu, ki
deluje v Nemciji, kar je bil verjetno tudi zgled
za uvedbo programa v Moskvi. V nekaj
nadstropni zgradbi sredi gosto naseliene
stanovanjske Cetrti z blokovno gradnjo so
stanovanja razli¢nih velikosti in gradbenih
izvedb ter prestavijagjo moznost izbire posa-
meznika, ki je mestu prepustil lastnisko hiso
ali stanovanje. Svoje novo bivalise lahko ko-
ristniki po svoje opremijo, pripeligjo s seboj
opremo iz prejSnjega stanovanja, vzdrzujejo
svoje gospodinjstvo, Ce to zelijo in dokler
so tega sposobni, imajo v stanovanju vso
razli¢ico opreme in predmetov, ki si jo zelijo.
Videli smo dosti tega, kar posameznikom
pomeni spomine na preziveta leta, dosezke,
sorodstva, prijateljstva in Se Zive emocije. V
zgradbi je tudi li¢na kapelica, opremljena z
ikonami in predmeti, potrebnimi za verske
obrede. Celotnega sistema delovanja institu-
cije ni mogod&e opisati v tem kratkem sestav-
ku. Ob obisku pa smo dobili vtis, da je skrb
za starejSe dobro urejeno, z udobnimi pogaji
bivanja in da so prebivalci s svojo odlocitvijo

Avtorica prispevka na RdeCem trgu v Moskvi

zadovolni. Seveda se nehote vsiljuje vprasa-
nje, ali so nam pokazali vse nianse moznosti,
izbir in pocutij glede na viozek posamezni-
ka. Vsiljuje se tudi zakljucek, da stvar ne bi
dolgoro¢no delovala, ¢e mesto od tega ne
bi imelo materialnih koristi. Prikazano, dokaj
pozitivno podobo skrbi za starejSe, je neko-
liko zatemnila razprava udelezencev prvega
panela mednarodne konference »Zdrav stil
zivlienja, dolgoZzivost, kvaliteta Zivlienja«, kjer
sem sama sodelovala v okviru konference
»Vsezivljenjsko uCenje in pravica dostopa
starejSih oseb do izobraZevanja«. Razpra-
vljavci so govorili o vseh mogocih izzivih, ki
S0 jih po moji oceni dosti bolj tezili kot dosto-
pnost do izobrazevanja. Po izjavah in med-
sebojnih razpravah prisotnin sem zaznala,
da imajo izredne tezave z zdravstvenim sis-
temom, kar posledi¢no zadeva predvsem
starejSe osebe. Predstavnik ene od regij, od-
daliene od prestolnice, je izkoristil priloznost
razprave ob mednarodni udelezbi in opisoval
domace razmere in moznosti oziroma ne-
moznosti dostopa do zdravstvene oskrbe.
Hitro je dobil druzbo kolegov, ki se soocajo
s podobnimi tezavami. Iz povedanega je bilo
razbrati, da so oddaljeni od Moskve v precej
slabSem polozaju v primerjavi s prestolnico.
Centralizacija se je dobro odrazila, prav tako
tudi neodzivnost oblasti in birokratski pristo-
pi. Pravijo, da predloge, vprasanja, pritozbe
naslavljajo na ministrstvo za zdravje, ki se ne
odziva. Ce pa Ze reagira, pritoznike posilia
na dolgotrajno birokratsko pot pisnega po-
jasnjevanja in utemeljevanja problemov, kar
razmer v Zivljienju ne spreminja. Kako priti do
odlo¢evalcev, se sprasujejo. Pa ne le v tem,
ampak tudi v drugih vpraSanijih.



Ob zasedanju Generalnega sveta
EURAG v Moskvi je bila organizirana
dobro pripravljena in izredno obiskana
mednarodna konferenca - Mednaro-
dni Forum, ki se je ukvarjala z vprasaniji
vsezivljenjskega ucenja in izobrazeva-
nja, s posebnim poudarkom na mozno-
stih starejsih oseb.

Prisotnih je bilo ve¢ kot 200 udelezencey,
strokovnjakov in zainteresiranih za to temo —
raziskovalcev, univerzitetnih predavateljev,
praktikov s podrogja izobraZevanja, peda-
gogike, andragogike, uprave, javnih sluzb,
vodenja delovnih procesov, kadrovanja, so-
cialnega dela, zdravstvene oskrbe, vodenja
projektov, raznih nevliadnih pobud in organi-
zacij, prostovolinega dela in seveda ¢lanov
Zveze ruskih upokojencev. Od teh je bilo 28
predstavnikov Clanic EURAG iz vse Evrope, ki
so zastopane v Generalnem svetu. Starostna
struktura obiskovalcev je bila zelo pisana.
Preko predstavnikov organizacij starejsih
so bile zastopane vse regije najvedje drzave
sveta. Foruma so se udelezili tudi sponzorji
dogodka. V plenarnem zasedanju je nastopilo
10 uvodniCarjev; od predstavnikov pristojnih
ministrstev in dveh komitejev, ki se ukvarjata
z mednarodnimi odnosi in s socialno politiko,
dveh od Moskve oddaljenih ruskih republik,
akademika s podrocja andragogike in geria-
trije, do predsednika EURAG in namestnice
predsednika moskovske mestne uprave.
Konferenco je odprl predsednik Ruske zveze
upokojencey, sicer predsednik Komiteja za
socialno politko Ruske Federacije. Uvod v
delo konference je zanimivo popestril nastop
pevskega zbora v narodnih nosah.

PARK

Ruske »Babuske« med svojim nastopom

V treh panelih, ki so potekali vzporedno,
smo obravnavali:
1. Zdrav nacin zivljenja. Dolgozivost.
Kakovost Zivijenja.
2. Informacijske tehnologije: vkljuce-
nost in razvoj ali samoizolacija?
3. Na aktivno staranje se je treba prip-
raviti.
V panelnem delu je imelo svoje predstavitve
37 sodelujocin. Presenetljiivo je bilo veliko
Stevilo mlajSih oseb, raziskovalcev in drugih
strokovnjakov, ki se ukvarjajo z vprasanii sta-
ranja in ucenja. Ugotavljam, da se v Rusiji,
tako v znanosti kot praksi, mnogo ukvarjajo
z izobrazevanjem in u¢enjem in da so razmi-
sleki o tem delovanju drzave in druzbe zelo
sliéni ugotovitvam, ki jin spremliamo v nasi
in ostalih drzavah zahodne Evrope. Imajo
tudi nekaj specifiCnosti, saj zenske smatrajo
kot starejSe v starosti veC kot 55 let, moske
pa nad 60 let. Zavedajo se, da ob daljSanju
Zivlienjske dobe to ne bo dolgo zdrzalo. V
zakljuénem delu so bile povzete glavne ugo-
tovitve in pobude konference, ki bodo prip-
ravijene v obliki zakljuénega dokumen-

POSTOJNSKA

7.1, 7.1

Cudezni svet

obstaja

Paketi vstopnic:

Postojnska jama + Predjamski grad 3570 € 24,32 €
Postojnska jama + Vivarij 3180 € 22,61 €

Kosilo ze od 6,90 €

Cene veljajo za termina: 2. 10. 2019 - 22.12. 2019 in 6. 1. 2020 - 3. 4. 2020
Info: Anita Dolenc, E: anita.dolenc@postojnska-jama.eu, T: 041 602 225 www.postojnska-jama.eu

ta, ki ga bomo po prejemu objavili tudi na
spletni strani in v nasi reviji.
Svoj prispevek o Akcijskem nacrtu ure-
snic¢evanja slovenske strategije dolgo-
Zive druzbe sem predstavila v okviru
prvega panela. V omejenem casu za
nastop sem poudarila zlasti ukrepe, ki
omogocajo starejSim osebam dostop
do ucenja in izobraZzevanja, nacine
ozaveSc¢anja vseh generacij in druz-
benih skupin o tovrstnih potrebah ob
razvojnih  spremembah, stimulacije
za viaganja v znanje Se zaposlenih in
Ze upokojenih starejsih oseb, progra-
me za posebne ciljne skupine, ukrepe
Aktivne politike zaposlovanja, potrebo
po ustvarjanju druzbenega in fiziénega
okolja, ki omogoca udelezbo v progra-
mih, ter potrebo po drugaénem modelu
izobrazevanja od obstojeCega, za vse
generacije. Za predstavitev sem dobila
posebno priznanje, ki so ga organizatorji
podelili nastopajoc¢im iz drugih drzav.
JoZica Puhar, Strokovni svet ZDUS,
mednarodno sodelovanje

Ugodne cene

za skupine
-29%
popust

na redne cene ob

nakupu paketov
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Marinkina kn

Pri Drustvu upokojencev Skofja Loka
so, kot lahko preberemo v zborni-
ku Nase izkuSnje so nase bogastvo,
razvili poseben tip knjiznice, pri
katerem je knjizna zaloga nastajala
iz podarjenih knjig. Zacetki segajo v
leto 2007, ko jim je Marinka Gantar
iz Zeleznikov, po kateri se knjiznica
tudi imenuje - Marinkina knjiznica -
podarila ve¢ kot 300 knjig. Z leti se je
knjizna zaloga bogatila, saj so jim, ko
so objavili da sprejemajo knjige, le-te
podarijali tudi posamezniki.

Kot se spominja vodja knjiznice Marija
Draskovi¢, so imeli na zaCetku nekaj tezav,
ker so dobili po ve¢ enakih izvodov, pros-
tora pa ni bilo veliko. Problem so resili tako,
da so se povezali s knjiznicama pri Zupniji
Stara Loka in lvana TavCarja ter Se nekate-
rimi drugimi in jim odvecne izvode podarili.
Da bi knjige &im bolj priblizali bralcem, so
uvedli bralno znacko, za katero so morali
0z. morajo bralci prebrati doloCeno Stevilo
knjig s priporoCenega seznama, ki ga
pripravijo v knjiznici. Na zaCetku so izbi-
rali predvsem Se Zive slovenske avtorje,
ki so jih vsako leto ob zaklju¢ku tekmova-
nja povabili na literarni vecer, na katerem
so bralcem podelili bralna priznanja in Se
kakSno prakti¢no darilce. Letos, na primer,
SO gospe, ki klekljajo, naredile lipove liste,
ki so jih dali okviriti in so jih bili prejemniki
zelo veseli. Do zdaj so med drugimi gostili
pisatelje lvana Sivca, Toneta Partljica in
Bogdana Novaka, pisateljico Polono Skri-
njar pa so obiskali kar na domu v blizini
Bleda. V minuli sezoni so za bralno znacko
izbrali dela lvana TavCarja. Spomladi, ob
koncu tekmovanja, so na Visokem v ob-
novlienem TavCarjevem dvorcu podelili
priznanja o dosezeni bralni znacki, potem
pa so se pes odpravili v Poljane v gostilno
Na Vidmu, kjer so se poveselili. Vsako leto
v okviru bralne znacke bere vsaj 30 ljudi.
Posebej razveseljivo je, da berejo tudi po
tekmovanju. Tisto leto, ko je bil posamezni
avtor izbran za bralno znac¢ko, so na vseh
moznih virih nabrali njegove knjige in s tem
obogatili tudi knjiznico. Clani Marinkine
knjiznice so v osnovi upokojenci, vendar
do zdaj tudi mlaj$ih bralcev niso zavracali,
saj se drzijo nacela, da je knjiga za med
ljudi. Seveda pa se morajo vsi drzati veljav-
nih pravil. Ceprav je izposoja brezplaéna,
torej tudi kazni za zamudnike ni, pa s tem
nimajo tezav. Med bralci so najbolj priljub-
lieni romani laZjega Zanra, zelo aktualne
so tudi kriminalke, so pa tudi posamezni-

11\ ]

jiznica

Knjiznicni fundus

ki, ki posegajo po zahtevnejsi literaturi.
Gospa Draskovi¢, ki je dolgo sodelovala
pri sploSni maturi iz slovenskega jezika,
priporo¢a ¢lanom knjiznice tudi te romane,
ki so praviloma kar dobro brani. Sicer pa
bralci radi posegajo po knjigah, ki imajo
pregleden tisk in nekoliko vecje ¢rke. Kar
je starejsih tiskov, je vCasih kar problem,
ker je slab$i papir in manjSe ¢rke, zato je to
tezko brati, 8e doda vodja knjiznice.

pevska skupina Mavrica in skupina orgli-
Carjev LoSke orglice, ki delujeta v okviru DU
Skofja Loka. Tudi sicer precej pozornosti
namenjajo predstavitvi aktivnosti v drustvu.
Zelo aktivni so Sportniki. Planinski pohodi
trajajo Ze 25 let in vsa leta jih vodi vodnica
Nezka Trampu$. Pogovor z njo je bil zelo
zanimiv. V letoSnjem letu velja izpostaviti
tudi pogovor s ¢lanico drustva Meri Bozovi-
¢ar, avtorico nedavno izdane knjige Krvava

Gospa Draskovic, ki je dolgo sodelovala pri splosni maturi iz
slovenskega jezika, priporocCa ¢lanom knijiznice tudi te romane,
ki so praviloma kar dobro brani. Sicer pa bralci radi posegajo
po knjigah, ki imajo pregleden tisk in nekoliko vecje Crke. Kar
je starejsih tiskov, je v€asih kar problem, ker je slabsi papir in
manjSe Crke, zato je to tezko brati, Se doda vodja knjiznice.

V poletnem &asu pripravijajo prireditve v
okviru Knjiznice pod krosnjami, pri katerih
sodelujejo tudi z vrtci in Solami, v goste pa
vabijo razlicne umetnike in druge zanimive
posameznike ali skupine. Tako so povabili
pesnico Nezo Maurer, ki je otrokom brala
svoje pesmi, skupaj so tudi zapeli. Zanimiv
je bil tudi obisk pisateljice Jasmine Kozina
Praprotnik, ki jim je predstavila svojo knjigo
Bela dama. To je knjiga o tekadici Heleni
Zigon, ki je pri starosti 90 let tekla maraton.
Lep vecer so pricarali tudi mladi, ki so brali
svoja dela, nastala na kreativni delavnici. Na
sokolskem vrtu v bralnici sta svoja prozna
besedila brali domaci pisateljici Marija
Krajnik in Minka Likar. Nastopili sta tudi

zarja, pa Se veliko drugih prireditev, s kate-
rimi povezujejo mlade in stare. Obiskali so
tudi enoti vrtca Najdihojca v Podlubniku in
Pedenjped na Trati. Igralec Matjaz Erzen je
otrokom prebral pravljico, otroci so potem
risali, spremljala pa jih je pevska skupina
Mavrica. Delovanje Marinkine knjiznice
vsa leta temelji na prostovoljstvu. So se pa
prostovolike dogovorile, da bodo skuSale
bogato knjizni¢no gradivo ¢im bolj priblizati
bralcem tudi na druge nacine. Eden od njih
je ze omenjena Knjiznica pod kroSnjami, ki
jo v naslednijih letih Zelijo nadgraditi, da bi
resnicno postala prava knjiznica s policami,
stoli in spremljajoCimi prireditvami.

Slavica Bucan, foto Zlata Ramovs
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Komisija za tehnicno kulturo ZDUS
nadvse aktivna

Na podlagi sklepa UO ZDUS z dne
23. 9. 2019 se je na svoji prvi seji ze
sestala Komisija za tehni¢no kulturo
ZDUS - KTK v mandatnem obdobju
2019-2023. Sejo je zacela podpred-
sednica ZDUS Vera Pecnik, nato pa
so izvolili Branka Suhadolnika iz DU
Zirovnica za predsednika, Zdenko
Bevc Skof iz DU Gorica pri Slivnici za
namestnico predsednika, ¢lani pa so
Viljem Setar DU Razvanje, Marija Turk
DU Loski Potok in Nevenka Vidmar
DU Ajdovséina.

Clani KTK so obravnavali Porodilo o delu
KTK v prejsSnjem mandatnem obdobju,
predsednik pa je podrobno predstavil
rokodelske aktivnosti v preteklosti in po-
Dnevih medgeneracijskega sozitja 2019 v
Ljubljani. Ve¢ pozornosti so ¢lani nameni-
li predlogom programa dela za obdobje
2019-2023, programu dela do konca
2019, o rokodelskih delavnicah Delfin
2019, o nacinu dela KTK in o pripombah
na gradivo medresorske vladne skupine
za podrocje rokodelstva. V programu dela
do konca leta 2019 bo sodelovanje &lanov
na delavnicah o varnosti v prometu sta-
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rejSih (pesci) v DU Zg. Kungota, Prevalje,
Brezice in Zagorje. Pomembni bodo tudi
obiski pokrajinskinh rokodelskih razstav.
PZDU Zgornje Podravie v Lovrencu na
Pohorju, PZDU Severna Primorska v Ajdo-
v&&ini, PZDU Salegka v Velenju, PZDU Go-
renjska v Kranju in PZDU Pomurje v Murski
Soboti. Najvedji pomen smo posvetili or-
ganizaciji ze sedmih rokodelskih delavnic
Delfin 2019, ki bodo potekale od 18. do
22. decembra v hotelu Delfin v Izoli. De-
lavnice so ze izbrane in 8. oktobra je bila
delavnica (kot nekak$en posvet) z vsemi
vodji delavnic, na kateri so predstavili
izdelek in potek izdelave. Na delavnicah
bomo prvi¢ izpeljali fotografsko delavnico
za zacCetnike. V teku je Ze razpis za ude-
lezence ter vse ostale priprave za izvedbo
tega dogodka. Sprejeli smo tudi financ¢-
ni nacrt za 2019, ki pa vedji del pokriva
izvedbo Rokodelskih delavnic 2019 v Izoli.
V programu 2019-2023 pa smo dolocili
naslednje prioritetne naloge: evidentiranje
rokodelskih in fotografskih sekcij in njiho-
vih ¢lanov po DU, Rokodelske aktivnosti —
spodbujanje ohranjanja kulturne, tehnic-
ne in etnografske dedisCine, prenasanje
znanja na sovrstnike in mlade, organizira-

nje rokodelskih razstav in delavnic po DU
in PZDU, soorganiziranje Ustvarjalnega
racijskega soZitja, mednarodno povezova-
nje in sre€anja z rokodelci v tujini, in kot
vrhunec, rokodelske delavnice Delfin vsak
december v Izoli, fotografske aktivnosti —
spodbujanje fotografskih razstav skupaj z
rokodelskimi razstavami po DU in PZDU,
izvedba fotografskega razpisa in razstave
grafske delavnice na RDD v Izoli, varnost v
prometu — soorganizacija predavanj in de-
lavnic po DU in PZDU na temo varnosti v
prometu starejsih v vseh oblikah prometa
skupaj z DU, PZDU in Agencijo za varnost
v prometu. Obravnavali smo vmesno po-
roCilo Medresorske vladne skupine za po-
drocje rokodelstva in sprejeli pripombe, ki
jih je vodstvo posredovalo Ministrstvu za
gospodarstvo in tehnologijo, ki koordinira
omenjeno skupino. Clani KTK se bodo
tudi letos sestali z vodstvi vseh PZDU in
skupaj z njimi oblikovali program dela teh-
ni¢ne kulture tudi po PZDU in nadin koor-
dinacije v bodoce glede oblik aktivnosti, ki
jih pokriva KTK ZDUS.

Branko Suhadolnik, foto CK
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Vodje rokodelskin delavnic v [zoli
SO pokazall svoje izdelke In znanje

Tako kot vsako leto je Komisija za
tehniéno kulturo ZDUS tudi letos,
takoj po izboru rokodelskih delav-
nic, izpeljala delavnico, ki je potekala
8. oktobra v prostorih ZDUS v Ljublja-
ni. Delavnico je vodil predsednik KTK,
Branko Suhadolnik.

Na delavnici je bilo 14 ljubiteljskih mojstrov
in mojstric, ki bodo vodili RDD 2019 in so
podrobno predstavili svoje izdelke, nadin
izdelave, potreben material in orodje.
Letos se mentorji na RDD 2019 ne bodo
dnevno menjavali, ampak bodo ostali vse
tri dni na eni delavnici, zato so vodje delav-
nic posvetili vso pozornost, da bodo lahko
pravocasno in kvalitetno izdelali izbrane
izdelke. Na delavnici so sodelovali:

Milena Dimec - kaligrafija, Toncka
Dvojmo¢ - vezenje na vreCki, Marija
Golob - kvackanje (obroba brisace),
Emi GregorGi¢ - polstenje copate, Silva

Gutman - roZe iz vrvice, Vanja Jarc — vo-
S¢ilnice, Mojca Kralji¢ — nakit iz CD, Mara
Podrzaj — kulinarika, Majda Repnik — figu-
rica za jaslice, Franc Sever — pletarstvo
(kosara iz &ibja), Vili Setar — fotografiranje
za zadetnike, Marija Smidovnik — nakit iz
perlic, Danica Tisnikar — koSarica, Zdenka
Trobec - klekljanje za zaletnike. V vlogi
organizatorja pa so sodelovali Zdenka
Bevc, Nevenka Vidmar in Branka Bizjan.
Po temeljiti predstavitvi izdelkov, predlo-
gov o potrebni opremi za izvedbo delavnic
v hotelu Delfin in razpravi o posameznem
izdelku in izdelavi, je Branko Suhadolnik
predstavil e navodila o nakupu, pripravi
in planu stroskov za material za delavnice,
0 izdelavi pisnega gradiva za vsak izdelek,
0 okvirnem programu rokodelskih delav-
nic Delfin in pogojih za vodije delavnic ter o
poteku razpisa za mentorje.

Branko Suhadolnik, foto Janez Strojan

15. Stevilka Shojenih poti, DU M. Sobota

Ze petnajst let zapovrstjo izdaja Literarna
sekcija DU Murska Sobota zbirko svojih
del v liéni knjizni obliki pod naslovom
SHOJENE POTI. Sam naslov pove, da v
prozi ali poeziji upokojenci DU pisemo
vanj spomine, izkusnje, Zelje in sanje. Celo
leto prizadevno zbiramo svoje prispevke,
ki jih nato naSa znana prekmurska pisa-
teljica Karolina Kolmani¢ pregleda, oceni,
popravi in pripravi za komisijo, ki odlo¢i o
koli¢ini in vsebini pripravljenega materiala,
ki bo Slo v knjigo.

Naso knjigo lepSajo in razsvetljujejo Cu-
dovite slike, ki jih pripravijo ¢lani Likovne
sekcije Mozaik DU Murska Sobota. Hvala
lepa za tako Cudovito in plodno sodelova-
nje. Posebej bi poudarila, da sodelujemo
tudi s Porabskimi Slovenci, ki tudi piSejo v
nas$ zbornik, mi pa poSiliamo nase prispev-
ke za njihov Porabski koledar. Skrbimo
tudi za medgeneracijsko sodelovanje z
ucenci osnovnih 3ol in njihova dela prav
tako objavljamo v Shojenih poteh. Nekateri
od njih so postali ze srednjeSolci, vendar Se
vedno ohranjamo stike z njimi. Vsako leto v
mesecu oktobru pripravimo predstavitev.
Tako smo sredi prejSnjega meseca v Ga-
leriji Mozaik, ki je nekakSno sredis¢e upo-

kojenskega kulturnega dogajanja, pripravili
predstavitev knjige Shojene poti, letos ze
petnajste po vrsti. Po svecani predstavitvi
pa je predstavnik JSKD AljoSa Obal podelil
bronaste, srebrne in zlate znacke ter pri-
znanja s podrocja literarne dejavnosti po

LetosSnja zbirka Shojenih poti

pravilniku o priznanjih sklada. S tem se je
zakljucil spet en del nasega nacCrtovanega
programa. Veseli smo, da nam je uspelo.
Hvala vsem, ki ste nam pomagali uresniciti
nase nacrte.

Besedilo in foto, Irena §rajner
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V Murski Soboti se dogaja ...

Literarna sekcija pri DU Murska
Sobota je tudi letos zelo dejavna.
Lansko leto je bilo v samozalozbi med
¢lani in élanicami izdanih kar pet knji-
znih del, letos pa ze tri. lzveden pa
je bil tudi projekt Literarno sre¢anje
piscev upokojencev Pomurja v aprilu
ter v maju dneuvi ljubiteljske kulture.

V septembru smo v prostorih Pokrajinske
in Studijske knijiznice prisostvovali predsta-
vitvi tretje pesniSke zbirke z naslovom
Panonski biseri nase Clanice in vodje
literarne sekcije Irene Srajner. Predstavi-
tev in komentar sta vodila njen zaloznik
Robert Titan in priljubljena pomurska pisa-
teljica Karolina Kolmani¢. Gospa Karolina
vodi Ireno od njenih otroskih let, davnega
1963. leta, zato avtorico pozna in je v na-
govoru dejala: »lzbor pesmi v pricujodi
pesniski zbirki je tako raznovrsten, da bi
ga tezko zbrali v en sam Sopek diSeCega
cvetja. Zajema in objema svet in naravo.
Ta privlatnost do narave pa je vsajena in
trdno zasidrana v avtoricin svet ...«
Robert Titan je ocenil znaCajske poteze
pisanja: »lrena Srajner je pesnica po-
zornega pogleda; v nekaj kratkih
zamahih zna pri¢arati nazorno in
ucinkovito podobo sveta, ki jo obdaja.
Je iskrivega duha in v isti meri tudi

Karolina Kolmanié, Irena Srajner in Robert Titan. Od leve proti desni

pesnica kriticne misli. Lepote pokraji-
ne in srec¢anja z ljudmi, med katerimi
Zivi, je ne zapeljejo zgolj v navdusen
zanos, ampak se zaveda vseh slabosti
in necednosti, ki si jih delamo ljudje,
medtem ko bivamo drug ob drugem,
in drzne si kriticno zaostriti svoje pero
in stvarem podati resni¢no podobo,
postaviti piko tam, kjer je treba. Ne le
piko, tudi klicaj!«

Irena Srajner je Ze pred leti izdala dve
otroski slikanici, ki soju ilustrirali njeni vnuki,

zivlienjsko zgodbo z naslovom, Nikjer
se toliko ne nauéis o zivljenju kot na
kmeékem dvoriséu. Tudi letos sodeluje
na Mednarodnem nate€aju za najboljSo
otrosko in mladinsko knjigo mestne obc¢ine
Schwanenstadt v Gornji Avstriji. LetoSnje-
ga decembra pa bo ugledal lu¢ sveta njen
roman Nedokoncano iskanje, ki ga bomo
predstavili tudi nasim bralcem v eni od
prihodnjih Stevilk. Iskreno ji Cestitamo in
zelimo Se veliko Zivljenjske energije.
Besedilo in foto, Irena Hozjan

Kje so tiste stezice, s pesmijo v jesen

Clani Drustva upokojencev Grobelno
so pripravili konec septembra kultur-
ni vecer, Ki je naletel na Sirok odmev.
Zbrane je najprej nagovoril predse-

Kje so tiste stezice ... (k' so v&asih bile)
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dnik lvan Zogan ter gostom in nasto-
pajoc¢im zazelel, naj jih pesmi spom-
nijo na njihovo mladost in ponesejo
na nekdanje stezice.

Prvi so nastopili ¢lani DU Grobelno s
skupino Sentvigkih 5 z Jasmino Levidar,
predstavili so se s pesmijo Kje so tiste
stezice. Sledilaje UTZ Smarje pri Jel$ah s
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skupino Zvenede JelSe, mlada muzikanta
AnZe Lubej in Nejc Rezec iz Grobelnega,
na domace inStrumente so zaigrali legen-
darni Slamijeki iz DU Planina pri Sevnici, iz
Rogatca so priSle rogaske pevke, sledila
je skupina Rajske strune iz Grobelnega,
DU Kostrivnico pa so predstavljali Ljudski
pevci. Folklorna skupina Kulturnega
drustva Blagovna je zaplesala splet Sta-
jerskih plesov, iz Bistrice pri Sotli je priSla
Skupina ljudskih pevceyv, iz Dobja je na-
stopila skupina harmonikarjev Planinski

cvet, kot zadnja pa je nastopila SentviSka
skupina, katere ustanovitelj je Janez
Zogan s pesmijo Kozjanska pesem. Na
koncu so vsi nastopajoci zaigrali in zapeli
pesem z naslovom Kam le ¢as beZi. Pri-
sotne so v upanju, da se ohrani domaca
ljudska pesem pozdravili Silva Kozelj, po-
dzupanja obé&ine Sentjur in predsednica
DU Sentjur, Joze Misja, podzupan obgine
Smarje pri Jeldah in Marija Caks, pred-
sednica Zveze DU Kozjansko. »Rad bi
se zahvalil obdini Sentjur, ob&ini Smarje

pri JelSah in krajevni skupnosti Grobel-
no, brez njihove pomodi nam ta prire-
ditev ne bi tako lepo uspela, zahvala
mesnici »Moj mesar JoZe« JoZze Sker-
janec s.p., prostovoljnemu gasilske-
mu drustvu Sentvid pri Grobelnem in
nasim ¢lanicam za veliko pomo¢ pri
pripravi in postrezbi hrane«, je dejal
predsednik Zogan.
Program je ve kot odlicno povezovala
Mimica Kidri¢.

Besedilo in foto, Milenka BlaZevi¢

Razstava rocnih del
v Lovrencu na Pohorju

Zgornjepodravska pokrajinska Zveza
drustev upokojencev Maribor, Komi-
sija za tehniéno kulturo in Drustvo
upokojencev Lovrenc na Pohorju so
sredi oktobra v Osnovni Soli v Lovren-
cu na Pohorju pripravili veliko razsta-
vo roc¢nih del, ki so jih ustvarili ¢lani in
¢lanice rokodelskih sekcij stirinajstih
drustev upokojencev, zdruzenih v
PZDU Maribor.

Prvi¢ so svoja dela predstavili tudi ¢lani in
Clanice drustva upokojenceyv iz kraja Kebel
na Pohorju. Drustva so se predstavila z

izdelki razli¢nih tehnik, od kvackanja, ple-
tenja, Sivanja, do razli¢nih dekorativnih iz-
delkov in uporabnih izdelkov iz pohorskega
kamna. »Razstava je lepo uspela, obisko-
valcev je bilo veliko. Nasa razstava je ena
vedjih v Sloveniji, saj razstavljamo skupaj z
ucenci nase osnovne Sole, na kateri ze 29.
leto vodimo rokodelski krozek,« je poveda-
la Marija Perkli¢, voditeljica rokodelske-
ga krozka Pikapolonice iz Lovrenca na
Pohorju. Razstava je bila na ogled le tri dni,
toda ucenci svoja ro¢na dela v licnih za-
stekljenih vitrinah v Soli razstavljajo vse leto.

Razstavo si je ogledal tudi predsednik KTK pri ZDUS, Branko Suhadolnik

Rokodelski krozek Pikapolonice obiskuje
31 &lanic, prihodnje leto pa bodo obelezi-
le 30. obletnico delovanja, na katero se Ze
marljivo pripravljajo. »Ob tem si Zelimo, da
bi bili nasi izdelki, v izdelavo katerih viozimo
mnogo delovnih ur, podobno cenjeni in ob-
¢udovani, kot so na primer izdelki ljubitelj-
skih slikarjev, prav tako ¢lanov drustev
upokaojencev,« je pridala Marija Perklic.
Razstava v Lovrencu na Pohorju je bila
lepo pregledna, saj je bila na ogled v vseh
ucilnicah in v Solski avli.

Irena Ferluga, foto Viliem Setar
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CELJSKA

Izobrazevanje prostovoljcev

V Slovenskih Konjicah je bilo konec oktobra letno sreca-
nje - izobrazevanje prostovoljcev, ki delujejo v programu
StarejSi za starejSe v drustvih upokojencev Slovenske
Konjice, Lo¢e, Zre¢e in Vitanje. lzobrazevanje je vodila
Mira Iskraé.

IzobraZevanje prostovoljcev

Z vzpodbudnimi besedami in zahvalo za delo, ki ga opravljajo,
sta prostovoljce najprej pozdravila konjiSki zupan Darko Ratajc
in predsednik DU Slovenske Konjice Anton Obrul. Prostovoljci,
ki se jim je pridruZil tudi predsednik DU Lo¢e Mirko Kraéun, so
nato prisluhnili Miri Iskrag, ki se je najprej dotaknila zgodovine pro-
grama, ki v slovenskih drustvih upokojencev Zivi ze 16 let. Samo
lani so prostovoljci v okviru tega programa opravili preko 110
tisoC obiskov starejsih vrstnikov in jim zagotovili 58 tiso& razli¢nih
pomodi, vse z Zeljo, da bi nasli osamljene in onemogle ter jim olaj-
Sali stiske in olepsali starost. Osnovna tema tokratnega srecanja
pa je bila »Preve¢ zadolZitev, premalo Casa, kje sem pa jaz, pro-
stovoljec?«. Prostovoljci namre¢ pogosto v Zelji pomagati drugim
pozabijo nase, kar lahko vodi v skrajnem primeru tudi v izgorelost.
Kako to prepreciti, kako poskrbeti zase, da bodo lahko pomagali
drugim? Prostovoljci so na to vprasanje dobili konkretne odgovo-
re in nasvete, ki jim bodo brez dvoma olajsali nadaljnje delo, saj
ima predavateljica, ki se ze celo svoje Zivljenje posveca prostovolj-
nemu delu v razli€nih nevladnih organizacijah in drustvih, bogate
izkusnje in znanje.

Besedilo in foto, Milena Brecko Poklic

Letno srec¢anje savinjskih
prostovoljcev

Prostovoljke in prostovoljci Savinjske pokrajine so se letos
srecali v Gornjem Gradu. Udelezba je bila bolj skromna,
saj se je srec¢anja od 92 aktivnih prostovoljcev, udelezila
le slaba polovica. Kljub temu, da sem bila razo¢arana nad
nizko udelezbo, pa je bila dobra stran sre¢anja ta, da so za
pripravo zadostovala sredstva, ki smo jih dobili od ZDUS,
saj so drustva lahko pustila svoje blagajne nedotaknjene.
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Ob desetih dopoldne smo se zbrali pri Galeriji Stekl, ki je nekdanii
obrambni stolp gornjegrajske grascine. Obcinska usluzbenka Liza
nam je na kratko predstavila zgodovino Gornjega Grada in nas
povabila na ogled etnoloske zbirke in razstave v galeriji. Pozdravil
nas je tudi gornjegrajski Zupan, Toni Speh. Naslednja tocka je bil
ogled katedrale. Razkazal nam jo je Zupnik. V Gornjem Gradu
so preko 300 let delovali Benediktinci, nato pa sta katedrala in
grascina sluZila kot letna rezidenca ljubljanskih skofov, kar nekaj
jih je v njej tudi pokopanih (tudi skof Tomaz Hren). Po prostornini
je cerkev najvecja na Slovenskem, poseben pecat pa ji daje Se
stalni bozji grob ter dragocene slike Leopolda Layerja, Met-
zingerja, Kremser-Schmidta in drugih umetnikov. Obiskali
smo tudi zeliS¢ni vrt, za katerega skrbita mladi zagnanki Amanda
in Maja. Amanda nas je popeljala med zeliSCi in skoraj pri vsaki
od zeli povedala zanimivo zgodbo ali anekdoto. Po ogledu smo se
ustavili Se v njuni Zelis¢arni, kjer nam je Maja prikazala umetnost
kuhanja, predvsem pa pitje ¢aja. Tudi za ¢aj si je treba vzeti ¢as.
Ze kar utrujeni smo se nato zbrali v gostis¢u Menina, kjer so nam
predstavniki Diners predstavili naso prostovolijsko kartico. Kar
Cetrtina prostovoljcev se je odlocila za to kartico. Po predstavitvi
pa smo imeli skromno kosilo. Sre¢anja se je udelezila tudi pred-
sednica PZDU Celje, Zdenka Jan, podpredsednica ZDUS, Vera
Peénik, pa se je opravicila. Dan je minil v prijetnem vzdusju, tako
vsaj ocenjujem po povratnih informacijah koordinatork in prosto-
volik. Ugotavljale so, da je tudi doma, v bliznji okolici, veliko zani-
mivosti, mimo katerih hodimo skoraj vsak dan, pa vendar vedno
spoznamo kaj novega.

Karlina Mermal

Razvajanje v lzoli

Clani DU Gorica pri Slivnici smo se 1. oktobra zbrali v ob-
laénem in hladnem jutru. Vsi, ki smo se prijavili za letova-
nje v hotelu Delfin v Izoli, smo se veseli podali na pot. Kar
62 ¢lanov je svojo pot na morje, in ¢ez en teden domoy,
zaupalo Soferjem Marku, Marjanu in Slavku, za kar se
jim iskreno zahvaljujemo. Na poti nas je spremljalo nekaj
deznih kapelj, ki pa so po pozdravu predsednice Zdenke
kar ponehale in dale prosto pot sonénim zarkom.

Po nekaj urah smo srecno prispeli v Izolo in po prijavi na recepciji
kmalu zasedli svoje sobe. Po kosilu nam je prijazno dobrodosli-
co zazelela direktorica hotela, gospa Nina Golob. Ponosno je
nazdravila z nami in se pohvalila, da hotel vsako leto dobiva nove
toCke za kvaliteto. Tudi mi se teh dosezkov veselimo. Zazelela
nam je prijetno bivanje, polno lepih dozivetij in novih prijatelj-
stev. Zacelo se je naSe druzenje v vodi, na pohodih in izletih.
NajboljSi pa so bili skupni veCeri z glasbo, pesmijo in plesom.
Skupaj z Marjetko smo v sredo zjutraj zapeli venCek vedno lepih
slovenskih pesmi, ki so med nami tudi vedno bolj cenjene. Mar-
jetka je zaCela: Kdor pesmi poje rad, je ve¢no lep in mlad
... 0 je sicer refren pesmi, a besede, ki v jeseni Zivljenja prijajo
vsakemu od nas. Jutranja telovadba v vodi in v telovadnici je
bila na programu vsak dan. Po svojih najboljsih moceh smo si
razgibali sklepe in tako lazje odsli na sprehode ob obali ali v
mesto. Nasi malo mlajsi €lani pa so odsli Se pes v Koper in tudi
Cez Kriz v Strunjan, pa v Portoroz in Se naprej v Piran. Izlet z
ladjo »Svetko« pa je bil pravo presenecenje za vse. Med plovbo
do Portoroza smo si ogledali vse naravne znamenitosti in po-
membne stavbe. Hoteli, posebno pa vikendi nasih veljakov, so
bili prava pasa za ocCi. Ladjar je poskrbel tudi za rujno kapljico, ki
je dala zametne glasove pevcem, da so slovensko pesem poslali
po valovih morija.
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Pred hotelom za spomin na letosnji dopust

Veliko lepih prijateljstev se je spletlo. SreCevali smo se Sest dni, se
pogovarijali in ugotavljali, da smo upokojenci tisti ljudje, ki se zelo
radi druzimo in pogovarjamo o vseh re¢eh, ki nas spremljajo zdaj,
v zrelih letih. Ponosni smo na nase vodstvo! Gonilna sila drustva
je Zdenka Skof s svojo ekipo. Je zelo razumevajoéa, natanéna
in dobrega srca. Za vsakega najde lepo besedo in vse, kar si
zamisli, izpelje v dobro vseh ¢lanov. Pohvaliti moram tudi osebje
v hotelu. Vsi so nas razvajali. Omeniti pa moram Se na$ vsakdanii
obred v knjiznici hotela. Zjutraj imamo redno ¢isCenje zob, kolikor
jih sploh §e imamo, in pa protez. Temu sledi dnevni program, pa
tudi kakSna $ala. Vsak se odloci po svoje in dan kar najbolje izko-
risti. Veliko smeha in potegavscin so delezni novinci na letovanju,
ki pa se kmalu navadijo na posebno zobno pasto.
Nepovabliena je med nas prisla tudi bolezen, ki pa smo jo s
pomocjo zdravstvenega osebja uspesno premagali. Vsega
lepega je enkrat konec. Tudi mi smo se morali v hotelu posloviti in
obljubili smo, da Se pridemo. Na poti domov smo imeli postanek
na Trojanah za kosilo, prav tako je obvezen nakup krofov, da se
oddolzimo domacim. Hitro so se zacele izstopne postaje in ude-
lezenci dopustovanja, polnega lepih dozivetij, smo izstopali. Pred-
sednica Zdenka je vsakemu stisnila roko v pozdrav, se zahvalila
za dobro druzbo in zaZelela veselo snidenje v Izoli tudi drugo leto.
Mimika CujeZ, foto Slavko Skof

DOLENJSKA IN
W BELA KRAJINA

Letno sre¢anje PZDU
Dolenjske in Bele krajine

Ze tradicionalno vsako leto prvo soboto v avgustu poteka
srec¢anje Pokrajinske Zveze Dolenjske in Bele krajine. Le-
tosnje, na Jasi v Dolenjskih Toplicah, je bilo ze sedem-
najsto zapovrstjo. V PZDU deluje 36 drustev iz 21 ob¢in
in Steje nekaj nad 14 tiso¢ ¢lanov. Ti delujejo v Sportnih,
kulturnih in drugih dejavnostih in sekcijah.

V letu, ki se pocasi izteka, so se odvijale ze 44. Sportne igre upo-
kojenceyv, na katerih je sodelovalo okoli tisoC tekmovalk in tekmo-
valcev. Vsako leto imajo svoje sre€anije literati in pevski zbori, letos
je na pevski reviji pelo preko 250 pevcev in pevk. V letosnjem letu
je bil izvolien in imenovan novi predsednik, Dusan Krasevec, ki
je na zacetku sre€anja tudi nagovoril in pozdravil ve¢ tiso¢ glavo
mnozico. Tudi predsednik krovne organizacije, Janez Susnik, je

Najboljse ekipe s prejetimi pokali

pozdravil vse upokojenke in upokojence in v nagovoru opozoril na
njihov gmotni polozaj. Poudaril je, da je stanje za preZivetje Cedalje
slabse, saj ljudje Zivijo pod pragom revscine in to naj bi bil kar vsak
Sesti starostnik star nad 65 let. Celo 30 % ljudi je takih, da jim
lasten prihodek ne zados&a za prezivetje v enem mesecu. Pred-
sednik Susnik je izrazil razoCaranje, ker so kandidati za poslance
veliko govorili 0 upokojencih, danes, po letu od izvolitve, pa o njih
nihce vec ne spregovori besede. Dejal je, da je nova vlada sprejela
nekaj nasih predlogov, ki pa jih je treba Se uresniciti. Med drugim
je opozoril tudi na nedelujo&e in neurejeno zdravstvo in bivanj-
ske pogoje. Sre¢anja se je udelezila tudi podpredsednica ZDUS
Vera Pecnik, direktorica hotela Delfin Izola Nina Golob in vrsta
drugih pomembnih oseb. V programu je nastopila plesna folklor-
na skupina, pisateljica iz Dolenjskih Toplic, Marija Tomazin, ter
pevca Potocnika iz Ursnih sel. Program je vodil Stane Zagorc,
na dveh stojnicah pa je bila na ogled razstava ro¢nih del roko-
delk in rokodelcey, ki so zbranim pokazali svoje izdelke. Na koncu
programa je bila Se razglasitev in podelitev pokalov najboljSim
zenskim, moskim in skupnim ekipam Sportnih iger. Najbolja v
kategoriji Zensk je ekipa DU Mirna pred Trebanjkami in Novome-
SCankami, pri moskih pa so lovoriko osvojili Kogevci pred No-
vomesc&ani in ekipo Mirne. Skupno je slavila Mirna pred Novim
mestom in Trebnjem. Cestitamo!

L S

Besedilo in foto, Marija Golob

GORENJSKA

Program Starejsi za starejse -
ne zapirajte vrat prostovoljcem

Starost zelimo preziveti v okolju, ki ga poznamo in kjer se
dobro pocutimo tudi takrat, ko ne moremo v celoti skrbeti
zase, ne bi pa radi izgubili samostojnosti in dostojanstva.
Program StarejSi za starejSe se je porodil na ZDUS-u z
namenom, da ugotovimo, v kak$nih razmerah zivijo ob¢ani
in ob¢anke stari 69 let in ve¢, ter kako jim polepsati starost in
olajsati stiske, ne glede na to, ali so ¢lani nase Zveze ali ne.

Drustvo upokojencev Trzi€ se je v program vkljucilo septembra
2011 in je med najuspesnejSimi na Gorenjskem. Trzi€ ima okoli
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Trziske prostovoljke med sprostitvijo in klepetom

2.100 prebivalcev starih 69 let in ve¢. Do zdaj smo jih prvi¢ obiskali
1.580 ter z njimi izpolnili vprasalnik z namenom, da ugotovimo, v
kaksnih razmerah Zivijo. 285 starejsih oz. 18 % ni zelelo odgovoriti
na vprasanja, 639 oz. 40 % pa je takih, ki so ze imeli, ali so potre-
bovali, kak§no pomoé&. Ponovnih obiskov je bilo 3.895. Pomeni, da
smo vsakega anketiranca obiskali dva in pol krat. Pri tem je treba
povedati, da nekateri niso Zeleli obiskov, nekateri pa bi jih zeleli ved.
Ugotovili smo tudi, da je osamljenost precejSen problem starejsih,
Se posebegj tistih, ki v poznih letih izgubijo partnerja, nimajo pa
dovolj prijateljev in znancey, ki bi jih obiskovali. Ugotavljamo tudi,
da bi se po smrti zakonca marsikdo preselil v manjSe stanovanje,
¢e bi bilo na voljo. NaSe drustvo je v teh letih nudilo precej ra-
znovrstnih pomoci: druzenje (2.026), sprehodi (313), prevozi (245),
pomoc¢ pri hisnih opravilih (28), dostava iz trgovine (26), dostava
humanitarnih paketov (15), pomo¢ pri osebnih opravilih (37), 23
starejSim smo pomagali priti do humanitarnih paketov Rdecega
kriza ter do enkratnih pomoci na Centru za socialno delo. Zanimiv
je podatek, da okoli 80 % vprasanih s svojimi prihodki pokrije
osnovne zivljenjske stroske, 8 % vCasih zmanijka, priblizno 3 %
starostnikov pa ima precejSnje tezave. Najveckrat jim pomagajo
otroci ali vnuki, sicer se morajo znajti sami. Dobra tretjina se jih
pocuti zdrave, polovica Se kar, ostali pa se ne pocutijo dobro.
S tem povezano je tudi uzivanje medikamentov: 30 % vprasanih
vsak dan jemlje ve¢ kot pet razli¢nih zdravil, 11 % &tiri zdravila vsak
dan, le 11 % je dovolj zdravih, da ne posegajo po zdravilih. Starejsi
se ukvarjajo z razli¢nimi dejavnostmi: druzijo se s prijatelji, vrtna-
rijo, hodijo na izlete, pohode, poslusajo radio, gledajo televizijo.
Zanimivo je, da jih ve¢ brska po spletu (19 %) kot dela ro¢na
dela (15 %). VpraSani si v TrziCu najbolj zelijo: Dnevni center
za ljudi z motnjami spomina, kamor sodi demenca (29 %),
Center dnevnih aktivnosti (26 %), povec¢anje Doma za sta-
rejSe ter moznosti prevozov k zdravniku in v trgovino, da
Jjim ne bi bilo potrebno znova in znova prositi za pomoc¢. Ob
pomoci Obcine Trzi¢, Lions kluba Bled, Rotary kluba Trzi¢-Nak-
lo in naSega drustva, ob novem letu razdelimo kartice za nakup
tistim, ki jih predlagajo prostovoljci. Program StarejSi za starejSe
v Trzi€u ne bi mogli izvajati v takem obsegu, e ne bi bilo 31 pro-
stovolik in prostovoljcev, ki pokrivajo celotno ob¢ino in svoj prosti
¢as namenijo humanitarnemu delu, za kar zasluzijo vse priznanje.
Ne zaprite jim vrat, ¢e vas bodo obiskali. Vsi vasSi podatki
so skrbno shranjeni in se uporabljajo le za nase statisticne
analize, za vse ostalo (obiski, pomo¢i in podobno) pa se
dogovorimo sproti.

Karel Stucin, foto arhiv DU Trzi¢
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V okviru mednarodnega tednu mobilnosti smo v soorga-
nizaciji ZDUS na Prevaljah pripravili delavnico, ki se je
nanasala na problematiko vkljuéevanja starejSih pescev
v promet s poudarkom na problematiko odnosa pesec -
avtomobilski promet. Delavnica je potekala v prostorih
obcéine na Prevaljah. Zadali smo si plan, da vkljuéimo
¢im vecje Stevilo pescev, imeli so priliko izpostaviti svoje
poglede na urejenost prometa v kraju in opozoriti na kri-
tiéne tocke.

Pri pripravi delavnice so sodelovali: predstavnik Branko Su-
hadolnik kot predsednik sekcije za tehni¢no kulturo pri ZDUS
in zadolzen za podrocCje mobilnosti in "pesacenja”. Predstavil je
dejavnost Zveze in iz njegove predstavitve je bilo razvidno, da
je zveza pomemben ¢len pri urejanju prometa z vidika starej-
Sih pescev. Poudaril je predvsem vse vecje Stevilo starejSih v
cestnem prometu in potrebe prilagajanja cestne ureditve v Slo-
veniji, kjer je zveza zelo aktivna. Predstavnica obcCine Prevalje,
Lavra Borovnik, delujo¢a na podrocju komunalne problema-
tike v obcini in Clanica sveta za preventivo in vzgojo v cestnem
prometu v obc¢ini Prevalje se je poglobljeno lotila planov obc&ine
Prevalje in jih osvetlila z veC vidikov. Podala je informacijo o
trenutnih aktivnostih v obcini in naCrtovanja urejanja cestnega
prometa v prihodnje. Poseben poudarek je namenila varnosti
pescev in urejenosti kolesarske problematike v ob&ini v smislu
pridruzevanja izgradnje kolesarskih poti z vidika prostorske
danosti. Kot pomemben akter delavnice je nastopil Zoran
Kralj, predstavnik policijske postaje Ravne na KoroSkem in
vodja varnostnega okoliSa v obdgini Prevalje. Predstavil je stati-
sticne podatke glede varnosti v cestnem prometu, statistiko s
podrodja kriminalitete in varnosti s strani policije. V nadaljevanju
se je odprla Zivahna debata o tezavah krajanov v odnosu do
voznikov in obnasanju posameznikov v cestnem prometu. Eden
od zanimivih primerov je bil nagin uporabe krozis¢ in nacin vklju-
Sevanja v kroZi$de. Saj vemo, kajne? Vsem se mudil Se teZje je
premikati navzgor in navzdol »Cudezno pali¢ico« ob krmilu, ki
sporoca vozniku za nami, ali bomo zavili levo ali desno. Zanimi-
va je ugotovitev, da je uporaba smerokazov premo sorazmerna
s teZzo in mocjo avtomobila. TeZje kot je vozilo, manj uporablja
smerokaze. Ne vem, morda jih pa nimajo, ker kupci nimajo ved

Pred odhodom na ogled terena
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denarja za smerokaz ob nori ceni stroja, ki gospodari lastnikovi
zadnjici. Sestavni del delavnice je bil sprehod ob glavni cesti
z opazovanjem obnasanja tako peScev kot voznikov. Zanimivo
je, da ni bilo posebnih izpadov, seveda ob dejstvu, da je bil v
skupini sprehajalcev policaj v uniformi. Se vedno je uniforma
strah in trepet morebitnim krSiteliem CPP. Naj zaklju¢im z mislijo,
da sem nekoliko razoCaran nad udelezbo. Povabili smo pre-
cejSnje Stevilo ljudi, prisotnih pa je bilo okrog dvajset »firbcevs,
ki so se izkazali za prijetne sogovornike. Se posebna pohvala
pa gre udelezencem iz sosednjih ob&in, predvsem iz Crne na
Koroskem. Skupni dogovor je bil, da kljub slabi udelezbi pono-
vimo zadevico z malenkost spremenjenim scenarijem in upam,
s StevilénejSo udelezbo. Kaijti, vsi se staramo, vedno manj smo
okretni in vedno bolj potrebni pomodi v taksni ali drugacéni obliki.

Besedilo in foto, Alojz Ovnic

ZGORNJE
PODRAVJE

Izlet v Vojvodino

SlovenskobistriSki upokojenci smo v septembru, na letos-
njem devetem izletu, spoznavali lepote Vojvodine, Zitnice
nekdanje skupne drzave SFRJ. Cez Madzarsko mimo Blat-
nega jezera smo se odpeljali do Subotice, mesta, ki nas je
ocaralo z bogatimi procelji stavb, zanimivo mestno hiso,
sinagogo, mnogimi cerkvami, prijetnimi ljudmi in mestnim
vrvezem.

Nato smo obiskali Pali¢ko jezero, turistiCni kraj, ki je odli€no mesto
za uzivanje in pocitek. Zvecer smo prispeli v vojvodinsko prestol-
nico Novi Sad, v katerem smo zacutili veCerni utrip velemesta,
v tipicnem lokalu Lazin sala$§ pa smo se predajali gurmanskim
uzitkom vojvodinske kulinarike. Naslednji dan smo si ogledali
mestno jedro: Donavski park, Trg svobode, Srbsko narodno gle-
dalis¢e, mescanske hiSe in druge znamenitosti, saj imenujejo Novi
Sad tudi kulturna prestolnica Srbije. Povzpeli smo se na zname-
nito Petrovaradinsko trdnjavo, zgrajeno za obrambo pred Turki. Z
neko¢ neosvojljive utrdbe smo si ogledali celotno mesto in okolico
z Donavo. Popoldne smo obiskali narodni park Fruska gora in se
ustavili pri samostanu Novo hopovo. Potovanje je bilo polno spo-
minov na preteklost, nekateri so na tem podrocju prezivijali svoje

Fotografija iz popotniSkega dnevnika

vojaske dni v JLA, drugi so obiskali znance, prijatelje in sorodnike,
vsi pa smo obd&udovali ravnice, Zitna in koruzna polja, Donavo in
druge lepote Vojvodine.
Z lepimi vtisi smo se ¢ez Hrvasko vrnili domov.

Vida Lipoglav, foto Gabrijel Cintauer

Selnicani so obiskali I1zolo

DU Selnica ob Dravi si je ze v letu 2018 v Hotelu Delfin v
Izoli uredilo rezervacijo z namenom, da zadnje lepe je-
senske dni letoSnjega leta prezivi pri njih in ob tem razis¢e
slovensko obalo. Tako smo se na pot odpravili 24. oktobra
izpred trgovine Mercator v Selnici ob Dravi. Pot nas je
vodila mimo Maribora, Celja, Ljubljane do pocivaliS¢a
Ravbarkomanda, kjer smo imeli postanek za okrep¢ila in
kavico.
Ko smo prispeli do hotela, nas je v recepciji pri¢akalo prijazno
osebje in nastanili smo se po sobah. Po kosilu nas je sprejela in
pogostila direktorica hotela, ki nam je zazelela prijetno bivanje
in veliko uzivanja ob lepem in toplem vremenu, ki je pred nami.
V hotelu so imeli od 19. 10. do 26. 10. tradicionalni Delfinfest.
Zadnja dva dneva smo tako tudi mi lahko uZivali pester kulturni
program in zabavo z razli¢nimi glasbenimi izvajalci. V petek smo
se nekateri odpravili na sprehod do centra Izole, ki je Zivahno
mediteransko mesto in turistiéno sredisce, kjer se nahaja tudi
nas$ hotel Delfin. Sprehodili smo se mimo starih pala¢ do cerkve
sv. Mavra, ki je najbolj vidna izolska cerkev, saj stoji na najvis-
ji toCki nekdanjega srednjeveskega otoka in daje mestu pre-
poznavno silhueto. V strogem centru Izole smo obiskali muzej
ozkotirne zeleznice Parenzana, ki je povezovala Pore¢ s Trstom.
Po kosilu so si nekateri privoscili pocitek, najbolj pogumni pa
kopanje v morju, ki je imelo Se 20 stopinj Celzija, ozracje pa
prijetnih Stiriindvajset. Zvecer smo uZivali in zaplesali ob prijetnih
zvokih Ansambla Sneznik. Voznik avtobusa nas je v soboto za-
peljal do Pirana. Sprehodili smo se po obali in ¢ez Tartinijev trg,
si privoScCili kavico in se odpeljali do Portoroza. Sprehodili smo
se po plazi in se opoldne vrnili v hotel. Popoldne smo se druZzili
ob hotelskih bazenih, nekateri pa so podivali. Prehitro je prisla
nedelja in as odhoda. Po zajtrku smo se poslovili od hotelskega
osebja in se odpeljali proti domu. Ustavili smo se $e na Trojanah,
se okrepcali, nabavili krofe za svoje domace in v Selnico, polni
prijetnih vtisov, sre¢no prispeli ob 13.30. Hvala naSemu Soferju,
nasemu predsedniku in njegovi Zeni za nepozabne tri dni. Drugo
leto pa se zopet vidimo.

Besedilo in foto, Vlado Sabolek

Spominska fotografija pred hotelskim poslopjem
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Odpravili smo se na koprsko

Clani Kluba upokojenih delavcev Ministrstva za notranje zadeve
Maribor so se 3. oktobra podali v Koper, da bi skupaj spletli
Se eno zanimivo zgodbo. Udelezili so se sre¢anja €lanic in
¢lanov Zveze klubov Slovenije, ki zdruzuje 15 klubov.
S svojimi nekdanjimi stanovskimi kolegi so se srecali v centru
Sestega najvecjega mesta v Sloveniji, kjer so jin sprejeli in pozdrauvili
predsednik zveze Niko Jurisig, direktor PU Koper Tomaz Cehovin
in predsednik kluba Koper, Dusan Arko. Po jutranjih formalnostih
so si ogledali Luko Koper, spoznali so razseznosti obmodja, na
katerem Luka deluje ter nekatere njene posebnosti, kot so lastna
varnostna in gasilska sluzba, policijska in carinska enota ter Ste-
vilne inSpekcijske sluzbe. Dediscino tiso&letne tradicije vinarstva
in vinogradnistva Slovenske Istre so spoznali ob ogledu kleti Vina
Koper. V degustacijski sobi so Zlahtnost njihovih vin tudi okusili,
nato pa so se odpravili v Hrastovlje. Pod Kraskim robom so si v
cerkvi svete Trojice ogledali znamenite freske. Prav po njih, po
t. i. Mrtvaskem plesu, je postala vas tudi mednarodno poznana.
Vredna ogleda je bila tudi bogata osebna zbirka krajana Hrasto-
velj. Na ogled je postavil oroZje iz obdobja prve in druge svetovne
tej priloznosti podelil zlato in srebrno priznanje ¢lanoma maribor-
skega kluba Milojku Cerkovniku in Tonetu Tusku. Maribor¢ani so
pritrdili organizatorju, da tak§na druzenja pripomorejo k utrjevanju
vezi med nekdanjimi sodelavci, danes stanovskimi kolegi. Zato
se bodo S$e naprej trudili, da bodo sreCanja ostala tradicionalna.
Zavedajo se, da mladi, kot so bili na tem sreCanju, ne bodo prisli
ve¢ skupaj, a tak veseli, kot so bili ta dan, bodo zagotovo Se ve-
likokrat.

Besedilo in foto, Mirko Ploj

Jubilanti in &lani kluba pred prireditvijo

Slovesnost so kulturno obarvali

V dneh, ko se je narava pri¢ela odevati v ¢arobne jesenske
barve in ko je v v Mariboru potekalo Borstnikovo srec¢anje,
so v Klubu upokojenih delavcev Ministrstva za notranje
zadeve Maribor za svoje €lanice in ¢lane organizirali slo-
vesnost pod naslovom »Praznujmo skupaj«.

V uradni pricetek slovesnosti jih je popeljal kvartet policijskega or-
kestra s himno. Pred zbrane je stopil predsednik kluba Mirko Ploj,
Ki je svoj govor spletel na vsebino pesmi lvana Minattija, »Nekoga
mora$ imeti rad«. Poleg kvarteta policijskega orkestra je njihov
kulturni program obogatila tudi mlada obetavna pevka Stela
Tavzelj. Z narodno pesmijo se je predstavila ¢lanica kluba Majda
Bobanec. Mirko Ploj pa je prebral Ertico z naslovom Pogovor med
vnukom in dedkom. Vsem, ki so praznovali okroglo obletnico
rojstva, so pripravili posebno darilo. Prejeli so jih: Ljudmila BoZic,
Mira Marin, Branko Rokavec in Janez ValenCak za sedemdeset
let. Zlatan Josipovi¢ je prejel darilo za 80 let, Slavica Ferli¢ in Irena
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Primozi¢ za 85, Vida Fanin pa za 90 let. Prav vsem so zaZzeleli
trdnega zdravja Se naprej. S svojim obiskom jih je prijetno pre-
senetil Se priznani gledaliski in filmski igralec Bojan MaroSevic.
Predstavil se je kot slovenski pesnik, general in borec za severno
mejo, Rudolf Maister. Kot se za ¢as BorStnikovega srecanja
spodobi, so pripravili prijetno popoldansko druzenje z bogatim
kulturnim programom. Ce zna$ uzivati Zivljenje, je lepo tudi, ko si
ze malo v letih, so si bili enotni. Dan, ki so ga preziveli skupaj, je
vreden spomina, zato bodo Se dolgo pripovedovali o njem.
Besedilo in foto, Mirko Ploj

I
POSAVJE

Oktobrska razstava
Zank, DU Brezice

Clanice DU BreZice, zdruZene v skupino navdus$enk za ro¢na dela
pletenja, vezenja in klekljanja, so tudi letos razstavile svoje izdelke
javnosti v prostorih Fakultete za turizem v Brezicah. Skupino ze
dolga leta vodi Vera Boh. Pridne roke izdelujejo Cudovite izdelke,
ki so jih obiskovalci lahko obéudovali na tridnevni razstavi.
V dvorani fakultete se je ze ob otvoritvi trlo obiskovalcey, ki v ra-
¢unalniski dobi znajo ceniti trud, ustvarjalnost, znanje in spret-
nost, posebej pa Se ljubezen do tkanja zank in druzenja ob ro-
kodelskih spretnostih. Na otvoritvi razstave so obiskovalci uzivali
v kulturnem programu v izvedbi Pevskega zbora (kvarteta) UP,
Drustva upokojencev Dobova - Kapele, recitacijah treh u¢encev
breziSke osnovne Sole: Eve, Ajde in Lili in harmonikarja na »frajto-
narici«, Sandija. Vodja Kulturno umetnisSke skupine Jagodni izbor
DU Brezice, Ivana Vatovec, je premierno recitirala svojo pesem,
ki jo je posvetila Clanicam delavnice ro¢nih del Zanke. Na razstavi
SO se predstavili s svojimi rokodelskimi izdelki Se u€enci krozka
ro&nih del OS BreZice, kier pod vodstvom &lanic delavnice roénih
del Zanke, Marije Vogrinc, Rezike FerenCak, Zdenke Pinteri¢ in
Marjete Lesar, plete devet uCencev razli¢nih starosti. Od tretjega
do Sestega razreda. Pohvalno je, da se stare spretnosti, znanja in
ljubezen do takSnega ustvarjanja prenasajo na mlado generacijo.
Vsekakor smo dolzni besedo zahvale vsem vestnim ustvarjalkam
ro¢nih del, ki so pripravile Cudovit prikaz njihove dejavnosti SirSi
breziski javnosti.

Besedilo in foto, Sasa Pohar



DU Piran je v sodelovanju z Ob¢ino Piran sredi oktobra
v portoroSkem Avditoriju obelezilo jubilejno, deseto med-
generacijsko kulturno-zabavno prireditev Dan starejSih
obcéanov. Na prireditev so bili povabljeni cicibani iz vricev,
osnovnosolci, uéenci glasbenih $ol, plesnih in akrobatskih
skupin, pevci in pevke in humoristi. Prireditev je bila orga-
nizirana ob mesecu oktobru, mesecu starejsih in v po¢as-
titev praznika Ob¢ine Piran z namenom polepsati starej-
§im en dan s kulturo, zabavo in druzenjem.

Na prireditvi je nastopilo 100 otrok in mladih ter 40 pevcev in pevk.
Skozi glasbo, ples, akrobacije in petje so nastopajoci razveselili in
zabavali blizu Stiristo obiskovalcev Avditorija Portoroz, med katerimi
so bili tudi predsedniki drustev DU Izola, DU Piran, OZZB za vred-
note NOB, predstavniki RK, patronazne sluzbe ZD Piran, svetniki in
svetnice Obcine Piran, predstavniki ol in vricev, kulturnih drustev
in drugi gostje. Za govorniskim odrom sta prisotne nagovorila pred-
sednik DU Piran, Zdravko Taskar, in podzupan Obdine Piran, Karlo
Radovac, ki je v nagovoru prenesel pozdrave zupana in jim Cestital
za njihovo uspesno delo. Predsednik Taskar je prisotne seznanil, da
je dan, ko se je odvijala prireditev tudi mednarodni dan boja proti
revSCini, in, da je v nasi drzavi vse preve¢ upokojenceyv in starejsin,
ki zivjo pod pragom revscCine. Poudaril je Se, da se drustvo finan-
cira z lastnimi sredstvi, da ima lastne prostore, organizira Stevilna
sre¢anja, predavanja, humanitarne akcije in aktivnosti na katerih se
druZijo, potujejo in spoznavajo kulturno dedis¢ino doma in v tujini.
Krstni nastop je imel zbor drustva DU Piran prav na tokratni priredi-
tvi in poZel ogromen aplavz za nastop in spodbudo za nadaljnje de-
lovanje. Za deset let dela pri organizaciji prireditve sta predsednik
in namestnica predsednika Danica Vuk podelila priznanja Nives
Vogri¢, Vojki Levac, Stanki Koli¢ in Aljosi Pucerju. Na koncu boga-
tega kulturnega programa se je predsednica komisije za socialna
vprasanja Nives Vogri¢ vsem nastopajo¢im, povablienim gostom,
obiskovalcem in predsedniku DU ter ¢lanom in ¢lanicam DU zah-
valila in jih povabila na druzenje v avio Avditorija.

DU Piran se zahvaljuje: Otrokom vrtca Mornarcéek Piran,
Otroskemu in mladinskemu pevskemu zbor OS$ Lucija,
Folklorni skupini »Saltin« Sv.Peter, Glasbeni $oli Koper, po-

Otroski nastopi dokazujejo medgeneracijsko
povezanost juniorjev in seniorjev

druZnica lIzola, plesalkam in akrobatkam Sportnega kluba
Flip Piran, Plesni skupini Metulj, Twirlingu in maZoretnemu
klubu Lucija, Zenskemu pevskemu zboru RoZe Portoroz,
DI Piran, humoristu Matjazu, pevcem klape San Lorenzo in
pevskemu zboru DU Piran.
Donatorjem: Ob¢ini Piran, Avditoriju Portoroz, Agrariji
Koper-PE Lucija, Street Touru, Gostilni Mediteran Lucija,
Hartisu Lucija, Restavraciji OsStarija Portoroz, GostiS¢u
Pirat Piran, Mlinotestu Mlincek Lucija, Cvetli¢arni »Natasa«
Lucija z aranZerko odra, ter vsem upokojenkam in upoko-
jencem, obéanom in obéankam, starSem in drugim obisko-
valcem, ki so v tako velikem Stevilu napolnili Avditorij.
Besedilo in foto, Zdravko Taskar

Prostovoljke notranjske regije, ki delujemo v progra-
mu StarejSi za boljSo kakovost zivljenja doma, se vsako
leto sre€amo na skupnem kosilu. Sre¢anje ima delovni
program, saj pregledamo delo minulega leta, poleg tega
pa poklepetamo o naSih izkuSnjah in se poveselimo ob
kulturnem programu.

Prostovoljke na letosnjem sreGanju

Letos smo sre€anje pripravile prostovoljke iz Pivke. Prvega oktobra
smo gostile kolegice iz drustev Rakek, Cerknica, Loska dolina,
Bloska planota, Logatec in Dragomer — Log. Po porocilih o pre-
teklih aktivnostih je sledil druzabni del. S petiem so ga popestrile
pevke vokalne skupine RoZzmarinke, nastopile so Se recitatorke iz
Dragomerja in Pivke, ter plesalke plesne skupine Frajle iz drustva
Rakek. Po dobrem kosilu smo se polne novega zagona razsle z
obljubo, da se bomo naslednje leto pri naSem delu Se bolj potrudile.
Zato vabimo vse, ki jih prostovoljstvo zanima, da se nam pridruzijo.

Nevenka §e/j, foto JoZica Knafelc

DU Piran vsako leto organizira izlet v neznano. Ko se ¢lani
prijavljajo na izlet, ne vedo kam bodo potovali. Kljub temu
se na taka potepanja prijavlja veliko ¢lanov. Letos jih je kar
95 z dvema avtobusoma odpotovalo v neznano. Sele na
avtobusih so bili seznanjeni, kam jih bo vodila pot.

Brez postanka na Lomu ne gre in nato smo nadaljevali pot proti
Zasavju. Po prihodu v Trbovlje so nas pricakali ¢lani turisti¢ne-
ga drustva in razigrani jamski Skrat Perkmandeljc. To je jamski
Skrat, ki je zabaval in nagajal knapom. Pogos&eni smo bili z
dobrim slanim pecivom. Po zabavnem programu polnim smeha
smo si ogledali muzej in stanovanjsko naselje rudarjev. Po ogledu
Trbovelj smo se odpravili Se do steklarne v Hrastniku. Tu smo si
ogledali proizvodnjo stekla, dobili kozarec s posvetilom, odsli v
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Spominska fotografija v steklarni Hrastnik

njihovo prodajalno in kupili steklarske izdelke. Voznja iz Hrastnika
nas je vodila mimo znamenitega 360 metrskega dimnika in zapr-
tega objekta. V Zagorju smo $li mimo parka in si ogledali doprsni
kip v spomin predsedniku Republike, dr. Janezu DrnovSku. Po
napornem dnevu je sledilo kosilo v gostiS¢u Pri Vidrgarju. Poslovili
smo se od prijaznih vodicev in predsednice turisticnega drustva
in jim v zahvalo poklonili skromno darilo z istrskimi dobrotami.
S seboj smo imeli tudi harmonikarja Edija, zato nam je Cas Se
hitreje minil ob glasbi in prijetni druzbi. Hvala organizatorjem izleta
in vsem upokojencem za enkratno druzenje.

Besedilo in foto, Zdravko Taskar

SEVERNA
PRIMORSKA

Koncert ZPZ Veéernica

Dvorano prve slovenske viade v Ajdovséini so 19. oktobra
do zadnjega koti¢ka zapolnili ljubitelji zborovskega petja.
Zenski pevski zbor Vedernica je ob petindvajsetletnici delovanja
pripravil koncert. To je bilo sklepno dejanje celoletne-
ga truda pevk in pevovodje, pa tudi upravnega odbora in
drugih élanov Drustva upokojencev Ajdovséina.

Septembra 1994 se je devet pevk zbralo in pod vodstvom
gospoda Stanka Benka so prvic nastopile decembra tega leta
v starem Hotelu Planika. Iz vaje v vajo so se zboru pridruzevale
nove pevke. Kmalu je vodstvo zbora sprejela gospa Klara Stran-
car in ga uspesno ter pozZrtvovalno vodila vec¢ kot triindvajset let.
Skrbno je uregjala kroniko delovanja zbora in foto-arhiv. Pevke so
nastopale za Drustvo upokojencev Ajdovscina in sodelovale tudi z
Drustvom invalidov Ajdovscina in Vipava. UdeleZevale so se vsa-
koletne drzavne revije pevskih zborov po razli¢nih krajih Slovenije:
Primorska poje, Nasi zbori pojo, Pod modrim nebom, na Taboru
slovenskih pevskih zborov v Sentvidu pri Stiéni in ne reviji Zenskih
pevskih zborov v Slovenskih Konjicah. Obiskovale so domove sta-
rejsih, prepevale na otvoritvah, razstavah, predstavitvah, recitalih,
pogrebih, na lokalnih prireditvah Drustva upokojencev in invalidov,
pa tudi na pokrajinskem oziroma drZzavnem nivoju drustva upoko-
jencev. Leta 2006 je vodenje zbora sprejel gospod Miran Rustja
in takrat je v zboru zavel nov veter — uvajal je tehnicne, dihalne
in vokalne vaje in zastavil nov program. V/se to so pevke z vese-
liem sprejele in napredek so opazili vsi, ki so petje spremljali od
zacetka. Oktobra 2007 in septembra 2011 so Vecernice pele v Lin-
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hartovi dvorani Cankarjevega doma na drzavni reviji upokojenskih
pevskih zborov. S Stevilnimi zahtevnimi nastopi, pa tudi z nastopi
bolj lahkotne narave, so se predstavile v skoraj vseh krajih domace
obcine in po Sloveniji. Ponosno so pele tudi v tujini: v Makedoniji,
Bosni, Avstriji, Italiji, Srbiji, Belgiji, na Hrvaskem, Madzarskem in
na Ceskem. Zveza kulturnih drustev Ajdovicina je Zenskemu pev-
skemu zboru Velernica ob kulturnem prazniku 8. februarja 2019
podelila priznanje za ohranjanje slovenske ljudske in umetne pesmi
ter za sooblikovanje kulturnega Zivijenja v lokalni skupnosti na Vi-
pavskem in v Sloveniji. (Iz zbornika, ki je izSel ob petidvajsetletnici
pevskega zbora Vecernica). Na koncertu so pevke ubrano zapele
slovensko in rusko narodno pesem. Zelo obcuteno so iz njihovih
grl zvenele Pesem hebrejskih suznjev iz opere Aida, MihelCiCeva
Na tujih tleh in Broomova Kaj je ljubezen. Z vedrino in ponosom
so zapele Offenbachovo Barcarolo, Kosijevo Slovenka sem in Vi-
pavska — besedilo domadina Filipa Tercelja v Klancicevi priredbi.
Zapele so Se Gregorcic¢evo V mraku, ki jo je uglasbil zborovodja
Miran Rustja. Uglasbil je tudi pesem Slovenija moja dezela, ki jo
je napisala gospa Vanda Zvanut, pesnica in ¢lanica zbora vse od
prvega dne. Slavnostni dogodek so z baletom popestrile ucenke
Glasbene Sole Nova Gorica v sodelovanju z ajdovskim drustvom
Primabalerina Maja Sever Semenjuk. Pod vodstvom Sergeja Se-
menjuka in Svetlane Petrovi¢ so Gulila Babbucci, Kaja Vodic¢ in Teja
Sever odplesale valCek. Nastopile so tudi plesalke na drogu iz Pole
dance Iris Batista, Marjeta in Maruska Gorup. Za glasbo sta pos-
krbeli flavtistka Lucija Stopar, pianistka Mateja Jelaska Cefarin in
kitarist Val Vidmar. Koncert ob petidvajsetletnici je spretno zasno-
val in reziral igralec Narodnega gledaliS§¢a Nova Gorica Rados
BolCina. Pri povezovanju ga je profesionalno dopolnjevala Natasa
Bolgina Zgavec. Oba Gorjana sta z verzi hudomusno in sprodéeno
povezovala petje, ples in glasbo. Nastopajo¢im sta Cestitala pred-
stavnika zborov Primorje in Strmica Rozna dolina ter predstavniki
Zveze kulturnih organizacij Ajdovscina, Drustva upokojencev Aj-
dovsc&ina in Drustva gospodinj in dramska skupina Planina. Pos-
luSalci smo jim z glasnim aplavzom zazeleli S mnogo uspesnih
nastopov. Prijeten vecer smo zakljucili s sproséenim druzenjem v
avli naSe Dvorane prve slovenske viade.

Alenka N. Bizjak, foto Bogdan Krapez

Rokodelska razstava DU Kanal
V gostiS¢u Krizni¢ je ob Dnevu starejsih DU Kanal pripra-
vilo razstavo roc¢nih del. Na razstavi poleg ¢lanov drustva
vsako leto sodelujejo s svojimi izdelki tudi u¢enci Osnovne
Sole Kanal ter malcéki iz vrtca. Letos je na ogled postavilo
sike svojih ¢élanov Se DU Deskle. Razstava je ze tradicio-
nalna in nam na ogled ponuja stvaritve, ki so jih med letom
ustvarile pridne in marljive roke nasih ¢lanov.



Pri Kriznicevih bodo morali razmisliti o prizidku

Predstavili so tudi knjigo Markiéi in Marké¢arji avtorice Helene
Vuk — Gapceve iz MarkiCev, ki se je udeleZila otvoritve razsta-
ve in povedala par ganljivih besed o svojem Zzivljenju. Letos se je
razstave udeleZil tudi Branko Suhadolnik, predsednik komisije za
tehni¢no kulturo pri ZDUS. V svojem nagovoru je poudaril pomen
in ponovno oZivljanje rokodelstva v Sloveniji s ciliem ohranjanja
kulturne in fotografske dediSCine in zajeziti poplavo cenenih iz-
delkov iz vzhoda. »Pomembno je ohranjati znanje, ki smo ga
prejeli od prednikov, uciteljev, vzgojiteljev in predvsem to
znanje prenasSati naprej prihodnjim generacijam. Take raz-
stave je potrebno pripravljati zato, da izdelke predstavimo
Sirsi javnosti, zato bi bilo smiselno razmisliti o postavitvi
stalne razstave, kjer bi bili izdelki na ogled ve¢ Casa,« je
dejal Suhadolnik. Rokodelce DU Kanal sam Ze dolgo spremlja,
saj je drustvo zelo dejavno, o emer pricajo tudi prejete nagrade
in priznanja nasim ¢lanicam. Lahko bi celo govorili 0 samooskr-
bi, saj Clanice Kklekljarske sekcije med letom izdelajo predmete,
ki jih drustvo podari zasluznim posameznikom in jubilantom ob
zakljuCku leta. Da je razstava odmevna in prepoznavna, sta nam
dokazala tudi Milan in Pavla Pintar, ki sta se na razstavo pripe-
ljala iz Zirovnice, obisk pa izkoristila tudi za ogled Kanala. Posebej
jima je bilo vSeC sodelovanje mladih in starejsih, zlasti uciteljev in
vzgojiteliev. Med izdelki pa je potrebno izpostaviti, da se poleg
standardnih tehnik pletenja in kvackanja prepletajo nove in stare
tehnike. Kulturni program so pripravili u¢enci Osnovne Sole Kanal
in u¢enci harmonikarske Sole Hram.

Besedilo in foto, Marija Marini¢

Vodstvo Saleske pokrajinske zveze Velenje (SPZDU Velenje)
je sklenilo, da organizira pokrajinski »festival« po vzoru le-
tosnjih DMS, ki so bili maja v Ljubljani na GR. Zaceli so z
aktivnostmi in organizacijsko povezali tamkaj$nja drustva
v tem predzimskem obdobju in v program vkljugéili Stevilne
posameznike in kulturno - glasbene skupine. Kot to znajo
in zmorejo le v dolini knapov, se je zbrala vrsta upokojenih
delavcev paradnih tovarn, prosvetnih delavcey, tudi tistih v

Medgeneracijsko so se zabavali na odru in v prepolni
dvorani Kulturnega doma v organizacji SPZDU Velenje

Univerzi za tretje zivljenjsko obdobje, in pripravili so prire-
ditev z naslovom Saleski dnevi medgeneracijskega sozitja.
29. oktobra so vse sodelujoCe in druge upokojence ter ob&ane
povabili na zakljuéno prireditev v dom kulture v Velenju. V progra-
mu druzenja in prebranih porodil o prvih SaleSkih Dnevih medge-
neracijskega soZitja je sodelovalo osem skupin, ki se jim je pri-
druzila tudi mladina ter ljubiteljska voditelja - humorista, ki sta do
solz nasmejala polno dvorano navzoc&ih. Zbrane so pozdravili in
nagovorili; podzupanja MO Velenje Darinka Mravljak, podpred-
sednica ZDUS Vera Peénik ter predstavnik organizatorja SPZDU
Velenje, Franc Vedenik. Vsi so strili oceno tega imenitnega in
razgibanega delovnega sre€anja in zaZeleli uspesno sodelovanje
med starejSimi ob&ani, obcinskimi ekipami, strokovnimi sodelavci
ter Se vedno zelo zivahno in aktivno populacijo v drustva upo-
kojencev vkljuCenih &lanic in Elanov tudi v prihodnje. Vedenik je
ocenil njihove napore in rezultate kot zelo koristne in uspesne,
podpredsednica ZDUS Vera Pecnik pa je dejala, »da se iziemno
delo in uspesnost te pokrajinske zgodbe pozna ze dolgo in sega
preko meja Saleske doline.« PodZupanja Mravijakova pa je zago-
tovila, da bodo taka plemenita druzenja seniorjev podpirali tudi
na Mestni obCini Se naprej, saj je medgeneracijsko sodelovanje
iziemno koristno in plemenito druzenje. Vsem, ki so sodelovali
pri pripravi tega druzenja, se je ob zakljuCku redakcije zahvalil Se
predsednik Vedenik s pismom, ki ga je zaklju€il z besedami: »Po
moji oceni je prireditev odlicno uspela. Zasluga gre ¢lanom
UO SPZDU, predsednikom in $portnim referentom DU ter
organizacijskemu odboru. Posebej se zahvaljujem tudi
vsem trem Zupanom, ki so podprli prireditev. Zahvalil bi se
rad tudi vsem nastopajo¢im, vsem rokodelcem in sodelu-
jo€im na okrogli mizi. Za sodelovanje se moram zahvaliti
tudi osebju ZD Velenje, vodstvu Univerze za tretje zZivljenj-
sko obdobje Velenje, medijskim hiSam Nas ¢as d.o.o., VTV
studio in nasemu tiskovhemu predstavniku g. Miklavcu za
odliéno medijsko predstavitev prireditve. Skratka, hvala
vsem, ki ste pomagali pri izvedbi prireditve!«

Besedilo in foto, Joze Miklavc

V sejni sobi Zdravstvenega doma Velenje je v petek, 29.
oktobra, potekala okrogla miza o tezavah pacientov in
druzinskega okolja o bolezni sodobnega ¢asa, demenci.
Tematiko so pomagali predelati domala vsi predstavniki
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UTRIPI V POKRAJINSKIH ZVEZAH ZDUSPLUS

Cvetka Vrabic in Franc Vedenik sta v imenu SPZDU vodila
okroglo mizo o problematiki demence med starostniki

strokovnih in socialnih institucij, ki se spopadajo s pre-
ventivo in lajSanjem posledic, ki jih utrpijo pacienti, pre-
tezno starejSa generacija ter njihove druzine in socialno
okolje.

V okviru prvih dnevov medgeneracijskega sozitja (DMS) na
ravni Saleske pokrajinske zveze DU Velenje je na pobudo in v
soorganizaciji razli¢nih institucij dogodek organizacijsko izpeljala
Cvetka Vrabi¢, predsednica DU drzavnih in ob¢inskih organov
(DOOQ) Velenje. V sejni dvorani Zdravstvenega centra Velenje, ki
je bil aktivno vkljuéen v izobrazevalno in informativno sre¢anje z
delovnim naslovom »Dober dan, gospa Demenca«, so sodelo-
vale domala vse sluzbe s podrocja strokovno-socialnih sluzb ter
dveh domov starejsih iz Saledke doline ter predstavniki SPZDU
Velenje. Ob pri¢etku je 0 pomenu in ciljih izobrazevalnega sre-
&anja spregovoril predsednik SPZDU Velenje, Franc Vedenik,
ki je poudaril, da bi tej problematiki nujno morali posvecati ve¢
pozornosti na razlicnih ravneh Ze v aktivni dobi, Se posebej v
sodelovanju z institucijami, ki lahko pomagajo lajsati vzroke
in posledice te, neizogibne sodobne more v nasih druzinah in
druzbi. Izrazil je priznanje pobudnici VrabiCevi ter sodelujoCim
na okrogli mizi ter dejal, da je cilj povezave med generacijami
skrb za zdravje in sobivanje ter pomo¢& prostovoljcev in stroke
ze v Casu, ko se na razmah in posledice te socialne bolezni, ki
prizadene tako paciente kot ozji in morda tudi SirSi krog druzine,
Se da kakorkoli vplivati. SPZDU Velenje na ta nadin prispeva
kolikor pa¢ more, priCakuje pa se izdatna pomoc¢ lokalnega
okolja, obcin ter zdravstvenih in socialnih sluzb ter vseh institucij
za starejSe. Nikakor ne brezbriznosti politike, ki kroji globalno
ukrepanje in usmerja proracunska sredstva v okviru zdravstva
in sociale na podroCje, ki ga vsaj delno ze obvladujejo posa-
mezne ustanove in sluzbe, ki pomagajo premagovati zdaj ze
dobro prepoznavne znake in posledice te bolezni modernega
¢asa. Svoje izkunje in zdravstvena dognanja so izpostavile psi-
hologinja Karmen Toplak (o vrstah in diagnozah za demenco),
klinicna psihologinja Danica Veternik Draznik (0 komunikacijah,
pristopu k zdravljenju, sprejemu v institucije), obe iz ZD Velenje,
Ada Sevénikar in Melita FijavZ iz Centra za socialno delo SS
enote Velenje (0 skrbnidtvu in pomod&i na domu), Albina Sudu-
rovi¢ vodja Patronazne sluzbe Velenje o dejavnosti in praksah
te sluzbe. IzkuSnje pa so delile Se direktorica Centra starejSih
Zimzelen TopolSica, Andreja Stefan Bukovié, vodja TIM-ov v
Domu za varstvo odraslih, Sabina Verdev, ter vodja skupine
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za samopomo¢& za dementne osebe "Cebelice", Jelka FuZir,
ter nekateri drugi, ki ze imajo izkuSnje z dementnimi osebami.
V imenu drustev upokojencev je svoje izkuSnje o prostovoljski
pomodi delila prav FuZirjeva. Da je organizirana dejavnost po-
vezanih 10 drustev upokojencev v Saleski dolini s strokovnimi
institucijami Se kako pomembna in uspesna, pa je bilo videti na
Stevilnih drugih dogodkih v okviru DMS, o katerih bomo porocali
v naslednjih dveh izdajah nase revije.

Besedilo in foto, Joze Miklavc

ZASAVSKA

Druzenje ob skodelici Caja
Udelezenci programa StarejSi za starejSe DU Hrastnik
smo priceli z mesec¢nimi »tematsko obarvanimi urami«, s
katerimi bomo popestrili nasa ¢etrtkova srecanja. Ker so
pred nami hladnejsi in vetrovni meseci smo se odlogcili, da
ob skodelici toplega domacega ¢aja prisluhnemo nasve-
tom za utrjevanje zdravja in dobrega pocutja.

V ta namen smo v goste povabili predsednico Drustva za zdravilne
rastline Zasavja, Cvetko Drnovsek. Prvi del nasSega druzenja smo
namenili druzabnim igram, klepetu in spoznavanju nove miselne
igre v obliki kviza, ki nam bo $e kravzljal mozganske celice. Komaj
C¢akamo! Kar dosti zabave in smeha je povezano z naso novo igro,
Clovek ne jezi se, ki je ogromna in nas zaradi svoje velikosti bega
in spelje v smesne situacije in nerodnosti. Uspesno reSujemo tudi
uganke in zanke, s katerimi zapiramo vrata demenci in se umirja-
mo z dihalnimi vajami. Drugi del druZenja pa je bil namenjen ¢aju
in viru znanja naSe gostje, gospe Cvetke. Poudila nas je, za kaj
so dobre posamezne rozce in zacimbe; Zajbelj, kapucinka, lovor,
olika, plavica, klinCki, cimet, ingver in Se kaj. Izvedeli smo veliko
novega in nekaj ze pozablienega o tem, kako Cistiti in crkljati telo
in duso, da bomo vitalni in bolj zdravi zakorakali v zimski ¢as.
S prijetnim okusom po zdravilnih rozcah in vonjem zadimb smo
zakljucili Se eno Cetrtkovo druzenje. Lepo nam je, in e se nam
pridruzite, bo tudi vam.

Besedilo in foto, Jerica Laznik



7A VARNO E-OSKRBA
BIVANJE NA DOMU

S storitvijo E-oskrba varno in samostojno bivate v svojem domu, svojci pa vam lahko z
opremo, ki je enostavna za uporabo, stojijo ob strani in vam nemudoma priskocijo
na pomoc, ko je potrebno. Osnovni in  Premium paket vkljuCujeta najem in montazo
opreme, asistencne storitve 24 ur na dan ter uporabno mobilno aplikacijo za
spremljanje alarmov. Mozne so tudi dodatne prilagoditve.

V okviru projekta »Varni in povezani na domu« Telekom Slovenije sofinancira vzpostavitev
in delovanje E-oskrbe. V projekt pa so se vkljucile tudi nekatere ob¢ine, ki subvencionirajo
storitev E-oskrba.

Zavet informacij obiscite www.telekom.si/e-oskrba, najblizji Telekomov center, ali pokliCite
080 8000.

TelekomSlovenije




SPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA ZDUSPLUS

Zakoni narave Iin
starostna invalidnost (2. del)

Kadrovska podhranjenost podrocéja
o katerem razmisljam, zavira harmo-
nizacijo in plemenitenje uporabnih
vsebin v izvajalskih okoljih kakor tudi
pri koristnikih. Harmoniéni skupek
lastnega, pogojno reéeno aktivnega
zivllenja in posameznih sistemskih
vsebin ter podroénih strokovnih upo-
rabnih tem, pa mora celostno ude-
janjati kakovostno podobo zivljenja
vseh starejsih prebivalcev Slovenije.

Programska ponudba posameznih ak-
tivnosti duhovnih in telesnih vsebin pa s
predhodnimi strokovnimi uravnavaniji ume-
SCajo posameznike v koristniSka program-
ska okolja. Za potrebe temeljne osebne
gibalne kulture starejSih pa naj bi se sistem-
sko spremljevalna okolja razli¢nih strok,
od medicine do kineziologije, umescala
v celostno procesno okolje in plemenitila
izvajalske vsebine z dodanimi vrednostmi
tudi z razvojem in raziskavami v okoljih po-
sameznih strok. Ker pa se v domeni 13.
kongresa Sporta za vse obravnavajo
teme, ki celostno invalidno populacijo inte-
resno prepoznavajo v vsebinskem podro-
¢ju »telesna kultura invalidne populacije,«
je smotrno in strateSko smiselno, da se
starostna invalidnost z ustreznimi progra-
mi temeljne gibalne kulture (rekreacije,

Pri tem mislim na strategijo DolgozZive
druzbe, Zakona o trajnostni oskrbi in
Sistemsko gibalni zdravstveni pre-
ventivi. Pozitivna sistemska izjema pa je,
da Nacionalni program Sporta v Republi-
ki Sloveniji 2014-2023 dodeljuje pravico

Pozitivna sistemska izjema pa je, da Nacionalni program Sporta
v Republiki Sloveniji 2014-2023 dodeljuje pravico bonusa

60 ur letno, namenjenih za organizirano vadbo starejSih 65+
(placan vaditelj in vadbeni prostor). Realizacija tega pa je
trenutno Se preskromna. Tudi 10. kongres Sporta za vse je

imel za osrednjo temo Rekreacija in Sport starejSih, vendar

pa prave sinergije med Drustvi upokojencev in Sportnimi
drustvi Se vedno ni mo¢ zaznati v zadovoljivi meri.

Sportne rekreacije in Sporta) neposredno
udejanja in tudi ustrezno blazi ter zmanj-
Suje specifitne spremljevalne znadilnosti
staranja. PriCujoCi vsebinski slogan, ki ga
je uravnal ze sam zakon narave, Gibanje
je zivljenje in zivijenje je tudi staranje,
nas kot druzbo zavezuje, da celostno,
tudi gerontolosko, utemelijeno sledimo
globalnemu cilju dolgotrajne samostojne
starosti. Sistemska nacionalna in lokalna
okolia preSibko in nedoreCeno sledijo
strukturnim vsebinam z neposredno vklju-
¢enimi elementi telesne kulture starejsih.
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bonusa 60 ur letno, namenjenih za orga-
nizirano vadbo starejSih 65+ (placan va-
ditelj in vadbeni prostor). Realizacija tega
pa je trenutno Se preskromna. Tudi 10.
kongres Sporta za vse je imel za osre-
dnjo temo Rekreacija in Sport starejSih,
vendar pa prave sinergije med Drustvi
upokojencev in Sportnimi drustvi $e vedno
ni mo¢ zaznati v zadovoljivi meri. V krovni
organizaciji slovenskih upokojencev smo
tudi grobo nacelno strukturirali cilino po-
pulacijo starejSih po osebnih fizi¢nih in
tudi posredno psihi¢nih zmoznostih ter

interesin. DELNO GIBALNO OMEJENI,
GIBALNO SAMOSTOJNI, GIBALNO
DEJAVNI, SPORTNI REKREATIVCI
IN SPORTNIKI VETERANI. Tem ciljinim
skupinam pa je potrebno za svezino duha
in telesa dodati ustrezne informacije, stro-
koven in vsebinski diagnosti¢ni pristop,
motivacijsko osebno energijo za sodelova-
nje in moznosti obravnav ter vkljuCevanja v
razli¢ne oblike vadb. Sistemsko preventiv-
no pa sledimo trendom in spremembam
psihofizi¢nih stanj obravnavanih starejSih
0seb z ustreznimi dopolnitvami program-
skih vsebin. Zdravstveni domovi naj bi sis-
temsko krepili partnerstva s kineziologi za
cilino skupino starejsih. Osebni zdravniki
pa naj bi ob ciklicnih preventivnih pregle-
dih starejSih tudi diagnosticirali temeljno
psihofizicno stanje in ustrezno preventiv-
no svetovali in usmerjali starejSe v ustre-
zna vsebinsko raznolika vadbena okolja.
Sportna drustva naj bi tudi programsko in
strokovno obvladovala potrebe organizira-
ne vadbe z ustreznimi zahtevami posame-
znih ciljinih skupin, 600 000 upokojencev.
Partnerstvo med kineziologi in zdravniki,
ali pa med strokovnjaki s podrocja Sporta
in medicine, pa naj se kakovostno, na
podlagi programskih vsebin, artikulira na
terenu med vadbenimi procesi.

Janez Matoh



Zacela se je ze 43. dopisna strelska
liga in 31. invalidska liga, ki jo orga-
nizira in vodi Postojnsko Sportno
drustvo Epic, ki bo prihodno leto
slavilo 20 letnico. V dopisni strel-
ski ligi z zraénim orozjem (pusko in
pistolo) nastopa okoli 150 slovenskih
strelcev vseh kategorij iz 25 drustev.

Najves strelcev je iz Skofje Loke, ki so tudi
veckratni zmagovalci, sledijo Trebnje in Je-
senice. Od sedmih strelskih regij je najvec
prijavljenih iz Primorsko notranjske regije.
Zanimivo je, da ni niti ene prijave iz Postoj-
ne. Ne od Strelskega drustva pa tudi ne s
strani DU Postojna. Prehodni pokal, ki ga
vsako leto daruje Urban iz Postojne branijo
|drij€ani, vendar so se letos bolj slabo
odzvali. NajveC strelcev je prijavlijenih z
zraCno serijsko pusko in to med veterani in
veterankami, ki nastopajo v Stirih kategori-
jah. Med najbolj znanimi in veckrat nasto-
pajo¢imi je tudi paraolimpijska prvakinja
Veselka Pevec, pa Vesna Mele, ki nastopa
tako s pusko kot pistolo, Daniela Budin,
ki nastopa 4 krat, Franci Cugelj, Janko

Zmaga Jakopi¢a na DP posamezni-
kov. Zmaga Milavca, v drugem krogu
17. upokojenskega tarok turnirja, Ptu-
jéani pa so izpeljali enajsti krog DP
za posameznike v taroku, ki se ga je
udelezilo 120 igralcev. Z zmago se je
okitil Miran Jakopi¢ iz Pirana.

Jakopi€ je edini, ki je zmagal v vseh petih
krogih in zbral 15 to¢k. Drugi je bil veCkra-
tni drzavni prvak Bojan Makovec iz Kranja,
tretji pa e en Primorec, Loris Sukljan iz
Pirana. Sledijo Branko Sijanec iz TMB,
Primorec Franci Godrnjavec, Sesto mesto

Tarokisti Postojne

Demsar, Pavle JezerSek, Bosko Doneski,
Olga Knez, Vlado Krzisnik, Tone.Mohorko,
Franci Bizjak, Marko Skerl in mnogi drugi.
Posebnost dopisne lige, ki jo Postojncani
izvajajo ze 42 let, je v tem, da Sest kol ekipe
in posamezniki nastopajo doma, zadetke
pa posiljgjo v Postojno, nakar se deset naj-
boljsih ekip in posameznikov uvrsti v finale,

pa je pripadlo Milosu Bastasi¢u. Med de-
vetimi igralkami je bila Bojana Jeri¢ iz TSK
dvajseta. Med 240 igralci, ki nastopajo na
DP, se naprej vodi Jakopi¢, drugi je Mirko
Toplak iz Mel, sledi Fikret Laki¢ EMO itn.
Od treh igralcev Epica iz Postojne Semenic
zaseda 63. mesto.

Tarok sekcija pri DU Postojna je izpeljala
drugi krog 17. tradicionalnega upoko-
jenskega turnirja, na katerem so Ze bili
zmagovalci: pet jih je osvojil Progar, tri

ki je predvideno na Ljubljanskem central-
nem streliSCu 11. aprila 2020. Ligo vodi
triclanski odbor, predseduje mu Edvard
Progar, njegov namestnik pa je Henrik Va-
lentingi¢ iz Deskl. Najbolji strelci v finalu
bodo prejeli pokale in kolajne, nagrade pa
prvi stirje.

3D Epic

Bergo¢, dvakrat pa Fiegl, Pelan in Tiselj,
po eno zmago pa sta osvojila Marki¢ in
Stegel. Nastopilo je 14 igralcev, zmago pa
je slavil v 2. krogu Slavko Milavec, v prvem
Grmek, ki je tako kot Tiselj zbral 6 tock.
Sledila sta Edo Godni¢ in Darij Bergo¢. Po
2. krogu vodi Marjan Tiselj pred Milavcem,
sledita pa mu Jozica Moze in Milan Grmek.

E.P. SD Epic

8D Epic iz Postojne je prej$nji teden
izpeljalo 3. kolo tarok turnirja za upo-
kojence, na katerem je zmago slavila
Mozetoval!
Spomnimo, da gre za tradicionalni upo-
kojenski turnir v tej priljublieni druzabni
igri s kartami in na katerem je do zdaj Ze
petkrat zmagal Edvard Progar, po trikrat
Dario Bergo¢, po dvakrat pa Pelan, Fliegl
in Tiselj, po enkrat pa Marki¢ in Stegel.
Tokrat je nastopilo dvanajst igralk in igral-
cev, zmage pa se je veselila JoZica Moze
pred DuSsanom LekS8anom in Albinom Ste-
geliem, ki je bil do tega kola v vodstvu, zdaj
pa mu je primat prevzela Mozetova pred
Tisliem in Milavcem.

3D Epic
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VIHARIMO MOZGANE ZDUSPLUS

Magiéni Iik 1 ( vodoravno in navpi¢no)

4. Gamal... Naser, 5. Reka v NemGgiji

Magicéni lik 2

1. Vez, 2. Majhen prt, 3. trava druge kosnje, 4. Tuje mosko
ime, 5. Mesto v Jordaniji

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
2 2
3 3
4 4
5 5

Resitev iz prejSnje stevilke:
1. lik vodoravno in navpi¢no:
1. Prvak, 2. Roata, 3. Vazal, 4. Atari, 5. Kalij

2. lik vodoravno in navpi¢no:
1. Prema, 2. Risan, 3.Eseri, 4. Maron, 5.Anina

POMEMBNI DNEVI V DECEMBRU 2019 ZDUSPLUS

1. december - Svetovni dan boja proti AIDS-u

Svetovna zdravstvena organizacija je leta 1988 razglasila 1. de-
cember za svetovni dan boja proti AIDS-u. Danes je na svetu Ze
ve¢ kot 70 milijonov ljudi okuZenih z virusom HIV, zato se s svetov-
nim dnem boja proti AIDS-u Zeli opomniti na nevarnost, ki jo AIDS
predstavlja za ¢lovestvo in na hitrost s katero se Siri Se posebej v
revnih drzavah..

3. december — Mednarodni dan invalidov

Leta 1982 je Generalna skupscina 3. december razglasila za
mednarodni dan invalidov. Generalna skup$c¢ina s tem dnevom
poziva vse drzave &lanice, naj si prizadevajo za &im boljSi polozaj
invalidov v znotraj svojih meja in za njihovo ucinkovito integracijo
v druzbo.

5. december — Mednarodni dan prostovoljstva za
ekonomski in socialni razvoj

Leta 1985 je Generalna skupsScina razglasila 5. december za
mednarodni dan prostovoljstva za ekonomski in socialni razvo.
Skupscina drzave Clanice poziva, naj znotraj svojih meja povecajo
zavedanje o pomembni viogi prostovoljstva za druzbo in spod-
budijo ¢im ve¢ ljudi k udelezevanju v prostovoljskin dejavnostih
doma ter v tujini.
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10. december - Svetovni dan ¢lovekovih pravic
Generalna skupscina je leta 1950 pozvala vse drzave in zaintere-
sirane mednarodne organizacije, da 10. december praznujejo kot
dan Clovekovih pravic. Na ta dan je leta 1948 Generalna skupsdi-
na sprejela Splosno deklaracijo ¢lovekovih pravic.

18. december - Svetovni dan migrantov

Na priporocilo ekonomskega in socialnega sveta je Generalna
skupscCina 18. december razglasila za svetovni dan migrantov.
Tega dne leta 1990 so sprejeli mednarodno konvencijo 0 mi-
grantih. Skup$cina je izpostavila potrebo po nadaljnjem razvija-
nju spostovanja pravic in svobo$¢in vseh migrantov. V povprecju
je vsaka 35. oseba migrant; to pomeni, da dela in Zivi v drzavi, ki
ni njegova lastna. Vsaka drzava ima med svojim prebivalstvom
migrante.

20. december - Svetovni dan ¢loveske solidarnosti

22. decembra je v povezavi s spo$tovanjem desetletja za izkoreni-
njenje revscine (1995-2005) Generalna skups$c¢ina 20. december
razglasila za svetovni dan Cloveske solidarnosti. Ob tem dejanju
je poudarila, da je Milenijska deklaracija definirala solidarnost kot
temeljno in univerzalno vrednoto, ki bi morala viadati v medclo-
veskih odnosih v 21. stoletju.



Grelnik za noge Beurer FW 20
3 temperaturne nastavitve,
pralni zas¢itni viozek,

100 W mo¢ gretja,

tudi za vecja stopala.

Redna cena 47 €
30 % popust
prazniéna cena 32,90 €

Tehtnica Beurer GS 215 Boats in Relax
Stekleni osebni tehtnici vrhunskega oblikovanja.
Digitalni prikaz vrednosti ob merjenju teze. Do 180 kg.

Redna cena 30 €, 35 % popust, prazni¢na cena 19,50 €

Super idejer ga novolitna donita. 20201

PRONPRUNSHE TR | BA

Grelna blazina Medo Fashy
23 x 23 cm, polnjena

s semeni, je oble€ena

v mehko in kozi prijazno
snemljivo prevleko

z motivom medvedka.

Redna cena 7,42 €
25 % popust
prazniéna cena 5,57 €

Termofor Fashy

S prostornino 2 |, oble¢en
v pleteno ¢&rtasto prevleko.
Termofor Fashy (Crtast)

Redna cena 13,40 €
25 % popust
prazni¢na cena 10,05 €

& Sanolahor

Premium

Bio SHOTS

Infrarde€i masazni aparat Beurer MG 21

Nezna in spro$¢€ujoca vibracijska masaza.

3 zamenljivi masazni nastavki. Infrardeca toplota.
Moznost lo¢ene uporabe masaze in infrardece toplote.

Redna cena 24 €, 30 % popust, praznicna cena 16,80 €

Premium Bio SHOTS
QOdli¢ni napitki iz narave
s svezimi koS¢ki ingverja
in kurkume za vsak dan.
Priporo¢amo eno Silce
napitka na dan za
podporo imunskemu
sistemu.

Redna cena 9,90 €, 20 % popust, prazniéna cena 7,92 €

Spomincica

ALZHEIMER SLOVENIJA

/@j"&lﬂ/ldfaﬂ&’ Med 27.12. in 31.12.2019 od vsakega nakupa namenjamo 0,20 € zdruZenju za pomo¢ pri demenci.
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Dnevi
medgeneracijskega
sozitja

NATECAJI USTVARJALNOSTI
DNEVOV MEDGENERACIJSKEGA
SOZITJA 2020

FOTOGRAFSKI NATECAJ 2020
»Nas dom«
Razpisujemo nate&aj fotografij, s katerim odpiramo prostor ustvar-
jalnosti za mlado, srednjo in tretjo generacijo. IS¢emo podobe, ki
bodo odraZale razli¢ne generacijske poglede na nase domove.
Temo je mogoce razumeti v najSirSem smislu.
1. Pogoji za sodelovanje
Pravico do sodelovanja imajo vsi, ki se ljubiteljsko ukvarjajo s foto-
grafijo in niso profesionalni fotografi.
2. Prijava na natec¢aj, oznacevanje fotografij in posSiljanje
Prijavnine ni. Na nate¢aju sodelujejo avtorii, ki bodo avtorske, di-
gitalne fotografije s sklicem na »Na§ dom« poslali do vklju¢no 28.
februarja 2020:
* po elektronski posti na: dnevi-sozitja@zdus-zveza.si,
e na CD/DVD ali USB klju¢ku z navadno posto na ZDUS, Kebeto-
va 9, 1000 Ljubljana.
Vsak avtor lahko sodeluje najve¢ s tremi barvnimi ali ¢rno-belimi
fotografiiami na temo »Na$§ dom«. Fotografije morajo biti v JPEG
formatu in v velikosti do 2 MB. Vodoravna stranica fotografije
naj meri 1920 pikslov, navpi¢na pa do 1080 pikslov. Vsaka foto-
grafija naj bo obvezno oznaCena z imenom in priimkom avtorja,
zaporedno Stevilko in naslovom fotografije. Primer oddaje treh
fotografij: Janez_Novak_1_Generacija, Janez_Novak_2_Sozitje,
Janez_Novak_3_Dom. Skupaj s fotografijami posljite Se nasled-
nje podatke: ime in priimek avtorja in elektronski naslov ali domac¢
naslov. Prejete fotografije organizator hrani v e-arhivu ZDUS kot
del nateCajne dokumentacije. S prijavo avtor zagotavlja, da so fo-
tografije avtorske in jih dovoljuje le za objavo za namene promocije
Dnevov medgeneracijskega soZitja, kar med drugimi vkljucuje tudi
objavo v promocijskih gradivih Dnevov in na spletni strani www.
medgeneracijsko-sozitje.si z ustrezno navedbo avtorja. Objave
niso honorirane. Organizatorji nateCaja ne prevzemajo nobene
odgovornosti za nepravilno rabo ali krSenje avtorskih pravic tretjih
oseb. Na nate¢aju ne morejo sodelovati ¢lani ocenjevalne
komisije.
3. Ocenjevanje fotografij, izbor nagrajenih in obveséanje
avtorjev
Prejete fotografije bo do 20. marca 2020 pregledala in ocenila
ocenjevalna komisija, ki jo je imenovala Komisija za program
Dnevov medgeneracijskega sozitja. Med prispelimi fotografijami
bodo izbrane tri, ki bodo nagrajene s knjiznimi in prakti¢nimi na-
gradami. O izboru in prejemu nagrad bodo avtorji obvesceni do
27. marca 2020

MEDGENERACIJSKI NATECAJ
ZA IZDELAVO VEZENEGA PRTICKA
»Ljubo doma kdor ga ima«
Razpisujemo nateCaj za izdelavo vezenega prticka. Poudarek je
na spodbujanju ustvarjalnosti vseh generacij na podroéju roko-
delskega ustvarjanja.
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1. Pogoji za sodelovanje

Pravico do sodelovanja imajo vsi, ki se ljubiteljsko ukvarjajo z ve-
zenjem. lzdelki so lahko v razli¢nih tehnikah vezenja. Predpisano
temo »Ljubo doma kdor ga ima.« je mogoce razumeti v najSir-
Sem smislu, motiv je poljuben.

2. Prijava del, oznacitev in posiljanje

Prijavnine ni. Na nate€aju sodelujejo vsa dela, ki bodo prispela na
ZDUS vklju¢no 28. februarja 2020.

Avtorji posliejo izdelek: vezen prticek (najve¢ 2 kosa) s poljubnimi
motivi in na razli¢nih materialih in v razli¢nih tehnikah vezenja v di-
menziji 30 x 30 cm. Prti¢ek mora biti obroblien na razli¢ne nacine.
Na izdelek pritrdite listi¢ s podatki: naziv izdelka, ime in priimek
avtorja, naslov, telefon. lzdelki morajo biti tudi ustrezno pakirani
za posiljanje, da se ne poskoduijejo. Izdelki bodo avtoriem vrnjeni
po zakljuCku razstave, razen Ce v prijavi izjavijo, da jih predajo
organizatorju, ki jih bo hranil kot del nateCajne dokumentacije. Na
nate¢aju ne morejo sodelovati ¢lani ocenjevalne komisi-
je. Posiljatelj prevzema vso odgovornost in stroske posiljanja ali
dostave izdelka. Ovojnico z izdelki posljite na:

Zveza drustev upokojencev Slovenije, Kebetova 9, 1000 Lju-
bliana S pripisom: Medgeneracijski nate¢aj za vezen prticek
2020.

3. Ocenjevanje del, izbor nagrajenih in obveséanje avtorjev
Prejeta dela bo do 20. marca 2020 pregledala in ocenila oce-
njevalna komisija, ki jo bo imenovala Komisija za program Dnevov
medgeneracijskega sozitja. Med prispelimi bodo izbrana tri, ki
bodo nagrajena s knjiznimi in prakti¢nimi nagradami. O izboru in
prejemu nagrad bodo avtorji obveS¢eni do 27. marca 2020.

MEDGENERACIJSKI NATECAJ
ZA OBLIKOVANJE VOSCILNICE 2020

»Moja hiSica, moj svet«
Razpisujemo natec¢aj za oblikovanje vosgilnice, s katerim odpira-
mo prostor ustvarjalnosti za mlado, srednjo in tretjo generacijo.
Poudarek je na spodbujanju ustvarjalnosti vseh generacij na po-
drocju likovnega in rokodelskega ustvarjanja.
1. Pogoji za sodelovanje
Pravico do sodelovanja imajo vsi, ki se ljubiteljsko ukvarjajo s sli-
karstvom, drugimi oblikami likovnega ali rokodelskega ustvarja-
nja. Likovni prispevki so lahko v poljubni (risarski, slikarski, grafi¢-
ni) tehniki, lahko tudi s primesmi rokodelskega ustvarjanja. Tema
in motiv voScilnic naj se navezuje na naslov: Moja hisica, moj svet.
2. Prijava del, oznaéevanje in poSiljanje
Prijavnine ni. Na nate¢aju sodelujejo vsa dela, ki bodo prispela na
ZDUS do vklju¢no 28. februarja 2020.
Avtoriji posljejo voscilnice (priporocilo: do najve¢ 3 kose) s poljub-
nimi tehnikami v predlaganem formatu: 16 cm x 11 cm (ni obve-
zujo€). K vosdilnicam prilozite listi¢ z naslednjimi podatki: ime in
priimek avtorja, elektronski naslov ali doma¢ naslov, naslov dela
in tehnika izdelave. Prejetega materiala organizator ne bo vracal.
Shranjen bo v arhivu ZDUS kot del nateCajne dokumentacije.
Ovojnico z vosdilnicami posljite na: Zveza drustev upokojen-
cev Slovenije, Kebetova 9, 1000 Ljubljana
S pripisom: Medgeneracijski natec¢aj za vos¢ilnico 2020.
S prijavo avtor zagotavlja, da je delo avtorsko in dovoljuje ZDUS-u
fotografiranje in objavo del za namene promocije. V nasprotnem
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primeru si organizator nateCaja pridrZzuje pravico do izkljucitve
dela iz nateCaja. Posiljatelj prevzema vso odgovornost in stroske
posiljianja ali dostave izdelka.

Na nateéaju ne morejo sodelovati ¢lani ocenjevalne komisije.
3. Ocenjevanje del, izbor nagrajenih in obvesc¢anje avtorjev
Prejeta dela bo do 20. marca 2020 pregledala in ocenila ocenje-
valna komisija, ki jo je imenovala Komisija za program Dnevov med-
generacijskega soZzitja. Med prispelimi vos&ilnicami bodo izbrane
tri, ki bodo nagrajene s knjiznimi in prakti¢nimi nagradami. O izboru
in prejemu nagrad bodo avtorji obves&eni do 27. marca 2020.

Razstave voscilnic, vezenih prtickov in fotografij nate-
c¢ajev DMS 2020. Organizator bo pripravil razstavo vo-
S¢ilnic natecaja, ki si jo bo mogoce ogledati v Ustvarjal-
sozitja (19.-21. 5. 2020) na Gospodarskem razstaviScu v
Ljubljani. Vljudno vabljeni k soustvarjanju Dnevov med-
generacijskega sozitja 2020. Informacije: Dijana Lukié,
Zveza drustev upokojencev Slovenije T: 01 515 52 41,
M: 051 656 532, E: dnevi-sozitja@zdus-zveza.si

Razpis za sofinanciranje organiziranih letovanj ¢lanov drustev
upokojencev v kapacitetah hotela Delfin v I1zoli v letu 2019

Na podlagi sklepa Upravnega odbora ZDUS, sprejetega na 2.
redni seji dne 30. 10. 2019, objavljamo Razpis za sofinanciranje
organiziranih letovanj ¢lanov drustev upokojencev v kapacitetah
hotela Delfin v Izoli. DruStva upokojencev na podlagi tega razpisa
na ZDUS posliejo pisno vlogo za sofinanciranje, kateri pri-
lozijo:

- Potrdilo hotela Delfin, da je DU organizirano letovalo v

navedenem terminu in z navedbo Stevila udelezencev;

- Fotokopijo raduna organiziranega prevoza.

ROK IN POGOJI

Razpis je odprt do vkljuéno 29. 11. 2019.

Ce vlogi ne bodo prilozena zahtevana dokazila, se vioga zavrze.
Vloge, ki bodo prispele po zaklju¢ku razpisa, bodo zavr-
Zene.

KRITERWJI
Kriterijev Stevila opravljenih nocitev ni.

POMEMBNO

Drustvom upokojencev, ki so viogo in dokazila ze poslala,
le-teh ni potrebno posiljati ponovno.

Vec¢ informacij: Nika AntolaSic T: 01 620 54 72 E: tajnistvo@zdu-
S-zveza.si

Vse nase bralce obves¢amo, da je vsak prvitorek vmesecu
v oddaji Dobro jutro Slovenija na TVS rezerviran za aktu-
alne pogovore, ki se nanasajo na Zvezo drustev upoko-
jencev Slovenije, ZDUS. Vabimo vas, da oddaje pozorno
spremljate, saj boste lahko slisali, videli in izvedeli marsi-
kaj zanimivega.
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delfin

HOTEL

Tomaziceva 10, 6310 Izola
+386 (0)5 660 74 00

rezervacije@hotel-delfin.si
www.hotel-delfin.si
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