PCIVI EUROPAEO PRAEMIUMY Y Junij 2019, leto XII, §tevilka 6

Revija Zveze drustev upokojencev Slovenije
: Ok Svetovnem W 7% SZnacionalne’
dnevu konference o
ozavescanja prekarnosti
1 ESENEL —

starejsimi

s n f"‘“‘._fn—

pq'_'rlznanljlh' ’_‘DUS R

yet § .«gu el



VSEBINA

V ZARISCU
Nacionalna konferenca o odpravi prekarnosti .............. 4
Ob Svetovnem dnevu ozavesc¢anja o nasilju nad starejSimi . . . .4

Predlog SDS o demografskem skladu je primerna podlaga za

Nadalinjo razpravo . .. ..o 5

V zdravstvu postopomainrazumno. . ... ... 6

MEDNARODNA DEJAVNOST

Sredanje z zamejskimi drustvi

UREDNIKOV KOTICEK ZDUSPLUS

Najbolj vro¢ letni ¢as, ki je tudi as Solskih pocitnic, se je zacel
danes, 21. junija, ob 15.45 s poletnim son&evim obratom ali
solsticijem, ko je sonce navidezno najseverneje na nebu. Dan
bo najdaljsi, no¢ pa najkrajSa. Nekako tako se na severni ze-
meljski polobli zacenja poletje, na juzni pa zima. Trajala bosta
do 22. septembra, ko se bo z jesenskim enakonocjem pri nas
zacela jesen.

In kaksno bo letosnje poletje? Eni pravijo mrzlo in ni¢ kaj prida,

drugi pa mu napovedujejo bleScec letni cas, z rekordno visokimi
temperaturami in dolgimi obdobji soncnega vremena. Ampak,

na Dnevih medgeneracijskega sozitja. . . . ................. 8
- to ni ni¢ kaj zdravo za nas, starejse. Kajne, da ni? Preprican
Letna Generalna Skupscina AGE — Platform Europe 2019.. . . .. 9 . o ) .
sem, da mnogi med nami pripovedujemo svojim vnhukom, kako
KULTURA so bili neko& $tirje letni &asi primerni svojemu poimenovanju.
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BESEDA VODSTVA ZDUSPLUS

Za nami so Dnevi medgeneracijskega
sozitja, ki so zdruzili slovenske upokojenske
pokrajine - »od zibelke do grobac.

ZDUS je z dogodkom dosegla namen,
za katerega se trudi ze 73 let. Res je, da
je glavna naloga odgovornost do upoko-
jencev, njihova socialna varnost v SirSem
pomenu, toda Zeleli smo pokazati, da brez
druzenja in sodelovanja, brez viaganja v iz-
obrazevanje vseh generacij, ne pridemo
nikamor; z roko v roki bomo dosegli najveg,
saj mladi spoznavajo, da smo steber, ki jim
je in jim bo vedno v pomog, tako v dobrem
kot tudi v slabem, zato je bila partner pri-
reditve Medgeneracijska koalicija Slove-
nije — Mekos, ki povezuje Mladinski svet
Slovenije, Studentsko organizacijo Slovenije,
Dijasko organizacijo Slovenije in ZDUS. Po-
vezani smo ze skoraj dve leti in dokazujemo
uspesnost sodelovanja pri reSevanju po-
membnih druzbenih problemov, s katerimi
se soocamo vse generacije. Sam zaletek,
v torek, je bil nepozaben, sréen in vesel,
Ceprav nas je zalivalo, kot se za tri ledene
moZze in na koncu za »polulano Zofko« ved
kot spodobi. PriCelo se je z razgibavanjem,
nadaljevalo z ogledom Hise Evropske unije
in nato je sledilo slavnostno odprtje. Ponosni
smo bili, da smo dosegli, da je bil pokrovitelj
dogodka predsednik Vlade, Marjan Sarec,
ki je bil slavnostni govornik. Prisotnih je bilo
kar osem ministrov, drzavni sekretarji in
vidni strankarski prvaki. Vsi nagovori so
nam vlivali upanje in zaupanje, posebno
Se besede ministrice MDDSZ, mag.
Ksenije Klampfer, in seveda nasega
predsednika Janeza Susnika ter pred-
sednice Mekos, Lucije Karnelutti.

Na odprtju smo bili iziemno navduseni nad
promenado obladiine kulture iz 19. in 20.
stoletja. Ni se pokazala samo kultura obla-
Cenja, temveC tudi to, koliko je bilo v¢asih
otrok v druzinah, takrat, ko so pod eno
streho Zzivele kar tri generacije in Se tete in
strici in ni bilo tezav s skrbjo za starejSe in
obnemogle. In kako je danes v 21. stoletju?
Sprejemanje Zakona o dolgotrajni oskrbi se
vlee Ze 17 let! Ljudie, ki so pomodi potrebni,
pa zal marsikdaj ostanejo sami ... Se sreca,
daimamo program StarejSi za starejSe, naSe
prostovolice, marsikje odgovorne svojce,
toda tu in tam klijub vsemu ne moremo
povsod pomagati. Slavnostno  odprtje
SO popestrile vse generacie s pesmijo in
plesom. Zal se nam zaradi vremenske ujme
niso uspele pridruziti sorodne organizacije iz
tujine. Po kon&ani slovesnosti se je zacelo:
na okroglih mizah smo poslusali, sodelovali

in sprejemali zakljuCke in aktivnosti tako o
upokojencih kot o dijakih, Studentih, kmedcki
mladini in upokojencih, ki Zivijo v sozitju z
mladimi, o nepremicninah za vse generacije,
ozaveSCanju mladih in starejSih o demenci,
o negotovih in netipi¢nih oblikah dela, mladi
in starejSi so lahko postavijali vprasanja mi-
nistru za izobrazevanje, znanost in Sport,
poslusali smo o prepovedi diskriminacije.
Telekom, s katerim kakovostno sodeluje-
mo na podrocju E-oskrbe, je obiskovalcem
predstavil nacin oskrbe na daljavo in iziemne
koristi s tega podroCja in Zze smo lahko
prisluhnili 11. Veceru pesmi in plesa in ne-
ponovljivim besedam slavnostne govornice
Dusice Kunaver. Pred tem smo se lahko
pridruzili uricam poeziie ali veriznemu eks-
samo gledalci ali poslusalci na predavanjih
0 demenci, o prometu, o varnosti, in pisani
paleti raznoraznih izobrazevanj. Ustvarjalno
— nismo se mogli nacuditi spretnostim, po-
trpeZljivosti, smislu za lepoto in umetnost —
kaj vse nastaja pod rokami nasih rokodelk
in rokodelcev tako v posameznih drustvih,
na izobrazevanju v Delfinu, na likovni koloniji
tako v naSem Delfinu ali v Vili Ana v Rogaski
Slatini. In kako je diSalo! Vsak dan se je peklo
in bilo na voljo tako obiskovalcem kot vsem
prisotnim mnogo sladic in kruha. Pekle in
pokuSale so se znacilnosti posamezne pok-
rajine, iz katere so umetnice in dobrotnice
namenjeno prenosu znanj, izmenjavi idej in
iskanju sinergij. Vsak dan so nas presenecali
osnovnosolci s svojimi, dobesedno »znan-
stvenimi« poizkusi, pravimi projekti. Lahko
smo prisluhnili poklicni socializaciji mladih,
kako se lahko povezujemo in kaksen je trg
dela, kaj in kaksni so poklici prihodnosti.
Prav z veseliem smo poslusali in sodelovali
pri informacijah in naCrtih o razvoju sloven-
ske infrastrukture, ki nam jin je posredovala
ministrica za infrastrukturo, Alenka Bratu-
Sek, z najodgovornejSimi sodelavci na tem
podrocju. Seznanili smo se tudi, kako se
povezujeta izobrazevanie in trg dela ter kako
se medgeneracijsko sodeluje. Ravho tako
je potekala okrogla miza o mentorstvu in
medgeneracijskem prenosu znanja. Nas-
lednji dan, ze pozno v popoldnevu, smo
se ponovno zbrali na 44. SreCanju pevskih
zborov drustev  upokojencev  Slovenije,
Kjer je bil slavnostni govornik mag. Marko
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Repnik, direktor JSKD. Ubrani glasovi so
nas ponesli v preteklost, sedanjost in prino-
dnost. Na odru soZitja so se vsak dan druzili,
prepevali in plesali tako upokojenci, ucenci
osnovnih Sol in mali nadobudnezi iz vrtcev.
SreCali smo se s sorodnimi organizacijami
Slovencev v zamejstvu, potekalo je letno
sreCanje in voden pogovor, tako o organi-
ziranem delovanju predstavnikov upokojen-
cev v Sloveniji kot v zamejstvu. Se in e bi
lahko nastevala. Le kakSna gneca bi bila, Ce
bi bilo vreme lepse?
Za zadnje dejanje in slovo smo si ogleda-
li slovenski film Sreéen za umret in lahko
med nami pozdravili priznana slovenska
igralca, ki sta igrala glavni vlogi. Sposto-
vano Mileno Zupanci¢ in spoStovanega
Evgena Cara, s katerima je naSa modera-
torka Slavica BuCan opravila prijeten kratek
klepet. Slavnostna govornica je bila drzavna
sekretarka z Ministrstva za kulturo, dr. Tanja
Kersevan Smokvina. Poslovili smo se pri-
jetno utrujeni in soglasno ugotovili, da nam je
zares uspelo. Za konec povzemam besede
ministrice mag. Ksenije Klampfer: »\Samo za-
dovoljni starejsi bodo imeli zadovoljne otroke
in zadovoljni mladi bodo osreCevali starejSe.
UspeSno moramo povezati mladostno zag-
nanost in izkuSenost starejSih.«
Na$ predsednik Janez Susnik se je v posa-
meznih nagovorih in v uvodu Kataloga zah-
valil vsem sodelujo¢im, zato Se enkrat vsem
in vsakemu zase hval a, in tako kot je dejal
pokrovitelj dogodka, predsednik Vlade RS,
Marjan Sarec: »Naj bo to soZitje zgled. Ker
zgledi vleCejo«.
Moje misli pa uhajajo k vsem udeleZzencem,
Se posebej pa k tistim, ki niso mogli biti z
nami, zato naj jim ta zapis daje obljubo, da
nikoli ne bodo sami. Ko boste tole prebra-
li, morate vedeti, da smo mislili tudi na vas.
Mogoge ste Cutili!

Vasa Vera
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Nacionalna konferenca
O odpravi prekarnosti

Na nacionalni konferenci o odpravi
prekarnosti, ki jo je organiziral Institut
za $tudij prekariata, je kot predstav-
nik ZDUS sodeloval Boris Bregant.
Na konferenco ga je povabil direktor
instituta Crt Poglajen. Na celodnev-
ni konferenci je sodelovalo preko 25
porocevalcev. Konferenco je vodil
dr. Danilo Turk, kot predavatelji pa
so sodelovali ministri in predstavniki
vladnih sluzb ter priznani profesoriji s
podroc¢ja ekonomije, druzbenih ved in
sociologije.

Konferenca se je odvijala na plenarnih
zasedanjih na zacetku in koncu dneva.
Vmes pa so delovale tri skupine, in sicer
na teme: Prekarnost in drZava, Pravni
vidiki prekarnosti in Ekonomski vidik
s poglavji o druzbeni odgovornosti in
predlogi za odpravo prekariata.
Sodeloval sem v tretji skupini, v katero
so bili vkljuCeni tudi dekanja Ekonomske
fakultete v Ljubljani, dr. Metka Tekavcic,
profesor Ekonomske fakultete, dr. Andrej
Srakar, ki je tudi vodil delo skupine, Tilen
Bozi¢, dr. Gorazd Kovaci¢, dr. Rok Spruk,
prof. Franc Krizani¢ in prof. Maks Tajnikar.
Zanimive so bile predstavljene Studije, pri
katerih so sodelovali doktoranti ekonom-
ske fakultete. Studije so na visokem stro-
kovnem nivoju prikazovale oblike in razSir-
jenost prekarnega dela in se manj posve-
Cale reSitvam. Dajejo pa dobro osnovo za
odlo¢anje. Iz zbranih statisti¢nih podatkov
se jasno vidi, da je prekarnega dela znatno
veC v drzavah, kjer ni velikega zaupanja

v pravni red. To so Grcija, ltalija, Poljska,
Spanija in, Zal, tudi Slovenija. Bistveno
manj tovrstnega pojava je v drzavah z
visokim spostovanjem pravil, kot npr. v
Svici, na Svedskem in na Danskem. Za-
kljuCek je nesporen: prekarne oblike dela
so tudi oblika iskanja lazjih poti za izogi-
banje obveznosti do proracuna drzave in
s tem do socialnih programov. Zanimiv
podatek je tudi, da take oblike dela bol]
odgovarjajo mlajsi populaciji, saj jim bolj
odgovarjajo oblike dela, ki dopus&ajo ve¢
svobode pri izkoriS€anju prostega Casa,

»Nesporno smo ugotovili, da so
te oblike dela koristne, kadar gre
res za samostojno dejavnost

za enega ali ve€ narocnikov,

ki taka, pogosto obcCasna

dela, naroCajo zunaj rednega
tehnologkega procesa. Zal pa
se te oblike dela prepogosto
pojavljajo tudi tam, kjer gre za
redno delo in pomenijo Cisto
krSenje delovne zakonodaje.«

za varnost na stara leta pa ne pomislijo v
zadostni meri. Veliko je bilo govora o vseh
moznih oblikah dela. Od stalne zaposlitve,
preko zaCasnega dela in opravljanja sa-
mostojnega poklica v obliki S.P. Vsi smo
se strinjali, da prav samostojne oblike dela
najpogosteje zahajajo v nepravni polozaj.
Nesporno smo ugotovili, da so te oblike

dela koristne, kadar gre res za samostoj-
no dejavnost za enega ali veC€ narocnikov,
ki taka, pogosto obc¢asna dela, naroCajo
zunaj rednega tehnologkega procesa. Zal
pa se te oblike dela prepogosto pojavija-
jo tudi tam, Kjer gre za redno delo in po-
menijo Cisto krSenje delovne zakonodaje.
Posebej smo obravnavali vse oblike agen-
cijskega dela kot vira prekarnosti. Ugotav-
ljiali smo, da se delodajalci posluzujejo teh
oblik zaradi izogibanja odgovornosti do
delavcev in moznosti vecjega prenizko ob-
davCenega dobicka. Ta se v druzbenem
proizvodu pojavi v vi§jem odstotku ravno v
drzavah, kjer je ve¢ prekarnega dela.
V svojem nastopu sem predvsem opozoril
na potencialni problem prenizko oblikova-
nih skladov proracuna drzave za socialne
potrebe, zaradi mnozi¢nega prekarnega
dela. Predlagal sem $e, da vsako delo
imenujemo po njegovi obliki in trajanju in v
celoti opustimo pojem prekarnost. Zanimiv
je pogled politike, ki na to temo odgovar-
ja, da se za pokojnine ni treba bati, saj bo
drzava vedno poskrbela za starejSo popu-
lacijo. Ni jim bil v8e€ moj odgovor, da ni
vprasanje, ali skrbijo ali ne, za nas starejSe
je pomembno, ali nam bodo zagotovljene
vse moznosti nege in skrbi enako kot v
razvitih skupnostih in torej bolje, kot je to
danes. Zakljucek konference je bil enoten.
Najti moramo nacine za zmanjSanje pre-
karnih oblik dela na raven, kot jo poznajo
drzave, ki nam sluZijo za vzor spostovanja
reda in ljudi.

Boris J. Bregant

Ob Svetovnem dnevu ozavescanja
O nasilju nad starejsimi

Generalna skupséina Zdruzenih naro-
dov je v svoji resoluciji 66/127 dologila
15. junij za Svetovni dan ozavesScéanja
o nasilju nad starejSimi. Demograf-
ske spremembe kazejo, da se Stevilo
starejsih in Zivljenjska doba vse bolj
povecujeta. V druzbi starejsih zazna-
vamo vedno ve¢ nasilja, izkori§¢anja,
zanemarjanja, omejevanja in verbal-
nih zlorab. Zanemarjanje, omejevanje
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in verbalna zloraba so moéno prisotni
in so ravno tako nesprejemljive oblike
nasilja kot sta fizicno ali ekonomsko
nasilje.

Na globalni ravni je nasilje vse velji in vedji
druzbeni problem. Vse oblike nasilja pri
starejSih vplivajo na zdravje in posegajo
na podrocje njihovih temeljnih Elovekovih
pravic. Danes ne moremo ve¢ govoriti,
da je nasilie nad starejSimi tabu tema, a

je vseeno nujno potrebno ozavescati ljudi
okoli sebe, da je nasilje nad eno najbolj ran-
ljivih druzbenih skupin mnoZzi¢no prisotno,
zato je potrebno o tem perecem problemu
stalno govoriti. Politika mora zagotoviti, da
se ponovno vzbudi spostovanje in starej-
Sim ponudi orodja, ki jim bodo omogocala
Cloveka dostojno, samostojno in neodvi-
sno zivljenje. StarejSi morajo imeti dostop
do vseh virov, ki zagotavijajo C&loveku
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dostojno Zivljenje - delo, kultura, bivalni in
gibalni pogoji, izobraZevanije, vkljucenost v
druZzbeno odlo¢anje, bistveno izboljSanje
dostopnosti in dosegljivosti do zdravstve-
nih storitev in storitev dolgotrajne oskrbe,
ki jo je treba koncno sistemsko urediti, te-
melje¢in na Siroko zasnovani solidarnosti
med zdravimi in bolnimi ter med premoz-
nejsimi in socialno prikrajsanimi.

ZDUS se pomembnosti samostojnosti in
neodvisnosti Se kako zaveda in spodbuja,
da starejSe osebe ostanejo v domadem
okolju ¢im dlje neodvisni. Dokaz za to je so-
cialno-varstveni program StarejSi za starej-
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ZDUS se pomembnosti samostojnosti in neodvisnosti Se kako
zaveda in spodbuja, da starejSe osebe ostanejo v domacem okolju
¢im dlje neodvisni. Dokaz za to je socialno-varstveni program
StarejSi za starejSe, ki ga izvaja 3.500 prostovoljcev drustev
upokojencev po vsej Sloveniji, ki obiskujejo starejSe nad 69 let in
jim po izkazani potrebi nudijo ali organizirajo potrebno pomoc.

Se, ki ga izvaja 3.500 prostovoljcev drustev
upokojencev po vsej Sloveniji, ki obiskujejo
starejSe nad 69 let in jim po izkazani potrebi
nudijo ali organizirajo potrebno pomod.

V programu se sreCujejo z Siroko paleto
problemov, s katerimi se sooCajo starejsi.
Situacija, ki vkljucuje zanemarjanje, verbal-
no nasilie in omejevanje in je v druzbi zelo

prisotna in Se kako Ziva in aktualna: otroci
s svojo druzino Zivijo v hisi ostarelih starSev
in jim za zaradivi njihovega lastnega doma
omejujejo pravico do socialnih stikov, jim
pri vsakodnevnih opravilih niso v pomog,
jim nagajajo, predvsem pa jih vsakodnevno
zmerjajo in jih tudi drugace verbalno zlora-
bljajo. Pri tem nemocni ostajajo tako starsi
kot tudi sorojenci, sorodniki, sosedje in vsi,
ki bi starejSim Zeleli omogociti vse potreb-
no za dostojno Zivlienje, a jim povzrocitelj
nasilja to preprecuje.

Vodstvo ZDUS

Predlog SDS o demografskem

skladu je primerna podlaga

za nadaljnjo razpravo

»Predlog zakona o Slovenskem de-
mografskem skladu, ki so ga vlozili
poslanci SDS, predstavlja primerno
podlago za nadaljnjo obravnavo,« je
bilo staliS¢e vodstva ZDUS na posvetu
o demografskem skladu, ki sta se ga
udelezila predsednik Janez Sus$nik in
podpredsednica Vera Pecnik, potekal
pa je v prostorih drzavnega sveta na
pobudo stranke SDS.

V SDS predlagajo, da bi se v Slovenski de-
mografski sklad preneslo celotno drzavno
premozenije in bi se tudi vecina prihodkov
od tega premozenja namenila za pokojni-
ne. Trenutno je namre¢ drzavno premo-
zenje porazdelieno med ve¢ upravljavcev.
V stranki ocenjujejo, da bi s predlogom
dosegli dva cilja: »izboljsali polozaj upoko-
jencey, ki je v veliki meri izpod ravni razvi-
tosti Slovenije, po drugi strani pa bi razbre-
menili delodajalce in zaposlene pritiska, da

»Komisija je na delovni seji predlog zakona ocenila kot primerno
podlago za nadaljnjo obravnavo. Predlog bodo v prihodnje
obravnavali tudi drugi organi zveze. Preverili bodo tudi viadni
predlog zakona, po katerem bi pod demografski sklad sodile
portfeljske nalozbe drzave,« je Se izpostavil predsednik Susnik.
Drzava ima po njegovih besedah trenutno vec¢ kot 12 milijard
evrov premozenja v gospodarskih druzbah in drugod.

je treba vedno veC denarja namenjati za
pokojnine,« je na razpravi dejal poslanec
SDS Andrej Sircelj. Komisiji za bivalni stan-
dard in pokojninsko politiko (ZDUS) so pri
predlogu SDS vseC predvsem predlagani
viri financiranja sklada, saj, kot je stalisCe
komisije predstavil Janez Susnik, pred-
sednik ZDUS, menijo, »da bi bili dobicki
portfeljskih nalozb, iz katerih bi drzava
sredstva Crpala, prenizki.«

»Komisija je na delovni seji predlog zakona

ocenila kot primerno podlago za nadalj-
njo obravnavo. Predlog bodo v prihod-
nje obravnavali tudi drugi organi zveze.
Preverili bodo tudi vladni predlog zakona,
po katerem bi pod demografski sklad
sodile portfeliske nalozbe drzave,« je Se
izpostavil predsednik Susnik. Drzava ima
po njegovih besedah trenutno ved kot 12
milijard evrov premoZenja v gospodarskih
druzbah in drugod. To premozenje so po
njegovih besedah ustvarile prejSnje gene-
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racije, zaradi ¢esar se mu zdi primerno,
da bi ga uporabili za financiranje pokojnin
teh generacij. Po njegovi oceni tako tudi
ne bi dodatno obremenjevali javnih financ.

A tako komisiji kot SuSniku osebno se
zdita vprasljiva nacin upravijanja in nacin
koris€enja premozenja sklada za tekoCe

izplacevanje pokojnin. Predlog zakona

namre¢ doloCa, da sklad vse te nalozbe
upravlja samostojno in neodvisno od dr-
zavnih organov. DrZzava bi po njegovem
mnenju vseeno morala imeti nadzor nad
razvojno politiko sklada. Pomisleke pa ima
tudi glede izbire ¢lanov nadzormnega sveta
sklada. Meni namre¢, da bi morali biti v
nadzornem svetu tudi ¢lani civine druzbe.
»Po predlogu zakona bi ¢lane nadzornega
sveta izbirale poslanske skupine. Tako Zelijo
v SDS zagotoviti transparentno delovanie,
saj poslanke in poslanci dejansko predsta-
vljajo vse volivke in volivce,« so na razpravi
povedali predstavniki stranke. Med govorci
na posvetu so bili tudi poslanec in pred-
sednik stranke SDS Janez Jan$a, evrop-
ska poslanka iz vrst SDS Romana Tomc,
poslanec SDS Andrej Sircelj in predsednik
seniorjev in seniork SDS Branko Sume-
njak. Med drugim so poudarili potrebo po
¢im hitrejSi ureditvi podrocja pokojnin.
Povzeto po STA

V zdravstvu postopoma in

V januarju je ZDUS izdala Dolgo-
rocno reformo zdravstva v Sloveniji.
Gre za model celostnega spreminja-
nja javnega sistema zdravstvenega
varstva (SZV, v nadaljevanju: zdra-
vstva), ki sledi tehnologiji spreminja-
nja javnih sistemov socialne varnosti v
konkretnem ¢éasu in prostoru.

O potrebnih spremembah v zdravstvu go-
vorimo Ze nekaj ¢asa, z njihovim udejanja-
njem pa se ne znamo ali ne upamo spop-
rijeti. Nikakor ne moremo docakati nosilcev
zdravstvene politike, ki bi imeli pravo voljo,
znanje, izkusnje, intelektualno Sirino in zlasti
pogum, da bi se lotili resni¢no potrebnih
sprememb v zdravstvu, s katerim smo bili
kar dolgo ¢asa zelo zadovoljni. Kako torej
zaceti? Prav gotovo ne s takojSnjim parci-
alnim spreminjanjem zdravstvenih zakonov
in drugih predpisov v zdravstvu, saj se
zdravstvena reforma z njimi Zze konca in ne
zacne. Pregj je potrebno dosedi trdno druz-
beno in politiéno soglasje o ciljin in vsebini
sprememb v zdravstvu. S predlogi in od-
loCitvami v razvojnem in pravno-finanénem
delu zdravstvene reforme pa ne smemo
ogrozati tekocih in razvojnih interesov
drugih podroCij ozjega javnega sektorja.
Omeniti velja tudi, da Evropska unija $e nima
obljublienega »evropskega socialnega spo-
razumac in so drzave na podrocjih javnih
sistemov socialne varnosti, med katerimi je
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tudi zdravstvo, povsem suverene. KakSno
zdravstvo bomo imeli v prihodnosti, je tako
odvisno od nas samih. Delo je zelo zahtev-
no. Vsak bo moral narediti nekaj, vsi skupaj
pa vse. Med Stevilnimi moznimi cilji reforme
zdravstva sta, po naSem mnenju, zelo po-
membna dva: varovati in krepiti zdravje
posameznika in skupnosti ter ponovno
doseci javnofinan¢no vzdrznost zdra-
vstva kot skupno dobro. V nadaljevanju
bomo zelo zgos&eno najprej omenili stanje
v naravnem in druzbenem okolju, ki Ze, ali
bo, tudi dolgoro¢no, dobro ali slabo vplivalo
na zdravje in zdravstvo, nato pa Se temeljina
podroc¢ja ukrepanja, ki naj vodijo k dosega-
nju ciljev.

Naravno in druzbeno okolje

V naravnem okolju omenimo segrevanje
planeta, zastruplianje pridelave in indu-
strijske predelave hrane. Pri druzbenem
okolju zaénimo s poaliti¢nim okoliem, kjer
opazamo deficit intelektualne Sirine viada-
jogih politicnih elit in prepoCasne razvojne
odlogitve. V ekonomskem okolju bi kazalo
veC pozornosti nameniti produktivnosti in
dodani vrednosti opravljenega dela, visoke-
mu absentizmu in prezgodnjemu upokoje-
vanju. V demografskem okolju se sooCamo
s hitrim staranjem prebivalstva in nizko
rodnostjo, ki vodi v demografski deficit. In
Se nekaj besed o socialnem okolju. Slove-

raZumnao

nija je pravna in socialna drzava. Zato je na
podrodjih javnih sistemov socialne varnosti,
glede na stopnjo civilizacijske razvitosti slo-
venske druzbe, najprej treba ugotoviti, kdo
v resnici potrebuje socialno pomog, kaksSno
in koliko. To ne bo tezko, ¢e nam v Sloveniji
uspejo realne definicije absolutne in rela-
tivne »revsCine« (revScina je sicer relativni
pojem), »spodobnega Zivljenja« in »upravi-
¢ene neenakosti.

Skrb in odgovornost

za zdravje posameznika

in skupnosti

Za zdravstveni sistem je to pomembna not-
ranja rezerva. Vsi imamo sploSno »pravico
do zdravja« (OZN, 1948), pri kateri gre za
statusno enakost med ljudmi, ne za distri-
butivno materialno enakost. Dobro zdravje
je odvisno predvsem od zavestne izbire
zdravega zivljenjskega sloga in je del odgo-
vornosti za lastno Zivljenjsko usodo. Sem
sodi tudi zdravo okolje (zrak, voda, hrana),
kar pa je skrb drzave. Zdravstveno vzgojo
naj bi vkljucili v uéne programe vseh $ol na
vseh stopnjah.

Kosarica skupnih dobrin (pravic)
obveznega zdravstvenega
zavarovanja

V mislih imamo kritiCni pregled (analizo)
obsega in vsebine skupnih zdravstveni
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dobrin OZZ. Te dolo¢a drzava (po nacelu
partikularnosti drzave), ki mora skrbeti za
dolgoro¢no skladnost med mocjo naro-
dnega gospodarstva in njegovih razvojnih
zmoznosti (potencialov) ter javno porabo,
v kateri so tudi izdatki za javnofinanéno
vzdrzne javne sisteme socialne varnosti.
Analizo opravimo po skupinah dobrin (zdra-
vstvene storitve, zdravila in medicinski pri-
pomocki, nezdravstvene storitve, denarne
dajatve). Kon¢amo jo z ustvarjalno sintezo,
v kateri se odlo¢imo, katere pravice ohrani-
ti, omeijiti (stvarno, finan¢no) ali morda celo
izloCiti iz OZZ brez vedjih zdravstvenih oz.
finan&nih tveganj bolnikov. Seveda moramo
upostevati tudi nove skupne dobrine v zdra-
vstvu (socialne storitve dolgotrajne oskrbe
in morda tudi paliativne oskrbe).

Natanc¢na mreza javne zdravstvene
sluzbe

Skoraj neverjetna je brezbriznost vsa-
kokratnih  nosilcev zdravstvene politike
do enakomerne geografske porazdelitve
materialnih in Cloveskih zmogljivosti zdra-
vstva. Saj gre pri tem vendar za optimalno
fizi€no dostopnost bolnikov ter njihovo ne-
diskriminatorno (»pravi¢no«) dostopnost do
zdravstvene obravnave na racun OZZ. Tudi
menedzment izvajalcev javnih zdravstvenih
programov bi moralo zanimati dopustno
Stevilo in poklici zaposlenih, s katerimi lahko
organizirajo in uspeSno vodijo delovne
procese (kdo dela, kaj, kje, koliko in po
¢em). Zdravstvena politika se mora v pri-
hodnosti prioritetno posvetiti osnovni zdra-
vstveni dejavnosti, ki je »temelj zdravstva«
(Ljubljanska listina, 1996). Zaposlovati mora
veC kot polovico vseh zdravstvenih delav-
cev, ki morajo biti tudi ustrezno nagrajevani.
Staranje prebivalstva, ki ga spremlja naras-
¢anje zdravstvenih potreb, bo v prihodnosti
narekovalo Sirjenje mreze in bolj gospodar-
No organiziranje izvajalcev.

Dolgoroc¢na javnofinancéna

zdrznost 0ZZ

Vse veCje zdravstvene potrebe ter nove
(drage) zdravstvene tehnologije povzroca-
jo stalne pritiske na rast javne zdravstvene
porabe tudi v razvitih drzavah in ze ogroza-
jo njihovo javnofinan¢no vzdrznost. Drzave
bodo prisiliene postopoma in nadzorova-
no omejevati javno zdravstveno porabo.
Pri udejanjanju obljub o poveCevanju neto
plac in pokojnin bodo ljudje morali in zmogli
nameniti nekaj zasebnih sredstev tudi za
lastno zdravje (z neposrednim doplace-
vanjem ali prek razli¢nih oblik pravih nad-
standardnih PZZ). Tako bo tudi presezeno
Siroko in trdoZivo »zastonjkarstvo«, ki se

. DS

Dolgorocna reforma
zdravstva v Sloveniji

Dr. Marjan Cesen

Napotek za razpravo o stanju v zdravstvu
in zelenih spremembah

kaze tudi v prestevilnih ne nujnih obiskih in
obremenjevanju ze preobremenjenih zdrav-
nikov. Omenimo naj tudi prispevke za OZZ.
Ti morajo biti enaki za vse zavezance in
placani brezpogojno.

Profesionalizacija zdravstvenega
menedzmenta.

Skrb za vi§jo kakovost, upravljanje in
vodenje SZV in njegovih podsistemov je
7e ves &as zanemariena. Ce je javnega
denarja zadosti in ga izvajalci prejemajo
po zeljah, menedZzment ni tako pomem-
ben. Kadar pa javnega denarja ni zadosti,
delo pa je potrebno opraviti, mogoce celo
brez predolgih ¢akalnih vrst, brez dobrih
menedzerjev ne gre. Takrat ne gre brez
voditeljev, ki vedo, kako se z enakim de-
narjem lahko naredi ve¢ ali z manj denarja

enako. Vedo, kaj je naCrtovanje sedanjih
in prihodnih nalog, racionalna organizi-
ranost strokovnih in poslovnih procesov
ter poslovanje brez izgub. Se prej pa se
morajo ukvarjati z zaposlovanjem potreb-
nih delavcey, njihovo dejansko prisotnostjo
na delovnem mestu in predolgo celoletno
odsotnostjo od dela, delovnimi obreme-
nitvami, stimulativnim nagrajevanjem bolj
ucinkovitih in bolj uspesnih, dopustnim
delom zunaj rednega delovnega ¢asa pri
tujem delodajalcu ipd. Spremembe v
zdravstvu bodo terjale veliko trdega
dela nosilcev zdravstvene politike,
medicinske stroke in javnih placnikov,
civilne druzbe ter sposobnega, poste-
nega in odgovornega javnega zdra-
vstvenega menedzZmenta.

Marjan Cesen
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SrecCanje z zamejskimi drustvi na
Dnevin medgeneracijskega sozitja

Ze kar tradicionalno, vsakoletno sre-
¢anje s predstavniki zamejskih dru-
Stev upokojencev je potekalo tudi
letos, prvi¢ na Dnevih medgeneracij-
skega sozitja, dogodku, ki ga je ZDUS
pripravila v sodelovanju z Medgene-
racijsko koalicijo Slovenije.

SreCanja so se udelezili Pierina Furlan, pred-
stavnica Kruta, Krozka za kulturno, Spor-
tno in podporno udejstvovanje iz Trsta,
Sonja Bozi¢ v imenu Drustva slovenskih
upokojenceyv iz Trsta, Emil Tomsi¢ v imenu
Drustva slovenskih upokojencev za Gori-
Sko, Stanka Nokovi¢, predstavnica Sloven-
skega doma iz Zagreba, Ladislav Nemes za
Drustvo upokojenih Porabskih Slovenceyv iz
Monostra, in Jozko Hudl ter Joze Opetnih,
ki sta se sreCanja udelezila kot predstavni-
ka Drustva Slovenskih upokojencev iz Ko-
roSkega Pliberka. Pokrovitelja sre¢anja, mi-
nistra Petra J. Cesnika, je njegovo ministr-
stvo opravigilo, razgovor pa je vodila Jozi-
ca Puhar ob pomodi Branka Suhadolnika.
Uvodoma smo na kratko predstavili dejav-
nost in aktualne akcije ZDUS ter posebej
sodelovanje na podrocju rokodelstva, ki se
Siri. Vec€ino razpolozljivega ¢asa smo pre-
pustili gostom, da so sami predstavili svoje
organizacije, njihovo vlogo in delovanje ter
opisali morebitne izkusnje s podrocja sode-
lovanja s slovenskimi drustvi ali SirSe. Vecina
gostov je zatrdila, da je njihovo poglavitno
poslanstvo ohranjanje slovenstva v drugem
narodnostnem okolju, kulturno udejstvova-
nje, ohranjanje in ucenje slovenskega jezika
ter prenaSanje tega in drugih izroCil na mlaj-
Se generacije. DruStva predstavljajo moz-
nost za sreCevanje Clanstva, za druzenje
med seboj in z mlajSimi generacijami, orga-
nizacijo raznih dogodkov in skupno delova-
nje na razli¢nih podrodjih — Sport, rekreacija,
izletniStvo, rokodelstvo ipd. Programi se de-
loma razlikujejo, odvisno seveda od potreb
in Zelja vkljuCenega Clanstva.

Ceprav 7e zdaj sodelujejo s slovenski-
mi drustvi in organizacijami, si vecinoma
zelijo intenzivnejSega sodelovanja, pove-
zovanja za skupen nastop v projektih, vec
organiziranih kulturnih in drugih dogodkov
ter prejemanje informacij o akcijah, ki jih v
Sloveniji vodi ZDUS.

Zakljucki in predlogi
1) Gostje so bili zadovoljni, ker so imeli
ob sre¢anju priloznost, da se osebno

JoZica Puhar je v imenu ZDUS gostila predstavnike sorodnih organizaci.

spoznajo in navezejo stike za bodoce
sodelovanje.

2) Zelijo si e ved izmenjav praktiénin iz-
kuSenj z drugimi drustvi in drustvi iz
Slovenije na konkretnih akcijah in pro-
gramih.

3) Poleg sodelovanj rokodelskih skupin, ki
ze potekajo, si zelijo ve¢ priloznosti za
prenos znanj in spretnosti mlajsim ge-
neracijam.

4) Ocenjujejo, da bi imeli ve¢ moznosti
pridobiti razne projekte, ¢e bi se bolj
povezali in vzpostavili partnersko sode-
lovanje na obmejnih obmodjih.

5) Predlagajo  intenziviranje  kulturnih
in drugih dogodkov, Kkjer sodelujejo
Clani drustev z dveh ali ve¢ obmejnih
obmodij.

6) Drustvo iz Pliberka si zeli razSiritev so-

delovanja s sedanjih, pretezno obmej-

nih stikov, na drustva v notranjosti Slo-
venije oz. drugih slovenskih regij.

Krozek KRUT predlaga, da jim posre-

dujemo dokumente, ki jih vlagamo kot

zahteve ali predloge nasim oblastem
oziroma odloCevalcem v drzavi - kot
mozne vzorce ravnanja.

Gostom smo ob koncu razgovora izroCili

skromna promocijska darila in jih pogostili

s kosilom.

Krozek KRUT tvori Clanstvo v starosti

nad 50 let. Imajo celo vrsto dejavnosti: kul-

turne in druzabne dogodke, fizicne aktiv-
nosti za vzdrzevanje kondicije, izletniStvo
itd. Zadnja leta se prijavljgjo na razpise

o

Dezele Furlanije Julijske Krajine na podro-
¢ju kulturne dedisCine, pri medgeneracij-
skih temah, zadnjo sezono pa so vkljudili
tudi izobrazevalne programe vsezivljenj-
skega ucenja v ve¢ segmentih. Vloge so
jim odobrili tako kot italijanskim drustvom.
Imajo stike z goriskimi upokojenci, ze 15
let sodelujejo v programu Mali princ, po-
vezujejo se z zvezo invalidov ipd. Zelijo si
vel informacij o dejavnostih in pobudah
ZDUS.

Drustvo upokojencev iz Trsta se vklju-
Cuje v aktivnosti, ki jih vodi KRUT. So
drustvo z dolgoletnim stazem. Sodelujejo
kot partner v razli¢nih projektih.

Drustvo slovenskih upokojencev za
Gorisko (380 clanov) ima v programu
predvsem aktivnosti za prosti &as. Zelijo
pritegniti starejSe osebe, da gredo ven,
se vklju€ijo v druzbo, zato organizirajo
tekom leta razli¢ne prireditve. Imajo stike
s slovenskimi drustvi na Primorskem,
pobrateni so s Solkanom, sodelujejo pa
tudi z drustvom iz Trbovelj. Tudi oni se
trudijo ohranjati slovenstvo in sloven-
sko identiteto. Vzdrzujejo stike s Solami
(piSejo spise o starih starsih ipd.). Pred
spremembo zakonodaje SO organizira-
li tudi izlete, zdaj pa to delajo turisticne
agencije. (Predsednik drustva je pred
kratkim odstopil).

Kulturno prosvetno drustvo Sloven-
ski dom iz Zagreba deluje bolj kot upo-
kojensko zdruZenje. Slovenci vecinoma
postanejo Clani Slovenskega doma, ko



gredo v pokoj. Mlade tezko motivirajo za
vkljuCitev in delovanje. So mestna orga-
nizacija in iz tega naslova dobijo nekaj fi-
nancnih sredstev. So Ze stara organizacija,
saj letos praznujejo 90-letnico. Imajo Solo
slovenscCine, za katero je velik interes, bolj
med odraslimi kot Solsko mladino. Njihov
pevski zbor ima tradicijo in redno nastopa
na sreanju zborov v Sentvidu in na pri-
reditvi Primorska poje. Zelijo ohranjati
pripadnost slovenskemu narodu in ohra-
njati dediScino, kolikor pa¢ morejo. Imajo
dobro uteene stike s Slovenijo in Sloven-
ci. Enkrat na teden imajo obiske iz vrtcev.

Potekala je od 12. do 14. junija 2019
v Bruslju. Sreda, 12. junij: Letna ge-
neralna skups$éina 1. del - Upravne in
statutarne zadeve; cetrtek, 13. junij:
Letna konferenca »Enakost in par-
ticipacija v starosti: Kaksno viogo
ima socialna zasc¢ita in izobrazeva-
nje?; petek, 14. junij: Letna generalna
skupsc¢ina 2. del - Krepitev zmoglji-
vosti ¢lanov za soocanje s staromrz-
niStvom in (ne)diskriminacijo.

Skupscina je med upravnimi zadevami

obravnavala sledece tocke dnevnega

reda:

1. Porocila organov AGE in pregled enole-
tne dejavnosti skupaj s finan&nimi rezul-
tati za preteklo leto.

2. Nacrtovanje in potek letoSnjega dela ter
njegovo financiranje, valorizacija.

3. Kadrovske zadeve in zadeve Clanstva
(sprejem novih kandidatk za Clanstvo;
izteki mandatov).

4. Sprememba statuta (Clen, ki zadeva
moZen nacin virtualnega glasovanja).

5. Delo v letu 2020 in potrebna finan¢na
sredstva.

6. Predlog za dolgoro¢no finan¢no stabil-
nost organizacije.

7. AGE barometer ali porocilo o napredku
pri polozaju starejsih v EU in nekaterih
drzavah.

8. Pogled na delovanje po evropskih par-
lamentarnih volitvah in po letu 2020 —
kako vplivati na nove socialne nacrte
EU v sinergiji z Evropskim stebrom so-
cialnih pravic in z Agendo 2030.

9. Sprejem Zaklju¢ne deklaracije.

V drugem delu skupscCinske razprave

Veliko se ukvarjajo tudi s stimuliranjem
fizi€nih dejavnosti ¢lanstva. Sodelujgjo z
nasimi rokodelskimi skupinami.

Drustvo Porabskih Slovencev iz Mo-
nostra ima zdaj volitve. Sicer pa se ukvar-
jajo z ohranjanjem kulturne dediscine, pre-
nasanjem znanj na mlade, rokodelstvom in
raznimi oblikami druZenja. Zelijo si vkljudit-
ve v skupne projekte ob meji.

Drustvo slovenskih upokojencev
Pliberk pokriva ¢lanstvo iz Pliberka in
bliznje okolice (8330 d&lanov). Imajo tudi
¢lane, ki Se niso v pokoju. Seveda so Slo-
venci na Koroskem vklju¢eni tudi v druga

Krepitev zmogljivosti za ¢lane AGE bo
govora o boju proti staromrznistvu, njego-
vih konkretnih oblikah in kampanjah v AGE
in nekaterih drzavah EU, z oceno uspes$-
nosti in razpravo, kako naprej na nacional-
nih ravneh.

Sledila je panelna razprava z naslovom
Kako narediti jutrisnjo EU bolj vklju-
¢ujoco?. Poleg generalne sekretarke AGE
platform so o tem razpravljali e predstav-
nik stalnega predstavnistva Nemcije pri
EU - vodja oddelka za druzino, starejSe,
zenske in mladino ter predstavnik Gene-
ralnega direktorata za pravosodje in po-
trosnike Evropske komisije - vodja oddelka
za nediskriminacijo in Rome.

Nemdcija je ob tej temi predstavila tudi svoje
aktivnosti namenjene staregjSim v Casu
predsedovanja Svetu EU, v prvi polovici
2021. Letna konferenca Enakost in partici-

drustva. Imajo jih predvsem politine
stranke, medtem ko jih upokojenci nimajo.
Slovenci so se v obliki drustev organizirali
predvsem zaradi slovenstva in ohranjanja
materins€ine. Sodelujejo tudi z ostalimi
tremi slovenskimi drustvi na KorosSkem.
Z mati¢no domovino imajo zelo dobre
povezave, organizirajo izlete, sodelujejo v
kulturnih prireditvah (redno v Begunjah).
Organizirajo jezikovne te€aje obeh jezikov,
tudi za odrasle. Medse vabijo zlasti upo-

kojene ucitelje.
JoZica Puhar, Mednarodno sodelovanje
ZDUS, foto Urska Boljkovac

pacija v starosti, s podnaslovom Kaksno
vlogo ima socialna zascita in izobraze-
vanje?, je v dveh panelih obravnavala to-
vrstno tematiko, ki je bila tudi predmet raz-
prave na OEWGA in v kontekstu okoljskih
ter socialnih ciljev za industrijske drzave in
drzave v razvoju, akta o Vzdrznih razvojnih
ciliih (2015-2030). Razpravo so zaokrozili
komentarji predstavnika Ekonomske ko-
misije ZN za Evropo, vodje urada za zvezo
med Svetom Evrope in EU ter predstavni-
ce Generalnega direktorata za zaposlova-
nje in socialne zadeve Evropske komisije —
direktorice za socialne zadeve. Udelezenci
pa smo se seveda vsak po svoje vkljuCe-
vali v razpravo.
Ve¢ o posameznih temah pa v naslednji
Stevilki ZDUS Plus.

Jozica Puhar, Clanica

Upravnega sveta AGE

Photo by Eberhard Grossgasteiger on Unsplash
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Pesem nas zdruzuje

Majski cetrtek - bogato zelen in
cvetoé, ki nam danes ponuja Se bo-
gastvo pesmi, bogastvo zborovskega
petja. Odpelo je 11 zborov, prisluh-
nili smo 33 pesmim; ponarodelim,
¢érnskim duhovnim, ljudskim iz raz-
liénih slovenskih pokrajin, vse pa v
izvedbi ¢lanov DU Pomurja.

Na reviji je zapelo 11 zborov, od tega
domace ljudske pevke, ki so nastopile kot
skupina gostitelja in izven konkurence, 4
zenski in 6 meSanih pevskih zborov. Se-
lektorica, strokovnjakinja, ki je spremljala
revijo in jo tudi ocenila, je bila s skupina-
mi zadovoljna; sicer pa je vsak zbor dobil
njeno strokovno oceno. Tudi mi, kot orga-
nizatorji, smo sreCanje ocenili kot uspesno,
glede na Stevilo zborov in Stevilénost

pevcev. Pomurju oz. PPZ DU Murska
Sobota veliko pomeni, da ima v svojih
vrstah 200 zavzetih in uspesnih pevcey,
upokojencev. To zagotovo koristno vpliva
na prezivljanja 3. Zivlienjskega obdobja —
saj prinasa aktivnost kot obvezo, druzenje,
prijetno izpolnitev prostega Casa, neka-
kSno dodatno izobrazevanje, pa mogoce
Se kaj. TakSna potrditev dviga kvaliteto
posameznika in okolice, veliko prispeva h
kulturnemu utripu kraja, ohranjanju pesmi
in je zgled ene izmed aktivnosti, ki mora
Ziveti v javnosti. So pa tudi teZzave: zdravje
in sposobnosti posameznih pevcev, pa
pevovodje. Te je tezko dobiti in jih obdrza-
ti. Zakaj le? Poleg tega, da jih primanjkuje,
jih je potrebno Se finanéno stimulirati in
pojavi se problem financiranja. DU nimajo

dovolj lastnega denarja za tako nagrajeva-
nje. Pevci poleg vsega kar vlagajo v to de-
javnost, ponekod in ob¢asno Se dodajo iz
lastnega Zepa prispevek za pevovodjo. Pa
tudi to jih ne ustavi — oni pojejo dalje. Kajti
to delo ni ve¢ v celoti le amatersko, zag-
nanost pa usiha. Kljub opisanim tezavam
pa so in smo v DU in pri PPZ DU Murska
Sobota zadovoljni. Ko zapoje v dveh urah
200 pevcey, in jim nato ob zaklju¢nem dru-
zenju ponudis skromno pogostitev, opazis
zadovoljstvo vseh prisotnih. Izve$§ oz.
izvemo, da smo na pravi poti in ves trud
v trenutku izhlapi zaradi topline, ki ostaja
in nam daje zar za nadaljnje delo. Hvala
vsem, ki opazite ali gojite vrednoto, da
nas tudi pesem zdruzuje.

Danica Kocet

Druzi jih petje

Mirno lahko (za)trdimo, da to drzi. V
petek, natan¢neje 10. maja, so to do-
kazali pevke in pevci upokojenskega
MePZ Avgust éuligoj na jubilejnem
koncertu, ki so ga pripravili v ¢ast 35
lethemu neprekinjenemu delovanju,
ali bolje re¢eno - prepevanju.

Preko osemdeset pevk in pevcev se je zvr-
stilo na odru v tem Casu, vrsta predsednikov
zborov, med njimi prednjaci Breda PoljSak z
dvajsetletnim predsedovanjem, pevovodja
Dimitrij Grlj, ki je soustanovitelj zbora, vodil
pa ga je petindvajset let, pevovodinja Ana-
marija Surina, ki zbor vodi zadnje desetle-
tje in seveda drugi, ki so z zborom sode-

Bistriski MePZ Avgust Suligoj

lovali. Da so v vsem tem Casu stkali vrsto
prijateljstev, so dokazali pevci Mladinskega
PZ OS Dragotina Ketteja s pevovodinjo
Damjano Kinkela in pianistko Nino Volk,
pevska skupina Comodo in Vasovalci, trio
Dimitrij, Jozica in Marjanka in Mladinska
banda, udenci GS II. Bistrica. V programu
so prevladovale ljudske, v razli¢nih prired-
bah, pa tudi nekaj sodobnejSih. Nadvse
svecan je bil zakljucek, ko so zdruzeni pevci
in pevke s solisti Damjano Kinkela, Moniko
Sabec Dekleva, Borisom Ujgigem, Marjan-
ko Stanci¢ in Jozico Bubni¢ ter glasbeno
spremljavo Kaje Kinkela, Martina Rojca,
Anzeta Skoka, Tine Sajn in Polone Zadnik

Lk

obcCuteno zapeli vencek domadih. Vodja
Obmogéne izpostave JSKD Igor Stember-
ger je v zahvalo za dolgoletno delo na glas-
benem podrocju devetim c¢lanom zbora
podelil Gallusova priznanja, predsednik
drustva Joze Rolih je Cestital zboru in nagra-
jencem, predsednici zbora Bredi PoljSak je
podelil priznanje in zahvalo za dvajset let
vodenja zbora, pevovodinji Anamariji Surina
pa za vodenje zbora v zadnjem desetletju.
Povezovalec programa Franc Gombac se
je zboru, vsem nastopajoc¢im in vsem, ki so
zboru pomagali ter zvesti publiki zahvalil in
jim zazelel Se mnogo lepih doziveti.

Franc Gombac, foto Joze Rolih
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Koncert Ljubljancanom je podarila
Godba ljubljanskin veteranov

a4

Koncert med zelenjem ljubljianskega Tivolija

Ljubljanski pihalni orkestri ze vrsto let pog-
labljgjo glasbeni koncept Starosti prijazne
Ljubljane, vesele, prijazne in kulturne — tudi
starejSim mesCankam in mes€anom — Lju-
bliane. Od sredine maja do sredine meseca
septembra se bodo zvrstili v RoZznatem vrtu

Tivolija vsako nedeljo promenadni koncer-
ti vseh petih ljubljanskih pihalnih orkestrov
(PO Litostroj, PPO Vevce, PO Bezigrad, PO
Vi& in Godba ljubljanskih veteranov). Ziva
glasba nedeljskih promenadnih koncer-
tov ob 11.uri privablja v Rozni vrt v Tivoliju

veliko, predvsem starejSih, Ljubliancank in
LjublianCanov in ozivlia nekdanjo urbano
tradicijo rednih promenadnih koncertov. V
nedeljo, 2. junija, je koncert Ljubljancanom
poklonila Godba ljubljanskih veteranov.
Milan Pavliha, foto Anton Zupanc

Razstava rocnih del

Ob dnevu €S Golovec je DU Stepanj-
sko naselje ze peti¢ zaporedoma
organiziralo razstavo ustvarjalnih
ro¢nih del svojih ¢lanic in ¢lanov, ter
drugih krajanov nase CS. Razstava je
bila v prostorih €S Golovec odprta od
20. 5. 2019 do 25. 5. 2019. Na razstavi
je sodelovalo 15 ustvarjalcev.

Na uradni otvoritvi razstave so navzocCe
pozdravili predsednik naSega drustva

Franjo Filipovi¢, predstavnik ZDUS za ro-
kodelstvo Branko Suhadolnik, ter predse-
dnik sveta CS Golovec Ale$ Dakié, ki je ob
pohvalnih besedah razstavo tudi odprl.

Kulturni dogodek so popestrili otroci vrtca
Otona Zupandiéa s plesom prijateljstva,
uenki OS Bozidarja Jakca z glasbeno

toCko in recitacijo, ¢lana naSega drustva,
vsestranska umetnica in prostovolika,
dobitnica drzavnega priznanja Jolanda
Ravnika Grum z glasbenim nastopom, ter
harmonikar Branko Kozamernik. Zapisana
mnenja, predvsem pohvale v knjigi vtisov,
nas obvezujejo, da bomo s tovrstnimi ak-
tivnostmi nadaljevali tudi v bodoce.
Gostimir Dakic, foto Janez Jaklin




UTRIPI V POKRAJINSKIH ZVEZAH ZDUSPLUS

L S

GORENJSKA

Gorenjski upokojenci so se
srecali v termah Snovik

V Termah Snovik se je na 28. sre¢anju upokojencev Go-
renjske zbralo blizu dva tiso¢ ¢lanov gorenjskih drustev
upokojencev, med njimi tudi okoli 200 prostovoljk in pro-
stovoljcev, ki delujejo v programu StarejSi za starejSe.
Osrednji slavnostni govornik je bil zupan Ob¢&ine Kamnik,
Matej SLAPAR. Vsem organizatorjem in prostovoljcem, ki
so pripomogli, da dogodek lahko gostijo v njihovi ob¢ini,
se je zahvalil in udelezence povabil, da Se pridejo v njihove
konce, saj imajo veliko lepot, ki si jih obiskovalci lahko
ogledajo in ob njih uzivajo.

»Hvala pa tudi vsem vam, ki ste danes tu, za vse, kar ste nare-
dili za naSo drzavo, saj ste trdo delali Stirideset let in vec, ali pa
kaksno leto manj. ZasluZzite si dostojne penzije, ki jih bomo lahko
ustvarili, Ce bomo imeli mocno gospodarstvo. Eno z drugim tore;:
za mocne penzije in tudi moc¢ne place za delavce. Mislim, da ste
pravi tukaj, da se potrudimo, da bodo odgovorni delali tako, da
bomo do te toCke prisli« je izpostavil zupan Slapar. Predsednik
PZDU Gorenjske Zdravko Malnar se je zahvalil vsem, ki so jim pri
organizaciji dogodka najbolj pomagali. V prvi vrsti je to Obcina
Kamnik, ki je dogodek financno podprla, pri Cemer je izpostavil
zupana Mateja Slaparja, pa DU Kamnik, vklju¢no s predsednikom
Vinkom Polakom, ter Stevilni prostovoljci, seveda tudi sponzoriji in
donatoriji. »Brez Term Snovik, ki so ponudniki hrane in pijace, ne
bi Slo, pa tudi brez Turistiénega drustva Tuhinjska dolina danes
ne bi tukaj sedeli, govorili in se veselili,« je Se dodal. V nagovoru je
udelezence povabil k podpisu peticije ZDUS, ki poziva k ureditvi
dolgotrajne oskrbe kot nove in posebne oblike socialne varnosti.
Ob koncu je vsem zaZelel, da se imajo lepo, da so zdravi in da se
drugo leto zopet srecajo. O ureditvi dolgotrajne oskrbe je govoril
tudi predsednik ZDUS Janez Susnik, ki je poudaril, da upoko-
jenci ne potrebujejo samo Zakona o dolgotrajni oskrbi, temved
celovito reformo. Seveda pa morajo biti upokojenci enotni in &im
bolj mnoZiéno podpreti ta prizadevanja. »Ce boste samo jamrali
in se nih¢e ne bo izpostavil, ne bo ni¢,« je poudaril in prisotne
tudi malce okrcal, ker se niso dovolj Steviléno udelezili nedavnih
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prvih Dnevov medgeneracijskega sozitja, kjer bi se z odgovornimi
lahko pogovarijali 0 pokojninah, sociali in drugih tezavah starejsih.
V Zvezi bodo z upokojenskimi zadevami in prizadevaniji za reformo
Sli naprej, vendar pri tem potrebujejo podporo ¢im vel upokojen-
cev. Udelezence sreCanja so pozdravili Se predsednik DU Kamnik
Vinko Polak, koordinator projekta Starejsi za starejSe za Gorenj-
sko Edvard Kav€ic, direktorica upokojenskega hotela Delfin v Izoli
Nina Golob ter prokurist Term Snovik in predsednik Turisti¢ne-
ga drustva Tuhinjska dolina lvan Hribar. Uradni del sreCanja so z
nastopom popestrili MePZ DU Kamnik pod vodstvom Karle Urh
ter ljudske pevke Predice. Po uradnem delu je za prijetno razpo-
loZenje ob druzenju igral ansambel Spica, udeleZenci sredanja pa
S0 si ogledali tudi Terme Snovik in spoznali njihovo ponudbo. Ce
povzamem mnenje udelezencey, s katerimi sem se pogovarjala
(eden od njih je to objavil tudi na socialnem omrezju), je konéna
ocena sre¢anja: »Bilo je ¢udovito, hvala vsem, organizatorjem in
izvajalcem.«

Slavica Bucan, foto Ferdo Kikelj

V Trzicu ustanovili
sosvet starejsSih

V trziski obcini se je konec prejSnjega meseca na usta-
novni seji oblikoval sosvet starejsih. V njem si bodo infor-
macije in ideje glede zagotavljanja kakovostne dolgotraj-
ne oskrbe izmenjevali vsi delezniki, ki vplivajo na zivlje-
nje starejsih, od tistih, ki sprejemajo odlocitve, ali pa se
z delom s starostniki dnevno srecujejo, do tistih, ki so
oskrbe delezni.

Kot pravi trziski podZupan in predsednik Sosveta starejSih Obd&ine
Trzi¢ Jure Ferjan, je nenehno sledenje realnim potrebam starejSih
klju¢nega pomena pri premagovanju Stevilnih izzivov, ki jih prinasa
tretje Zivlienjsko obdobje. Glede na strukturo prebivalstva in dalj-
Sanje Zivlienjske dobe gre za podrocije dela, ki odpira pomembnej-
§a vprasanja v druzbi. Kakovostna dolgotrajna oskrba pa velja za
poglavitni dejavnik, da je lahko tudi starost lepa. Zato so v obdini
oblikovali sosvet, v katerem so poleg predstavnika Obc&ine Trzi¢
tudi predstavniki: DU TrZi¢, Doma Petra Uzarja, Centra za soci-
alno delo Tr#i8, humanitarnih organizacij Zupnijske Karitas Trzi¢
- Bistrica in Obmoc¢nega zdruZenja Rdecega kriza Trzi¢, Drustva
invalidov Trzi¢ ter patronaZzne sluzbe Zdravstvenega doma TrZic.
Glavna prioriteta sosveta je v prvi fazi ocena dejanskega stanja
in sledenje resni¢nim potrebam starostnikov. Sosvet je namenjen
izmenjavi informacij in razli¢nih mnenj, v prihodnje pa naj bi v nje-
govem okviru pripravili tudi predloge konkretnih reSitev in ukrepov
tako na ravni obc&ine kot posameznih ustanov, pa tudi SirSe. Kot je
Se povedal Ferjan, sodelovanje med razli¢nimi akterji Ze obstaja,
ampak je na voljo Se veliko manevrskega prostora. Sosvet bo zato
sluZil za prenos znanja in informacij ter sodelovanja med posa-
meznimi organizacijami in ustanovami, kar je nujno tudi za to, da
najdejo posameznike, ki potrebujejo pomodg, in z njimi navezejo
prvi stik. Clani sosveta so o nekaterih aktualnih vpraganijin oskrbe
starejSih spregovorili ze na danasnji ustanovni seji. Izpostavili so,
da zakon o dolgotrajni oskrbi, ki po mnenju nekaterih preved
prelaga na prostovolice, ni optimalen oziroma tak, kot bi si ga
zeleli. Poudarili so tudi problematiko tega, da patronazne sluzbe
lahko starostnikom pomagajo le v dolo¢eni meri, naprej pa morajo
skrb zanje prevzeti humanitarne organizacije in drustva, ki skrbijo
tudi za socialni stik. V TrZicu belezijo precejSen porast oskrbe na
domu, saj se je Stevilo oskrbovanih v zadnjih letih povzpelo s 15
na 30 do 50. Tu je po Ferjanovem mnenju Se veliko potenciala,
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ki ga je mogocCe izkoristiti. Enako velja za dnevno varstvo, ki ga
izvaja dom starostnikov, v katerem je trenutno prostora Se za pet
ali Sest varovancey, Ce bi se pokazal velji interes, pa bi zmogljivo-
sti lahko tudi povecali.

Povzeto po STA

Blejski rotarijci predstavili
informacijski sistem
paliativhe oskrbe

Gorenjska ze vrsto let prednjaé¢i na podrocju izvenbolni-
Sniéne oskrbe paliativnih bolnikov. V okviru projekta iPalio
so zaceli pilotno uvajati Se informacijski sistem, ki palia-
tivnemu timu omogoc¢a boljsi in hitrejSi dostop do paci-
entovih podatkov. Projekt, ki bi lahko sluzil kot zgled za
celotno slovensko zdravstvo, so predstavili v ponedeljek
zvecer na Bledu.

Projekt iPalio Gorenjska se izvaja v sklopu triletne donacije
Rotary kluba Bled Splosni bolniSnici Jesenice za digitalizacijo
izvenbolnisni¢ne oskrbe paliativnih bolnikov na Gorenjskem. Kot
je pojasnil Stane Stefanéié iz Rotary kluba Bled, sodobna in-
formacijska tehnologija z digitalizacijo podatkov olaj$a in izboljSa
delo na terenu. Omogoca takojSnjo dostopnost podatkov in po-
vezovanije z informacijskim sistemom jeseniske bolniSnice ter sis-
temom e-zdravje. Vodilna strokovnjakinja za podrod&je paliativhe
medicine dr. Mateja Lopuh je pojasnila, da bo vnasanje daljsih
izvidov v ra¢unalnik nadomestil poenostavljen program. "To je
pomembna pridobitev, saj smo vsi precej okupirani z biro-

Doktorica Mateja Lopuh je navzo&im
predstavila poslanstvo ipaliative

kratskim delom," je izpostavila in dodala, da program omogo&a
zbiranje podatkov, kot neke vrste e-kartoteka. Ti podatki so
nato na elektronski nac¢in na vpogled tudi drugim ¢lanom tima,
ki obravnavajo istega bolnika. Pridobitve je vesel tudi direktor
Splosne bolnisnice Jesenice Janez Poklukar. "Informacijska
podpora je dodana vrednost tako prepotrebni sluzbi, kot je
paliativa. Veseli smo, da to sluzbo skupaj z Lopuhovo raz-
vijamo naprej. Zelimo jo postaviti na naéin, da bodo ljudje
Sirom Slovenije imeli na voljo to zdravstveno storitev, kajti
to je ena bodocih storitev, ki bo reSevala tudi nas zdra-
vstveni sistem," je prepric¢an direktor Poklukar.

Kot je Se dejala Lopuhova, na Gorenjskem ze dolgo orjejo
ledino na podrocju izvenbolniSni¢ne paliativne oskrbe, s katero
se ukvarjgjo od leta 2011. "Tako organiziranega pristopa v
drugih delih drzave zaenkrat ni bilo zaznati, so pa zametki

vsepovsod. Vendar tako strukturirane postavitve, da bi
imeli posebno sluzbo za paliativhe bolnike v domaci oskrbi,
v drugih regijah Se ni," je povedala. Pojasnila je, da na Go-
renjskem z mobilnim paliativnim timom sledijo Zeljam bolnikov,
ki si zelijo ostati v domagem okolju. Taka skrb je za svojce bolj
obremenjujo¢a od namestitve umirajoCega bolnika v bolnisnico
ali dom za starostnike. "Vendar verjamem, da so tisti, ki se
za to odlocijo, bolj nagrajeni v smislu dobrega obéutka, da
so za svojca storili vse, kar je bilo v njihovi mog¢i," je pouda-
rila. "Delamo na tem, da bi svojce maksimalno razbremenili
vsaj strogega negovalnega dela in jim omogodili, da bi bili
predvsem svojci. Vendar to ni lahko, ker nimamo na po-
drocju dolgotrajne oskrbe prakti¢no se ni¢ narejenega," je
opozorila Lopuhova in dodala, da sta zakon o dolgotrajni oskrbi in
negovalna mreza, ki bo pomagala svojcem, nujna, da bo taksen
model paliativne oskrbe lahko zZivel. Na Gorenjskem letno mobilni
paliativni tim skrbi za okoli 600 umirajocih bolnikov, od katerih jih
letho umre okoli 260. Njihov paliativni tim bi po besedah Lopu-
hove sicer potreboval kadrovsko okrepitev, saj je zanimanja za
tovrstni nacin oskrbe vse ve¢. Pomaga jim nekaj krozecih specia-
lizantov in zdravnikov, ki prostovoljno delajo v timu.

CK, foto Gaber Bregant

Clani DU Lukovica so gostili
upokojence sosednjih drustev

Ze drugo leto zapored nam je v Drustvu upokojencev Lu-
kovica uspelo pripraviti sreanje z upokojenci iz sose-
dnjih drustev. Prisli so ¢lani domacega drustva, upoko-
jenci iz Doba, Radomelj, Trzina, Domzal, Vira in Komende
ter predstavniki PZDU Gorenjske. Malce nas je skrbelo,
kaksno bo vreme, ampak 12. maja, ko je bilo nase sre¢a-
nje, se je naredil prav lep dan.

Zbrali smo se v Spodnjih Praprecah pri gotski cerkvi sv. Luke, ki je
kulturni spomenik drzavnega pomena z za&etka 16. stoletja. Nasa
predsednica Marijana GroSelj je pozdravila vse prisotne in nas na
kratko seznanila s programom. Najprej smo si ogledali notranjost
cerkve, 0 njenem nastanku in zgodovini pa nam je veliko povedala
Marjana Flis Lederer. Z veseliem smo nato prisluhnili violinistki,
potem pa Se sami zapeli eno Marijino pesem in ugotovili, da je
cerkev izredno akusti¢na. Kot zanimivost naj povem, da so v njgj
posneli nekaj kadrov za film o Primozu Trubarju.

Po kon¢anem ogledu te lepe cerkve smo se odpeljali h Gradiske-
mu jezeru, kjer nas je Cakal aperitiv, sledil pa je kulturni program, v
katerem je Anja PervinSek, vnukinja ene od nasih ¢lanic, zaigrala
na violino, zapeli so tudi ljudski pevci iz KUD Fran Maselj Podlim-
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barski, dve njihovi Clanici sta zaigrali odlomek iz Partljiceve kome-
dije Za nacionalni interes. Za razpoloZenije je poskrboel harmonikar
Tone Habjani¢, s katerim smo skupaj tudi z veseliem zapeli. Po
kon¢anem programu smo se okrepcali z golaZzem, ki sta nam ga
postregla dva ¢lana turistiéno olepSevalnega drustva Lukovica v
rokovnjaski opravi. Sladkali smo se s pecivom, ki so ga pripravile
nase upokojenke, pa tudi pijace ni manjkalo. Bilo je prijetno druze-
nje, v katerem smo uZivali vsi. Ob slovesu smo obljubili, da bodo
ta srecanja postala tradicionalna, saj imamo v Crnem grabnu e
veliko zanimivosti, ki bi jih radi predstavili bralcem.

Danica Osolnik, foto Silvo Maselj

Pohod gorenjskih
upokojencev v Motniku

DU Motnik Spitali¢ je gostilo 237 upokojencev in upoko-
jenk — pohodnikov iz petnajstih DU gorenjske regije (DU
Javornik - Koroska Bela, Senéur, Radomlje, Kamnik,
Bitnje — StraziS¢e, Naklo, Komenda, Zirovnica, Jesenice,
Preddvor, Zerjavéki - Trzin, Kranj, Gorje, Kokrica, Motnik
Spitalig).

Komisija za Sport, rekreacijo in gibalno kulturo pri Pokrajinski
zvezi DU Gorenjske nas je izbrala, da organiziramo majski pohod
za gorenjske upokojence. Vodja pohoda Ivo Piskar nam je kmalu
po izboru predstavil potek dogodka, za katerega smo vedeli, da
bo za naSe drustvo kar velik zalogaj. Z gasilci smo se dogovorili,
da so prevzeli ureditev prireditvenega prostora, strezbo in prodajo
pijac ter spremljanje in varovanje pohodnikov na dalj§em pohodu,
saj so med njimi tudi prvi posredovalci pri zdravstvenih tezavah
in nesredah. Gostinski lokal Nekropolis iz Sempetra v Savinj-
ski dolini je poskrbel za hrano. Tudi za nase Clane in Clanice je
ostalo Se veliko dela. Bili so spremljevalci na daljSem in krajSem
pohodu, zjutraj so razdelili vreCke dobrodoslice, izvedli so sre-
Celov in Se kaj. Zjutraj so se pohodniki odpravili na daljSi pohod.
Vodja Ivo Orehovec jih je vodil skozi PakaliSko na Srobotno, Cez
Farske ravni na Slopi, kjer so gasilci postregli ¢aj in kacjo slino. Po
kratkem postanku so pot nadaljevali mimo kmetije pri Blancu in
¢ez MotniSko Belo nazaj na izhodis¢e. 85 pohodnikov se je od-
lo&ilo za kraj$i pohod, udelezence pa smo razdelili v dve skupini.
Marinka Mosnik in Majda Zupanci¢ sva jih odpeljali po Motniski
turisticni poti in jih seznanili z vsemi enajstimi zanimivostmi na njej.
Pohodniki so bili presene&eni in tudi navduseni nad dejstvom, kaj
vse se najde v tako majhnem kraju. Tudi has so gasilci na gradu
pogostili s Cajem in kacjo slino. Pohodniki s kratkega pohoda smo
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Zbrani upokojenci so za gasilsko fotografijo stopili pod toplar
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si ob koncu v gostilni pri Flegarju ogledali Se ro¢ne izdelke Flegar-
jeve Marice ter okusali $pehovo potico in tuhinjsko filo. Malo po
poldnevu smo se na prireditvenem prostoru zbrali vsi pohodniki.
Tu smo se okrepcali z izbrano hrano in pijaco ter se zavrteli ob
zvokih ansambla Goti. V uradnem zakljuc¢ku sta nas pozdravila
zupan obd&ine Kamnik Matej Slapar in predsednik PZDU Gorenj-
ske Zdravko Malnar. Joze KerSi¢ nam je povedal eno od razliCic
legende o motnikem polzu. Predsednik DU Motnik Spitali¢ Ivo
Orehovec pa se je zahvalil vsem, ki so kakor koli pripomogli, da
je pohod tako dobro uspel, tudi sponzorjem. Predstavniki drustev
so prejeli diplomo — zahvalo za udelezbo. Druzenje se je nadalje-
valo tudi po uradnem zakljuCku. Poudariti moram Se, kako smo
se potrudili, da so pohodniki domov »odnesli« veliko motniskega:
na vrecki je bil motniski grb, na plastenki vode etiketa s sliko mot-
niskega gradu iz Valvasorjeve knjige Slava vojvodine Kranjske, re-
klamni material o Motniku, Spitaliéu in Kamniku ter diplome s sil-
hueto prangerja v ozadju. Za konec: Lahko smo veseli in ponosni,
da nam je z zdruzenimi mo¢mi vse zelo dobro uspelo. Zadovoljni
pa so bili tudi pohodniki.

Majda Zupancic, foto Marina Piskar

* OSREDNJE-
SLOVENSKA

25 let Drustva vojnih
invalidov Ljubljana

Drustvo vojnih invalidov Ljubljana je 22. maja praznovalo
petindvajsetletnico svojega delovanja. Ze petindvajsetic
so se srecali tovarisi, soborci, vojaski vojni invalidi iz na-
rodnoosvobodilne vojne, vojne za Slovenijo in mirnodob-
ni invalidi ter njihovi svojci in prijatelji. Osnovna naloga
drustva je skrb za socialno in zdravstveno stanje ¢lanov.

Drustvo aktivno sodeluje tudi pri oblikovanju in sprejemanju pro-
gramov socialne varnosti, poklicne rehabilitacije, Sporta in rekre-
acije. Predsednik Drustva vojnih invalidov Ljubljana Anton Orozim
(pred 25 leti eden od ustanoviteljev ljubljanskega in slovenskega
drustva vojnih invalidov) se je v govoru zavzel za spostljiv odnos
do vojnih invalidov in vojnih veteranov. Udelezence sta nagovori-
la tudi zdaj ze nekdaniji evropski poslanec, Ivo Vajgl, in poslanka

Prireditev se je pri¢ela s slavnostnim nagovorom
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Komisija za kadrovske, organizacijske in statutarne zadeve

OBVESTILO O PRICETKU POSTOPKA ZA ZBIRANJE PREDLOGOV ZA PRIZNANJA

Na podlagi dolo¢b 28. in 29. ¢lena Pravilnika o priznanjih z dne 18.4.2018
Komisija za kadrovske, organizacijske in statutarne zadeve zaCenja

POSTOPEK ZA ZBIRANJE PREDLOGOV
ZA PRIZNANJA ZDUS V LETU 2019

Pobudniki in predlagatelji

Pri pripravi pobud in predlogov za priznanja ZDUS, pobudniki
(DU in klubi) in predlagatelji (PZDU in ZDUS) upostevajte dolocbe
Pravilnika o priznanjih od 16. do 28. ¢lena. V obrazec za pri-
znanje je potrebno zahtevane podatke natan¢no in dosledno
navesti.

Obrazec za priznanje je univerzalen, zato bodite
pozorni pri navedbi vrste priz
nanja.

Roki za predlozitev priznanj

Pobudniki, DU in klubi predlozijo obrazloZzene pobude
na predpisanih obrazcih na PZDU do vkljuéno
31. 7. 2019.

PZDU kot predlagatelj priznanj pregleda pobude in po
ugotovitvi, da kandidat izpolnjuje zahtevane pogoje
in kriterije za pridobitev priznanj, sprejme predlog
za priznanje. Te predloge in tudi svoje predloge za
priznanja posreduje na ZDUS do vkljuéno 30.9.2019
Komisiji za kadrovske, organizacijske in statutarne
zadeve ZDUS.

Rok za vlaganje predlogov je potrebno spostovati, ker prepozno
vlozenih predlogov komisija ne bo upostevala (29. &len). Prav
tako bo komisija zavrgla predloge za priznanja, ki niso posredo-
vana na predpisanih obrazcih, nimajo ustrezne obrazlozitve, ne
upostevajo pogoja postopnosti za dodelitev priznanja in ne upo-
Stevajo Stiriletno ¢asovno razmerje ter drugih doloCb 29. Clena
pravilnika.

Zaradi lazje priprave predlogov za priznanja ZDUS so v nadalj-
njem tekstu navedeni Cleni Pravilnika o priznanjih, ki opredeljujejo
obravnavano podrocje.

ZDUS in PZDU vlozijo predloge za PRIZNANJA ZDUS in
POSEBNA PRIZNANJA ZDUS.

1. PRIZNANJA ZDUS

e pisno priznanje ZDUS,
e mala plaketa ZDUS,

¢ velika plaketa ZDUS,
e Castni lan ZDUS.

Ta priznanja ZDUS se lahko podeljujejo (2. in 3. &len) upo-
kojencem, ¢lanom DU ter organizacijam in sicer drzavnim
organom, javnim zavodom, lokalnim skupnostim in njihovim
organom, gospodarskim druzbam in drugim organizacijam
ter organom in fizicnim osebam za zasluge pri delovanju
upokojenskih organizacij (v nadaljnjem besedilu organizacije
in fizitne osebe). Ta priznanja se lahko podeljujejo tudi tujim
upokojenskim drustvom in drugim organizacijam ter njihovim
¢lanom za prispevek h krepitvi in ugledu ter medsebojnem
sodelovanju in pomo¢ (v nadaljnjem besedilu tuje organiza-
cije in fizicne osebe).

Pri pobudah in predlogih za priznanja ZDUS je potrebno uposte-
vati:

POGOJI ZA PODELITEV PRIZNANUJ (16. ¢len)

Prvo priznanje, ki ga ZDUS lahko podeli upokojencu je pisno
priznanje ZDUS. Podeli se lahko ¢lanu, ki je Ze prejel priznanje
DU in PZDU na podlagi tega pravilnika po preteku in najmanj stiri
lethnega delovanja v DU. Naslednja priznanja se lahko podelijo po
preteku Stirih let od prejema prejSnjega priznanja.

Steje se, da je pogoj Stevila let izpolnjen, &e pretede Eetrto leto v
tekoCem letu.

Predlog za priznanje se predlozi na posebnem obrazcu.

PISNO PRIZNANJE ZDUS (18. ¢len)

Upokojenec mora najmanj 4 leta uspeSno delovati v upokojenski
organizaciji na socialno-zdravstvenem, humanitarnem, kultur-
no-umetniSkem, Sportnem, publicisticnem, izobrazevalnem ali
drugih podrocjih v korist upokojencev in ze prejeti priznanje DU
in PZDU.
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MALA PLAKETA ZDUS (19. ¢len)

Upokojenec mora najmanj 4 leta uspeSno delovati v upokojenski
organizaciji, s tem da je bil 4 leta predsednik ali €lan organa upo-
kojenske organizacije ali da je v tem obdobju vodil eno izmed
podrocij delovanja drustva in je ze prejel pisno priznanje ZDUS.

Ze prejeto priznanje za zasluge, dodelieno po doslej veljavnih pra-
vilnikih, se uposteva kot pisno priznanje ZDUS.

VELIKA PLAKETA ZDUS (20. ¢len)

Upokojenec mora najmanj 8 let uspeSno delovati v upokojenski
organizaciji, s tem da je bil 8 let predsednik ali ¢lan organa upoko-
jenske organizacije ali da je v tem obdobju vodil eno izmed podro-
¢ij delovanja drustva in je ze prejel malo plaketo ZDUS.

Ze prejeta plaketa za zasluge, dodeliena po doslej veljavnih pravil-
nikih, se uposteva kot mala plaketa ZDUS.

CASTNI CLAN ZDUS (21. ¢len)

Priznanje Castni &lan ZDUS je najvi§je priznanje ZDUS, ki se
podeli za vecletno delo in iziemne dosezke vodilnemu funkcio-
narju ZDUS, ki jih je dosegel ter vpliv teh na uspesno delovanje,
razvoj, ugled in uveljavitev ZDUS.

2. POSEBNA PRIZNANJA ZDUS

PRIZNANJE ZA ZASLUGE ZDUS (22. ¢len)

Se dodeljuje fizicnim osebam in organizacijam za uspesno delo pri
krepitvi ugleda in vioge DU, PZDU in ZDUS v druzbi in za izredno
delo ali materialni doprinos na podrocjih njihovega delovanja ali
za iziemno pomemben prispevek ali materialno pomoc¢ pri izvedbi
enkratnih aktivnosti.

PRIZNANJE ZA NAJBOLJ AKTIVNO DU (23. ¢len)

Priznanje za najbolj aktivno DU se podeljuje na predlog PZDU,

enemu izmed najbolj aktivhemu DU, ki:

— izvaja najmanj pet panog v okviru Sportne, rekreativne in gibalne
dejavnosti (na primer: planinarjenje, pohodnistvo, kolesarjenje,
plavanje in drugo) ter doseganije rezultatov na teh podrocjih na
ravni PZDU in ZDUS;

— na podro¢ju kulture in tehni¢ne kulture organizira najmanj tri
razlicne dejavnosti (na primer:pevski zbori, folklora, godba,
ansambli, dramska dejavnost, ro¢na dela, likovna dejavnost in
drugo);

— aktivno izvaja izletnisko in pocitniSko dejavnost, tudi v sodelo-
vanju s sosednjimi DU;

— sodeluje v programu StarejsSi za viSjo kakovost zivljenja doma
— StarejSi za starejSe, ki ga uspeSno koordinira pokrajinski ko-
ordinator;

— ima poravnane obveznosti do PZDU in ZDUS.
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Za manjsa DU, ki Stejejo do vklju¢no 100 individualnih ¢lanov pa
se uposteva zmanjSanje aktivnosti iz prve in druge alineje prvega
odstavka tega Clena, na dve panogi oziroma podrodiji.

PRIZNANJE PROSTOVOLJEC ZDUS (24. ¢len)

Priznanje prostovoliec ZDUS se za program StarejSi za starejSe

na humanitarnem podro&ju vsako leto dodeljuje ob upostevanju

naslednjih kriterijev:

— najmanj Stiriletno uspesno delo na programu;

— doseZeno Stevilo obiskov v skladu z veljavnimi navodili progra-
ma Starejsi za starejSe;

— dalj ¢asa trajajoCa organizirana pomo¢ ali storitev.

PRIZNANJE ZA OKROGLE OBLETNICE
UPOKOJENSKIH ORGANIZACIJ (25. ¢len)

Za to priznanje lahko predlagate upokojensko organizacijo, ki
aktivno in uspesno deluje nad 50 let za okrogle obletnice.

Tudi komisija za kadrovske, organizacijske in statutarne zadeve,
na podlagi evidenc sama predlaga ta priznanja.

PRIZNANJE ZA OKROGLE OBLETNICE PEVSKIM
ZBOROM, KULTURNIM SKUPINAM IN SPORTNIM
SEKCIJAM DU (26. ¢len)

Za ta priznanja lahko predlagate pevske zbore, kulturne skupine
in Sportne sekcije DU za njihovo aktivno in uspesno delo (od 10 let
dalje let za okroglo obletnico).

Prosimo, upostevajte navodila, da bo lahko komisi-
ja pravocéasno oblikovala predloge za Upravni odbor
ZDUS.

Za DU in klube je rok za predlozitev pobud za prizna-
nja na PZDU do vkljuéno 31.7.2019. PZDU pa predlo-
ge na obrazcih predlozijo do vkljuéno 30.9.2019 na
ZDUS.

Za dodatna pojasnila pisite na: tajnistvo@zdus-zveza.si ali pokli-
Gite na 01 519 50 86.
Ljubljana, 15.4.2019

Predsednica komisije
Karolina Vida Rozman, L.r.


mailto:tajnistvo@zdus-zveza.si
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PREDLOG ZA PRIZNANJE ZDUS

POBUDNIK

Naslov pobudnika

PREDLAGATELJ

Naslov predlagatelja

PREDLAGA SE PRIZNANJE

Stevilka &lena pravilnika

PREDLAGANI PREJEMNIK PRIZNANJA
(vpiSite ime in priimek ali naziv, ¢e gre za DU,
skupino ali drugo)

Stevilo let v DU

DolZnosti in naloge ter obdobje izvajanja

Dosedanja priznanja (vrsta in leto podelitve)

KRATKA UTEMELJITEV PREDLOGA

Datum posredovanja

Datum posredovanja

predlagatelju ZDUS-u

Podpis in Zig Podpis in Zig

pobudnika predlagatelja
Pojasnilo:

Obrazec je univerzalen, zato je potrebna vecja pozornost pri jasni opredelitvi pobude in predloga za priznanje ZDUS. Obrazec naj se
izpolni v e - obliki, saj se bomo tako izognili morebitnim pravopisnim napakam pri izdelanih priznanjih. Prostor za vpisovanje je avtoma-

ticno prilagodljiv glede na Stevilo besed, ki jih boste vnasali neposredno v obrazec, seveda, Ce je le-ta izpolnjen elektronsko.
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Levice v Drzavnem Zboru, Violeta Tomic, ter predsednik ZDVIS,
Janez Podrzaj. V kulturnem programu, po scenariju Silvane Knok,
sta sodelovala stara znanca. Partizanski pevski zbor in Godba lju-
blianskih veteranov (skupaj sta nastopala Ze ob 20. letnici drustva)
ter osnovnosolski otroci. Po pogostitvi s partizanskim golazem se
je nadaljevalo druzenje v veselem razpolozenju.

Milan Pavliha, foto Anton Zupanc

Slovesni dan
prostovoljstva 2019

Na prireditvi ob Slovesnem dnevu prostovoljstva v okviru 20. Na-
cionalnega tedna prostovoljstva, 14. maja 2019 v Kulturnem domu
Crna na Korogkem, so obd&inam, ki aktivno podpirajo prostovolice
in prostovoljske organizacije, podelili nazive Prostovoljstvu pri-
jazno mesto, Solam in dijaSkim domovom, ki spodbujajo pro-
stovoljstvo ucenceyv, nazive Junaki nasega ¢asa, zaposlenim v
javni upravi, ki so se posebej izkazali kot prostovoljci, naziv Naj
prostovoljec in Naj prostovolika, zaposlen/a v javni upravi, mentor-
jem pa nazive Naj mentor in Naj mentorica prostovolicev. Castno
pokroviteljstvo je sprejel predsednik Vlade Republike Slo-
venije, gospod Marjan Sarec, ki je na prireditvi podelil prizna-
nja. Za obcine, prejemnice naziva Prostovoljstvu prijazno mesto,
je pred podelitvijo potekal posvet Zupanov na temo izmenjave
dobrih praks in priloznosti za razvoj in promocijo prostovoljstva.

Veseli dan prostovoljstva 2019
Osrednji dogodek 20. Nacionalnega tedna prostovoljstva je
potekal 16. maja na Bregu ob Ljubljanici. Predstavilo se je 78
prostovoljskih organizacij, sodelovalo je 500 prostovolicev in
prostovolik, dogodek pa je obiskalo 1500 obiskovalcev. Nacio-
nalni posvet z naslovom Nove prakse veljezicnosti v inkluzivnem
ucnem okolju pa je potekal zadnje dni maja v Hisi Evropske unije
na Dunajski 20 v Ljubljani. Pri sklopu Vloga lokalne skupnosti pri
vkljuGevanju priseliencev je s prispevkom o spodbudnem u¢nem
okolju za migrante in solidarnosti, kot temelju vklju¢enosti migran-
tov, sodeloval tudi vodja programa Dnevni center za migrante pri
Slovenski filantropiji, Primoz Jam$ek.

Povzeto po STA
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Osrednji dogodek 20. Nacionalnega tedna prostovoljstva je potekal 16. maja na Bregu ob Ljubljanic

Izlet na Avstrijsko Korosko

Odziv za maijski izlet Drustva upokojencev Rakek je bil
presenetljivo dober, povprasevanje je bilo namre¢ vecje
od predvidenega. Dezevno jutro nas ni motilo, ko smo se
odpeljali proti Gorenjski in ¢ez mejni prehod Ljubelj, za ka-
terega pravijo, da je najstrmej$a in najleps$a pot v Evropo.
V Avstrijski zvezni dezeli Koroski, kjer zivi tudi slovenska
narodna skupnost, smo se ustavili v Zitari vasi, v delavnici
izdelovalca harmonik Aleksa Rutarja.

Tja se je Vipavec z druzino preselil, ker je imel v Sloveniji tezave
s ponarejevalci njegovih harmonik. Ob zvokih harmonike smo
nazdravili in zapeli nekaj slovenskih pesmi. Pot smo nadalje-
vali do vasice Globasnice, kjer so se naseljevali ze Kelti in za
njimi Rimljani in si ogledali romarsko gotsko cerkev. Naslednja
tocka je bila 843 m visok hrib svete Heme, obraséen s ponos-
nimi smrekami, macesni in bukvami, kjer sredi lepe livade ob
veC stoletij stari lipi kraljuje cerkev, ob njej pa je arheoloski park
z ostanki kar stirih cerkva. Kosilo nas je ¢akalo na slovenski
strani v Ravnah na Koroskem, mestu, ki ga je zaznamovala Sti-
ristoletna jeklarska tradicija. Utrip zelezarske in jeklarske indu-
strije smo doziveli v muzeju »Mati fabrika«. Delavci so zelezarni
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upravic¢eno rekli Mati fabrika, saj je Zelezarna aktivno podpi-
rala razvoj mesta, Sporta in kulture, zaposlenim pa omogodila
socialno varnost, strokovno napredovanje in druZzbeno uvelja-
vitev. Etnologi, ki so postavljali muzejsko zbirko Zelezarne na
Ravnah, so tako poimenovali tudi Zelezarski muzej. Zapeljali
smo se na Preski vrh, od koder je lep razgled na Kotlje in na
kosato Ursljo goro, do spominskega muzeja slovenskega pi-
satelja Lovra Kuharja - PreZihovega Voranca. Prezihova bajta
je znacilna koroska stavba malega kmeta »bajtlerja«, ki nas z
urejeno notranjostjo spominja na znaciino okolje Prezihove mla-
dosti, o PreZzihovem delu pa pri¢ajo Zivljenjepisne in leposlovne
drobtinice v muzeju. Na poti proti domu smo naredili Se kratek
postanek na Trojanah.

BoZa Vfesel, foto Jana Skuk

JUZNA
PRIMORSKA
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Piknik DU Piran

Clani in &lanice Drustva upokojencev Piran so v éetrtek 23.
maja pripravili Sportno-rekreativen in zabavno-izobra-
zevalen piknik v prostorih PGD Secovlje. To je bilo prvo
druzenje v taki obliki in udelezilo se ga je kar 110 ¢lanov
in ¢lanic drustva.

Na pikniku je bilo pestro in Zivahno, saj je kar petnajst pohod-
nikov odslo na pohod iz Se¢ovelj do Kroga in nazaj, med njimi
tudi 80 letnice, balinariji so balinali, igralci pikada so merili modi
v pikadu, igrali so karte, animatorka Irena DolinSek pa je risala
vrtnice in zmaje ter skrbela za vedro razpoloZenje z vodenjem
druzabnih iger. Za glasbo in ples pa je poskrbel Erminijo. Gasilca
PGD Secovlje, Bostjan in Silvo, sta prikazala prakti¢ne primere,
kaj lahko sami postorimo, ¢e pride do pozara na stedilniku ali Ce
zagori plinska jeklenka. Za prazne zelodcke so bile odgovorne
pridne roke upokojenk, ki so pripravile odlicno »Spezo«, kuharski
mojster Darko je skrbel za zar, v gostilni na Belem krizu pa so jim
skuhali golaz s polento.

»Na koncu se mi je kljub utrujenosti prikazal nasmeh na ustni-
cah, saj sem spoznal, da imam zares enkratne clane in Clanice,
ki znajo s svojim delom in trudom ob moji »komandi« vrhun-

a A ' ’
Predsednik DU Piran Zdravko TaSkar pozdravija udeleZzence
piknika, ob njem Clanica in animatorka, Irena Dolinsek

sko izpeljati takSen dogodek. Resni¢no smo vrhunska ekipa.
Tak$nih ne delajo ve&! Se posebej bi se zahvalil PGD Seéovije
za prijaznost, ki so nam jo izkazali z najemom njihovih prostorov
in seveda gasilcema Silvu in BoStjanu za prikaz vaje gasenja.
Upam, da tega ne bomo potrebovali, ¢e pa Ze, bomo vsaj znali
pravilno odreagirati in pogasiti manjsi poZar.
Veliko zahvalo namenjam tudi Ireni DolinSek za enkratno vodenje
animacije in zabavnega programa. Na koncu pa Se zahvala vsem
Clanom in ¢lanicam drustva za udelezbo in pomoc pri organiza-
clji piknika.«

Besedilo in foto Zdravko Taskar

Vecer petja in plesa

DU Pivka je v Tednu ljubiteljske kulture v avli osnovne
Sole Pivka priredilo veéer petja in plesa. Namen tedna lju-
biteljske kulture je priznanje stevilnim kulturnim ustvar-
jalcem, ki svojo energijo in ¢as ljubiteljsko namenjajo
kulturi. Mednje prav gotovo spadamo Stevilni upokojen-
ci. Upokojitev ali tretje zivljenjsko obdobje je ¢as, ko se
konéno lahko posvetimo stvarem, ki jih delamo iz ¢istega
veselja.

Marsikdo med nami je Sele po upokojitvi pokazal svoj talent in
s svojim ljubiteljskim udejstvovanjem obogatil sebe in druzbo.
Gostiteljice prireditve so bile pevke Zenskega pevskega zbora
DU Pivka. Poleg Zenskega pevskega zbora drustva inva-
lidov in upokojencev Logatec smo gostili Se Uditeljski zbor

Nastopajoci v kulturnem programu na prireditvenem prostoru

Osnovne $ole Pivka. Zenski pevski zbor DU Pivka je jeseni
gostoval v Logatcu, mesec maj in Teden ljubiteljske kulture pa
sta se nam zdela kot nalas¢, da gostovanje vrnemo. Medge-
neracijsko sodelovanje poteka v nasem drustvu na zavidljivi
ravni, posebej z najmlajso generacijo. SlabSe je sodelovanje
s srednjo, delovno aktivho generacijo, zato smo bili veseli,
da se nam je na prireditvi pridruzil Ugiteljski zbor OS Pivka. V
njem nastopajo poleg uciteljic Se zaposleni na Soli in v Vrtcu
Pivka, pojejo pa popevke slovenskih avtorjev. LetoSnji Teden
ljubiteljske kulture je bil posvecen plesu, zato smo povabili
plesno skupino Drustva upokojencev Rakek z imenom Frajle.
Ples je zdravilo brez stranskih ucinkov in hkrati uCinkovita
vadba za ohranjanje zdravja. Plesalke so s poskoCnim nasto-
pom to dokazale, ob njihovem rajanju so marsikoga zasrbe-
le pete. Povezovanje med drustvi in generacijami je ustvarilo
C¢udovit majski vecder.

Besedilo in foto, JoZica Knafelc
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% SEVERNA
PRIMORSKA

Dnevi medgeneracijskega
sozitja

Od 14. 5. do 16. 5. 2019 je v organizaciji Zveze drustev upo-
kojencev Slovenije potekala na Gospodarskem razsta-
viS€u prireditev »Dnevi medgeneracijskega sozitja« (DMS).
Prireditev je bila prvi osrednji dogodek medgeneracijske-
ga sodelovanja, konceptov, pobud in programov za vse
generacije. 1

Ustvarjalci so se predstavili na odru dvorane Kocka

Namen prireditve je bil slediti demografskim spremembam ter z
medsebojnim povezovanjem zagotavljati ohranitev visokih druz-
benih norm in izboljSevati polozaj vseh generacij v Republiki Slo-
veniji. Pridih tej prireditvi je dalo tudi Drustvo upokojencev Kanal.
Na slavnostni otvoritvi so naso Pokrajinsko zvezo, kakor tudi nase
drustvo, v promenadi oblacilne kulture predstavili ¢lani Folklorne
skupine iz Kala nad Kanalom. Zadnji dan prireditve pa je nase
drustvo pripravilo razstavo ro¢nih del. Za medgeneracijski nate¢aj
za izdelavo Cipk 2019 se je prijavila nasa ¢lanica Nevenka Malni¢ s
&ipko »ZDUSKO UClI«. Njena &ipka je bila nagrajena in razstavljena
vse dni prireditve. Pisno priznanje pa je bilo Nevenki podeljeno na
slavnostni prireditvi v okviru DMS. Cestitke. Drustvo upokojencev
Kanal se zahvaljuje vsem, ki ste obogatili program DMS in s tem
pripomogli k razpoznavnosti drustva, lokalne skupnosti in obdine
Kanal ob Soci.

Besedilo in foto, Franc Komac

V Cerknem se je zbralo
180 prostovoljcev z gosti

Drustvo upokojencev Cerkno je gostilo prostovoljke in
prostovoljce programa Starejsi za starejSe severne Pri-
morske. Letos obelezujemo ze prvi mali jubilej, in sicer
15-letnico programa, ki v tej obliki poteka od leta 2004,
C¢eprav so bile osnove zastavljene ze na prelomu tiso¢-
letja. Tudi Drustvo upokojencev Cerkno je ze vrsto let
aktivno vkljuéeno v Program Starejsi za starejSe - Sta-
rejSi za viSjo kakovost zZivljenja doma, s svojimi pro-
stovoljkami in koordinatorjem ter absolutno podporo
vodstva DU.
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Pred hotelom v Cerknem pa so stopili Se pred fotografski objektiv

SreCanja v Cerknem se je udeleZilo okrog 180 prostovolik in pro-
stovoljcev, njihovih koordinatorjev, vodstvo drustev upokojencey,
zupan Cerknega in Bovca, Gasper UrSi¢ in Valter Mlekuz ter po-
dZupan Kanala, Marko Bucik in drugi predstavniki obcin severne
Primorske. Med gosti so bili tudi podpredsednica Zveze drustev
upokojencev Slovenije Vera Peénik, Rozca Sonc, vodja programa
StarejSi za starejSe in Zlatko Martin Marusic¢, predsednik pokrajin-
ske zveze drustev upokojencev za severno Primorsko. Gostitelji
delovnega in druzabnega srecanja, DU Cerkno, so gostom prip-
ravili pester turisti¢ni, kulturni in zabavni program. Ogledali so si
Bolnico Franja in cerkljanski muzej, drustvene prostore, likovno in
rokodelsko razstavo, za bogat kulturni program pa sta poskrbe-
li dve generaciji kulturnikov: pevci in glasbeniki Drustva upoko-
jencev Cerkno, Kulturno drustvo Zarja iz Zakriza ter predstavniki
najmlajSe generacije, u¢enci Osnovne Sole Cerkno. Tudi za go-
stinsko ponudbo so poleg Hotela Cerkno poskrbele cerkljanske
upokojenke, vesce dobre peke. Sredanje v Cerknem so s svojimi
sponzorskimi sredstvi omogodili: Zveza druStev upokojencev
Slovenije, Pokrajinska zveza drustev upokojencev za severno Pri-
morsko, Obd&ina Cerkno, Cerkljanski muzej ter Hotel Cerkno, kjer
je sreCanje potekalo. Program StarejSi za starejSe je sicer nastal
iz socialnih in zdravstvenih vzgibov, a vendarle ne smemo pozabi-
ti, kako daljnosezno je njegovo poslanstvo tudi na podrocju dra-
gocenih medgeneracijskih izmenjav. Se bodo prigli, ker so se v
Cerknem dobro pocutili.

Zdenka Verbi¢ Makuc, foto Zlatko Martin Marusic
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Folklorna skupina DU Brezice
in rokodelke »Zank« na DMS

Na Dnevih medgeneracijskega sozitja, ki jih je organi-
zirala Zveza drustev upokojencev Slovenije na Gospo-
darskem razstavis¢u v Ljubljani, se je obiskovalcem z
nastopom predstavila tudi 20 ¢lanska Folklorna skupina
Drustva upokojencev Brezice. Folklorna skupina je po
podatkih vodje skupine Zdravka Dusic¢a zacela delovati v
okviru DU Brezice pred osmimi leti.

Skupino sestavljajo plesalke, ki jih spremljata godec na diatonicni
harmonikiin loncenem basu. Folkloristke so obleCene v kostume,
ki predstavljajo kulturno dediscino kozjanskega obmocja. Taka
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Nastop na Odru soZitja je bil sprejet srcno in z bu¢nim aplavzom

oblagila so nosili nasi predniki. Starsi in stari starsi pa tudi njihovi
starSi. TakS8na so bila prazni¢na, »zakmasna« oblacila na po-
deZelju. V njih so ob raznih priloznostih (ohceti, pros¢enja ipd.)
tudi zaplesali plese, ki jih danes pleSe nasa drustvena folklorna
skupina. V te kozjanske kostume so se ¢lanice folklorne skupine
prvi¢ odele jeseni 2018. Pri nakupu oblacil so bile znatno udele-
zene same Clanice skupine ob zajetni finanéni pomoci drustva.
Oblagila so iz naravnih materialov, volnenih tkanin in platna. No-
gavice so bombazne, Cevlji usnjeni in ro¢no izdelani po meri.
Moska Clana (godcal) nosita klobuk Zenske pa rute. Folklorna
skupina se danes lahko predstavi s petimi razli¢nimi odrskimi
postavitvami, ki so nastale v zadnjih petih letih. S predstavlje-
nim programom so se folkloristke in godca uspesno predstavili
na dan otvoritve na Odru soZitia Gospodarskega razstavis¢a
v Ljubljani. Vzdusje med Stevilnimi gledalci je bilo ob nastopu
skupine preSerno, glasbeno plesni nastop pa so pospremili s
ploskanjem ter ga na koncu nagradili z bu¢nim aplavzom. Ple-
salke naSe folklorne skupine so zelo vztrajne, z velikim elanom
in veselijem vadijo vsak teden, nastopajo s svojim programom na
razlicnih prireditvah v Posavju in na obmocnih revijah folklornih
skupin. Uspesen nastop folklorne skupine DU Brezice na Dnevih
medgeneracijskega soZitja v Ljubljani je plesalkam vlil novo
spodbudo za nadaljnje delo na folklornem podrocju ljubiteljske
kulture. V sklopu prireditve Dnevov medgeneracijskega soZitja
so tudi marljive in delovne Elanice Delavnice ro¢nih del »Zankex,
ki deluje v okviru DU BreZice predstavile svojo bogato dejavnost
z razstavo ro¢nih del.

Besedilo in foto, Sasa Pohar

Posavske upokojenke
z razstavo lzdelki
iz korenin mladosti

Pokrajinska zveza drustev upokojencev Posavja je v so-
delovanju z Drustvom upokojencev Brestanica v veliko
dvorano Mestnega muzeja Kr§ko povabila na odprtje
razstave, ki so ji nadeli naslov Izdelki iz korenin mladosti.
Tovrstna razstava roénih del posavskih upokojenk je bila
tokrat ze Sesta po vrsti.

Izdelki so nastajali skozi vse leto, pripravijale pa so jih marljive
zenske roke Clanic upokojenskih drustev s Senovega, Krskega,
Kostanjevice na Krki, iz Brestanice, Brezic, Dobove — Kapel, Bi-
zeliskega, Rake, Radec in iz Trzis¢a. »Ponosna sem, da lahko
DU Brestanica letos organizira razstavo ro¢nih del nase krovne
posavske organizacije. Pravo bogastvo se mi zdi, da imamo v

Posavju ljudi, ki s tako veliko vnemo ohranjajo naso dedis¢ino
izpred mnogih let. Veliko truda je bilo potrebnega, da so izdelki
in delo spet dobili svojo vrednost,« je dejala v nagovoru predse-
dnica Vida Mesigek. Predsednik PZDU Posavja Jozef Znidarié
je zbranim prav tako podaril prgiS¢e prijaznih besed, ko se je
zahvalil za sodelovanje umetnicam rocnih del, kakor je poudaril
in dodal, da je ponosen na vse nitke, ki so jih skupaj in posame-
zno vpele v vse razstavljeno. Predsednik komisije za tehni¢no
kulturo pri ZDUS Branko Suhadolnik pa je med drugim dodal, da
bi tovrstna razstava morala najti svoje mesto skozi vse leto in bila
na ogled SirSemu obcinstvu. Nekaj besed je prisotnim namenil
Se podzupan obdine Kr8ko Silvo KroSelj. Koordinatorica komisije
za tehni¢no kulturo oz. za ro¢na dela Manja Seher pa je pove-
dala: »lzdelale ste Cudovite izdelke in nam z njimi obudile spomin
na leta iz naSega otroStva in hkrati s tem obudile spomin na nase

starSe, stare starSe, tete, strice, uditelje, skratka na vse, ki so se
v nasi mladosti ukvarjali z rokodelstvom. Namen te razstave ni
bil samo izdelava izdelkov, dosegli smo ve¢, med seboj smo se
veliko pogovarjali o mladosti, obujali spomine in v dusi nam je
bilo prijetno. Rada bi poudarila, da sem v teh $tirih letih, odkar
povezujem drustva PZDU Posavja, zacutila neizmerno poveza-
nost med vami rokodelkami. Ne le, da ste ustvarjalke z nitko,
iglo, kvacko, tkanino in podobnim, zelo ste prijetne sodelavke,
izzarevate toplino in neznost. Kar pa je zelo pomembno, vase
sodelovanje je prijateljsko, odkritosréno in veselo.«
Vecer je bil medgeneracijsko pestro glasbeno obarvan. Obliko-
vali so ga solistka Mia Kocevar in harmonikar Klemen Bohor¢
ter vnuki in héerka brestaniSke predsednice MeSickove, Ana-
marija Bozi¢, Martin Bozi¢ in Bernardka BoZi¢, ki je prireditev
tudi povezovala in med drugim &utno povedala: »Ob ljubeCem
in predanem delu morda upajo, da bo nekje subtilna, topla in
tankocCutna du$a zadutila ljubezen in predanost, ki je vtkana prav
v vsaki nitki in vsakem centimetru izvezenega prta. Ne, ne po-
darjam ti samo prti¢a, z njim ti podarjam svoj ¢as in ljubezen.
Z njim ti sporoCam, da mi je zate mar.« Za spros¢eno druzenje
v nadaljevanju so poskrbeli ¢lani in Elanice vseh drustev, ki so
pripravili pogostitev.

Besedilo in foto, Marija Hrvatin

Razstava rocnih del
na Senovem

Kamencéek v mozaik praznovanj praznika Obcéine Krsko,
smo dodali tudi v DU Senovo. Sedmega junija smo ¢lanice
sekcije Vezenje v avli Doma XIV. divizije Senovo pripravile
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bogato razstavo roénih del z naslovom Za dus$o in srce.
Prave male umetnine v tehniki riSelje in barvni vez so raz-
stavile Marica, Marijana, Olga, Eda, Majda in Jovanka,
neutrudna mentorica sekcije.
Pogled na lepoto izdelkov nam poboza duSo, nas obogati,
razveseli in pomirja. Ob torkih popoldne se zbiramo. RiSemo
vzorce na belo platno, prepletamo nitke, izmenjavamo zamisli
in se druzimo. Ideje in lepe misli vtkemo v vsako zanko. Vsak
izdelek je zgodba tisoCerih vbodov, ki jih prenasamo od ideje do
koncnega izdelka, natan¢no in vztrajno. Skrbimo, da se ohranja
slovenska dedis¢ina in jo na naravoslovnih dnevih na Soli pre-
naSamo na mladi rod. Razstave so odmevne v samem kraju in
drugod, kjer razstavljamo. Naj bo to v KrSkem, Brezicah, Lju-
bljani, ali pa Velenju. Pohvale obiskovalcev, zapisi v knjigo vtisov
nam dajejo novih modi in nacrtov za nase delo v prihodnje. Dru-
zenje ob skupnem delu nas sprosc¢a, pozabimo na vsakdanje
skrbi, spletajo pa se nova, iskrena prijateljstva. In dnevi so lepsi,
bogatejsi. Veliko podporo nam daje drustvo, obc&ina Krsko, KS
Senovo, podjetja Rudar Senovo, Metalna Senovo in Termoe-
lektrarna Brestanica, Osnovna Sola Senovo in CvetliCarna Irena
Senovo. Vsem topla hvala.
Na razstavi so nam gostje Cestitali in zelo pohvalno spregovorili
o lepoti 75 - tih izdelkov z Zeljo, da nadaljujiemo s tako lepim
delom. Cestitali so nam predsednik DU Senovo Ludvik Grilc,
predsednik PZDU Posavje JoZe Znidarig, podzupan Obgine
Krsko Silvo KroSelj in predstavnica JSKD Krsko.
Povezovalne niti odprtja je tkala Irena Gmajnar, kulturni program
pa sta izpeljala harmonikar Anze in mlada pevka Mila. Po ogledu
razstave, sladkem prigrizku, klepetu, druzenju prijateljev in
sr¢nih ljudi, smo zaokrozili Se en lep dogodek.

Irena Gmajnar, foto Marica Umek

Program
Vsezivljenjsko
ucenje
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Pri devetdesetih

Se kroji in Siva

Clani DU Poljéane smo obiskali prijazno slavljenko, ki je
dopolnila devetdeset let, a bi ji prisodili najve¢ osemde-
set. Kot petnajstletno dekle je zacela delati na obcini v
Zidanem mostu, blizu svojega doma. Poleg sluzbe pa je
morala opraviti nekaj ur dodatnega izobrazevanja.

Po petnajstih letih obcCinskega dela je odsla na novo delovno
mesto na zeleznico v Celje, Kjer je delala do svoje upokojitve.
Dopolnila je polnih Stirideset let delovne dobe. Jozica Gorisek
ima lep in koristen hobi. Zelo spretno kroji in Siva obleke zase,
tudi Se pri devetdesetih letih. Prav tako ji ni tezko peci peciva,
njena specialiteta so janeZevi upognjenci. Se vedno ima izredno
lepo pisavo in zelo rada poje. Zivi s sinovo druzino in se imajo
lepo. Pravo medgeneracijsko soZitje vlada v njeni druzini. Clani
DU smo ji zazeleli Se veliko prijetnih trenutkov. Z lepimi Zeljami se
pridruzujejo ¢lanice nekdanje skupine za samopomog, v kateri
so se druzili 20 let.

Besedilo in foto, Ziva Erdlen

A p7 B
Slavijenka ob Sopku cvetja in okusni roladi
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7. tradicionalno
srecanje ¢lanov
DU Selnica ob Dravi

V Hramu kulture Arnolda Tovornika, v Selnici ob Dravi, je
bilo tudi letos, v soboto, 18. 5. 2019, sre¢anje upokojencev
DU Selnica ob Dravi. Tokrat ze sedmo po vrsti. Udelezba
je bila tudi letos velika, saj se je zbralo okoli 300 ¢lanic in
¢lanov drustva.

SreCanje se je zacelo z nastopom frajtonarjev Glasbene Sole
Roser. V sicer zelo bogatem kulturnem sporedu so v nada-
lievanju nastopile uéenke OS Selnica ob Dravi pod vodstvom
profesorice Marinke Sober. Nastopile so Nives Jersi¢, Eva
Shanaya Ribi¢, sestri Sara in Zanin Kajzer in Patricija Cebek.
V tem zaCetnem sporedu je Eva Shanaya Ribi¢ zapela pesem
z naslovom Sebi, kot je duhovito napovedal voditelj prireditve

Polna dvorana zadovoljnih upokojencev

Vlado Sabolek, zmagovalno popevko Evrosonga, ker bomo
zvecer tako ali tako po televiziji gledali posnetek te zmagovalne
popevke. V nadaljevanju je vse prisotne nagovoril predsednik
drustva Ivan Majster, ki je v govoru izpostavil viogo nasih upo-
kojencev v kraju in v celotni druzbi. Prisotne sta pozdravila tudi
zupanja, dr. Vlasta Krmelj, in poslanec DZ Jurij Lep. 1z seznama
prisotnih je nato uradni povezovalec programa poiskal osebo,
ki praznuje ali je praznovala dan prej. Tako je podelil Sopek roz
Jozici Srblin. V drugem delu kulturnega programa je ansambel
Maru8eki zaigral dve pesmi, prav tako pa je skupina Upi zai-
grala in zapela dve pesmi. Za konec sta Alja in Rok Hadner za-
igrala dve skladbi. Sledila sta ples in malica, kaksen kozar¢ek
in besede lepih spominov iz mladosti in upi v starosti. Vlado
Sabolek je kot ze nekajkrat v preteklosti, tudi tokrat poskrbel
za dobro izvedbo sreCanja. Pa hvala tudi njemu.

Besedilo in foto, Slobodan Tatalovi¢

SALESKA

Saleska PZDU Velenje tudi
tokrat med aktivnejSimi

V juliju 38. srecanje porocenih parov —
jubilantov ter druzabno sre¢anje ¢lanov drustev

Skupséina z volitvami ter svezimi programskimi
smerncami

Kot smo na kratko ze poroc¢ali v prej$nji Stevilki, so na pro-
gramsko-volilni skup$éini Saleske PZDU Velenje konec
marca pripravili porocila o delu in poslovanju v preteklem
letu, sprejeli pa so tudi programske smernice za delovanje
v novi sestavi vodstva.

Skups&cCine, potekala je v GD Velenje, so se udelezili predstavniki
vseh treh obcin, kjer delujejo vkljuCena drustva in klub upokojen-
cev iz Salegke doline, med gosti pa so namenili dobre ocene tudi
Zupana obé&in Smartno ob Paki, Janko Kopusar, So$tanja, Darko
Menih, ter podzupanja MO Velenje, Darinka Mravljak, tudi v vlogi
predsednice odbora DeSUS za Salegko dolino. Iz Zgornje Savinj-
ske doline se je s pozdravi in zahvalo za sodelovanje v SA-SA regiji
odzval Peter Habjan iz DU Mozirje, ki je namenil nekaj razmislekov
o tesnejSem in bolj povezanem sodelovanju med drustvi upoko-
jencev tam, kjer odli¢no sodelujejo gospodarske druzbe (S5GZ),
turistine organizacije, kulturniki, ter tudi Ze nekatera upokojenska
drustva. Po predstavitvi osrednjih opravljenih nalog, ukvarjanjem
s finan¢nim primanjkljajem iz naslova druzbene (ne)podpore ter
poslovanja drustev in SPZDU Velenje v prej$njem letu, s pogledi
v.d. predsednika te drustvene koordinacije (in kot &lana predsed-
stva ZDUS) Franca Vedenika, so v krajSi razpravi potrdili pravilnost
usmeritev, kredibilnost dejavnosti upokojenceyv, Se zlasti vkljuce-
nih v drustva, pomen sodelovanja le-teh v lokalnih skupnosti ter v
medgeneracijskem sodelovanju.

Nesprejemljivo je potiskanje starejSe generacije v
revs§cino in na obrobje

Prav vsi poro¢evalci so se strinjali, da bi bilo odrivanje starej-
§ih na obrobje druzbenega dogajanja, v revs&ino ter hiranje ne-

Skupscina Saleske PZDU Velenje je potrdiila
vodstvo in progranske smernice
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Nazoren prikaz prvega posredovalca ob
zastoju srca in pomoc z defibrilatorjem

sprejemljivo, Skodljivo, ter v neskladju z zaslugami, ki jih imajo
upokojenci za nekdanji razvoj in perspektivo nase druzbe. Po
sprejetih poroCilih in razpravi so razresili nekatere funkcionar-
je ter na javnih volitvah potrdili za predsednika SpzDU Velenje
Franca Vedenika ter na njegov usklajeni predlog za podpredse-
dnika in podpredsednico predlagali Milana Tepeja (predsednik
DU Skale) in Vladimiro Tisnikar (DU Paka pri Velenju). Slednjo so
izvolili tudi na mesto predsednice nadzornega odbora. Komisija
za priznanja je za zasluge in ob jubilejin podelila priznanja; DU
obginskih organov treh ob&in ob 20. letnici uspesnega delova-
nja, DU Skale za 20 let uspednega dela ter Francu Vodonéniku,
dolgoletnemu prizadevnemu predsedniku DU Paka pri Velenju.
Takoj na zaCetku zbora kot tudi za zakljucek skup$cine pa so
navzoCe razveselili s kulturnim programom, ki so ga obogatili
mladi virtuozi, &lani trobilnega kvarteta GS Frana Koruna Ko-
Zeljskega pod taktirko mentorja Mirana Sumeénika, ter ZePZ in
MDI DU Velenje, ki ga vodi Manja Gosnik.

Osrednja dogodka Saleske PZDU Velenje v zadetku julija
Kot vsako leto, ze 37 let doslej, bodo v Velenju 4. julija organizirali 38.
sprejem z druzabnim programom za veC deset poroCenih parov:
Zlatih in bisernih jubilantov s podrogja SPZDU Velenie, torej iz treh
sosednijih ob¢in. Vodstvo in skupina za kulturo bodo za vse prijavije-
ne pripravili sprejem, podelitev spominskih priznanj zvestobe, prak-
ticno darilo ter po-porocno spominsko fotografiranje. Tisti pari, ki jim
noge in zdravje Se dobro sluzijo, se bodo ob druzabnem programu
lahko tudi zavrteli. Vsekakor je dolga tradicija zelo imeniten dogodek
tako za prireditelia SPZDU Velenje, kot tudi za vse, ki se sre¢anja
lahko udeleZijo. Ze dan za tem bo na isti lokaciji, v veliki restavra-
ciji Gorenje-Hisense (Pod Jakcem), veliko letno srecanje Clanov
DU in $PZDU, na katerem bodo spregovorili o delu, o organizira-
nosti ter usmeritvah za poletno in jesensko obdobje. Upokojence
SirSe Saleske doline obi¢ajno nagovorijo gostje, vodilni funkcionarii

UTRIPI V POKRAJINSKIH ZVEZAH ZDUSPLUS

SPZDU Velenje, predstavniki obg&in in ZDUS, ob tem pa pripravijo
tudi zanimiv druzabni program. Za to dvojno prireditev je v Saleski
dolini vedno veliko interesa. Kot pa je moc¢ slisati, bo tako tudi tokrat.
A kaj ve€ o tem v po-poletnem pisanju v nasi reviji ZDUS Plus.
Besedilo in foto, JoZe Miklavc

Velenje je mesto zdravja

Mestna obcéina Velenje je nedavno na velenjski prome-
nadi Ze peto leto zapored organizirala prireditev, ki so jo
poimenovali Velenje - mesto zdravja. Veé kot 20 drustev,
organizacij in institucij, ki delujejo na podrocju zdravja je
zainteresiranim predstavilo svoje delo, obiskovalce-ude-
lezence so nagovarjali k bolj zdravemu ter aktivnhemu ziv-
lijenju. Med njimi je sodelovalo tudi veliko Stevilo drustev
in posameznikov iz vrst DU ter drugih starejsih obéanov.

Predstavitev projekta e-oskrba na domu, je v Sostanju pritegnila
Stevilne zainteresirane predstavnike stroke in lokalne skupnosti.

V okviru prireditve, ki so jo pripravili ob svetovnem dnevu zdravja,
je Zdravstveni dom Velenje ob Skalskem jezeru organiziral test hoje
na 2 km. Clani Sole zdravja, skupine Velenje, so na velenjski pro-
menadi predstavili jutranjo vadbo. V sklopu prireditve so sodelovali
tudi Dom za varstvo odraslih Velenje, Drustvo bolnikov z osteopo-
rozo Sale$ke doline, Drustvo invalid Konovo, Drustvo onkologkih
bolnikov Slovenije — sekcija Velenje, Drustvo prijateliev mladine Levi
breg Velenje, Drustvo projekt Clovek, Drustvo revmatikov Sloveni-
je, Drustvo varnostnih inzenirjev DVI Velenje, Drustvo za boj proti
raku Velenje, Drustvo za kroni¢no vnetno Erevesno bolezen, Ihelp —
naveza za prve posredovalce in medicinsko pomod¢, Javni zavod
Socio, Komunalno podietje Velenje, Medobcinsko drustvo gluhih in
naglusnih Velenje, Nefron, drustvo ledvicnih bolnikov, Prvi posredo-
valci Mestne obgine Velenje, Slovensko drustvo za celiakijo, Saleski
koronarni klub, Sent — slovensko zdruZenje za du$evno zdravje,
Sola zdravja skupina Velenje in Zdravstveni dom Velenje. Taksna
strokovna naveza je izjiemna priloZnost za pregled potenciala, ki
ga zmore neka zaokroZena, dobro organizirana, lokalna skupnost,
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UTRIPI V POKRAJINSKIH ZVEZAH ZDUSPLUS

za starejSe, upokojence in organizirane v drustvih ter pokrajinskin
zvezah pa moznost za izobraZevanje, ozavescanje ter iskanje ustre-
zne strokovne pomodi in usmerjanje v prostovoljstvo. Obiskovalci
so ob tem sredi Saledke promenade dobili uporabne informagcije o
zdravem nacinu Zivlienja. Sodelujodi so zainteresiranim ob&anom
predstavili svoje delo, merili vrednosti krvnega tlaka, prikazali te-
meline postopke oZivlianja z uporabo avtomatiénega defibrilatorja
ter nagovarjali k ohranjanju in izboljSevanju zdravia. Mi pri reviji ZP
pa ob takSnem vsestranskem vzorcu obvesS€amo in prikazujemo
model, na katerem bi lahko drustva upokojencev sodelovala Se bolj
aktivno in s tem vkljuCevala svoje aktivne sodelavce ter prostovoljce.

Besedilo in foto, JoZe Miklavc

Predstavitev projekta e-oskrba
na domu v organizaciji
projektne skupine SzaS

Da so élani DU Sostanj zares med aktivnej$imi v okviru
delovanja Saleske pokrajinske zveze DU Velenje, povedo
Stevilne konkretne aktivnosti, kot tudi zavzetost dveh
vodilnih oseb v drustvu. Predsednika Janka Zelcerja in
tajnice Marice Kovac.
Prostovolici projektne skupine SzS pri DU Sostanj, ki jih vodi koor-
dinatorka programa Jelka Kus$ar, so bili po predhodni seznanitvi s
projektom e-oskrba na domu pobudniki in organizatorji predsta-
vitve projekta SirSemu krogu ljudi. Gre za storitev Telekoma Slo-
venije, ki s pomocjo IKT tehnologije omogoca bolj aktivho, neod-
visno ter varno bivanje na domu vsem, ki potrebujejo podporo pri
samostojnem Zivljenju v domacem okolju. 24 ur na dan omogoca
enostaven in hiter klic na pomo¢ v primeru padca ali nenadne
slabosti ter organizacijo pomoci. Sredi maja je bila predstavijena
storitev s strani vodije projekta e-zdravja in e-oskrbe v Telekomu
Slovenije mag. Petra Pustati¢nika. Odziv je bil zelo dober, saj so
se predstavitve udelezili Stevilni prostovoljci in drugi posamezniki,
predstavniki Centra za socialno delo Velenje, Patronazne sluzbe
ZD Velenje, Splosne bolnisnice Topolsica in Obg&ine Sostani, ki so
z velikim zanimanjem prisluhnili kako e-oskrba na domu deluje,
komu je namenjena in kako si lahko z njo pomagajo. Zupan
Obgine Sostanj Darko Menih je ob tem poudaril, kako pomembno
zivijo v domacgem okolju in tako skrbijo zase in ostajajo Se vedno
del druZine in kraja, v katerem so prebili vec¢ino Zivljenja.

JoZe Miklave, foto Tjasa Rehar

MePZ Smartno ob Paki je popestril revijo v Luah

»Pa se slis'« obmoc¢na
revija PZ osmih ob¢éin
Zgornje Savinjske doline

Javni sklad kulturnih dejavnosti RS obmoc¢ne izpostave Mozirje
je v sodelovanju s KUD Tine Mlacnik LuCe ter tamkajsSnjo
Osnovno Solo Blaza ArniCa sredi aprila organiziral 49. obmoc¢no
revijo odraslih pevskih zborov in zasedb iz vseh sedmih ob¢&in
Zgornje Savinjske doline ter obc&ine Smartno ob Paki iz sosednje
izpostave JSKD Velenje. V programu, ki ga je strokovno ocenje-
vala Bernarda Preloznik Kink, je nastopilo 12 zborov in skupin,
ki so predstavili vse najboljSe svoje pesmi. Nastopili so MePZ
Smartno ob Paki, KD Nazarje, MePZ upokojencev in invalidov
Mozirje, KD Ljubno ob Savinji, MoPZ KD Bocna, Zarja Rad-
mirje, KD Mozirje, ZePZ Jutro, KD Bo&na, Kvarte Stiglic, Fantje
treh vasi ter domadi Oktet Zetev. Pevci, med njimi veliko ¢lanov
drustev upokojencev iz vse Zgornje savinjske doline, so izkazali
napredek v pevskih nastopih, dober izbor pesmi ter zavzetost za
razvoj slovenskega zborovskega petja. Simona Zadravec, orga-
nizatorica revije s strani obmo&ne enote JSKD Mozirje, je vsem
nastopajocim podelila priznanja za sodelovanje, vsi sodelujodi in
obcinstvo pa so se imeli zelo fletno.

Besedilo in foto, JoZe Miklavc

DOLENJSKA IN
* BELA KRAJINA

Medgeneracijska delavnica

V torek, 21. maja, je DU Novo mesto organiziralo med-
generacijsko ustvarjalno delavnico z osnovnosolci 0$
Grm. Z nasSo ustvarjalko Marijo Golob so uéenci izra-
zili svojo kreativnost in domisljijo v risanju in barvanju
mandal.
Dve Solski uri sta tako prehitro minili, mladi ustvarjalci pa so bili
nad svojimi izdelki, mandalami, navduseni. Delavnica je tako pe-
toSolcem popestrila dan v Solskih klopeh ter vzpostavila most so-
delovanja med mladimi in starejsSimi.

Besedilo in foto, Elza Majeti¢

Marljive otroske rocice so brz dojele bistvo risanja mandal
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V 89. letu starosti je zadnji dan maja umrl Drago Gabriel,
dolgoletni ¢lan Aerokluba Postojna ter prejemnik obéin-
skega priznanja »23. April«. Za seboj je pustil 43 let ak-
tivnega letalskega staza, preko 10.000 ur letenja na veé
kot 60 tipih letal in Stevilna posebna pooblastila v letenju.
V ¢éasu aktivhega letenja je prejel veliko raznovrstnih
plaket, priznanj in diplom.

V letu 1946 je priCel organizirati prve modelarske teCaje, leto zatem
pa se je kot prvi s Clansko izkaznico Letalskega drustva Postoj-
na udelezil teCaja za jadralne pilote v Zveznem jadralnem centru
v Ribnici in kasneje v Kompoljah in na Blokah. Kot upravnik letal-
ske Sole Postojna je v tedanjih ¢asih vzgojil veliko mladih pilotov,
ki so kasneje nadaljevali Solanje na vojaskih akademijah, v Solah
rezervnih staresin in v letalskem potniskem prometu. Ob tem se je
v Postojni razvijalo tako jadralno kot tudi motorno letenje in padal-
stvo. Pri vsem tem pa je Drago Gabiriel veliko svojega truda viozil v
obstojedi letalski park, ki so ga tedanji postojnski letalci pridno ob-
navljali in v svoje vrste sprejemali mlade, nadobudne letalce. Bil je
eden od pobudnikov razsiritve letalskega Sporta na primorskem in
letalisCa v Portorozu. Njegov velik doprinos postojnskemu letalstvu
je vsekakor knijiga, ki je izSla leta 2000. Aimanah — 55 let aerokluba
Postojna. Drago Gabriel je bil Clovek, ki je vse svoje Zivljenje posvetil
temu nadvse plemenitemu Sportu in dejavnosti. To potrjujejo mnogi
njegovi u¢enci — piloti, ki so svojo bogato letalsko kariero nadaljevali
v nadvse spostljivih letalskih organizacijah in ustanovah.

Podrocje gibalne kulture, rekreacije in Sporta je v dnevnem Zi-
vljenjskem okolju drustev upokojencev dokaj pestro in po po-
sameznih podrodjih tudi zivahno. Gre namre¢ za tri vsebinsko
avtonomna podrodja, ki svojo raznolikost izkazujejo ze v samem

Zivljenje je staranje! Telesna kultura je Sirok pojem. Obsega
temeljno osebno gibalno kulturo (dnevna osebna zgodba vsakega
od nas), rekreacija, Sportna rekreacija in Sport starejSih. Besedica
Sport pa Ze sama po sebi odvraca oba vsebinska pojma. Tako
rekreacijo kot tudi gibalno kulturo. Formalno in vsebinsko ter or-
ganizacijsko in finan¢no prednjacijo v okoljih krovne organizacije
nivojska Sportna tekmovanja upokojencev. Vendar je ta populaci-
ja v manjsini. Sistemsko je rekreacija starejsih izrazna praviloma le
s samoorganiziranostjo, a je v porastu. Podrocje gibalne kulture
pa je tako sistemsko kot tudi organizacijsko ter kadrovsko nedo-
reena in neobvladana, a kritiéno potrebna vsakemu od nas. Ze
pri kontrolnem ali sistematskem pregledu pri izbranem zdravniku
vas ta povprasa: »se dovolj gibate, hodite na krajSe ali daljSe spre-
hode ...?« Ce je odgovor ne, vam bo zdravnik svetoval zmerno
telesno aktivnost. Tudi organiziranost tega podrocja in profiliranje
ustreznih prostovoljskih kadrov ne gre od rok niti okoljem PZDU
kot tudi ne vecini DU. Tudi to je obdelano v Rokovniku. Za vsa ta
tri podrodja je na spletnih straneh ZDUS preko 70 dokumentarnih
prilog, a je vse to blokirano vsled slabe odzivnosti teh spletnih
strani. Obupno predolgo to Ze trajal Ker gre za sistemsko vsebin-
ska vpraSanja, je prav, da tudi mediji ustvarjate vsebinsko krea-
tivno mnenije, ki mora prerasti v absolutno zahtevo civilne druzbe
za vkljuCevanje tudi tega podrocja v sistemsko aplikativno okolje.
V luci pravkar odmevno uspelega projekta Dnevi medgenera-
cijskega sozitja priporoCam, da za podrocje gibalna kultura,
rekreacija in Sport, v odmevnem kontekstu objavite tudi kakSno
od fotografij, ki nazorno prikazuje vsebinsko veduto medgenera-
cijskega kakovostnega gibalnega zivljenjskega sloga.



SPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA ZDUSPLUS

Statisticni podatki 2017:
Od 200 000 ¢lanstva ZDUS je:

- udelezencev programov rekreacije 16. 716 je............oue.... 8,30%
- udelezencev programov gibalne kulture 7. 389 je............. 3.69%
- udelezencev programov Sportnih tekmovanj 11.675 je......5.83%
SKUPAJ AKTIVNIH 35.780 j€ ..ccccmrriemersssmnrsssanssssansnnnas 17.82%
SKUPAJ NEAKTIVNIH 164.220 je.....ccuscerserssanrssensnns 82,18%

Janez Matoh, Ljubljana

(Zanimive in analiticno izdelane ugotovitve nam je Se pos-
redoval kolega Janez Matoh, ki jih bomo v urednisStvu vse-
kakor upostevali. Ze v nasledniji $tevilki bomo objavili enega
njegovih razmisljanj, ki bo vsem nam sluzil kot spodbuda k
aktivnejsemu pristopu in skrbi za ve¢ gibanja. Saj, ¢lovesko
telo je bilo Ze evolucijsko misljeno za mnogo ve¢ gibanja,
kot pa mu ga namenjamo v zadnjih desetletjih.

Urednistvo ZDUS plus)

Sportne igre
PZDU S. Primorske

Osemnajstega maja so v organizaciji Drustva upokojencev Ajdov-
SCina potekale Sportne igre upokojencev Pokrajinske zveze drustev
upokojencev Severne Primorske. Drustvo upokojencev Kanal je
tekmovalo v balinanju, kegljanju, igranju pikada, streljanju z zracno
pusko in reSevanju krizank. V sestevku rezultatov vseh panog je
nase drustvo osvojilo 3. mesto. Med prve tri uvrS€ene ekipe smo
se uvrstili: 1. mesto reSevanje krizank Zzenske, 2. mesto reSevanje
krizank moski, 2. mesto pikado moski in 3. mesto kegljanje Zzenske.
V disciplini §ah nismo nastopali, ker nismo uspeli sestaviti ekipe,
zato vabljeni vsi, ki bi se nam radi pridruzili na naslednijih igrah v
omenjeni disciplini. Vsem Sportnikom iskrene Cestitke.

Franc Komac, predsednik DU Kanal

16. Sportne igre PZDU
J. Primorske Postojni!

Drustvo upokojencev llirska Bistrica je izpeljalo 16. Sportne
igre upokojencev J. Primorske na katerih je v 12 Sportnih
panogah nastopilo okrog 260 Sportnikov iz devetih ob¢in
PZDU.

Naslov zmagovalca so branili upokojenci iz Kopra, najveckrat pa
so bili zmagovalci Postojnéani, ki so bili tudi tokrat najboljsi, saj so
zbrali 64 toCk. Drugo mesto so osvojili Koprcani, ki so nastopili s

Na Primorskem je balinanje najbolj razsirjen Sport

tremi drustvi /ZDUMO, DU Jagodie ter DU Center Koper/ in zbrali
56 tock, tretji pa so bili domadini z osvojenimi 41. tockami. Sledijo
DU Pivka, DU Jagodije in DU Sezana s po 27 to¢kami in DU Piran,
ki je zbral 21 tock.
V posameznih $portnih panogah so bili Kopréani najboljsi v petih,
(pikado zenske, kegljanje Zenske, $ah, reSevanije krizank ter treSet
z briskolo). Postojncani, ki so imeli tokrat novo vodstvo, pred-
sednika Cvetka Bajca in predsednika Sportne komisije Milana
Klan&arja, pa so zmago slavili v stirih panogah. Balinanju v obeh
kategorijah, namiznem tenisu in taroku. Bistri¢ani so bili najboljsi
v streljanju med moskimi, Sezanci v moski kategoriji pikada ter
Piv€ani v moskem kegljanju. Med posameznimi zmagovalci je
bil najboljsi (kegljaska legenda, ki letos slavi 70 letnico in 50 let
kegljanja, in je tudi ob&inski nagrajenec, Darko Bizjak. Organiza-
cija letosnijih iger ni bila na najvisji ravni saj kegljaCi niso prejeli niti
kolajn. Naj $e dodamo, da je bila najmnoZi¢nejsa udelezba v ba-
linanju za Zenske, Kjer je nastopilo deset ekip, v treSetu in briskoli
pa devet. Po osem ekip je nastopilo Se v moskem balinanju ter v
pikadu za Zenske.

Edvard Progar, foto JoZe Rolih

Tarok turniriji

Ekipno prvenstvo - Zgornji Gorenjski!

Sportno drustvo Mega Lagko je organiziralo letodnje ekipno pr-
venstvo v taroku, ki se ga je udelezilo 39 tri¢lanskih ekip, med
njimi tudi lanski prvaki, ekipa TSK. Iz Primorsko notranjske PZDU
sta sodelovali dve ekipi. Postojnski Epic in Tagoss iz Vipave.
Zmago je slavila ekipa Zgornje Gorenjske, za katero so nastopili:
C. Bizjak, Macuh in Anderle. Srebro so osvojili »kvartopirtci« TSK,
bron pa igralci Bregar Transport iz KTK. Postojnski Epic je osvojil
29. mesto. Igralci taroka so 7. 6. nastopili na Cetrtfinalu pokala na
Muljavi, a rezultatov do zaklju¢ka redakcije Se nismo prejeli. V po-
letnih dneh sledi odmor do 21. septembra.

Sesti turnir Epica Progarju!
Postojnsko SD Epic je v hotelu Epic izpeljalo $esti turnir za klubski
pokal, ki se ga je udeleZilo osem igralcev. Zmago je prvi¢ slavil
predsednik kluba Edvard Progar, ki je edini zmagal v obeh krogih,
drugi je bil trikratni zmagovalec Alojz Markic, tretji pa DuSan
Leksan. Po Sestih turnirjin e naprej vodi Marki¢ z 31 tockami pred
Stegeliem s 25, Semenitem s 23, Progarjem z 22 in Likarjem z 21
osvojenimi toCkami. 7. krog bo potekal 2. julija.

SD Epic
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OBVESTILA, OBJAVE ZDUSPLUS

Priporocila po vkljucitvi izobrazevalnih
aktivnosti v programe dela drustev

Priporoc¢ila so nastala na podlagi predhodno oblikovanih
stalis¢ in ciljev ZDUS na podroc¢ju vsezivljenjskega uéenja
starejSih, oblikovanih na podlagi tematskih okroglih miz in
delavnic ter poslediéno izrazenih v ZDUS Memorandumu
2018 in Predlogu akcijskih ukrepov ZDUS za udejanjanje
Strategije dolgozive druzbe na podrocéju izobrazevanja,
dostopa do izobrazevanja in usposabljanja. Na praktic-
nem nivoju pa priporodila poleg poznavanja tematik, pot-
rebnih za samostojno zivljenje starejsih, izhajajo tudi iz re-
zultatov vpraSalnikov za podroc¢je izobrazevanja v okviru
Statisticnega poro¢ila 2017 in 2018 - na temo, katere izo-
brazevalne vsebine DU in PZDU pogres$ajo na svojem po-
drodju delovanja.

Rezultati vprasalnika DU o tem, katere izobrazevalne teme pogre-
§ajo (grupirano po PZDU) za leto 2017:

e demenca, paliativna oskrba doma, zdravilna zelisCa, Cebele in
izdelki, zdravstvo, aktivno staranje, varnost starejSih v prometu,
trening spomina, racunalnistvo, pravice upokojencev, nega na domu,
e sociala, prezivljanje z minimalno pokojnino,

¢ sociala, prometna varnost, komunikacija s starejSimi, tuiji jeziki,
e demenca, tuiji jeziki, raGunalnistvo,

e zdravstvo, sociala, raGunalnistvo, glasba, knjizevnost, tuji jeziki,
medgeneracijsko sodelovanje, preventiva pred padci, psiholoske
spremembe starostnikov, radunalnistvo, varnost,

® prva pomod,

e prometna varnost, nove druzabne igre, vse o gibanju, medge-
neracijska sre¢anja, zdravstvo, racunalnistvo,

e skrb za zdravje in telesno aktivnost,

e ra¢unalnistvo, ro¢na dela, digitalna fotografija, sadjarstvo,

e padci v starosti, demenca, pomo¢ svojcem, urjenje spomina,

e bolezni sedanjega ¢asa, racunalnistvo, tuiji jeziki, varstvo okolja,
ekonomika Zivljenja, potopisi, zdrava prehrana, nasilie nad starej-
Simi, pokojninska reforma, zdravstvo, izobrazevanje poverjenikov,
zaposlovanje in delo upokojencev.

Op.: za leto 2018 je slika zelo podobna.

Cilji izvajanja izobrazevalnih aktivnosti

lzvajanje in dostopnost izobrazevalnih aktivnosti sta za Clane
drustev upokojencev kakor tudi za vse starejSe zelo pomembna,
saj preko njiju stremimo k doseganju pomembnih ciliev. Naj nas-
tejemo samo nekatere:

¢ spodbujanje drusStvene pripadnosti,

® razvoj samospostovanja,

e spreminjanje stereotipov o vrednotah hitro starajoCe se druzbe,
e spodbujanje aktivnosti €lanov kot pogoja za samopotrditev ter
vklju€enost v druzbeno in socialno zivljenje,

e druzenje in ustvarjanje prijateljskih in osebnih povezay,

e postavljanje smernic in moznosti za aktivno prezivljanje staro-
stnega obdobja,

e skrb za osebno rast, izobrazevanje ter druzbeno in druzabno Ziviienje,
e skrb za koordiniranje med dru$tvi in pokrajinskimi zvezami,

e ponudba spretnosti in vesdin Sirsi druzbi,

e spodbujanje samostojnosti,

e motiviranje na novo upokojenih za vkljucitev v DU,

¢ doseganje medijske prepoznavnosti.
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Predlagane vsebine izobrazevalnih aktivnosti

Predlagamo, da v programe dela svojih drustev (DU) in pokra-

jinskih zvez (PZDU) v skladu s svojimi potrebami in zmoznostmi

izvedbe v lokalnem okolju vkljucite izobrazevalne aktivnosti iz

spodaj nastetega nabora podrodij in vsebin. Seveda se boste pri

tem osredotodili na tista izobrazevanja, ki so po vasi presoji na

lokalnem nivoju najbolj zanimiva oz. potrebna (lahko tudi kaksna,

ki so iz naSega nabora izpadla).

Aktivno staranje:

e vklju¢enost v druzbo,

e graditev in vkljuCevanje v socialno omrezje (proti osamljenosti),

e aktivno drzavljanstvo,

¢ sploSno izobraZzevanije,

e usposabljanje za uporabo IKT (tehnologije in naprave), digitalna

fotografija,

e voznja starejSih, varnost v prometu,

e gibalna kultura,

e turizem za starejSe,

* medgeneracijsko sodelovanje.

Strokovni del:

e zdravstvene pravice in dolznosti,

e skrb za zdravo starost: zdravo okolje, zdrav zivljenjski slog (pre-

hrana, telesna in umska aktivnost, urjenje spomina, zdravilna

zelis¢a ...), bolezni sedanjega ¢asa, demenca, padci v starosti,

e usposabljanje za izvajanje prve pomodi,

 prilagoditev bivanjskih pogojev,

e premagovanje ovir — preprecevanje oviranosti v okolju.

Socialni pristopi:

e podpora samostojnosti v domacem okolju,

e varnost in zascita,

¢ dolgotrajna oskrba, nega na domu,

e paliativna oskrba, odnos do umrljivosti,

e prostovoljstvo.

Ekonomske danosti in osebne finance:

¢ pokojninsko zavarovanje in pravice iz tega,

e banc¢no in zavarovalniSko poslovanje,

e vkljuCevanje starejsih na trg dela,

® pravna podpora,

e prehod v drugacne oblike bivanja (domovi za starejSe, oskrbo-

vana stanovanja, stanovanjske skupnosti),

e povezovanje in izmenjava izkusenj ter dogajanj: intra — in med -

generacijsko

Kulturna in ljubiteljska dejavnost:

e program “rad piSem z roko”, gibanje “rastoCa knjiga”, bralne

urice,

e dnevi in veceri kulture (na splosno),

e |iterarno ustvarjanje,

e tehni¢na kultura (ljubiteljska dejavnost), ro€na dela, slikanje, fo-

tografiranje,

e ozivljanje tradicije,

e raziskovanje pomembnih dogajanj in osebnosti v domacem okolju.

Pri organizaciji in izvedbi izobrazevanj na lokalnem nivoju vam

zelimo ¢im ve¢ uspeha in zadovoljnih udelezencev izobrazevan,.

Komisija za izobrazevanje,

publiciteto in informatiko ZDUS



ki je potekalo v torek, 14. 5., ob 10.00 uri v dvorani Kocka Go-
spodarskega razstavis€a v Ljubljani. Hvala, ker ste prispevali
in soustvarjali prvo tovrstno ZDUS-ovo prireditev. Upamo, da
ste se dobro pocutili in da nosite prijetne spomine iz priredi-
tve, mi jih vsekakor. Fotografije s prireditve so dostopne tukaj:
https://spark.adobe.com/page/NplaJEKI3Bpe5/ Uporabite jih
lahko z navedbo avtorice: Foto ZDUS: Urska Boljkovac.
Hvala vsem, ki ste se v zgodnjih urah odpravili od doma in ker

Skupna viSina sredstev v ta namen je 4.000 EUR. Na razpis se
lahko prijavijo DU, ki so Ze ali bodo v letu 2019:

- izvajala kulturne in Sportne, oz. rekreativne dogodke s sorodnimi
organizacijami iz tujine in

- ki imajo poravnano najmanj 95 % Clanarine za preteklo leto in
najmanj 60 % ¢lanarine za tekoce

ste ustvarili iziemno energijo, ki se je odrazila na vasih veselih
obrazih tekom prireditve. Posebej se zahvaljujemo Vojki Rebolj,
predsednici DU Moravce, kjer so z vricem Moravce zasnovali
iziemen zakljucek, ter Slavici Bu¢an, ki je poleg odprtja pos-
krbela Se, da so naSe ostale prireditve potekale v prijetnem
vzdu$ju. Ponosni smo na vas. Prijetne dneve zelimo do prihod-
njega sodelovanja.

Vimenu ZDUS, Dijana Lukic, izvrsna vodja prireditev ZDUS

leto do 31.5.2019 (9. Clen Pravilnika o urejanju medsebojnih
odnosov ZDUS in PZDU).
Rok za prijavo je 31. avgust 2019. Objavljamo tudi povezavo do
razpisne dokumentacije
http://www.zdus-zveza.si/razpis-za-sofinanciranje-mednarodne-
ga-sodelovanja-drustev-upokojencev-du-v-letu-2019

V mesecu maju se je zaposlenim na Zvezi drustev upokojencev Slovenije pridruZila nova sodelavka Urska Borak, ki bo opravljala
dela v strokovni sluzbi programa StarejSi za starejSe. Veseli se skupnega sodelovanja z vami in novih izzivov.

Slikarsikg onija v Hotelu' Delfif¥y 1zolil #°

Ob dnevih medgeneracuskega sozitja se je na
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ukci
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VIHARIMO MOZGANE ZDUSPLUS

Magiéni Iik 1 ( vodoravno in navpi¢no)

1. Stik vode s kopnim 2. Dom za zveri 3. legendarni vestern
4. IzmiSljena dezela 5. Anti¢ni grski prostrani trg

Magicni lik 2

1. Zaradi nje imamo spor 2. lzdelovalec sira 3. nadomestek
za kavo 4. okolis (nare¢no) 5. Brazilski nogometas (Guliherme)

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
2 2
3 3
4 4
5 5

Resitev iz prejSnje stevilke:
1. lik vodoravno in navpi¢no:
1. Spaga, 2. Prvak, 3. Avala, 4. Galen, 5. Akant

2. lik vodoravno in navpi¢no:
1. Krota, 2. Rovan, 3. Ovire,4. Tarok, 5. Aneks

ZDUSPLUS

POMEMBNI DNEVI V JULIJU 2019

Prva sobota v juliju - Mednarodni dan zadrug

Leta 1992 je Generalna skupscina razglasila prvo soboto v juliju
leta 1995 za mednarodni dan zadrug. Ta datum je predstavijal
100. obletnico mednarodne zadruzne zveze, ki pod svojim okri-
liem zdruzuje 760 milijonov Clanov v stotih drzavah. Leta 1994
je skupscina spoznala, da so postale zadruge nepogresljiv del
gospodarskega in druzbenega razvoja, in zato pozvala drzave
¢lanice, mednarodne organizacije, specializirane agencije ter
nacionalne in internacionalne zadruzne organizacije, da ta dan
spostujejo vsako leto.

11. julij. — Svetovni dan prebivalstva

Leta 1989 je predsedujoCi svet Razvojnega programa OZN
(UNDP) predlagal, naj se 11. julij razglasi za svetovni dan prebi-
valstva. V letu 2002 je bilo na svetu okoli 6,3 milijarde prebivalcey,
letna rast prebivalstva pa je bila 77 milijonov. Na ta dan se vsako
leto objavljajo pomembnejSe statistike prebivalstva.

22, julij.- Svetovni dan mozganov

28. julij.- Svetovni dan hepatitisa

Z0US™
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| Zavarovanje
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za starejse




VZAJEMNA

www.vzajemna.si
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