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VSEBINA UREDNIKOV KOTICEK ZDUSPLUS

BESEDA VODSTVA ZDUS Vse se drazi. Meso za 10-15 % v povprecju, mleko za 5 %,
Danes pomagam jaz tebi, jutriboStimeni................. 3 sadni napitki za 20-25 %, bencin za 3 %, avtomobilsko za-
V ZARIééU varovanje za 10 %, cestnina za 15 %, pokojnine pa ... oja,
. ; pravijo da bodo Sle gor za 2 % v tem letu. Torej takrat, ko se
29. rednizbor €lanov ZDUS . . ... 4 bo v povprecju vse podrazilo za 20-25 %. Sicer pa - vsi so
OdStevamo ... ... .. 5 dosegli svoje! Zdravniki, uditelji, policisti, sodi§¢a, tozilstvo,
ojaki, gasilci, le upokojenci smo odrinjeni od stavkovnih
MEDNARODNA DEJAVNOST volax,, gastel, 1 HpoKojeniel Sme Sernent oc siavev
zahtev. Zakaj le? Davek verizne reakcije dvigovanja pla¢ v DSO
Prioritete pri mednarodnem sodelovanju v letu 2019 . ........ 6

bo prizadel tudi mnoge med nami. Predvsem tiste, ki so nasta-
KULTURA njeni v domovih, saj je na januarski poloznici ze visji znesek,
in to za priblizno 2%. Podrazitve torej prehitevajo rast pokoj-

Cankarjevbralnimaraton . .. ............ ... .. . 8 . o . )
nin na vseh podrocjih, in ¢e bo Slo tako naprej, bomo kmalu
»Ta veseli dan kulture« v DU Pivka . ... 8 naslaviiali nove peticiie viadi in politiénim strankam. Naj se na
Rokodelci Ze Sesti¢ na delavnicah v hotelu Delfin. ... ........ 9 ZDUS Se tako trudimo in pozivamo Vlado, da konéno prisluhne
Pletenje S »PINtOVCEM« . « v v e e et 10 razumnemu predlogu ZDUSa o pravicni lestvici, ki bi do leta
Kakovostno glasbeno staranje (4. nadalievanje) . . ... ... . . .. 10 2022 dvignila odmerni upokojitveni odstotek na 63 %, drzava
dela po svoje. Res? Kaj nismo drzava mi, drzavljani? Kaj niso
Zavas SMo prebrali . ... 1 1i, ki odloCajo v naSem imenu le nasi (od)poslanci v drzavnem
UTRIPI V POKRAJINSKIH ZVEZAH. . .. . 13 hramu, ki smo jih izvolili zato, da bodo zastopali in zagovarjali
L . nase Zelje in hotenja? V Cloveski naravi je, da ko okusi moc,
Prijavica za nastop na odru sozitja......... 14 Je-te zlepa ne bo vet izpustil iz rok. Oklepal se jo bo kot pijanec
éPORT IN REKREACIJA plota in pri tem pocel tudi take neumnosti, da ne bo glasoval za
. . L . razumen zakon ali tehten predlog zakona, kot bi to sicer storil

Slovenski starodobni smucarjize nasmuceh. ............. 24

zaradi svojega osebnega prepricanja, torej moralnega impera-
EVROPSKO PISMO .. ... .. .. . .. ... o5 tiva, pa¢ pa bo glasoval proti, zaradi politicnega diktata tega ali

AVTO - MOTO NOSTALGIJA onega strankarskega prvaka. In to bo pocel tako dolgo, dokler

ga strankarska politika ne bo oglodala do kosti svoje lastne
VELOSOLEX oo 26 identitete, do zadnjega ko$cka osebnega prepri¢anja, ko po-

POD ZDUSOVIM ZAROMETOM sameznik postane sestavni del kolektivnega odlo¢anja, eden

od, in to brez slabe vesti. Zelo sprevrzeno je torej vse skupaij,

VideCnikovasled, 98 let . .. ... .. 28 &e lovek zadne razmislati,

Prostovolikasem!. .................o oo 28 Sicer pa pravijo, da se »visoke politike« ne da razumeti. Res se

VIHARIMO MOZGANE lllllllllllllllllll 9 je ne da. To je priblizno tako, kot ¢e nekomu, ki ima Alzheimer-
jevo bolezen, dopovedujes, da se mu to, kar misli, le dozdeva

OBVESTILA. ... . 30 in da je resnica povsem nekaj drugega.
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BESEDA VODSTVA ZDUS

ZDUSPLUS

Danes pomagam jaz tebl,
jutri bos ti meni

Krepko smo naceli leto 2019, a Se vedno se spominjamo veselega decembra, tisocerih
luck, ker pa sem SavinjCanka, bom Se posebej izpostavila Savinjski gaj: bilo je Sudovito
Ceprav je pihalo, ¢arobnost pa je bila ustvarjena iz milijona in dvesto tiso¢ luck v vseh
mavricnih in elegantnih belih barvah. Zapomnite si, da pridete pogledat prihodnje leto,
verjemite, ne bo vam zal; pri€akovanje novega leta bo lepse!l Konec meseca decembra
sem prebrala, da je svetovna Studija pokazala, da je osamljenih in zelo osamljenih kar
40 % mladih, starih od 16 do 24 let, med starejSimi od 75 let pa je bilo osamljenih 27 %.
Le kaj nam to pokaze? Ali so mogode statisti¢no obdelali upokojence z visjimi pokojnina-
mi, ali pa je res, da pri nasem, dobesedno ponorelem svetu, veliko mladih ostaja samih
s svojimi tezavami, saj vemo, da jim nudimo materialne dobrine, le kje pa so tiste tople,
domace besede, ki osamljeni dusi toliko pomenijo in se glasijo: radi te imamo, tukaj smo,
ko se zeli§ z nami pogovoriti ... imam Cas, povej kaj te tezi, saj se mi ne mudi ... in tu
pomagajmo tudi mi, babice in dedki. Mi, ki smo v »najlepsih letih«, ne smemo biti zdol-
gocaseni, saj smo ljudje govorice in ne Zelimo biti sami. In ée se to le ne obnese, so
tu nasi zlati prostovoljci z besedami, ki veliko pomenijo: »danes pomagam jaz
tebi, jutri bos ti meni«. S temi besedami vabimo vse, ki Se niste vkljuCeni v program
StarejSi za starejSe, da se nam pridruZite. Preberite sestavek naSe strokovne sodelavke
Sabine! In kaj nas je jezilo? Verjetno ste slisali, kolikokrat je bilo objavlijeno po sredstvih
javnega obves$cCanja, tam nekje 28. 12. 2018, da se moramo veseliti, da je nam je na-
menjena vesela vest, da smo ze dobili pokojnino. Dobro vemo, kako velik je odstotek
upokojencev, ki imajo le za skromno prezivetje in zakaj bi bili tako veseli? Veselje bi bilo
veliko, Ce bi kon¢no dobili zaostanek, ki nam ga je vzela recesija, da bi nasa vlada upo-
Stevala sprejeto zakonodajo, saj bi nam s tem povrnili samosposStovanje, da bi konéno
bili slisani, da se dvigne pokojninska osnova za prihajajoSe upokojence, da se dorece
moznost dela upokojencev brez zmanjS$anja pokojnine, da bi se pri vdovskih pokojninah
zgledovali po razvitejsih Clanicah ... toliko je Se tega, toda pogakajmo, mogoce pa bodo
novi ministri prisluhnili in ukrepali, saj se place dvigujejo povsod, cene narascajo ... mi
pa smo Se vedno veckrat nevidni in mogoce nas bodo le zagledali. Le kaj nam bodo
prinesli pilotni projekti na osnovi predlaganega Zakona o dolgotrajni oskrbi? Ce bodo
»piloti« potekali tako dolgo, kot poteka priprava zakona, ga nasa generacija ne bo ve¢
potrebovala. MogocCe ste gledali zadnji¢ oddajo o starejsih na POP TV - kar mrazilo me
je, saj sem videla le to, da so bili vsi tisti prikazi »aktivnosti in zaposlitve« starejSih narejeni
tako, kot da je nasa povprec€na pokojnina vsaj 1000 EUR. Upajmo, da bodo kdaj posneli,
kako se lahko zaposilijo ljudje s pokojnino, kot je pri nas. Na zaCetku sem omenila, da
smo Ze dobro zakorakali v novo leto, da si Zelimo zdravja. Pred nami je veliko nalog in
nikakor ne bomo imeli ¢asa, da bi razmiljali negativno, temve¢ naj bo nase gledanje v
prihajajoCe dni in mesece vedro, saj nas ¢akajo kar visoko zacrtani cilji in izzivi, namre¢
pred nami so Dnevi medgeneracijskega sozitja, ki bodo potekali od 14. do 16.maja, v
maju so volitve v Evropski parlament in nato ez en mesec, v juniju, volitve funkcionarjev
in organov v Zvezo drustev upokojencev Slovenije za mandatno obdobje 2019-2023. To
pa bo gradivo za naslednje Stevilke.
Vera Pecnik,
podpredsednica ZDUS



V ZARISCU ZDUSPLUS

29. redni zbor cClanov ZDUS

V torek, 18. decembra, je v veliki
sejni dvorani ZPIZ v Ljubljani potekal
redni zbor ¢élanov ZDUS, ki ga je z
uvodnim nagovorom odprl predse-
dnik ZDUS, Janez Susnik. Po nekaj
uvodnih besedah je pozdravil élane
zbora in oba prisotna c¢astna ¢lana
ZDUS ter pozval verifikacijsko komi-
sijo, da pristopi k preverbi udelezbe.
Predlagal je izvolitev delovnega pred-
sedstva v sestavi: predsednica Vijola
Bertalani¢, ¢lan Anton Benko in drugi
élan, Zeljko Kljaji¢, ki so bili z dvigom
rok potrjeni in zbor je lahko pricel z
delom.

Predsednica delovnega predsedstva se
je v imenu predsedstva zahvalila za izvo-
litev in predlagala sprejem dnevnega reda
zbora, ki so ga delegati in vabljeni prejeli
ob sklicu zbora ter predlagala glasovanje
z dvigom rok za vse to¢ke dnevnega reda.
Sledila je izvolitev verifikacijske komisije
v sestavi Edi Sever, Ana Bilbija in Zoran
Rink, za zapisnikarja je bila potriena Nika
Antolasi¢, za overovatelja pa JoZica Susin
in Vlado Rancigaij.

Predsednica delovnega predsedstva
je nato predlagala razpravo o sprejemu
poslovnika 29. rednega zbora, ki so ga
¢lani prejeli kot prilogo k vabilu, nato pa
je pozvala k razpravi predsednika Uprav-
nega odbora Vzajemnega posmrtninske-
ga sklada Janeza Malovrha, da predsta-
vi predlog sklepov Zbora &lanov VPS in
vnela se je precej burna razprava o tem, ali
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UdeleZenci Zbora, spredaj Janez Susnik, predsednik ZDUS in Viera Pecnik, podpredsednica ZDUS

VPS sploh Se potrebujemo zaradi financ¢-
ne nevzdrznosti, na katero Ze nekaj Casa
opozarja predsednik ZDUS. Temu je pritr-
dila tudi Mal&i Zitnik, ki je sodelovala v raz-
pravi in zbrane spomnila, da je predsednik
7e ob nastopu svojega mandata opozarijal
na podhranjenost finanénih sredstev, kar
naj bi slej ko prej pripeljalo do finanénega

Vnela se je precej burna
razprava o tem, ali VPS

sploh Se potrebujemo zaradi
finan¢ne nevzdrznosti, na
katero Ze nekaj Casa opozarja
predsednik ZDUS. Temu je
pritrdila tudi Malgi Zitnik, ki je
sodelovala v razpravi in zbrane
spomnila, da je predsednik ze
ob nastopu svojega mandata
opozarjal na podhranjenost
finan¢nih sredsteyv, kar naj

bi slej ko prej pripeljalo do
financnega kolapsa sklada.

kolapsa sklada. V razpravi so sodelovali Se
Janez Gologranc, Alojz Viteznik, Anka To-
mingek in JoZe Znidari¢. Po razpravi je bil
sprejet sklep, da VPS deluje Se naprej pod
Malovrhovim vodstvom, da se ne ukine,
¢lanarina naj znasa 12 EUR od tega ma-
nipulativni stroski 0,35 EUR, posmrtnina

pa 180 EUR. Vijola Bertalani¢ je v nadalje-
vanju pozvala podpredsednico ZDUS Mijo
Pukl, ki je pristopila za govornico in dejala:
»Z danasnjim dnem nepreklicno odstopam
z mesta podpredsednice ZDUS ...« in
predsedniku Susniku ocitala vrsto krsitev
statutarno pravnih postopkov ter dodala,
da v takem vzdusju ne more ve¢ opravljati
svojega dela. Predsednik Susnik se je na
njeno odstopno izjavo odzval z besedami,
da niti €as niti kraj nista primerna za pole-
miziranje o takih obtoZbah. Zbor je njeno
odstopno izjavo enoglasno sprejel brez
glasu proti.
V  nadaljevanju je predsednik ZDUS
predstavil finanéni nacrt za leto 2019 in
informacijo o pripravah na 1. prireditev
z naslovom Dnevi medgeneracijskega
soZitja, ki bo potekala na ljublianskem GR
od 14. do 16. maja 2019. Kot je predse-
dnik Zze veckrat omenil, je bilo veliko slabe
volie na prireditev f3Zo, kjer se je ZDUS
znasel v podrejenem polozaju, namesto v
partnerskem odnosu z glavnim organiza-
torjem. Dejal je, da vse aktivnosti potekajo
v skladu s terminskim nac¢rtom, da so ze
imenovane skupine, ki bodo bdele nad
programsko vsebino dogodka in da ak-
tivnosti potekajo tedensko. Ob koncu so
bili podelieni e pokali Drzavnih Sportnih
iger ZDUS za leto 2018 in sicer je 1. mesto
zasedla Sale$ka PZDU, drugega PZDU
Celje, tretie mesto pa PZDU Dolenjske in
Bele krajine.

Besedilo in foto, Toni Kréan



V ZARISCU ZDUSPLUS

Odstevamo .

Ja, odstevamo! Priprave na prve
dneve medgeneracijskega sozitja so
v polnem zamahu in tudi v nasi reviji
ves ¢as piSemo o aktivnostih v pove-
zavi s tem dogodkom. Sredi decem-
bra je na prizori§éu, na GR v Ljublja-
ni, potekala 1. seja organizacijskega
odbora, ki jo je vodil predsednik ZDUS
Janez Susnik, ki je uvodoma pozdra-
vil prisotne in se zahvalil za udelezbo
v predprazniénem c¢asu, pri Gemer je
opravicil nekatere vabljene, s kateri-
mi bodo potekala posebna srec¢anja.

Prisotne je seznanil, da je 18. 12. 2018
potekal Zbor ¢lanov ZDUS, ki je soglasno
podprl projekt Dnevi medgeneracijske-
ga sozitja. ZDUS skupaj z Gospodarskim
razstavis€em stopa v ospredje v viogi or-
ganizatorja, dogodek pa vsebinsko snuje
strateSki partner, Medgeneracijska ko-
alicija Slovenije (MeKoS), ki jo sestavljajo
Mladinski svet Slovenije, Studentska orga-
nizacija Slovenije, DijaSka organizacija Slo-
venije in ZDUS. V nadaljevanju je predse-
dnik na kratko pojasnil razloge za odstop
ZDUS od neposrednega sodelovanja na
Festivalu za tretje Zivljenjsko obdobje, ter
dejal, da je ZDUS prisluhnil odzivom ¢&lan-
stva s terena ter da je dolzan spoStovati
sklepe Upravnega odbora in Zbora ¢lanov
ZDUS. Krovna organizacija si od partner-
stva MeKoS obeta kakovostnejsi strokovni
program, ki bo tematsko medgeneracijsko
zasnovan in bo s soo&enjem skupne pro-

blematike odraz sozitja generacij v druzbi.
V nadaljevanju je Dijana Luki¢ (ZDUS) na
kratko predstavila sam program, nato pa
izpostavila reference in izkusnje ZDUS s
podroCja medgeneracijska sodelovanija,
ki jih je zveza pridobila v ve¢ kot desetle-
tnem izvajanju evropskih projektov s pod-
roCja vsezivlienjskega ucenja, ljubiteljske
kulture ter aktivnega in zdravega staranja,
nadgradila pa s pobudami za ustanovitev
prve medgeneracijske koalicije v Sloveniji
(MeKoS) in seniorskega koordinacijskega
odbora Slovenije SeKoS. Na drzavni ravni
ima ZDUS kot predstavnica nevladne or-
ganizacije Clanstvo v Svetu Vlade RS za
aktivno staranje in medgeneracijsko sode-
lovanje. Ne gre pa pozabiti, da je v Sloveniji
505 drustev upokojencey, ki se v lokalnih
okoljih v najrazli¢nejSin programih in ak-
tivnostin povezujejo z osnovnimi Solami
in drugimi. Spela Terpin (GR), direktorica
strateSkega trzenja, je predstavila Go-
spodarsko razstavis€e, druzbo za orga-
nizacijo tako domacih kot mednarodnih
sejmov, razstav, konferenc, kongresov in
drugih korporativnih dogodkov. Ponasajo
se z moderno funkcionalno arhitekturno
ureditvijo, ki na skupni povrSini ve¢ kot
20.000 m? nudi prostorske kapacitete za
organizacijo  najrazli¢nejSih  dogodkoyv,
posebej pa so ponosni na odprto dvori-
§Ce. Prednost za obiskovalce je izjemna
povezanost z javnim prevozom ter dosto-
pnost dvoran GR, ki se nahajajo v nivoju

etaze, nezanemarlivo pa je tudi, da so
Stevilne zascitena arhitekturna dediscina.
Nadalje je Spela Terpin predstavila pro-
storske zmogljivosti posameznih vecna-
menskih dvoran ter pri posamezni predla-
gala moznosti izvedbe programa.

Prednost za obiskovalce

je iziemna povezanost

Z javnim prevozom ter
dostopnost dvoran GR,

ki se nahajajo v nivoju etaze,
nezanemarljivo pa je tudi,
da so Stevilne zascitena
arhitekturna dediscina.

Na seji so bili prisotni Se predstavniki so-
delujocih institucij na podrocju strokovnih
vsebin in sicer Agencie RS za varnost
prometa, InStituta Antona Trstenjaka,
Konzorcija rokodelskih centrov Slovenije,
Mladinskega sveta Slovenije, Nepremic-
ninskega sklada pokojninskega in invalid-
skega zavarovanja, Sindikata upokojencev
Slovenije, Sinteze — Koalicije civilne druzbe
za prenovo, Skupnosti socialnih zavodov
Slovenije, Slovenske univerze za tretje zi-
vljenjsko obdobje, SpomincCice - Alzhei-
mer Slovenija in Studentske organizacije
Slovenije.

Anton I. Krc, foto GR




MEDNARODNA DEJAVNOST

Prioritete pri mednarodnem

sodelovanju v letu 2019

V letoSnjem letu bomo sooceni s po-
veéanim zanimanjem mednarodnih
nevladnih organizacij (v nadaljevanju
MNO), kjer smo ¢lani ali redno sode-
lujemo v doloéenih programih', kar
pomeni pricakovanje, da bo ZDUS
aktivno sodeloval v skupnih akcijah
ter pri oblikovanju mnenj in stalisé
do dokumentov in obravnavanih tem
v njihovih organih ter v organih odlo-
¢anja v EU in SirSe.

Preko delovanja mednarodnih organiza-
cij krepimo skupno mo¢ civilne druzbe
in krepimo svoj vpliv 0z. moznosti nase
zveze in vanjo vklju€enih upokojencey, na
nosilce odlo¢anja, s ciliem prepredevanja
sprejemanija slabih resitev, izboljSanja po-
loZaja in Sirjenja priloZznosti za starejSe in
tudi druge prebivalce.

Interes in pri¢akovanja v mednarodnem
prostoru ne zadevajo le naSe zveze

ve¢ organizacij starejsih in njihovih zvez
na nacionalnih ravneh, da bi povecal vpliv
in dosegel SirSo podporo drZzav, posebe;
EU, pri oblikovanju in bodoéemu spreje-
manju tega mednarodnega dokumenta.

Pomembna preokupacija bodo volitve
v EP®, ki bodo zaposlovale predvsem
vodstvo in sekretariat organizacije po
opravljeni sestavi parlamenta in EK z na-
vezavo stikov, razlagami vioge AGE ob
demografskih gibanjih, predstavijanjem
programov in ciliev delovanja, po pri¢a-
kovanjih tudi z utemeljevanjem potrebe
po socialni podobi EU ter s prizadevanii
za vpliv na organizacijo ustreznih delovnih
teles v EP. Gradivo z vsebinami za informi-
ranje politi¢nih strank in poslanskih kan-
didatov/k je bilo naslovnikom posredova-
no Ze konec 2018 z Manifestom, osnutek
le-tega smo objavili tudi v nadi reviji. Nasa
naloga se bo osredotocala bolj na afirma-

AGE bo okrepil monitoring v Clanicah preko AGE barometra,
v katerem smo sodelovali tudi v letu 2018. Za letoS$njo akcijo
bomo vprasalnik dobili v aprilu, tako da je obsSirnejsi prikaz
stanja v drzavi, obstojecih izzivov za starejSo populacijo

in primerjave s podatki Eurostat-a tik »pred vrati.

ampak tudi politiko in ravnanje drzave
Slovenije v smislu nadaljnjega uresniCe-
vanja zavez iz sprejetih dokumentov EU,
Sveta Evrope, Ministrskih konferenc iz
Madrida in Lizbone ter nadaljnjo podporo
procesu priprav na konvencijo o zasciti
Clovekovih pravic starejsih, ki se odvija v
okviru Odprte delovne skupine za stara-
nje ZN (v nadaljevanju OEWGA).

AGE platform Europe se je intenzivno
vkljucila v razprave in kampanje za od-
pravljanje straomrznistva in za za$cito
Clovekovih pravic starejsih. Boj proti sta-
romrznistvu, skupaj z drugimi organiza-
cijami in pobudami, posebej WHO?, naj
bi nadgradil lanskoletno akcijo »Enakost
v staranju«, upoSteval pa tudi rezultate
raziskav, opravljenih v zadnjih stirih letih v
35 drzavah s strani 200 raziskovalceyv, in
predstavljenih na COST? strokovni konfe-
renci 26. oktobra 2018.

Mocneje se bo angaziral na temah
OEWGA, k Cemur poskusa pritegniti ¢im
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cijo udelezbe na volitvah in seznanjanje
nasih kandidatov/k z Manifestom AGE in
Memorandumom ZDUS 2018.

AGE bo okrepil monitoring v ¢lanicah
preko AGE barometra, v katerem smo so-
delovali tudi v letu 2018. Za letoSnjo akcijo
bomo vpraSalnik dobili v aprilu, tako da
je obSirnejsi prikaz stanja v drzavi, ob-
stojeCih izzivov za starejSo populaci-
jo in primerjave s podatki Eurostat-a tik
»pred vrati«. Interno anketo o uspesnosti
svojega delovanja v 2018 pa izvaja ze v
februarju. V prioritetah ne smemo mimo
ocene Evropskega semestra v sklopu
evropske zakonodaje in iniciativ, kjer AGE
ocenjuje druga podrocja in zeli obogatitev
ocen tudi s strani Clanic. Poleg Stebra so-
cialne listine, ki je bil sprejet lani, omenja
Se nekaj pozitivnih EU iniciativ, ki ga pod-
pirajo in jih bomo spremljali tudi v 2019
(neformalni oskrbovalci — direktiva EU, akt
o dostopnosti za invalide, razSiritev pro-
grama Erasmus, predlog za pan-evrop-
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Platform Europe

sko osebno pokojnino ...). V srediSCu
pozornosti tudi v letu 2019 ostaja: boj
za visino pokojnin, ki preprecuje Sirjenje
revsCine in socialne izkljuCenosti, skrb
za zdravje, zaposlovanje in vsezivljenjsko
ucenije, dolgotrajna oskrba, pogoji bivanja
in starosti prijazno okolje ter digitalizacija.
Poleg vkljuCenosti v izvajanje skupnih
programov, bomo delovanje AGE plat-
form spremljali z udelezbo na zasedanju
Upravnega sveta 11. in 12. aprila ter 16. in
17. oktobra ter na Generalni skupscini od
12. do 14. junija 2019.

NaSe dosedanje delovanje in stalis¢a, ki
smo jih jasno zastopali, so ZDUS posta-
vila dokaj visoko na lestvici ¢lanic nacio-
nalnega nivoja v AGE platform, ki nas v
ocenjevanju uspesnosti pri prispevkih za
OEWGA postavlja ob bok angleski orga-
nizacij starejsih in nemski zvezi upokojen-
cev BAGSO. V okviru 13-ih pri OEWGA
akreditiranih MNO, ¢lanic AGE, imata ti
dve najvedji vpliv na Sirjenje podpore kon-
venciji ZN v svojem okolju.?

Tu ne smemo pozabiti, da se je v prete-
klih letih za konvencijo zavzela tudi vlada
RS oziroma minister za zunanje zadeve,
kar je v krogih MNO ocenjeno kot iziemno
pomembna pomo¢ pri  pridobivanju
drugih drzav EU za podporo konvenciji.
Ceprav je ta proces dolgoro&en in rezul-
tate lahko pri¢akujemo Sele Cez dolocen
Cas, pa postopki redno potekajo in zahte-
vajo kontinuirano vkljuCevanje v aktualne
teme, ki so v razpravi.

Letos bo zasedanje OEWGA ze v aprilu,
tako da smo sredi priprave odgovorov na
vprasalnike, ki so jih posredovali z AGE
za olajSanje dela nevladnih organizacij pri
pripravi vhodnih podatkov in informacij
za nastop AGE v New Yorku.” Izvedba
te naloge nam bo olajSala delo v okviru
ADA pobude, ker bomo svoje prispevke
na temo konvencije, tako kot vsako leto,



MEDNARODNA DEJAVNOST ZDUSPLUS

tudi v 2019 posredovali skrbnikom ADA
platforme v okviru globalne mreze Help
Age International, ki nas je pred leti prva

Vsebine, ki jih pripravljamo za medna-
rodne organizacije bomo ponudili tudi
nasemu Ministrstvu za zunanje zadeve

pritegnila kK omenjeni kampaniji. in Ministrstvu za delo, druzino, social-

" EURAG, AGE platform Europe, EUROCARERS, Help Age International — ADA pobuda
2 Svetovna Zdravstvena Organizacija

3 COST, Evropsko sodelovanje na podrocju znanosti in tehnologije je najdlje trajajoCi
medvladni okvir za sodelovanje v znanosti in tehnologiji v Evropi. Ustanovljen je bil leta
1971 in ima uspesno zgodovino financiranja znanstvenih in tehnoloSkih omrezij, kar ponuja
znanstvenikom priloznost, da se lotijo multidisciplinarnega sodelovanja od spodaj navzgor
na vseh znanstvenih in tehnoloskih podrocjih.

Cilj COST konference 26. 10. 2018 je bil:

—predstavitev rezultatov akcije COST o staromrznisStvu za nacionalne in podnacionalne
oblikovalce politik, ki so odgovorni za zagotavljanje storitev in razvoj programov,
namenjenih starejSim drzavljanom,

—povecanje ozaveSCenosti o tematiki staromrzniStva ter predstavitev reSitev za boj proti
staromrzniStvu na lokalni ravni.

Nekatere teme iz predstavitve:

—nacin sprejemanja ukrepov za zmanjSanje staromrznistva v politiki in zakonodaji,

—staromrzni$tvo pri zaposlovanju, v zdravstvu, v medijih,

—reSevanje staromrzniStva v zdravju preko medijev,

—zakaj se staromrzniStvo zaleze pod koZo in kaj lahko storimo,

—zakon kot orodje za boj proti staromrznistvu,

—kampanja WHO za boj proti staromrznistvu,

—kako od tu dalje: pridobljene izkuSnje in nacrti za zmanjSanje staromrznistva.

Evropski Parlament

Angleska zveza je lani v parlamentu oblikovala skupino vseh parlamentarnih strank
»Staranje in starejsi ljudje«, nemska zveza pa, podobno kot mi, sodeluje s pristojnimi
vladnimi resorji in z drzavno institucijo za zascito ¢lovekovih pravic.

V okviru letosnjih dveh tematskih sklopov na OEWGA (socialna zasCita skupaj s

socialnim varstvom ter izobrazevanje, usposabljanje, vsezivljenjsko uenje in krepitev
zmogljivosti) Zelijo posneti: a) pri sociali vpliv socialne zascite na zZivljenjski standard,
pokritost populacije s sprejetimi ukrepi, eventualne vrzeli v socialni zas¢iti, razpoloZljivost
informacij o programih, vklju¢enost starejsih v pripravo ukrepov, ukrepe za ranljive

skupine in pritozbene mehanizme; b) pri izobraZevanju pa klju¢ne izzive za sodelovanje v
izobrazevalnih dejavnostih, dostopnost programov glede na potrebe in motivacije starejSih,
kakovost izvajanih programov, obstoj podatkov oz. raziskav s tega podrocja, eventualno
diskriminacijo na osnovi starosti ter pritozbene mehanizme.

IS

@

[

~

ne zadeve in enake moznosti in upamo,
da bodo vklju¢ene v prispevek Repu-
blike Slovenije na letoSnjem zasedanju
OEWGA. Z omenjenima ministrstvoma
in z Ministrstvom za zdravje bomo so-
delovali tudi pri drugih temah, ki vsebu-
jejo obveznosti vlade pri uresniCevanju
nalog iz sprejetih in spredaj omenjenih
mednarodnih dokumentov. EURAG si
bo Se naprej prizadeval za Sirjenje or-
ganizacije in njenega delovanja na vedje
Stevilo Clanic ter njihovo motiviranje za
angazirano delovanje na vecini univer-
zalnih tem, ki so omenjene spreda,.
Nadaljeval bo z obravnavo posameznih
segmentov potreb in pri¢akovanj sta-
rejSih v povezavi z drugimi starostnimi
skupinami, z uvajanjem tem o stara-
nju v u¢ne in Studijske programe ter s
Sirjenjem usposabljanja za ohranjanje
mentalnih sposobnosti starejsih oseb.
Ukvarjal se bo z vpra8anji umetne inte-
ligence in moZnostmi za njeno uporabo
pri pomodi starejSim osebam. Veliko pri-
Cakuje od sodelovanja ¢lanstva pri testi-
ranju industrijskih produktov za potrebe
starejsih oseb. Clanice EURAG tudi $irijo
svoje internetno mrezenje. Spomladan-
sko zasedanje Generalnega sveta bo od
1. do 5. maja, jesensko pa od 14. do 18.

septembra.
JoZica Puhar, Strokovni svet ZDUS,
Upravni svet AGE platform
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Cankarjev bralni maraton

Na Senovem od pomladi 2018 v okviru
DU deluje bralni krozek. €lani se do-
bivamo vsak ponedeljek v prostorih
Valvasorjeve knjiznice, enota Senovo.
Vodja knjiznice, Vili Planinc, se trudi,
kot zgleden motivator, vsestransko
ugoditi vsem bralcem, zato ni nena-
vadno, da tudi nasemu krozku nudi
vse mozno ugodje knjiznega okolja.
Tako je brz podprl idejo, da bi prip-
ravili Cankarjev bralni maraton in se
tudi mi pridruzili vseslovenskemu
spominu na nepresezenega velikana
v slovenski knjizevnosti.

Cankarjev bralni maraton smo izvedli v
Cetrtek, 13. 12. Zaceli smo ob 10. in zaklju-
¢ili ob 19. uri. Dopoldansko branje je bilo
osnovnoSolsko obarvano, saj so sodelo-
vale Kar tri skupine ugencev OS XIV. divi-
zijle Senovo. Zaceli so zvedavi petoSolci,
nadaljevali vedozeljni tretjeSolci in okrog
12. so se pridruzili $e modri devetoSolci.
Ucenci so prisluhnili lepemu branju &lanic
DU Senovo, Radici Soln in Mariji Krusic.
S prvima dvema skupinama smo brali
in dramatizirali ¢rtico Pehar suhih hrusk
in ugotavljali, kako je potekalo zivljenje v
Cankarjevi druzini. Zakaj je mati jokala?
Zakaj Lina ni niti zavzdihnila? Vse to so
vedeli mladi bralci in kako so se zacudili,
ko jim je amaterska igralka Karmen Perme

v vlogi Cankarjeve matere prinesla zvrhan
pehar suhih hrusk in jih pogostila z njimil!
Devetosolci so prebirali &rtico Mater je
zatajil in ob njej razpravljali o tem, koliko je
zanje pomembno, kako so obleceni njihovi
star§i in tudi, kaj se je »zgodilo« v Jozeto-
vi glavi, da se je sprva matere sramoval,
¢ez nekaj ur pa je ponosno stopal ob njgj.
To je bilo razpravljanja in modrovanja! Tudi
njih je presenetila Cankarjeva mati Neza
(roj. Pivk) in jim predstavila, kako je v culo
povezala JoZetove srajce in par usnjenih
Skornjev. Popoldanski bralni maraton je bil
namenjen odraslim bralcem. Clani braine-

ga krozka so ze med letom prebirali Can-
karjeva dela in ¢lanke o njegovem ustvar-
jalnem opusu in tako predstavili vsak svoj
del na osnovi teme: Cankar v vsakdanijiku.
Slisali smo, katere knjige je Cankar bral,
katero glasbo je poslusal, kaj je rad jedel in
kaj pil, ... in — koliko ljubic je imel.
Razsli smo se zadovoljni in prepri¢ani, da
je bralni maraton uspel. Brali smo, pogo-
varjali smo se, modrovali in se tudi zaba-
vali. Morda smo navdusili koga za branje,
morda celo za branje Cankarja! Poskusite
tudi vi! Izplaca se.

BoZa Qjstersek, foto Simona Sostar

Bralno kulturo sta mladim predstavili nasi ¢lanici

»[a vesell dan kulture« v DU Pivka

Literarni krozek Drustva upokojencev
Pivka z imenom Beremo skupaj s kul-
turnimi prireditvami obelezi vse po-
membne dneve v letu. Zadnji kulturni
dogodek pripravimo v za¢etku decem-
bra, ko na Presernov rojstni dan pra-
znujemo Ta veseli dan kulture. Naso
prireditev je finanéno podprla tudi Ob-
¢ina Pivka, saj kultura doda pomembno
vrednost Zivljenju v vsakem kraju.

V pocastitev praznika kulture smo letos pri-
redili v multimedijski dvorani Krpanovega
doma literarni vecer. Prireditev smo razde-
lili na dva dela, prvi del smo posvetili letos
umrlim literatom — Cirilu Zlobcu, Andreju
Capudru in Alojzu Rebuli. Clani krozka smo
prebirali odlomke iz njihovin del. Drugi del
je bil avtorski — primerno imenu praznika Ta
veseli dan kulture so nasi ustvarjalci prebirali
svoje stvaritve z veselim pridihom. Vsak je
tudi povedal, v kaksnih okoli&inah je delo

8

nastalo, ob zabavnih prigodah smeha v
dvorani ni manjkalo. Rozmarinke so dobile
nove Clanice, na prireditvi so s pesmijo
poskrbele za veselo razpoloZzenje. Zadnja
pesem, boZi¢na, nas je ponesla v pri¢ako-
vanje praznikov.

Za posebno presenecenje je poskrbel
Miklavz, ki nas je na prireditvi obiskal s
svojimi angelcki. StraSansko smo ga bili
veseli, saj smo bili celo leto zelo pridni in
smo si njegov obisk zasluzili.

Besedilo in foto, JoZica Knafelc
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Rokodelci ze sestic na
delavnicah v hotelu Delfin

Rokodelci in rokodelke smo se ze
Sestic¢ srecali na rokodelskih delavni-
cah, ki so potekale od 10. do 14. de-
cembra 2018 v hotelu Delfin v lzoli.
Namen organizacije rokodelskih de-
lavnic je ohranjanje kulturne in teh-
niéne dediSéine, prenos znanja in
izkusenj na sovrstnike in druge gene-
racije, predvsem pa na mlade v svojih
okoljih ter spodbujanje samozaupa-
nja in aktivnega staranja starejsih.

Z rokodelskimi delavnicami smo zaceli v
decembru 2013 in smo do zdaj organizira-
i skupaj 87 razlicnih delavnic, kamor se je
udelezilo 258 rokodelk in rokodelcev iz 89
DU iz vseh 13 PZDU. Tokrat je bila udelezba
rekordna, saj je bilo prisotnih kar 160 roko-
delk in rokodelcev iz 68 DU in prvi¢ tudi iz
vseh 13 PZDU. Na delavnicah je prvi¢ so-
delovalo 42 rokodelk in rokodelcev — 2 vodiji
delavnic, 18 mentorjev in mentoric in 22
spremljevalcev. Med nami so bili tudi pred-
sedniki DU: Kropa — Metka Petrag, Loski
Potok — Marija Turk, Spodnja Kungota —
Stane Bukovnik, TrziS8¢e - Vinko Sitar,
Raka — Fani Metelko in Gorica pri Slivni-
ci — Zdenka S. Bevc. Rde&a nit rokodelskih
delavnic 2018 so bili izdelki za Cebelarstvo
in mediCarstvo. Tematske delavnice pa so
bile: Mini medoviti vrt (Milena Dimec, DU
Litija), Risanje na steklo (Sonja Drobni¢, DU
Grosuplie), Kvackana &ebela (Marija Golob,
DU Novo mesto), Polstena Cebela (Emilija
Gregorci¢, DU Kamnik), Mozaik iz semen
(Antonija Jereb, DU Stepanjsko naselje),
Mreza za kozarce (Irena Kozuh, DU Bre-
stanica), Darilna vrecka (Mojca Kralji¢, DU

Kranj), Medovite cvetlice (Francka Murn, DU
Dvor), Svece iz voska (KatjuSa Rabzelj, DU
Sempeter pri Novi Gorici), Panjska kong-
nica (Majda Repnik, DU Menges), Vrecka
z izvezeno C&ebelo (Rozalija Strojan, DU
Pirnice), KoSarica iz ratana (Marija Smidov-
nik, DU Kamnik), Vaza v obliki satja (Danica
Tisnikar, DU Vinska Gora), Klekljana ¢ebela
(Danica Gostin¢ar, DU Dolsko), Opletena
stekleni¢ka (van Veseli, DU Crnomel)),
Peka Ferdinandovega medenega kolaCa
(Mara Podrzaj, DU Grosuplie) in Papirnati
avio (Stane Arh, DU Jesenice), ki je delav-
nico pripravil za 58 aktivnih spremljevalcev.
Vodje rokodelskih delavnic so se udeleZili
Se posebne delavnice, ki je potekala dan
pred samim za&etkom in kjer so podrobno
predstavili izdelke in naCin izdelave ter dobili
vsa navodila za izvedbo. Vsi udelezenci de-
lavnic pa smo si nadeli priponke z imeni, ki
jih je izdelala Milena Dimec in oblekli enotne
(delovne) majice. Uvodoma je predsednik
OO RDD Branko Suhadolnik predstavil Se
rokodelske aktivnosti v 2018, ki so bile iz-
peliane na podlagi sklepov sprejetin na Ro-
kodelskih delavnicah v letu 2017.

Seveda pa smo imeli Se vrsto spremljeval-
nih aktivnosti. Rokodelsko razstavo vseh
vodij delavnic in udelezencey, ki so bili prvi¢
na RDD, predavanje o pripravi in vodenju
rokodelskin delavnic, predavanje o zdravi
prehrani in degustacija medu, predavanje o
varnosti v prometu, ogled izolskih parkov in
delavnico Misli v oblacku — oblacki na pa-
ligicah. Vse izdelke smo ob koncu predali
direktorici Hotela Delfin, Nini Golob. Ne
smemo pozabiti omembe zakljucnega

vecera z razstavo vseh izdelkov, ki so jih
udelezenci izdelali na RDD, kulturnim in
zabavnim programom, ki ga je vodila An-
tonija Jereb in v katerem je 28 udeleZzencev
sodelovalo s poezijo, prikazom zgodbe o
klobukih iz DU Brestanica, skedi in Salami,
petiem in harmoniko, s predstavitvijo
zgodbe o oblackih in nepogresliiva je bila
nasa Marjetka Popovskil Rokodelske de-
lavnice Delfin 2018 sta obiskala predsednik
ZDUS Janez Su$nik in podpredsednica
ZDUS Vera Pe¢nik in sta si z velikim zani-
manjem podrobno ogledala potek in izde-
lavo izdelkov na posameznih delavnicah.
Potek celotnega dogajanja je s fotograf-
skim aparatom posnel Janez Strojan, ¢lan
OO RDD in je foto gradivo tudi posredoval
vsem udelezencem. Veliko udelezencev
pa je dogajanje ves Cas sproti objavijalo
na druzbenih omrezjih. TV Slovenija je tako
kot vsako leto doslej posnela utrinke roko-
delskih delavnic in jih predvajala v informa-
tivni oddaji Primorska kronika. Po izjavah
vseh udelezencev so Rokodelske delavni-
ce Delfin 2018 odli¢no uspele in vsi si Zelijo,
da se nadaljujejo tudi v letu 2019. Nobenih
sklepov nismo sprejeli, ampak le priporoci-
la vsem rokodelkam in rokodelcem, da Se
naprej aktivno delujejo v svojin okoljin pri
prenasanju rokodelskega znanja na vrstni-
ke in mlade in da sodelujejo pri organizaciji
in izvedbi razli¢nih rokodelskih delavnic in
razstav. Poleg tega pa smo jih povabili na
sodelovanje na prireditvi Dnevi medgene-
racijskega sozitja 2019, ki bodo potekali v
mesecu maju na GR v Ljubljani.

Branko Suhadolnik, foto Janez Strojan
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Pletenje s »pintovcem«

Lansko jesen je med ¢lani DU Sveti
Tomaz priSlo do ideje, da bi pletli
kosSare s posebno vrbo »pintovcemc«.
Najprej smo si poiskali mentorja. To
je domacin Mirko Lovrec, ki poucuje
na Biotehniski Soli Ptuj in 9. januarja
smo pripravili sklepno delavnico, na
katero se je prijavilo 27 élanov nasega
drustva. Potem smo morali na lov za
»pintovcemc,

Druzina Matjasi¢ nam je dovolila, da smo
porezali vse njihove vrbe in jih spravili pri
druzini JanZekovi€¢. Tudi prostor, veliko
garazo za pletenje, so nam ponudili Jan-
zekovicevi, za kar smo jim zelo hvalezni.
Poleg prostora pa so nam nudili tudi prija-
zno besedo in Se kaj. V zadetku novembra
smo se lotili rezanja vrbjih Sib. Delo je bilo
kar naporno. Vseeno smo se imeli lepo,
saj smo se druzili. Skladiscili smo jih na
dvorigdu Janzekovidevin. Ze 22. 11. smo
imeli 1. dan pletenja. Z osnovami nas je
seznanil mentor, ki smo ga vsi poslusali.
Po sprotnem dogovoru smo se vecCkrat
dobili in nadaljevali z delom. Ena skupina
je imela pravo pletenje, drugi smo delali

na lazji nacin. Podstavke za lazje pletenje
nam je pripravil nas ¢lan Franc. Tudi Mirko
je imel pomocnika Cirila, ki je osnove ple-
tenja Zze poznal. Vsi smo bili z delom in Se
bolj z izdelki zadovoljni. Med delom smo
se 0 marsi¢em pogovarjali in razdrli tudi
kaksno Salo.

Po desetem sreCanju smo imeli »lUkif«.
Gospodinja Marija nam je spekla pice,
ostale &lanice so prinesle peciva, moski pa
so poskrbeli za pijaco. Med nas je prisel
tudi g. Zzupan. DruZenje je bilo prijetno in
tudi koristno.

Besedilo in foto, JoZica Rakusa

Kakovostno glasbeno staranje . nadaievarie

Temu delu orkestrske specifike, ki pa je Se
kako aktualna zlasti Se za pihalne orkestre
ali godbe na pihala, se pridruzujejo tudi
ugotovitve, znacilne za komorno' glasbo.
Tudi ta, torej aktivnosti v komorni glasbi,
predvidevajo zanjo vsestransko razvite
osebnosti s pozitivnim odnosom do dela,
umetnosti in potrebe po izpopolnjevanju
in (nadaljinjem) razvoju. V teh (komornih)
zasedbah se Se posebej, bolj natanéno,
na pol poti med skrajno (individualno) so-
listitno in orkestrsko obliko muziciranja
razvija smisel za kulturo in Se posebej za
glasbo Se veliko bolj rafinirano, intimno. Saj
prav ta zvrst glasbe prebuja zanimanje in
(posebno) ljubezen do glasbe in glasbene-
ga izrazanja. Tako kot v orkestrski izvajal-
ski praksi tudi v komorni glasbi lahko &lani,
torej izvajalci, spoznavajo razlicno glas-
beno literaturo, znacilnosti posameznih
skladateljev, obdobij in slogov. Seveda
je tudi v teh zvrsteh aktivnosti pri¢akova-
ti izvajalske sposobnosti glasbenikov in
njihove delovne navade. Obenem je tukaj
v primerjavi z orkestrskimi aktivnostmi Se
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posebej in Se bolj izpostavljena in pou-
darjena samokritika, (samo)nadzor zvoka
in (so)poslusanje soigralca(-ev). Glede
ritmine specifike je potrebno omeniti,
da je le-ta Se bolj natan¢na, prav tako
pa je izpostavljeno analiticno obvladova-
nje notnega zapisa. Tudi tukaj (v komorni
glasbi) skladbe ne smejo biti prezahtev-
ne. Zelo pomembno je tudi, da je raven
znanja izvajalcev vsaj priblizno izenacena.
V raznorodnosti instrumentov v komorni
glasbi pihalnega orkestra je tudi treba
predvideti in navajati izvajalce na medse-
bojno poslusanje in &im bolj enako artiku-
liranje in enotno fraziranje. Se bolj je pou-
darjena skrb za intonacijo, zato so nujne
tudi intonacijske vaje (na primer skupno
igranje /glasbenih/ lestvic in akordov). Kajti
prav navajanje na skupinsko, komorno
igro, razlicne vrste intoniranja, ¢im prej
tudi na slogovne zakonitosti, reSevanje
specifi¢nih ritmicnih, agogicnih? in tonskih
problemov pa sestavljajo tudi zacetke or-
kestralne igre, v kateri pa se vse te tezave
in 8e drugi problemi samo Se povecajo.

Poleg tega, da ima glasba kot kulturna in
Se posebej umetniska disciplina in stroka
(v umetniskem, pedagoskem in znanstve-
nem pogledu, izvajalsko in ustvarjalno)
sploSne eti¢ne in estetske vrednote, so
glasbeniki tudi po njeni zaslugi ritmicno
urejeni in obvladujejo intonan¢no prilaga-
janje soizvajalcem oz. skupini. Zato ob-
vladujejo zahtevne tehni¢ne in muzikalne
prvine. Kajti izvedbe skladb morajo biti
logi¢ne in dozivete (gre za sprego Custva
in razuma), venomer se je treba priblizevati
izvirnemu tempu,® kar je Ze kompletna in
kompleksna psiho-motori¢na kategorija
vsakega individuuma.

Glede na to, da je v Sloveniji glasbeno
pismenih od 10 do 15 % celotne popu-
lacije, lahko sklepamo, da je priblizno
toliko (glasbeno?) pismenih starostnikov,
seniorjev. Zato to navadno imenujemo
tudi solmizacija. Hkrati pa tudi to pomeni
osnovni pevski pouk pevskih, slusnih in
ritmicnih vaj na podlagi cit. solmizacije, saj
je to hkrati tudi u¢ni predmet na osnovnih
(Nauk o glasbi), srednijih in visokih (glas-
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benih) Solah (Solfeggio). Teh 10 do 15 %
glasbeno pismenih Slovencev obvladu-
je celotno naso poklicno glasbeno sfero
na poustvarjalnem (izvajalskem), ustvar-
jalnem (skladateljskem), pedagoSkem in
znanstvenem podro¢ju. Med njimi je za-
gotovo tudi veliko pasivnih glasbenikov
(poslusalci, ljubitelji, gledalci, ...).5 Poleg
najpomembnejsih  izobrazevalnih  oblik
na podrodju glasbe in plesa so med cilji
omenjenega izobrazevanja poudarjeni Se
nekateri povsem zunaj glasbeni kot npr.
»... omogoc&anje osebnostnega razvoja iz-
vajalcev v skladu z njihovimi sposobnostmi
in zakonitostmi razvoja; vzgajanje za obce
kulturne in civilizacijske vrednote, ki izvirajo
iz evropske tradicije; vzgajanje za medse-
bojno strpnost, spostovanje drugacnostiin
sodelovanje z drugimi; skrb za prenos na-
cionalne in ob¢ecloveske dedisCine in raz-
vijanje nacionalne zavesti ter vzgajanje za
medkulturno druzbo, hkrati pa razvijanje in
ohranjanje lastne kulturne in naravne de-
disgine.«® Ce pa tem ugotovitvam dodamo
Se nekaj kratke statistike: »Glazbeno obra-
zovanje ima u Sloveniji dugu i bogatu tra-
diciju. 200-godinjica (2016.) javnog glaz-
benog Skolstva upozorila je na njezin vise
nego 200-godisnji razvoj, na brojne i raz-
licite glazbeno Skolske institucije, brojne
pojedince glazbenike u stvaralatkom
(skladatelji) i izvodackom pogledu (pjevadi,
instrumentalisti, pedagozi, znanstvenici).
Razvoj i sadasnje stanje zacijelo ne bi bili
toliko bogati kada pogledi u pro$lost ne bi
zahvacali i viziju u buducénosti. Danasniji
rezultati, promatrani u europskom okviru,
pokazuju da je u slovenske glazbene Skole
uklju¢eno 14.8 %’ osnovnoskolske djece
(u_Europi nesto viSe od 5 %), $to potvrdu-
ju dostignuca, vrhunskih slovenskih glaz-
benih umjetnika, poput klarinetista Mate
Bekavca, flautistice Irene Grafenauer,
mezzosopranistice Marjane  Lipovsek,
violinista Igora Ozima, trombonista Bra-
nimira Slokara, Slovenskog okteta, pijani-
stice Dubravke TomSi¢ Srebotnjak, tenora
Janeza Lotri¢a, potom dvaju Slovenaca u

redovima ¢uvenih Beckih filharmonicara, a
jedan je &lan Berlinske filharmonije.«® Tudi
iz tega so samo Se enkrat potrjeni Zze nave-
deni podatki, kolikSna je slovenska pred-
nost glasbene pismenosti in na katero se
Se kako ponasSa tako nas, slovenski glas-
beno zgodovinski razvoj, uspehi v prete-
klosti in sedanjosti in seveda, kar je najpo-
membnejSe: kaksni so temelji, na katerih
lahko gradimo in ugotavljamo take ali dru-

ZDUSPLUS

gacne uspehe, v katerih se nahaja po eni
strani tako Steviléna populacija (Stevilo sta-
rostnikov je zagotovo med njimi v enakem
odstotnem odnosu do preostalih, torej v
tem primeru glasbeno aktivnih) seniorjev,
veteranov, vse skupaj pa je prav tako v
neke vrste piramidalnih ugotovitvah pogoj
za njegovo kvaliteto.
(zadnje nadaljevanje in
konec prihodnji¢)

" Izhaja iz ital. musica di camera = sobna glasba in ki velja za vokalno ali/in inStrumentalno
glasbo. V solisti¢nih zasedbah so jo prvotno izvajali po mescanskih in plemiskih
hisah. Kasneje pa se je ta izraz posplosil in pomeni (dandanes) solisticno zasedeno

inStrumentalno glasbo (v baroku je bila to skladba in zasedba trio-sonata, v 19. stol. sta bila
to godalni kvartet in sonata za solisti¢ne instrumente in klavir). 1z tega sta izsla tudi komorni
orkester in komorni zbor ter Stevilne (kombinirane) zasedbe za ene in za druge, za vokal in
instrumental.

2 |zraz za razli¢ne modifikacije tempa, drobne spremembe v hitrosti izvedbe (pohitevanje in

zaostajanje), ko poskusa interpretacija doseci mocnejsi izraz in plasti¢nost.

8 U¢ni nacrt za predmet KOMORNA IGRA. V: Predmetnik in u¢ni nacért za (osnovno)
glasbeno Solo (v: http://www.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat_za_predsolsko_
vzgojo_in_osnovno_solstvo/glasbeno_izobrazevanje/programi/, str. 355-61).

4 Zanjo je seveda najpomembnejSa notna pisava, za njeno branje in zapisovanje pa je za
popolno glasbeno pismenost iziemno pomemben solfeggio (ital.). Pri njem gre za posebne
pevske vaje za natan¢no zadevanje (petje ali/in igranje) tonov, ki jin imenujemo z vokali
ali solmizacijskimi zlogi. Sistem poimenovanja lestvi¢nih stopenj: c, d, e, f, g, a, h, ()
imenujemo s solmizacijski zlogi: (ut) do, re, mi, fa, so(-l), la, si (ti), (/ut/ do).

5 Kriznar F., Slovensko glasbeno Solstvo ..., str. 7-8.

6 Zakon o glasbenih Solah, ¢l. 2 (Uradni list RS, $t. 19/00 z dne 3. 3. 2000). V: prav tam, str. 9.

7 Podcrtal avtor (FK!).

8 Kriznar F., 200. godisnjica glazbenog skolstva u Sloveniji ..., str. 42.

Za vas smo prebrali

Skrivni dnevnik Hendrika Groena,
starega 85 let: do konca se Zivi,
prevedia Stana Anzelj, Ljubljana,
Miadinska knjiga, 2017

Skrivni dnevnik Hendrika Groena, starega
85 let opisuje njegovo zivlienje v amster-
damskem domu starejsih v letu 2015 in je

nadaljevanje Skrivnega dnevnika Hendrika
Groena, starega 83 let in 4. Hendrik se
tudi v drugem delu, skupaj s sovrstniki iz
kluba Starine, ne pa crkovine, ki so ga us-
tanovili v letu 2013, podaja na pustolovsci-
ne in jih predstavija z veliko mero humorja
na racun starostnih tegob. Skozi knjigo se

vle€e nit odnosa med njim in direktorico
doma ter svojimi prijatelji iz kluba. Hendrik
se skozi leto sreCuje z umiranjem, nego-
vanjem, inkontinenco in nenazadnje tudi z
»gospodom Alzheimerjem«. Hendrik poleg
7e omenjenih starostnih tegob v dnevnik
vkljuci tako svetovno politicno dogajanje,

11


http://www.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat_za_predsolsko_vzgojo_in_osnovno_solstvo/glasbeno_izobrazevanje/programi/
http://www.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat_za_predsolsko_vzgojo_in_osnovno_solstvo/glasbeno_izobrazevanje/programi/

KULTURA ZDUSPLUS

kot tudi dogajanje na nizozemskem dvoru
in v€asih za nekoga povsem nepomembno
testiranje, ali je Se sposoben priti do svojih
klopic v parku doma starejSih. Skratka,
hoCe biti drugacen, anarhisti¢en, uporen
starostnik v domu starejSin. Hendrik pred-
stavlja tegobe staranja v domu starejsih na
pozitivisti¢en in humoren nacin, vendar pa
je v pisanju zaznati malo ve¢ &rnogledosti
na Zivlienje in staranje kot v prvem dnev-
niku. V drugem delu se veliko ve¢ ukvarja
s smrtjo, z demenco ter ostalimi tegoba-
mi. Hendrik nam vse te zadeve prikaze na
zelo dober pripovedni nacin, zato je knjigo
kljub Ze omenijeni Ernogledosti, ki jo vseka-
kor premaga humor, uZitek brati. Zgodba
v svojem slogu obravnava tudi strokovne
teme o zakonu o oskrbi na Nizozemskem
ter prestrukturiranju domov starejsih, kjer
si nasprotujejo dobi¢konosnost in skrb ter
ugodje prebivalcev domov starejSih. Iz-
postavljeno je tudi prijateljstvo in trdne vezi
med ¢lani kluba, hkrati pa posega na po-
drodje, ki je v zadnjem letu tudi v Sloveniji
glavna tema na trgu dela, to je pomanjkanje

Do KONCA
JE ZIvi

osebja v domovih za starejSe, tuji delavci
ter odnosi med zaposlenimi. V starajoci se
druzbi knjiga obravnava najpomembnej-
Se vprasanje danasnjega Casa, to je, kako

starej$im zagotoviti kakovostno preZivija-
nje Casa v »tretiem« Zivljenjskem obdobju.
Veliko Casa posveca tudi demenci, ki
jo pogosto oznadujemo predvsem kot
bolezen starosti. Marsikatera knijiga, ki se
dotika tem povezanih s staranjem, nam
izkrivija pogled tako na starostne tegobe,
kot na bivanje v domu starejSih, Hendrik pa
nam podaja Cisto realnost. Knjiga se lahko
bere kot nadaljevanje prvega dnevnika ali
kot samostojna knjiga. Priporo¢am jo vsem
starostnim skupinam, saj se bodo mlajsi
bralci marsikaj naudili za poznejSa leta, sta-
rejSi pa se bodo prepoznali med vrsticam.
Menim, da bi knjigo morali prebrati vsi, ki
delamo na podrocju gerontologije in s sta-
rejSimi, saj nam bosta Hendrikovo razmi-
Sljanje in njegov pogled na Zivlienje posku-
Sala razumeti nekatera dejanja starejSih, s
katerimi se sreCujemo vsakodnevno na
nasi poklicni poti. Vesel sem, da je pisatelj s
knijigo tako zanimivo ubesedil nas drugi pol.
Naj Zivijo starine!
Blaz Razvornik, Direktor Deos,
Centra starejsih Medvode

Palmer, J. PARKER. (2018). ON THE
BRINK OF EVERYTHING: GRACE,
GRAVITY, AND GETTING OLD.
Oakland: Berrett-Koehler Publisher
Palmer (1939) je avtor ve¢ prodajnih uspe-
Snic na temo izobrazevanja, skupnosti,
vodenja, duhovnosti in druzbenih spre-
memb. V svoji zadnji monografiji (2018) se
posveca vpraSanjem, ki se ¢loveku porajajo
ob priblizevanju koncu Zivljenja. Delo sesta-
vlia sedem poglavij, ki obravnavajo teme
zivlienjskega smisla in vpraSanja minljivosti.
Avtor v pisanje vkljuCuje lastne zgodbe,
spomine, dnevniSke vpise in refleksie ter
bogato zbirko odlomkov, govorov in citatov
drugih del, ki se nanaSajo na obravnavane
vsebine, na primer dela Thomasa Mertona,
Wiliama Sloaneja Coffina, Mary Oliver,
Rumija, Mayja Sartona, Dylana Thomasa in
Williama B. Yeatsa. Mark Nepo (2018) delo
zaradi tega oznadi kot najbolj integralno in
odprto refleksijo o staranju, ki bralca pozi-
tivno pretrese in mu pomaga vzpostaviti
blizino s seboj, drugimi, svetom in zivljienjem.
Palmer v prvem poglavju opisuje nekaj
svojih Zivljenjski modrosti, ki se jih je naudil
med staranjem. Predvsem poudarja, kako
je pomembno skozi zivijenje hoditi odprtih
ociin odprtega srca za nove izkusnje. Bralca
spodbuja, naj Zivlienje v vseh starostih spre-
jema na podoben nacin, kot ga sprejemajo
otroci, tj. skozi perspektivo ¢udenja.

Drugo poglavje se osredotoca na kreativ-
no sodelovanje in interakcijo med genera-
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cijami. Avtor pri starejsi generaciji spodbuja
iniciativnost, da se povezuje z mlajSimi, saj
medgeneracijsko povezovanje vse gene-
racije napaja z zivlienjsko energijo ter Siri
obzorje dojemanja Zivljenja.

V tretiem poglavju se avtor ukvarja z
vpraSanjem duhovnega Zivlienja ter ga na
osnovi lastne Zivljenjske izkusnje opredeljuje
kot stalno prizadevanije razblinjanja iluzij ter
prinajanja v stik z resniénostjo. Ceprav smi-
selnost tega prizadevanja povezuje z vsemi
zivlienjskimi obdobji, ga kot nepogresljiivega
postavlja v odboje staranja.

Cetrto poglavje je namenjeno vprasanju os-
misljanja Zivljienja s poklicanostjo in ne nujno
s poklicem. Avtor piSe, da delo pogosto
osmislia Clovekov obstoj, vendar je pot-
rebno razlikovanje med placanim delom,
ki ni nujno in vedno izpolnjujoce, ter aktiv-
nostmi, ki Clovekovemu Zivlienju navdahnejo
ob&utek smisla. Starost je z upokoijitvijo pri
tem obdobje, ki praviloma ponudi nove pri-
loznosti nadoknaditi zamujeno.

Peto poglavje j© namenjeno argumentaciji
pomena povezovanja in vkljuevanja starega
gloveka v njegovo Ziviienjsko okolico. Ce
Clovek tudi v starosti ohranja obdutek skrbi
in Zelio doprinasati k ustvarjanju boliSega
sveta za druge, ostaja v stiku z obutkom po-
membne vioge svojega obstoja tudi v starosti.
Predzadnje poglavje predstavija pomen
druge strani ziviienjske interakcije, in sicer
odnosa do lastnega notranjega sveta. Avtor
poudarja, kako pomembno je v starosti

ON' the' BRINK
of EVERYTHING

Grace, Gravity & Getting Old

vzpostaviti aktivni notranji dialog in dosedi
visoko stopnjo samospoznanja, ki predstavija
osnovni pogoj za doseganje notranjega miru
in pomirjenosti z Zivlienjem ter samim sebo;.
Zadnje poglavje avtor posveCa vprasanju,
kaj se zgodi po smrti. Pritem najprej poudari,
kako pomembno je zavedanje minljivosti
tekom Zivlienja, saj stalno odprti dialog z
lastno smrtjo Zivljenje postaviia v perspek-
tivo dragocenosti in pomembnosti. Zadnje
poglavie na ta nacin bralca pomiri z mislijo
minljivosti, zlasti ob predpostavki, da upo-
Steva preostala naCela, ki jih avtor predsta-
vija v prejsnjin poglavjih. Delo s tem celotno
zaobjame izkusnjo starejSega Cloveka ter mu
lahko ponudi vodenje v sooCanju s tezkimi
zivljenjskimi in osebnimi vprasanij.
Maja Velicki, absolvenka doktorskega
Studija socialne gerontologije
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CELJSKO

Zatikanja na poti
v dolgozivo druzbo

V Celju sta evropski poslanec dr. Igor Soltes in Pokrajin-
ska zveza drustev upokojencev Celje 11. januarja pripra-
vila odmeven pogovor o dolgozivi druzbi in s tem poveza-
nimi aktualnimi dogajanji na nacionalni in evropski ravni
ter Se posebej o podroéju prostovoljstva ter dolgotrajne
oskrbe. Poleg prostovoljcev in predstavnikov drustev
upokojencev celjske PZDU so sodelovali najodgovornejsi
predstavniki ZDUS ter predstavniki javnih zavodov, ki na
razliéne nacdine skrbijo za starejSo populacijo.

Na pogovoru, ki ga je vodila Mimica Kidri¢, sta zbrane najprej
pozdravila predsednik PZDU Celje Silvo Malgaj in predsednik
ZDUS Janez Susnik, ki je ze uvodoma opozoril na stiri pod-
rocja, s katerimi se ZDUS najve¢ ukvarja: pravicne pokojnine,
zdravstvo in sociala, bivalni standard ter humanitarno podrodje:
"Politika je za dolgoZivo druzbo in nas starejSe vCasih gluha.
Nocejo priznati, koliko so pokojnine padle. Mi smo svoje zaslu-
Zili in to tudi zahtevamo," je poudaril. Za dr. Igorjem Soltesom
je zbrane pozdravila podpredsednica ZDUS Vera Pecnik. Njene
uvodne besede so opozorile na predrage domove za starejse,
na ne vklju€evanje prostovoljcev v pripravo zakona o dolgotrajni
oskrbi ter na nasilje. Vodja programa StarejSi za starejSe pri
ZDUS, Rozca Sonc, je govorila o iziemnem pomenu programa,
v okviru katerega so prostovoljci od leta 2004 opravili ze 900
tiso¢ obiskov starejSih in zabelezili 9 milijonov prostovoljnih ur.
Ugotavljali so, kakSen je polozaj starejsih, kakSne so njihove
potrebe in zagotovili 320 tiso¢ razli¢nih pomodi in storitev. Da je
polozaj starejsih v Sloveniji vse prej kot dober, pri¢ajo podatki
iz preteklega leta: "218 tiso¢ starejsih je Zivelo pod pragom
revscine. To je grozljivo, Se zlasti, ker smo Ze nekaj let iz krize,
polozaj pa se ne izboljSuje. Celo nasprotno. Leta 2014 je bilo
med starejSimi od 65 let 6 tiso¢ upravicencev do socialno
varstvene pomoci, leta 2018 Ze 9 tiso&!" K temu veliko prispeva
zmanjSevanje pokojnin: "V letih krize smo izgubili 12 odstotkov

vrednosti pokojnin, §e vedno smo prikraj$ani za 9 odstotkov.
Smo res tako malo vredni?" se je vpraSala. O kakovosti zivlje-
nja starejsih v celjski regiji je spregovorila koordinatorica pro-
grama StarejSi za starejSe PZDU Celje Ivanka Tofant. "Velika
vecina starejSih se tezko preZivlja in iz meseca v mesec, raz-
misljati mora, kako bo poravnala poloZnice in koliko bo ostalo
za prezivetje," je zaCela. "Program StarejSi za starejSe deluje
v 21 drustvih na vzhodni strani Celja in 10 drustvih savinjske
pokrajine ... 397 starejsih prostovoljcev pokriva nase obcine
in skrbi, da na8i sosedje, znanci, prijatelji niso osamljeni, ali
morda celo la¢ni." je dejala. Podatki o delu, ki so ga opravili
prostovoljci, so zgovorni: "V preteklem letu smo skupaj obiskali
8998 oseb, opravili smo 13.582 obiskov, od tega smo 1.674
osebam nudili razlicne pomodi 7.150 krat. Opravili smo preko
20.000 ur." Se bolj so sedli v srca posamezni primeri iz prete-
klih 13 let: "StarejSa ZeniCka, ki je Zivela v hlevu in se grela pri
telickih, potem osamljena Zenicka, ki je Zivela sama in imela za
prijateljice podgane, moZakar, na katerega se je udiral strop,
pa ocCe otrok, ki so ga pretepali, in kako je sin poZgal domacijo
z materjo, kako je mozak Zivel pod mostom in Se in Se so bili
primeri, ob katerih nam je zastal dih. Vse te primere smo pro-
stovoljci skupaj s socialnimi sluzbami, zdravstvom, obc¢inami in
dobrimi ljudmi resili. Sprasujem pa se, kako bi bilo, ¢e ne bi
bilo prostovoljcev, kako bi ti ljudje koncali in ali bi kdo drug
opazil njihovo stisko?" S konkretnih primerov na evropsko raven
je pogovor speljal dr. Igor Soltes, ki je ocenil, da je program
StarejSi za starejSe, prejemnik priznanja Drzavljan Evrope 2017,
pustil pomembno sled tudi v Evropi. "V odnosu do starejsih si
zatiskamo odi — kot da nas starost ne bo nikoli dohitela. Imamo
ogromno strategij, ki pa niso povezane," je ugotavljal in opo-
zoril na kompleksnost problema starejsih in nujnost njihove-
ga vklju€evanja v oblikovanje politik. Posebej se je dotaknil Se
staromrznistva — diskriminacije po starosti. Po njegovem mora
biti pristop k dolgozZivi druzbi starej$ih kompleksen, predvsem
pa moramo omogoditi humano druzbo, kar pa ni mogoce le s
kurativnimi ukrepi, temve¢ predvsem s privzgojo vrednot. Opo-
zoril je Se na nedopustnost sovraznega govora, ki je usmer-
jen tudi k starejSim: "Pravica do izrazanja je edina &lovekova
pravica, ki jo je treba uporabljati odgovorno. Ce ne ukrepamo,
se lahko zgodi najvecje zlo," je opozoril. Svoj nagovor je zakljudil
z razpravo o prihodnosti Elovestva in iziemnem pomenu samo-
oskrbe s hrano in dostopom do zdrave pitne vode: "RiSe se nov
zemljevid sveta. Gospodar bo tisti, ki bo imel hrano, semena
in vodo," je rekel in s tem podkrepil pobudo za izvzetje Zivil

Mimica Kidric, lvanka Tofant, RoZca Sonc, Silvo Malgaj, Igor Soltes, Vera Pecnik in Janez Susnik
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iz sistema javnega naro&anja, katere cilj je spodbuditi poveca-
nje deleza kakovostne lokalno pridelane hrane v vrtcih, Solah,
domovih za starejSe in bolniSnicah.

Dolgotrajna oskrba - pilotni projekt
Mag. Alenka Obrul, direktorica Zdravstvenega doma Celje, in
koordinatorica programa dolgotrajne oskrbe, Vladka Vovk, sta
predstavili pilotni projekt, ki bo podpiral prehod v izvajanje sis-
temskega zakona o dolgotrajni oskrbi in ga financirata evrop-
ski socialni sklad in ministrstvo za zdravje. Ena izmed treh tako
imenovanih vstopnih to¢k v Sloveniji je v ZD Celje, v projekt pa
bodo vkljucili tako prebivalce z obmodja Mestne obdine Celje
kot tudi iz sosednjih ob&in Store, Vojnik in Dobrna, ki bodo tako
med prvimi v Sloveniji lahko uporabljali storitve, ki jih ponuja
sistem dolgotrajne oskrbe. "Prejeli smo Ze 79 prijav, 14. januarja
zaénemo z delom na terenu," je Alenka Obrul seznanila zbrane
in poudarila, da bodo do 30. 6. 2020 vse storitve za uporabni-
ke brezplacne. Za pomoc¢ pri dolgotrajni oskrbi se lahko nanje
obrnejo vsi, ki potrebujejo pomo¢ na domu in so starejsi od
18 let.
Eden izmed pridruzenih partnerjev pilotnega projekta je Center
za socialno delo Celje. Direktorica centra, mag. Olga Bezensek
Lali¢, je med drugim povedala, da sodelujejo predvsem v okviru
programa nudenja pomodi druzini in psihosocialne podpore
uporabnikom, da pa jih je za delo na terenu premalo. JZ Socio
je prav tako pridruzen partner. "V okviru projekta bomo nudili le
druzenje in manjSe pomodi," je povedala direktorica Suzi Kvas.
Ob dobrih izkusnjah z delom Vecgeneracijskega centra je opo-
zorila na program Sobivamo po vzgledu iz drugih evropskih
drzav, ki pa v Celju ni zaZivel: "Razvijajmo programe, ki so pri-
merni za nase ljudi," je pozvala.
V razpravi je Rozco Sonc zanimalo, kako se v ta pilotni projekt
vkljuéujejo prostovoljci, saj je po njenem mnenju nesprejemljivo,
da nosilci projekta zbirajo podatke, ki jih v programu Starejsi za
starejSe ze imajo in to po besedah Vere Pecénik strokovne, ne
lai¢ne. "Zakaj nas ne uporabite?" se je vprasal tudi Janez Susnik.
Mag. Alenka Obrul je zagotovila, da bodo pri projektu sodelovali
in Zze sodelujejo s prostovoljci, vendar se je v razpravi, v kateri
je sodelovala tudi celjska mestna svetnica Brigita Cokl poka-
zalo, da bi bilo veliko manj teZzav, ¢e bi bili prostovoljci vklju&eni
7e v samo pripravo zakona o dolgotrajni oskrbi. A ne samo to:
"V Sloveniji je potrebno dograditi zakonodajo, da bo bolj vklju-
Gevala prostovoljstvo v pripravo zakona in v sam zakon!" Sicer
pa drzi Soltesova misel: "Vsi smo v eni drzavo, zato delajmo z
roko v rokil"

Besedilo in foto, Milena Brec¢ko Poklic

Veselo silvestrovanje

Tudi ob zaklju¢ku starega leta so se v dvorani Konji¢anka
zbrali ¢lani Drustva upokojencev Slovenske Konjice, da so
se skupaj poveselili in pozdravili novo leto.

Lepe Zelje jim je na zaCetku vecCera izrekel predsednik drustva
Anton Obrul, nato pa so ure minevale v spro$¢enem vzdusju,
z veliko pesmi in plesa. Pri tem sta imela pomembne zasluge
glasbenika. Nekdanji Konji¢an Tomo Jurak se je sicer najprej
sprehodil Sam po parku, nato pa so njegovim pesmim prite-
gnili domala vsi zbrani. Kako tudi ne, saj je zaigral in zapel vrsto
pesmi nase mladosti, priljubliene, narodne, ponarodele in druge,
ki so bozale srca in uSesa. Tudi David Matjasi¢ je vzpodbujal
veselo prepevanje, predvsem pa je poskrbel za pestre plesne
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Odstevali smo skupaj in skupaj odpirali penino.

ritme, v katerih so se vrteli tako pari kot skupine. Za pogovore je
skoraj zmanjkalo Casa, oba pa sta ustvarila ravno pravo razpo-
loZenje za, sicer pred¢asno, novoletno zdravico s penino. Naj bo
novo leto tako veselo, kot je bil tisti vecer!

Besedilo in foto, Milena Brecko Poklic¢

V domove prinasajo veselje

Prostovoljke programa Starejsi za starejse, ki delujejo pri
Drustvu upokojencev Slovenske Konjice, so se decembra
zbrale na zadnjem sestanku v letu. Ocenile so opravljeno
delo in se pogovorile o nac¢rtih za naprej. Pridruzil se jim
je tudi predsednik drustva Anton Obrul, ki se jim je zah-
valil za dobro delo in med drugim poudaril, da je tudi to
botrovalo priznanju, ki ga je konjiSko drustvo kot najboljSe
v celjski regiji v letu 2018 prejelo od Zveze drustev upoko-
jencev Slovenije.

Dobro delo potrjujejo tudi Stevilke. V letu 2018 so prostovoljke op-
ravile 765 obiskov pri 490 starejSih od 69 let. Svoj letni nacrt so
tako presegle za 47 odstotkov. Ker je program v konjiSkem drustvu
upokojencev septembra zabelezil ze 10-letnico, so pogledale tudi
celotno obdobje. V projekt je bilo v tem &asu vkljucenih 1997 sta-
rejSih ob&anov, pri katerih so prostovolike opravile 6869 obiskov.
197 posameznikom so nudile tudi razli¢ne oblike pomodi, najved
v okviru drustva upokojenceyv, ostale pa v sodelovanju s Centrom
za socialno delo, humanitarnimi organizacijami in drugimi.
Prostovolike, ki si zelijo predvsem okrepitev z mlajSimi sodelav-
kami, se zavedajo pomena svojega dela, saj prinasajo v domove
starejSih drobce veselja, predvsem pa zavedanije, da nihce ni po-
zabljen in sam.

Besedilo in foto, Milena Brecko Poklic
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DOLENJSKA IN
‘ BELA KRAJINA

Uspesno leto 2018 za Dolenjske
in Belokranjske upokojence

Nasa pokrajina ima 36 drustev upokojencev z nekaj vec¢
kot 14.000 ¢lanov. Po povrsini je med najvecjimi, saj sega
od Velikega Gabra do Vinice in od Lo$ke doline do Sentjer-
neja. V svojih vrstah imamo zelo aktivna drustva, saj smo
v minulem letu nasteli okoli 600 dogodkov, vse od kulture,
Sporta, roc¢nih spretnosti in Stevilnih drugih.

V $portnih igrah nase regije je v letu 2018 sodelovalo 973 Sportni-
kov. Tekmovali so v devetih panogah, in sicer v kegljanju, strelja-
nju, pikadu, Sahu, balinanju, orientacijskem pohodnistvu, petan-
kanju, Sportnem ribolovu in kegljianju s kroglo na vrvici. Najbolj
mnozi¢na udelezba je v pikadu, saj tekmuje tako v zenski kakor
tudi v moski konkurenci okoli 130 tekmovalk in tekmovalcev iz 28
drustev. V letu 2017 smo uvedli tudi novo igro in sicer petanko in
presenetljivo se je tekmovanja v tej balinarski panogi udelezilo 15
drustev s 97 tekmovalci. Posebno pohvalo izrekam naSim poho-
dnikom! Imamo celo tekmovanje v pohodniStvu v okviru Sportnih
iger in tekmovalo je kar 18 drustev.

JoZe Jazbec, predsednik PZDU Dolenjske in Bele krajine

Posebno smo ponosni na redne mesecne pohode, ki se jih ude-
lezujejo iz ve¢ drustev. Tak pohod vsak mesec organizira drugo
drustvo in tako nasi pohodniki spoznavajo Dolenjsko in Belo
krajino. Sedaj so ustanovili tudi svoj pohodniski pevski zbor, da
si popestrijo dogajanje na cilju. Velikokrat kak§en pohodnik odpre
svoj vinski hram in tako »pohodniStvo« postane Se bolj veselo in
prijetno.

V letu 2018 smo na Sportnih igrah ZDUS dosegli 3. mesto, v letu
2017 drugo mesto, bili pa smo tudi Ze prvi med vsemi. V Casu
mojega predsednikovanja se je prebudilo tudi kulturno Zivijenje v
DU. Pred leti se je revije PZ udelezilo 7 pevskih zborov, zadnje leto
pa ze 12. Ob koncu zborovskih revij vse pevce povabimo tudi na
vecerjo, ki jo s petjem popestrijo nastopajoci. Kot vsako leto smo
tudi prejSnje organizirali sreCanije literatov, ki se ga je udelezilo 34
ustvarjalcev iz petnajstih drustev upokojencev. Ugotavliamo, da
v KS pa tudi v nekaterih obcinah ne bi bilo pravega kulturnega
utripa brez sodelovanja nasih upokojencev. Tudi dejavnost v pro-

gramu Starejsi za starejSe deluje na terenu zelo dobro, pa tudi
sodelovanje z vodstvom PZDU nase regije je zgledno. Vsako leto
prirejamo tudi sreCanje vseh prostovoljk in prostovoljcev v drugem
kraju kjer si ogledajo znadilnosti in lepote tega kraja. Ob koncu
mojega dvanajstletnega mandata kot predsednika PZDU bi Zelel
Se posebno poudariti, da v vsem tem obdobju nismo imeli v pok-
rajini nobenega spora, da smo vsi predsedniki med seboj pravi
prijatelji in vse zadeve reSujemo z dialogom in dobro voljo. Mislim,
da bo tako tudi po mojem odhodu. Novemu predsedniku, ki bo
izvolien 3. aprila letos pa Zelim veliko delovnih uspehov na vseh
podrogjih dela PZDU.

S

JoZe Jazbec

GORENJSKA

Tradicionalni Dan pokrajinske
zveze drustev upokojencev
Gorenjske na Kokrici

V kulturnem domu na Kokrici je bilo na zac¢etku decem-
bra peto sreéanje gorenjskih drustev upokojencev pod
imenom Dan pokrajinske zveze drustev upokojencev
Gorenjske. Kot je v nagovoru povedal njen predsednik
Zdravko Malnar, je bilo leto 2018 za Pokrajinsko zvezo zelo
delovno in uspesno. Posebej jih veseli, da se jim pridru-
zujejo nova drustva. Tako se ji je letos pridruzilo Drustvo
upokojencev Vodice z nekaj ve¢ kot 400 ¢lanicami in ¢lani,
kar kaze na to, da so v njihovi sredini prepoznali okolje, v
katerem lahko uresnicujejo svoje interese.

Tako je sedaj v Pokrajinski zvezi drustev upokojencev Gorenjske
vkljucenih 49 drustev s skoraj 29 tisoC ¢lani, s ¢imer so najvecja
pokrajinska zveza v Sloveniji. V PZDU Gorenjske spremljajo na-
stajajoCo zakonodajo s socialnega podrocja in politiko pokojnin
ter njihovo usklajevanje. Upravni odbor je na svoji seji posebej
obravnaval primerjavo vsebin Memoranduma 2018 in Koalicijske
pogodbe ter pripombe in predloge ZDUS pa tudi Ukrepe za izbolj-
Sanje gmotnega polozaja upokojencev 2018-2019 ter jih v celoti
podprl. »Zelezni repertoar« njihovega dela in programa pa je, kot
je nadaljeval Malnar, delo v komisijah.

Z velikim zanimanjem so udelezenci sreCanja prisluhnili tudi
predsedniku ZDUS Janezu Susniku, ki je na njihov dogodek
prisel naravnost z razgovora pri predsedniku Vlade RS Marjanu
Sarcu. Seznanil jih je z dogovorom, da bo imel ZDUS, ker ni
Urada za starejSe, zdaj neposredni stik z vlado preko drzavnega
sekretarja, s katerim bodo usklajevali doloCene stvari. V nadalje-
vanju je spregovoril o Se eni zelo pereci temi, 0 posmrtninskem
skladu, predstavnike gorenjskih drustev upokojencev pa je sez-
nanil tudi z odloditvijo, da se je ZDUS locil od Festivala za tretje
zivljenjsko obdobje, na katerem je dolga leta sodeloval, in bo
letos Ze v mesecu maju skupaj z Dijagko zvezo, Studentsko or-
ganizacijo in Mladinskim svetom na Gospodarskem razstaviscu
pripravil svojo prireditev pod naslovom Dnevi medgeneracijske-
ga sozitja. Na dogodku so najbolj aktivnim drustvom in posame-
znikom podelili pisna priznanja. Za delo na podrocju kulture so
priznanje dobila drustva upokojencev Kamnik, Lesce in Britof-
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-Predoslje. DU Kamnik je dobilo priznanje tudi za delo na Spor-
tnem podrocju, poleg njega pa Se drustvi upokojencev Naklo ter
Dovje-Mojstrana. Med posamezniki so si priznanje prisluzili Da-
nijela Benedikt in Marija Gasperlin iz DU Bitnje Strazi§Ce, Franc
Krzisnik in Majda Roksandi&, ¢lana DU Elektro Gorenjska, ter
Hilda Zaletel in Milena Pavlin iz DU Kranj. Dvema ¢lanoma, ki
sta bila posebej aktivna v Komisiji za Sport, rekreacijo in gibalno
kulturo, to sta Ambroz Teran in Janez Komel, so podelili mali zlati
plaketi, Drustvo upokojencev Moravce, ki je skupaj s Pokrajin-
sko zvezo pripravilo lanskoletno srecanje upokojencev Gorenj-
ske ter Obcina MoravCe, ki je projekt finan¢no podprla, pa sta
na prireditvi dobila veliko zlato plaketo Pokrajinske zveze drustev
upokojencev Gorenjske.
V spremljajo&em kulturnem programu sta udelezence dogodka
razveselili Clanici Drustva upokojencev Preddvor pevka Cirila Kel-
vigar in citrarka Francka Savs.

Slavica Bucan, foto Ferdo Kikelj

Folkloristi DU Moravce
ohranjajo ljudsko izrocilo

Folklorna skupina DU Moravée je v mesecu novembru
pripravila tradicionalni, ze sedmi folklorni koncert. Ideja
za ustanovitev skupine se je v januarju 2011 utrnila pred-
sednici DU Moravcée Vojki Rebolj, ki je kasneje postala tudi
predsednica folklorne skupine. Najprej se je povezala z
umetniSskima vodjema Francem HribovSskom in Nevenko
Unk Hribovsek, ki sta prevzela vodenje skupine, v kateri je
bilo na za¢etku dvajset plesalcev.

Z leti se je Stevilo plesalcev zmanjSalo; trenutno pleSe sedem
parov, so pa ti toliko bolj vztrajni in delavni, pa tudi druzijo se
radi. In seveda, veliko nastopajo. Kar koli se v Morav¢ah dogaja,
FS DU je vedno zraven. Povprecna starost plesalcev je 68 let,
vendar jo znizuje njihova nova umetniska vodija, to je Student-
ka Tina Vindis. Njena mladost jim daje novih moci in elana za
delo. V folklorni skupini poleg plesalcev, ki tudi pojejo, delujejo
$e godci, njihov glavni harmonikar pa je Zan Cimerman. Skupaj
interpretirajo plesno in glasbeno ljudsko izrodilo ter prikazujejo
nekdanji nacin zivljenja naSega kmeckega prebivalstva. Na ta
nacin ohranjajo ljudsko izro&ilo novim rodovom. V minulih letih
so res veliko peli, plesali in igrali, ve& kot 80 nastopov je za njimi.
Poleg prireditev v domaci obdini se radi odzovejo povabilom iz
drugih krajev, ne le pri nas, ampak tudi v tujini. Tako so recimo
nastopili na slovesnosti ob 70. obletnici ZDUS-a v Cankarjevem
domu. Gostili so skupine iz Ceske, Italije, Avstrije in Madzar-
ske, kamor so izmeni¢no tudi Morav&ani povabljeni. Nekajkrat
letno razveselijo stanovalce domov za starejSe. Na novembrski
folklorni koncert so kot obi¢ajno povabili Se gostujoco skupino.
Tokrat se jim je pridruzila porabska zenska folklorna skupina
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Monoster Madzarska, v kateri je vklju¢enih 12 upokojenk, Clanic
Drustva porabskih slovenskih upokojencev. Pravijo, da niso
nikoli utrujene, njihova dejavnost in ljubezen do narodnih plesov
in maternega jezika pa je lep vzor mlajSim generacijam. Za cilj so
si postavile usvoijiti ¢im vec in ¢im bolje odplesati predvsem po-
rabske plese pa tudi sosednje goriCke iz mati¢ne drzave. Poleg
porabske folklorne skupine so na letnem koncertu FS Moravce
nastopili Se vrt€evska folklorna skupina Lilija, Solske mazoretke,
Peski oktet ter operni pevec Peter Pirnat. Hvalezni in veseli so,
da mladi sodelujejo z njimi. Na svojem letnem koncertu so Clani
FS DU Moravce tokrat plesali koroSke plese, sicer pa obvladajo

tudi gorenjske, med njimi Moravs$ki birt, Ljub'ca moja, Veselica v
Moraviéah, Od Ciela do Lublance in Sprehod po Kranjskem. Se
naprej se bodo trudili in ucili novih plesov, si z druzenjem krajsali
Cas ter z nastopi razveseljevali sebe in vse ljudi dobre volje, ki
imajo radi slovensko ljudsko izrocilo. V svoje vrste z veseliem
sprejmejo tudi Se nove Clane, Zze dolgo pa sodelujejo in tako bo
tudi v prihodnje, s Stevilnimi folklornimi skupinami doma in v za-
mejstvu.

Slavica Bucan, foto Simon Zalar

JUZNA
p 3 PRIMORSKA

Srecanje jubilantov DU Piran

DU Piran nadaljuje z dolgoletno tradicijo, da vsako leto
povabi svoje ¢lane in ¢lanice, ki so v letu dopolnili 80, 85,
90 in veé let na srec¢anje jubilantov. Letos so se zbraliv go-
stilni Ostarija Portoroz. Na vabilo se je odzvalo kar 24 slav-
liencev v spremstvu sorodnikov in prijateljev. Prav tako so
bili na sre¢anje povabljeni tudi ¢lani upravnega odbora z
namenom, da se druzijo s slavljenci in v zahvalo za njihovo
opravljeno delo v letu 2018.

V krajSem kulturnem programu so nastopali Irena DolinSek
z zgodbo o vrtnici, plesalka plesne skupine Metulj s plesno
to¢ko o Rdedi kapici, za prijetno vzdusje pa je skrbel harmoni-
kar Marino. Srecanja jubilantov se je udelezil podzupan obd&ine
Piran, Karlo Radovac in predstavnica patronazne sluzbe ZD
Piran Natasa Kocjan. V pozdravnem govoru je podzZzupan Ces-
tital jubilantom in jim v prihajajoCem letu zaZelel veliko zdravja in




Dnevi medgeneracijskega soZitja 2019

Prijavnica za nastop na »0dru sozZitja« [ orqanizatotja: i
v sklopu Dnevov medgeneracijskega soZitja 2019

Termin prireditve

14. — 15. maj 2019 od 9.00 do 18.00, 16. maj 2019 od 9.00 do 15.00 Z ' S

Izpolnjeno prijavnico poslati po posti ali e-posti do 29. marca 2019. | r—— N

Dnevi medgeneracijskega sozitja so osrednji letni povezovalni dogodek namenjen izmenjavi idej, prenosu znanj in
izkuSenj med generacijami. Z vsestranskim povezovanjem ohranjamo visoke druzbene norme in izboljSujemo polozaj vseh
generacij v Republiki Sloveniji. Vabimo k sodelovanju v kulturnem programu na Odru soZitja, ki bo v ospredje postavil
ljubiteljsko kulturo kot tistega povezovalnega akterja, ki z zavzemanjem za vidnejse kulturno vkljucevanje vseh generacij
prispeva k ozavescanju o pomembnosti aktivne, zdrave in dolgoZive druzbe - druzbe soZitja.

Podatki o nastopajocih in programu izvedbe

Naziv prijavitelja (organizacija, drustvo upokojencev, kulturno drustvo, osnova 3ola, itd.)

Ime in priimek kontaktne osebe

Elektronska posta ali naslov za obvedcanje Telefonska Stevilka

Polni naziv nastopajoce skupine

Ime in priimek voditelja/mentorja/zborovodje Stevilo nastopajocih

Vrsta programa: glasheni (inStrumentalna, vokalna, ljudske pesmi, godci ljudskih viz, drugo), folklorni nastop, plesni nastop, gledaliski nastop, drugo

Program (navedite natan¢ne naslove dela/pesmiz navedbo avtorjev glasbe, avtorja besedila, avtorja priredbe/aranzmaja)*

Vpisite cas trajanja programa (na razpolago do 20 minut)

InStrumenti (navedite vsa glasbila, s katerimi boste nastopali — npr. 1x harmonika, 1 x lonceni bas itd.)

Tehnicna oprema za nastop (prosimo navedite, koliko mikrofonov potrebujete in/ali stolov na sceni):

Stran1/2  *Podatki za ZdruZenje SAZAS



Dnevi medgeneracijskega soZitja 2019

Ce boste pri nastopu uporabili/predvajali glasho iz fonograma (CD-ja ali drugega nosilca zvoka), navedite**:

Nazivizvedbe Izvajalec Naslov albuma Leto izdaje Proizvajalec fonograma

** Podatki za IPF — Zavod za uveljavljanje pravic izvajalcev in proizvajalcev fonogramov Slovenije.

Zeleni termin nastopa (ustrezno oznatite)

torek, 14.5.2019 O dopoldne O popoldne
sreda, 15.5.2019 QO dopoldne O popoldne
cetrtek, 16. 5. 2019 O dopoldne O popoldne

Kratek opis za napoved nastopa

P0OGOJI ZA PRIJAVO IN DRUGE POSEBNOSTI
Pomembno: Potne stroske prihoda na prireditev organizator ne zagotavlja.

Organizacijam, ki so registrirane skladno z doloZili Zakona o drustvih, Solam, vrtcem in drugim, za katere organizator presodi, da izkazujejo poslanstvo Dnevov
medgeneracijskega soZitja, je nastop na odru soZitja brezplacen. Ce organizator oceni, da ni zado3¢eno pogojem za brezplaen nastop o tem obvesti prijavitelja
do 30. 3. 2019. Prijavnice bodo obravnavane po ¢asu dospetja do zapolnitve mest, prednost bodo imele kulturne skupine z medgeneracijsko zasnova-
nimi nastopi.

Pogoj za sodelovanje: izpolnjena prijavnica z vsemi podatki.

Rok za prijavo in kontakt:

Izpolnjeno prijavnico posljite na ZDUS, Kebetova 9, 1000 Ljubljana ali po e-posti na naslov: dijana.lukic@zdus-zveza.si, najkasneje do 29. 3. 2019.
Za vec informacij je na voljo kontakt: 01/62 05 482 ali 051 656 532.

Obvestilo o nastopu: Izpolnjena prijavnica Se ne pomeni potrjenega nastopa na prireditvi. Organizatorja bosta po preteku roka prijave zasnovala vsebinsko
smiselno razporejene nastope po predvidenih dnevih. Prijavitelji boste o tem pisno obve3¢eni.

Organizator si pridruZuje pravico do sprememb programa.
Organizatorja:

Zveza drustev upokojencev Slovenije
Gospodarsko razstavis¢e d.o.o.

Kraj in datum Zig organizacije Podpis odgovorne osebe
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" lepih trenutkov v krogu svojih
najdrazjin. Tudi predsednik
drustva Zdravko TaSkar se je
zahvalil podZupanu za obisk,
mu Cestital za izvolitev in za-
upanje obc¢anov. Zazelel mu
je veliko uspehov tako njemu
kot Zupanu in novo izvolje-
nemu obdinskemu vodstvu
pri vodenju obcine Piran. Za
obisk se je zahvalil tudi pred-
stavnici patronazne sluzbe
ZD Piran za dobro sodelo-
vanje pri izpeljanih skupnih
projektih v letu 2018 v Zelji po
nadaljujem sodelovanju v pri-
hajajoem letu. Se posebej
je Cestital jubilantom z bese-
dami: »V veliko ¢ast mi je, da
pozdravim vas, jubilante, ki ste
v iztekajocem letu praznovali
va$ visoki jubilej 80, 85, 90 in vec let. Med letom, ko ste prazno-
vali, vam nisem utegnil stisniti roke in vam zaZeleti veliko zdravja,
srece in kaksnega cekincka vec v vasih denarnicah, zato vam,
glede na vaso visoko starost, ki ste jo docakali, Cestitam danes iz
vsega srca v Zelji, da bi $e mnogo let praznovali zdravi in vesel.
Kot veste, vsako leto povabimo nase Clane jubilante in s tem
ohranjamo tradicijo predhodnikov nasega drustva. Ob tej priliki
bi se zahvalil tudi vsem ¢lanom UQ in komisijam drustva, ki mi
pomagajo pri uspesnem vodenju in delovanju drustva. Prav tako
smo se danes tu zbrali z namenom, da nazdravimo in se pos-
lovimo od leta 2018 ter si zaZelimo zdravja, sree in osebnega
zadovoljstva v prihajajo¢em letu.«
Na sre¢anju ni manjkala niti torta in obdaritev z roZicami. Ob
slovesu so sledile lepe Zelie za prihajajoce boZicne praznike in
novo leto, v Zelji, da bi bilo sre¢no in zdravo.

Besedilo in foto, Zdravko Taskar

Irena Dolinsek je bila dolgoletna
animatorka v hotelih portoroz

Postojnska sekcija brigadirjev
Z novim vodstvom

Postojnski brigadirji smo po 8. Bratini, F. Jurci, E. Progarju
in S. éeligoju dobili novega, petega predsednika po vrsti.
To je postal Franko PlesSko iz Postojne.

Po odstopu SiniSe Celigoja zaradi zdravstvenih teZzav smo bili bri-
gadirji nekaj Casa brez svoje prvega moza. SiniSa je bil tudi pod-

-

Novi in stari predsednik. Desno, Franko Plesko
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predsednik brigadirskega kluba Slovenskega Primorja in Istre, ki
zdruZuje osem sekcij na Juznem Primorskem, Postojnska sekcija
pa je ena od najbolj aktivnih, saj zdruZuje okoli 200 brigadirjev
vseh generacij iz Postojnske in Pivske obcine, kar nekaj pa jih je
zadnje ¢ase umrlo, med njimi B. Turk, M. Lavri¢, J. Cestnik in F.
MihelCi¢. Franka PleSka poznajo brigadirji predvsem po tem, da
je o€uval brigadirske zastave in da le-te niso koncale na smetiS¢u
zgodovinskega spomina. Franko Plesko je tudi dolgoletni aktivist,
restavrator, predvsem pa vnet in zaprisezen brigadir.

Besedilo in foto, Edvard Progar

Veselo v novo leto

Veseli december se je dotaknil tudi bistriSkih upokojen-
cev, saj so mu, kot vsako leto, posvetili kar nekaj pozor-
nosti tudi tokrat. Pravzaprav so zaceli v novembru, saj je
bilo potrebno dogovoriti dogodke, ki bodo zaznamovali
slovo od starega leta. RazSirjena seja upravnega odbora,
ki so ji prisostvovali drustveni poverjeniki in prostovolj-
ci programa StarejsSi za starejse je bila priloznost, da so
na kratko ocenili minulo delo in se dogovorili o delu do
konca leta in zastavili smernice za naslednje.

Predsednik drustva JoZe Rolih je pohvalil dosedanja prizade-
vanja posameznikov in skupin ter izpostavil uspehe Sportnikov,
kulturnikov, prostovoljcev in poverjenikov. Seveda ni mogel iz-
pustiti nekaterih nalog v letu, ki se je komaj zacelo, in bodo zah-
tevale Se ve¢ prizadevanj za boljSe delo na vseh podrocjin. Kar

L

SrecCanja potekajo v prijateliskem in prisrénem vzdusju

nekaj organizacijskinh zadev bo potrebnih, je poudaril. Ob tem
so izkoristili priloznost za predstavitev jubilejne, petindvajsete
Stevilke druStvenega glasila Jesenski listi. Urednik Dimitrij Grlj
je opisal prehojeno pot in vsebino, ter se zahvalil vsem doseda-
njim sodelavcem, ki jih je bilo v vseh teh letih za kar dve dobri
stotniji. Franc Gombac pa je poustvaril nekaj najodmevnejsih
zgodb, pesmi in dogodkov iz posamezne Stevilke. Kako bo v
bodoce z listi, se bodo Se dogovarijali. Zelimo, da listi $e Zivijo in
Selestijo tudi naprej. Konec novembra in v zaCetku decembra so
poverjeniki in prostovoljci namenili obiskom vseh upokojenk in
upokojencey, starejSih od osemdeset let in jim izrogili darilce in
voscilnico, ki so jo izdelale prostovoljke, z njimi poklepetali in jim
voscili novo leto. Da se spodobi veselo zakljuciti staro leto in v
prijetni druzbi zazeleti vse dobro novemu, in vsem ljudem dobre
volie, upokojenci vedo Ze leta. Tudi letos so konec decembra
nazdravili in se imeli lepo v prijetni domaci gostilni Pek v Dole-
njah, se naplesali ob zvokih kar »njihovega« ansambla Sneznik,
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prisluhnili modrovanju dedka Mraza, ki jih je obiskal tudi tokrat,
in voscilu njihovega predsednika. Saj vete, volje in veselja nam
ne manjka, so zatrdili!

Besedilo in foto, Franc Gombac

SEVERNA
PRIMORSKA

Priznanje ZDUS-a

Dne 28.11.2018 je na Gospodarskem razstaviS¢u v Ljublja-
ni potekal Dan ZDUS (Zveze drustev upokojencev Slove-
nije) in podeljena so bila tudi priznanja za najbolj aktivnha
Drustva upokojencev iz posameznih Pokrajinskih zvez za
leto 2018.

v .

Clani DU Kanal s predsednikom Viade RS Marjanom Sarcem

|z PZDU Severne Primorske je to priznanje prejelo nase drustvo -
Drustvo upokojencev Kanal. V preddverju dvorane smo se vsa
nagrajena drustva predstavili z nasimi rokodelskimi izdelki. Nasa
miza z izdelki nasih ¢lanic je bila zelo obiskana in pohvaljena za
izredne izdelke, ki smo jih predstavili. Vsem, ki ste s svojim delom
in aktivnostjo v drustvu pripomogli k prepoznavnosti nasega
drustva, iskrena hvala.

Besedilo in foto, Franc Komac

¥ A

KOROSKA

Elica Cepelnik in njenih trideset
let na ¢elu pohodnistva

Vsako leto je treba ob koncu leta narediti inventuro dela,
med tem pa se najde tudi kakSen podatek, ki je med
letom usSel iz evidence, pa ne bi smel. Kup taksnih podat-
kov je vsestranska aktivnost nase Cile osemdesetletnice
Elice Cepelnik. Ze od mladih nog je bila dejavna na veé
podrocjih Sportnega udejstvovanja. Med drugimi je bila
velika ljubiteljica planin, aktivna telovadka pri TVD Parti-
zan, smucarka, kegljacéica in Se kaj bi se naslo.

20

Za vse svoje aktivnosti je
prejela tudi ogromno pri-
znanj, odlikovanj in plaket,
katere tudi z zarom v oceh in
s ponosom pokaze. Pri svojih
osemdesetih letih je Se vedno
aktivna pohodnica s tem, da
je vodenje pohodnistva pred
kratkim predala mlajsi, tudi
vecletni pohodnici. Poveda-
ti je treba, da Elica ni samo
Sportnica, temved je tudi zelo
aktivna prostovolika pri pro-
gramu StarejSi za starejSe za
vi§jo kakovost Zivljenja doma
pri DU Prevalje. Tudi v tem programu sodeluje vse od leta vklju-
Citve drustva upokojencev v program, to je od leta 2006. Ko sem
Elico vpraSal, kako se pocuti v druzbi svojih prijateljic na pohodih
ali pri delu na terenu kot prostovolika, me je malo hudomusno
pogledala in mi dejala: »Ve§, to so pa obcutki, ki jih je tezko po-
vedati tako na pamet, prevec je v tem delu tudi Custev, zato sem
ti, Ce dovoli§, kar sama v miru opisala svoje obcutenje.« In kaksni
so Eli¢ini spomini in obCutki naj vam predstavim v izvirniku izjave
gospe Elice:

»Letos mineva natanko trideset let od zacetkov nasega poho-
dnistva. Takrat pohodniStvo Se ni bilo v navadi, kakor je danes.
Upokojenke, devet nas je bilo, ki smo si zazelele nekaj, kar bi
nam bilo v veselje, isto€asno pa koristno za du$o in telo. Dogo-
vorile smo se, da si doma izborimo en dan v tednu, ki bo samo
nas. Zacele smo s sprehodi in pohodi v naravo. Velikokrat smo
bile tarce obrekljivk, ki so nam ocitale, da smo lene, da samo
pohajkujemo, da nam ni treba delati doma. Vse taksne opazke
so nam Sle pri enem usesu noter pri drugem ven, brez, da bi
se ozirale na besede, ki smo jih slisale. Ob lepem druzenju so
nam minevala leta. Skupina se je povecevala, z leti pa tudi (po)
starala. Nekatere starejSe so omagale. Pridruzilo se nam je vse
vec novih, ne bom rekla miladih. Kajti vse smo bile upokojenke,
po srcu vsekakor Se zelo mlade. Iz te naSe vztrajnosti je nastala
tradicija, da se dobivamo vsako sredo poleti ob Stirih popoldan
v zimskem Casu pa ob dveh popoldan. Veliko pa je bilo sred,
ko smo si vzele cel dan za kakSen daljsi pohod in ogled kaj zelo
lepega. Ta nasa skupina enkrat tedensko prehodi od osem do
deset kilometrov. So bili pa tudi dnevi, ko smo naredili po dvajset
in vec¢ kilometrov. Prehodile smo bliznjo in daljno okolic, orga-
nizirale razna praznovanja, od praznovanj rojstnih dni, zakljuc-
kov sezone in novoletnih praznovanj. Najbolj me veseli to, da
se pohodi nadaljujejo z mlajSo generacijo. Starost je lepa, ne
glede na leta. Zrela leta so najlepsa leta, Ce jih preZivijas skupaj
S skupino, zato se imamo fino. Vse steze, grape, gricki in grici,
bliznji in daljni so nam Ze dolgo poznani, a jih Se vedno znova in
znova dozivljamo in obcudujemo. Ne dez, ne mraz, ne zima nas
ne ustavi, na8i so vsi letni ¢asi. Jesen nam ponuja bogat pogled
na oblozena sadna drevesa, pridelkov polja, spreminjanje barv v
tisoCe odtenkov, Sumenja listja pod nogamiin na po¢asno pripra-
vO na zimo. Zima nam ne jemije pogumom, saj Se znamo pove-
seliti v zimski idili. Obcudujemo smreke, ki se priklanjajo od teze
snega, male smrecice pa so kot palcki z belimi klobucki. Pa pride
pomliad, ko se narava prebuja, prebujamo se tudi upokojenke.
Toplo sonce, zeleni travniki, prve cvetice, kukavica zapoje. Vse to
nam daje lep obcutek, da smo Se tu. Nato pride poletje, vedno
bolj vroCe postaja, nas korak se malo poleni, zato nas popelje v



UTRIPI V POKRAJINSKIH ZVEZAH ZDUSPLUS

krajSe pocitnice. To so nasi doZivijaji v vseh letnih casih in s tem
si napolnimo baterije za ponovno jesensko pohajkovanje in nove
doZivljaje. Marsikdaj so dogodki primerni in vredni prisrénega
nasmeha, kot na primer napetost v elektricnem pastirju, ki ti da
pospeska, srecas ¢redo konj, ki jih ne poznas, pripomore pa k
hitrejSemu koraku. Kdor ne pozna konjskega nasmeha, je veliko
zamudil v Zivijenju. Zgodi se, da kaksno stezo z namenom, da
bomo pot skrajsali, krepko podalisamo in ni¢ ¢udnega, da se
dogodi, da ko te poklice narava na svojo potrebo, poskrbi za
S¢egetanje kopriv po zadnji plati.
To so dozivijaji, ki so bili delezni veliko smeha in dobre volje.
Trideset let je doba, ki je ni za zanemariti, prehodile smo nekaj
tiso¢ kilometrov, raztrgale ni¢ koliko parov cevijev, vedno pa z
zavestjo, da smo C&lanice Drustva upokojencev Prevalje. Prav
toliko let pa deluje tudi sekcija rekreatork, ki steje okrog petdeset
udeleZenk, v&asih katera manj v&asih vec, pa ni vazno.
Ni¢ koliko lepih ur je vloZenih v nase delo. Zagotovo bomo to Se
nadaljevale, dokler nam bo dovoljevalo zdravje.« je Se dodala
nasa neutrudna ¢lanica DU Prevalje.
Povedati je treba, da je Elica ne samo pohodnica, temved je
prav toliko let vodila tudi telovadbo in rekreacijo pri DU Preva-
lie. Vedno je ustvarjala razpoloZenje, ki je priviacilo veliko Stevilo
udelezenceyv in ¢lanov sekcij. Spostovana Elica, glede na to, da
boste v kratkem praznovali novo rojstno dnevno slavje, vam na-
jiskreneje Cestitamo za va$ praznik, Zelimo vam Se naprej taksno
voljo in srede v Zivljenju.

Besedilo in foto, Alojz Ovnic

’A
SPODNJE

PODRAVJE
DU Zetale deluje ze 25 let

Drustvo upokojencev Zetale uspesno deluje Ze 25 let. Us-
tanovljeno je bilo 27. novembra 1993. V pocastitev tega
pomembnega jubileja je bila v soboto, 10. novembra, v
Veénamenski dvorani Zetale slavnostna seja Drustva
upokojencev Zetale, ki se jo je udelezilo 60 élanov DU
Zetale in vabljeni gostje.

Vabilu so se odzvali Zupan ob&ine Zetale Anton Butolen, pod-
predsednik Pokrajinske zveze drustev upokojencev Spodnjega
Podravja in predstavniki drustev DU Maj$perk, DU Podlehnik,

\ - o P

Pevke DU Zetale na otvoritvi prvega javnega
vodovoda v obéini Zetale leta 2000

PGD Zetale, Strojni krozek Zetalanec in Drustvo podeZelskih
Zena Zetale. Po odpeti Zdravljici iz grl mogkega pevskega zbora
KD Zetale je prisotne pozdravil predsednik DU Zetale Filip Rezek,
ki je na kratko orisal delovanje drustva v preteklin 25 letih. Na
predlog voditelja slavnostne seje JoZeta Krivca so prisotni po-
Gastili spomin na vse preminule ¢lane DU Zetale z minuto molka.
V imenu Pokrajinske zveze drustev upokojencev Spodnjega
Podravja je izrekel pozdravne besede podpredsednik zveze.
Slavnostni govornik na prireditvi je bil Zupan obgine Zetale Anton
Butolen, ki je DU Zetale Gestital za opravljeno delo v preteklih
letin. V nadaljevanju slavnostne seje so bila podeljena jubilejna
priznanja DU Zetale, ki so jih prejeli: Marija Zerak, prva predse-
dnica DU Zetale v letih 1993-1997, Stanislav Vogrinc, dolgoletni
predsednik DU Zetale v letih 2003-2014, Viktor Zerak, &lan UO
DU Zetale in dolgoletni blagajnik DU Zetale, Toncka Stres, usta-
novna &lanica DU Zetale, Slanica UO, blagajniéarka in predse-
dnica Castnega razsodiséa, Marija Vogrinc, ustanovna &lanica
UO in blagajni¢arka drusStva, Terezija in JoZe Rodosek, ustanov-
na &lana DU Zetale, Danica Zerak, ustanovna &lanica DU Zetale
in &lanica UO ve¢ mandatov, Eva Butolen, ustanovna ¢lanica
DU Zetale in élanica Castnega razsodiséa, Anton Bele, usta-
novni &lan DU Zetale in &lan UO v ve& mandatih, Joze Krivec,
tajnik DU Zetale. Priznanja za dolgoletno delo in sodelovanje pa
so prejeli: Obéina Zetale, za dolgoletno sodelovanje in vsestran-
sko pomod, Osnovna $ola Zetale, za dolgoletno sodelovanje in
vsestransko pomoc, Marjan Skok, lastnik restavracije Gastro za
dolgoletno sodelovanje in Anton Butolen, Zupan obdine Zetale
za dolgoletno sodelovanje. V prisrénem kulturnem programu so
nastopili uSenci OS Zetale pod mentorskim vodstvom ugiteljic
Marije Skok in JoZice Prevoldek, Moski pevski zbor KD Zetale
pod vodstvom Silva Poto&nika in kvartet Dobrincek. Po koncani
slavnostni seji je sledilo druzabno srecanje, ki se je v nadaljeva-
nju prevesilo v veselo Martinovanje, na katerem je za ples igral
harmonikar Joze Korez.

Besedilo in foto, JoZe Krivec

SALESKA

Za slovo od
Cankarjevega doma

Kot smo v jesenskih izdajah naSe revije ze porocali, so v
okviru 18. Festivala za tretje zivljenjsko obdobje organi-
zatorji Zze prvega dne, 1. oktobra, pripravili poleg obsezne
palete prireditev, predstavitev in sejemske ponudbe raz-
licnih storitev, izobrazevalnih moznosti, preventivno
zdravstvene moznosti, »vse« za zdravo in dolgo zivljenje
ter sredi popoldneva Se zabavno parado, 10. VeCer pesmi
in plesa, o ¢emer smo posvetili nekaj ve¢ prostora z na-
mernim zamikom.

Linhartova dvorana je bila zapolnjena do zadnjega sedeza, a le
malo je bilo gostov iz obiska sejemskih prireditev in nasprotno;
le malo nastopajocCih si je lahko v miru ogledalo zanimive stoj-
nice, nastope v treh etazah ter koristne delavnice prvega dne
festivala, saj so imeli ze dve uri pred nastopom vroCe vaje, prip-
ravljali so se v garderobah v podpritli¢ju osrednjega slovenske-
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Podkrajski fantje s citrarko Ursko Vedenik so
navdusili v Cankarjevem domu v Ljubljani

ga kulturnega hrama. Tako velika »masinerija«, ki je imela menda
namen, da so si nastopajoci ogledali zelo prijetno nastopanje
drug drugega, je pretezno na stroSke drustev upokojenceyv, po-
krajinskih zvez, krovne organizacije in kulturnikov ter glasbeni-
kov, tako ni bila odprta SirSemu slovenskemu prostoru. Dilema,
kako naprej, da bi si ogledalo program nastopajocih ve¢ drugih
gostov ter da na prireditvenem dnevu in festivalskem prostoru
ne bi bilo tako neizmerne gnede, ki ni nikomur kaj prida koristi-
la, je obvisela v zraku tudi naslednjega dne, ko se je podobno
dogajalo na sre¢anju pevskih zborov DU Slovenije. Za taksne
okolis¢ine in vzdus$je, ko si nastopajoci ¢lani skupin in zborov
sploh niso mogli ogledati sejemske in druge ponudbe, saj se je
prireditveni prostor izpraznil hkrati z zaklju¢kom nastopov, ¢lani
kulturniskih skupin niso bili krivi, so pa obcutili nelagodje, saj so
prisli iz vseh krajev Slovenije zgolj da nastopijo z dokaj izpiljeni-
mi glasbenimi, pevskimi in plesnimi nastopi.

Ob pozdravnem nagovoru predsednika ZDUS Slovenije Janeza
Susnika je bilo sliSati pohvale za vse vloZzeno delo ob vajah in
nastopih na podroc¢nih revijah in izborih ter o pomenu ohranja-
nja ljudske kulture in obi¢ajev, ki bogatijo naSo dezelo in Slo-
vence kot narod veselih ljudi. Na jubilejnem veceru pesmi in
plesov so uvodoma nastopili Pevski zbor DU Metlika in mladi
folkloristi OS iz Metlike. »Ob Kolpi sem jaz doma« ter e ne-
katere druge so simpati¢no uprizorili kot metlisko obredje. Za
njimi se je izkazala Vokalna skupina pevk ljudskih pesmi Marice
iz DU Maribor center s kar Stirimi ljudskimi in ponarodelimi
pesmimi po izboru mentorice Sonje Volarié. »Se kiklco prodala
bom« pa so po slovesu »$krtih« Gorenjcev odplesali in odpeli
plesalci FS Komenda ter z odra dvignili domala ves prah. Da so
obiskovalci malce zadihali, so organizatorji podelili tri nagrade
za najboljsa likovna dela, predstavljena v Izoli 2018. Prejeli so
jih Lidija Gruntar, Ida Kocjandi¢ ter Zvonka Pacek. S pesmimi
dekletom so se postavili ¢lani MoPZ DU Bertoki Prade, zbor
pa je poznavalsko vodil Jari Jarc. Za jesen so pripravili »Vesele
jesenske pesmi s Trnovega« ¢lanice in ¢lani MePZ DU Trnovo z
vodjo Dragico Slak, nakar se je na dolgo razgovoril lvan Sega,
kot nekakSen slavnostni govornik, ki pa je najve¢ povedal le
0 sebi. Se dobro, da ga je predsednik ZDUS Janez Susnik
opomnil, da ve&er ni bil namenjen le njegovemu nastopu. A je
nato FS Ostarija iz DU Boc¢na pri Gornjem Gradu z izkusenim
vodjem in prekaljenim folkloristom Janezom Ostirjem opravila
»gostilniSke« in spet dvignila vzdusje med gledalci. Po ljudskih
pevkah Mavrica iz DU Kocevije, ki so jagali in polharili, pa so
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predstavniki ZDUS-a podelili nagrade najboljSim trem ustvarjal-
kam novoletnih voscilnic. Dragici Centrih iz DU Male¢nik, Bredi
Jamar iz DU Bled ter Ireni Praprotnik iz DU Slovenj Gradec.
Prav dobro pa je nato del glasbeni vlozek, ki so ga izvedli Pod-
krajski fantje s citrarko Ursko Vedenik pod naslovom Nekoc v
starih Gasih. Stevilno obd&instvo je kar jedalo od ugodja, saj so
ob Urskinih strunah fantje ubrano odpeli »Ko fantje zjutraj«, »S
Triglavskega veter pogorja« ter »Nekoc v starih ¢asih« pod ume-
tnidkim vodstvom Tomaza Tozona. Ce bi bil to nezen zakljuek
zares izjemnih nastopov slovenskih upokojenceyv, ne bi prireditvi
manjkalo prav ni¢. A je sledil doooolg nastop ze znanih prijate-
liev Cankarjevega doma in F3ZO iz Zveze drustev upokojencev
Makedonije — ZDUM KUD »DALGI« iz Ohrida in Debrce, ter nato
Se izjemen splet Makedonskih svatbenih plesov DU Solidarnost
- Aerodrom iz Skopja. S »Svatbo, Povardarskim orom ter Oso-
govka orome« so zakljucili svoj ve€ kot polurni nastop, ki je prika-
zal iziemno umetniSko predstavitev ljudskih in folklornih pesmi,
plesov in nacionalne identitete Makedoncev. Organizatorjem
tega vecCera, ki se je odvijal sredi popoldneva (?!) ter vsem na-
stopajoCim ni reCi kaj drugega kot en velik hvala in priznanje
za prikazano. To bogastvo vaj, odrekanja in umetniske zrelosti
naj ostaja bogata kulturno-umetniska zakladnica in ljudsko bo-
gastvo mlajSim rodovom, ki se sedaj seli na novo, samostojno
pot, na Gospodarsko razstavis€e v organizaciji Zveze drustev
upokojencev Slovenije ze letoSnjega maja.

Besedilo in foto, Joze Miklavc

5. Mednarodni festival
vezenja - Velenje 2018

Osrednja tema festivala petih drzav je bil POVSTER
V Rdeéi dvorani v Velenju so v oktobru pripravili peti
bienalni festival vezenja s posebno poudarjeno temo -
POVSTER. Blazine, vzglavniki so uporabni za razli¢ne
namene, ¢eprav temeljno za pocivanje in spanje, a v
narodni kulturi in etnologiji predstavljajo posebno izro-
Cilo, pa tudi Se v teh modernih ¢asih izziv kot dodatki
za opremo bivalnih prostorov, predvsem spalnic in
dnevnih sob.

|z razli¢nih materialov in tkanin, zelo raznovrstnih polnil, celo
v zdravilne namene ter z izjemno bogatimi vzorci tiskanega ali

Dr Margareta AtelSek je prikazala izvezene
motive za povstre prticke in zavese
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Zadovoljne »mojskre« ob svojih razstavijenih povstrih.

tkanega blaga ter dekorativnimi poslikavami z vezilisko tehniko
so lahko za etnografsko raziskovalne namene ter zbirke pravi
izziv. Na festivalu, ki so ga organizirali Univerza za tretje zivljenj-
sko obdobje Saleske doline Velenje s &tevilnimi &lanicami DU
Saleske doline, MO Velenje ter Muzej Velenje, je pomembno
mesto pri organizaciji in strokovnem delu tudi tokrat imela vodja
veziliskega krozka Slovenske ljudske vezenine, Jozica Grobel-
nik iz Crnove pri Velenju, ki je na tej razstavi vsaki& nepogreslji-
va. Sodelovale pa so tudi vezilie in klekljarice s podro&ja obd&in
Sostanj ter Redica in Ljubno ob Saviniji z razstavo izvezenih pov-
Strov ter drugih vezenih izdelkov, a tudi z odzivnim obiskom. Prav
tako pa so na festivalu vezenja z izven tematsko razstavo sode-
lovale Clanice oblikovanja v plastiki skupine Gambatte z iziemno
paleto razstavljenih izdelkov, replik osebnih predmetov in detaj-
lov obutve ali obleke. Festivala so se udeleZile poleg nase dezele
gostiteljice Se Francija, Srbija, Italija in Nemcija. Uvodni prome-
nadni koncert so pripravili Clani Godbe Univerze za tretje zivljenj-
sko obdobje Velenje, Saleska folklorna skupina drustva Koleda
ter Plesno rekreativni studio M-dance Velenje s plesalkami fla-
menka. Obsezna razstava vezenin je bila odprta dva dneva, med
ogledi pa Stevilne izmenjave, druzenje in spoznavanje razli¢nih
kultur na podrocju vezilstva in drzav razstavljavk. Kako razli¢ni
smo si ljudje, narodi in narodnosti najbolje pri¢a kultura in v tem
primeru veziljske tehnike in motivika. Prav o motiviki vezenin na
slovenskem je drugega dne festivala opravil zanimivo predava-
nje na$ priznani etnolog in strokovnjak za oblaciino kulturo in
vezenje dr. Bojan Knific.

Besedilo in foto, Joze Miklavc

6. 1.-15. 2.
3.3.-19. 4.

BEIRAFFEEEE

Zeod 53 €
na osebo/not

Thermana
pampers you

From 53 €
per person/night

ZDUSPLUS

ZASAVSKA

Medgeneracijska sre¢anja programa StarejSi za starejsSe
Tako, za nami je prvo izmed mnogih medgeneracijskih
srecanj vseh udelezenih v programu StarejsSi za starejSe
iz podrocja obcéine Hrastnik. Ideja o drugacnih oblikah
srecanj in druzenj se je razvijala ze leta, konéno pa nam
je z vztrajnostjo ter posluhom zupana ob¢ine in direktorja
MC Hrastnik uspelo.

S pomodjo donatorjev smo priskrbeli vse potrebne rekvizite,
karte, miselne in razvedrilne iger. Prostovoljci in udelezenci sreCa-
nja pa smo poskrbeli za polno dobre volje in idej, kako nada dru-
zenja nadgrajevati. Ob nacrtovanju prihodnjih sre€anj nam je stal
ob strani tudi Jani Medvesek, direktor MC, ki je ponudil pomoc pri
izvedbah tombole in reSevanju tezav pri bolj moderni tehniki, npr.
pri uporabi pametnih telefonov in uporabi raCunalnikov.

Verjamem in vem, da so v Hrastniku dobri in prijazni ljudje, ki
lahko z majhnimi pozornostmi polep$ajo dan drug drugemu, in
da z malo pozitivne »knapovske« trme lahko dosezemo Se ved.
Ponosna in vesela sem za vse, kar smo na programu Starejsi za
starejSe naredili do sedaj in vem, da je lahko s ¢asoma samo Se
boljSe. Zato vablieni na nasa sre¢anja, ki potekajo vsak Cetrtek od
9.00 do 11.00 ure v prostorih Mladinskega centra Hrastnik. Veseli
bomo vseh vasih pobud in predlogov. Prva novost je Ze potriena —
tombola!l Ta bo vsak prvi &etrtek v mesecu.
Se vidimo!

Besedilo in foto, Jerica Laznik

Thermana
vas razvajg_
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Slovenski starodobni smucarji ze na smuceh

Da se je pred dvema desetletiema ponovno razmahnil
Sport z obujanjem starodobnega smucanja na Sloven-
skem, smo v decembrski Stevilki 12 Ze poro¢ali in napove-
dali novo rubriko spremljanja dogodkov in sre€anj smuca-
nja po starem v Sloveniji v zimski sezoni 2019.

Zato najprej nekaj podatkov o znanih drustvih, klubih in skupinah,
ki delujejo v nekaterih slikovitih krajin v Sloveniji: v Predmeji na
Krasu, v Bovcu oz. pod Kaninom, v Logatcu, v Kropi, v Skofji
Loki, v Trzi¢u, na Cerknem, v Kamniku, na Bocni pri Gornjem
Gradu, v Mozirju pod Goltemi, v Gaberkah v povezavi s Kopami
nad Slovenj Gradcem ter celo v JurSincih v Slovenskih Goricah,
kjer so najnizji grici. Zagotovo deluje Se ve¢ teh skupin, ki jih bomo
skozi nase poro¢anje dopolnjevali, predstavili in tako do prihod-
nje zimske sezone sestavili bolj§i pregled. Navezali bomo stik
in predstavili nekatere najbolj zagrete organizatorje, prireditelje,
ikone smucanja po starem in razne zanimivosti. Oprema, tehnika

b . e = \ e
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Volnene jopice in lesene medalje starosvetnih smucark

in nagini smucanja s starimi smuémi se v Sloveniji precej razliku-
jejo, zato so sreCanja, tekmovanja in druzenje iziemnega pomena
ter imajo veliko etnografsko in kulturno vsebino. Ja, pa tudi Spor-
tnost, rekreacija in sodelovanje starejSe generacije z mladimi, tore;
medgeneracijsko sodelovanje je pomembno, da se ohrani drago-
cena smucarsko zimska oprema in tehnike smucanja. Ker smo
nekaj malega o zgodovini smuc¢anja na Slovenskem, ki je pove-
zana s skandinavskimi dezelami, celo medvojno okupacijo nase
dezele, vlogo smucanja tako med okupatorji in osvoboditelji med

V sprevodu dobre volje na smucisée s starimi Skijami

NOB, Ze zapisali, se bo o nedavni zgodovini tega izroCila poro¢a-
nje nadaljevalo ob spremljanju posameznih dogodkov, ki si bodo
sledili po v naprej dogovorjenem in koordiniranem urniku. Ker ne-
predvidljive zimske razmere pri nas pogostokrat krojijo usodo teh
sreCanj, prihaja do prestavitev terminov, celo ukinitev sre¢anj, a
tudi prestavitev kraja dogajanja, kjer so zadostne snezne razmere
in kjer predstavniki ob¢in, drustev in zimskih centrov pomagajo pri
izvedbi prireditev, ki nikakor ne morejo biti le ekonomska kategorija
teh malih in drustev ali celo le skupin intuziastov. Kot smo izvedeli
ob zakljucku redakcije, bi naj eden izmed organizatorjev nekega
zimsko turisti€nega centra, kjer so do sedaj prirejali slikovito, re-
klamno privlagno sreCanje starodobnih smucarjev, zaribal visoko
najemnino postavitve smucarske proge s fizolovkami in zastavi-
zi¢niskih naprav. Razumljivo je, da se ob taksnih pogojih dogodek
skoraj ne more organizirati, Skodo pa utrpijo oboji. Za zaklju¢ek
naj napovemo Se predvidena tekmovalna srecanja v prvih dveh
mesecih. Na Kropi bi naj bilo ze 12. januarja, v Logatcu 2. febru-
arja, na Predmeji 8. februarja, dan za tem med Rovtarji v Skofji
Loki, 16. v Bo¢ni s Podmeninskimi gadi, 24. februarja v Cerknem
med bloskimi smucarji ter z Old smucarji Kulturnice Gaberke pri
Sostanju na Kopah 3. marca. Na naslov izdajatelja revije ZDUS
Plus pa bi bila dobrodo$la vabila za prireditve, ker bi se tako lazje
dogovarjali za pokrivanje dogodkov in poro¢anje o njih v skladu
z nacrti izdajatelja Zveze drustev upokojencev Slovenije (ZDUS).
Besedilo in foto, JoZe Miklavc

Kegljanje
Cestitkam za lep uspeh mladih kegljaCey, ki sta osvojila naslov drzav-
nih kadetskih prvakov, se je pridruzil tudi pisec Sportne knjige Vse o
Sportu, Edvard Progar, ki je mlada kegljaca NataSo Radi¢ in Denisa
Pasica ter predsednika kluba Ernesta Margona povabil v svoj dom
in jim s posvetilom podaril omenjeno knjigo. Naj §e dodamo, da se je
tudi Edvard Progar vrsto let posvecal kegljanju in bil tudi med usta-
novitelji kegljaSkega kluba Proteus in tudi pred 60 leti nastopal za
Postojnsko ekipo na prvem srecanju Postojne z Vipavo, zanimivo,
skupaj z Darkom Bizjakom, ki bo v kratkem slavil 50 letnico velikih
uspehov in predanega delovanja v kegljaSkem Sportu.

Sportno drustvo »EPIC« Postojna
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Turnir za drzavno prvenstvo

V Trebnjem so pripravili prvi turnir v taroku za drzavno pr-
venstvo posameznikov, kjer je naslov drzavnega prvaka
branil Kranjéan Bojan Makovec. Nastopilo je kar 189
igralcev in igralk iz 22 drustev, med katerimi je bilo kar 18
Zensk, najveé iz Kranja in €rne na Koroskem.

Zmago je slavil prekaljeni igralec Fikret Lakic¢ iz EMO Ljubljana, ki
je edini zmagal v vseh petih krogih. Na drugo mesto se je uvrstil
Samo Cobelj iz TDP, tretji pa je bil Zoran Majcen iz TKM. NajboljSa
med igralkami je bila JeriGeva iz MEL, ki je osvojila 47 mesto. Naj-
boljsi med igralci iz Primorsko notranjske PZDU pa je bil Jakopi¢
iz Pirana, ki je osvojil 21. mesto. Drugi turnir je bil pred tednom



dni v Rimskih Toplicah, o rezultatih pa bomo porocali v februarski
Stevilki. Zanimivo je, da je bilo tokrat kar nekaj prestopov. Odli¢en
postojnski igralec, sicer Novogori¢an Alojz Markic, je skupaj z
Bojanom Humarjem prestopil h Ko¢evskemu klubu.

Postojnsko Sportno drustvo Epic je v hotelu Epic izvedlo
prvi turnir v taroku v okviru 14 tradicionalnega klubskega
prvenstva, naslov najboljSega pa je branil Bojan Humar.
Nastopilo je devet igralcev, zmagal pa je Alojz Markic.
lzmed devetih prijavijenin tekmovalcev so se za zmagovalcem
uvrstili Bojan Humar, tretje mesto pa je osvojil Henrik Semenic iz
Vipave. Sledijo M. KraSevec — Cerknica, pa LekSan, Stegel itd. Z
minuto molka smo se spomnili preminulega ¢lana kluba Epic, Maksa
Dolenca, ki je bil dvakratni zmagovalec odprtega prvenstva Primor-
sko Notranjske regije v letih 2005 in 2006. So&asno je potekal tudi
16. upokojenski turnir, ki ga je pripravilo Postojnsko DU, naslov pa je
branil Edvard Progar. Nastopilo je 12 igralcev, zmagovalec, Slavko
Milavec iz Studenega, je uspel zbrati tako kot Progar Sest tock, po
sedmem krogu pa zdaj v skupnem sestevku vodi Miran Grmek.
Sportno drustvo »EPIC« Postojna

Sportno knjigo Vse o $portu«, ki jo je napisal Edvard
Progar in je na 385 straneh ter v 1100 slikah opisana zgo-
dovina Sporta v Postojnski in Pivski ob¢ini iz katere so izsli
najboljsi slovenski $portniki ki so tudi na naslovni strani ki

jo je oblikovala Beti Bricelj, kot -
so: Rajmond Debevec o njem VSE O SPOR

je tudi najve¢ napisanega, saj - R
v mednarodnem merilu sodi v | :
sam vrh slovenskega Sporta,
pa Darko Bizjak kegljaski sve-
tovni prvak, ki je pred kratkim
obhajal 70 letnico in 50 letnico
kegljanja, pa Borut Bila¢ Rudi
Valen¢i¢ in Joze Pozar.

Knjigo Vse o Sportu je prejelo Ze
250 znanih Slovencev. Zadnji v
plejadi stevilnih jo je iz rok avtorja prejel operni pevec in vrhunski
poznavalec svetovnega nogometa Juan Vasle, predsednik nogo-
metne zveze Radenko Mijatovi¢, Ales Remih, Janez Sodrznik, dva
milada drzavna kegliadka prvaka iz Pivke in &tevilni drugi. Ze prej
pa so knjigo prejeli Stevilni znani Sportniki kot,Zlatko Dedi¢, Robert
Kranjec, Peter Vilfan, Peter Manko&, Miro Cerar st. vnuk Rudolfa
Cvetka Aleksander Cvetko, Franci Pintar, in Veselka Pevec.
Sportno zgodovino na Postojnskem in Pivikem pa listajo tudi poli-
tiki. Igor Luksic¢, Janez Stanovnik, M. Kozuh Novak, Alenka Bratu-
Sek, Danilo Turk, Milan Ku¢an in Zoran Jankovi¢. Pa tudi kulturniki
in estradniki. Vlado Kreslin, Milena Miklav¢i¢, Drago Mislej, Artur
Stern, pa novinariji. Branko Soban, Branko Vekic, épela Mocnik,
David Urankar, Ana Tav¢ar in mnogi drugi. Knjigo je mogoce na-
roCiti na naslovu: Edvard Progar, Kosovelova 8 e Postojna, tel.041
656 275, po simboli¢ni ceni 10 evrov.

Edvard Progar

Sportno drustvo »EPIC«

Ob zadetku novega leta vam iz srca Zelim
zdravo, sre¢no in kolikor se da pravijiéno
novo leto, leto ki naj bo v znameniju vseh in
vsakogar, leto druzbe, ki ne bo pozabila, da
je sestavljena iz mnogoterih skupin, ne le
»vecno mladih«.

Prejsnje leto bi morali zakljuciti v duhu so-
delovanja in miru, ne le pri nas, temve¢
tudi v SirSi domovini Evropi, vendar nas je
vse ponovno presenetil tragiéni dogodek
iz Strasbourga v Casu boZi¢nega sejma.
Tedaj se zaves, da je varnost velik privilegij
in pomembna vrednota ter kako krhek je
lahko mir. Mir je kot plaha ptica in ne rani je
samo bajonet, temvec tudi beseda. Tega se
v&asih premalo zavedamo, posebej Se, ko
ne pazimo na besede, ki sejejo sovrastvo.
Zavrzno pa je zlorabljati take dogodke za
netenje novega sovrastva in ustvarjanje
ozradja nestrpnosti, saj sovrastvo rodi sov-
rastvo, nasilje rodi nasilje.

Ta dogodek je tudi opozorilo, kako hitro
se ustvarja polie diskriminacije, tudi na
podlagi razlicnosti v lastnostih, potrebah,
zmoznostih, kar druzbo pelie dale¢ stran
od solidarnosti in sozitja ter ustvarjalnega

sobivanja. Prav hitro se lahko zgodi, da se
ustvarja vedno nove skupine, na katere se
kaze kot na krivce za slabSe stanje v druzbi,
ovire pri razvoju. Skrajni ¢as je, da vnesemo
v druzbo ve¢ optimizma, pozitivnih misli,
veC volie za medgeneracijsko in sicersnje
sodelovanje. Izkljucitev katerekoli od druz-
benih skupin ima dolgoroéno slabe posle-
dice za druzbo in lahko ustvarja ne samo
razlicne ravno neenakopravnosti ampak
se sC¢asoma porusi tudi sistem vrednot, na
katerih mora temeljiti zdrava in zrela druzba.
Zato je tudi prav, da v tem letu opozorimo
na izzive starejSih in staranja, Se zlasti naj
bo to leto glasnega in tudi (u)sliSanega boja
proti staromrznistvu. Kot je dejala dr. Jozica
Puhar na nasi konferenci o polozaju sta-
rejSin oktobra lani: »StarejSi nismo enotna
brezoblichna masa, smo ljudje, razliéni v
svoji individualnosti. Smo osebe in tako bi
nas morali opredeljevati. Biti moramo sami
svoji zagovorniki in zagovorniki svojih pravic.
Ne moremo pri¢akovati, da nas bodo za-
govarjali drugi, zato moramo sami dvigniti
svoj glas. Zahtevamo enakost obravnave in
dostop do vsega, kar je druzbi omogoceno,

tudi drugim generacijam in skupinam.« Tudi
zato vedno opozarjam na pravice starejSin
in izzive staranja in vem, da bo leto 2019
leto, ko bo glas starejSih zopet postal sliSan.
Slisan glas ima lahko veliko mo&, ampak
pomembna bodo predvsem dejanja. Pred-
vsem pa smo skupaj mocnejsil

Dr. Igor Soltes
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VELOSOLEX

Tokrat pa nekaj iz prve roke! lzpod
mojega peresa in mojih prstov. Ko
sem leta 1966 zacel obiskovati gi-
mnazijo, sem prosil starse, ali bi mi
kupili moped?! Nak, mopeda nikakor
ne, ker sem premlad, Solexa pa ze.
Saj, ¢e ti zmanjka goriva, z dvizno
roCico preprosto dvignes motor in
kolo s pomoznim motorjem postane
obi¢ajno kolo. Od takrat naprej, torej
ze veC kot petdeset let, sem ljubitelj
Solexov, in v svoji zbirki imam kar tri.
Zadnjega sem restavriral to poletje
in s prilozenih fotografij je razvidno,
kaksen je danes ta, 55 let star, »vec¢ni
mladenicé«!

VéloSolex je kolo z motorjem ali veloci-
ped, posebno kolo in poseben motor, ki
ga nikakor ne smemo enaditi z mopedom.
VeloSolex je nastal v blizini Pariza v
mestecu Courbevoieju v tovarni, v kateri
S0 prvotno izdelovali uplinjace za motorna
vozila. Tovarna je izdelovala tudi centrifu-
galne radiatorje in mikrometre, preden so
se lotili Se proizvodnje koles in popularnih
Solexov. Kolo s pomoznim motorjem je bil
razvit tik pred zacetkom 2. svetovne vojne,
masovno proizvodnjo pa je dozivel v letih
1946 in naslednja Stiri desetletja navduSe-
val Stevilne generacije po vsem svetu. Ves
Cas je agregat prakticno ostajal nespre-
menjen, torej pogon z valjckom na spre-
dnjem kolesu velocipeda in s kar najbolj

* d

Pred obnovo

preprosto zasnovo agregata. OglaSevali
so ga kot kolo, ki vozi samo (la bicyclette
qui roule toute seule). Solex je na mah
osvojil Solarje, dijake in Studente, delavce,
pa tudi v akademske in umetniSke kroge
je prodrl zaradi svoje edinstvenosti. Vélo-
SoleX je bil ves Cas v lasti Dassaulta, Re-
naulta in Motobécanea in samo slednji, ker
je bil ekskluzivni proizvajalec lahkih motor-
nih koles, nekako kot Tomos pri nas, je
prodal ve¢ kot 7 milijonov »motorckov« po
vsem svetu, preden je leta 1988 v Franciji
ukinil proizvodnjo. Gotovo se spominjate,
da so Solexe v letih 1966-1968 sestavlja-
li tudi pri nas, in sicer v SubotiSki tovarni
FBP (Fabrika bicikla Partizan), vendar so
lastniki tovarni odvzeli proizvodno licenco
zaradi slabe izdelave. Kakorkoli Ze, najve¢
ohranjenih in e voznih velocipedov je pri

Obnovijen

nas prav iz takratnega Casa, torej med leti
1966 in 1968.

V popularni kulturi
Pisatelj Primo Levi v eni od avtobiograf-
skih kratkih zgodb v svoji zbirki The Pe-
riodic Table pravi, da bi lahko zamenjal
svojega VéloSolexa, ¢e bi mu uspelo skle-
niti posel s proizvajalcem kozmetike.
V petdesetih in zgodnjih Sestdesetih letih
je bil v Franciji (pa tudi drugod) zelo po-
pularen filmski komik Jacques Tati, ki se
je v vsakem filmu vozil naokoli z Veloso-
lexom. Ameriski filmski igralec Steve Mac
Queen je bil znan kot ljubitelj hitrosti. Ko je
v Franciji snemal film z naslovom 24 ur Le
Mansa se je tako navdusil nad Solexi, da je
postal njihov nesojeni »ambasador«.
Besedilo in foto, Crt Kanoni
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~ Majska festa 5. 5.-12. 5. 2019

~  Pridruzite se nam, da skupaj
= pozdravimo letoSnje poletje.
Sedem dni plesain _

zabave!

Oddih v

veseli drucebi,

hotel Delfin-- Izola

UPOKOJENCI 16.2.-28. 3. 29.3.-18. 4. |

Polni penzion 47 € 49€ B -l
Polpenzion 41 € 43€ | i

OSTALI GOSTJE |

Polni penzion 52 € 54 €

Polpenzion 46 € 48 €

Cene so v EUR na osebo na dan. Dopla€ila: enoposteljna soba 11,00
EUR, turisticna taksa 2,00 EUR. Popusti: Upokojenci, ki so lani drustva,
kKluba in aktiva upokojencev imajo 10% popusta na penzionske
storitve. Otroski popusti.

Za veliko no¢ se splacéa priti na
morje v Izolo!

Med 19. 3.in 22. 4. 2019 3 x polpenzion
UPOKOJENCI 124,20 € d eI l i
OSTALI GOSTJE 140,40 €

HOTEL
Cene veljajo na 0sebo v dvoposteljni sobi za izbran paket. Akcija velja le za T 05 660 74 00

minimalno 3 noci. lzracun akcije temelji na rednem ceniku. rezervacije@hotel-delfin.si

.. , , , www.hotel-delfin.si
Doplacila na osebo na dan: Polni penzion 6 €, enoposteljna soba 11 €,

turisticna taksa 2,00 €.



POD ZDUSOVIM ZAROMETOM ZDUSPLUS

Videcnikova sled, 98 let

Zgodovinar, publicist in urednik Ale-
ksander Videcnik iz Mozirja proti stotici
Clovek, ki je dal dugo za etnografsko in zgo-
dovinsko dedis¢ino Zgornje Savinjske in v
dokajgnji meri tudi Saleske doline, nekdaniji
Celjan (rojen v Gornjem Gradu) in zdaj ze
veC desetletij Mozirjan, Aleksander Videc-
nik bo 11. decembra 2018 »spravil pod
streho« ze 98 let. Skozi najbolj ustvarjaino
obdobje se je izobrazeval, ukvarjal s tiskar-
stvom, zaloznistvom (doma in ¢ezmejno),
bil je vodstveni in vodilni kader, ukvarjal se
je z raziskovanjem in zgodovino Koroske,
Celiskega, Zgornje Savinjske doline, ne na-
zadnije tudi z zgodovino Sostanja ter &ire.
Vsa ta desetletja pa je ostal kot zgodovinar
in raziskovalec zvest zapisovanju, Zzbira-
teljstvu in urednikovanju. Pisatelj je postal
Sele v tretjem Zivljenjskem obdobju, ko ga
ni pobrala niti zahrbtna bolezen, zaradi nje
se je preselil iz zakajenega Celja v enega
lepSih krajev Zgornje Savinjske doline, v
Mozirje. Tu je kot zgodovinar, muzealec
(Sastni ¢lan Sale$kega muzejskega in zgo-
dovinskega drustva Velenje) deloval kot
eden uglednejsih sodelavcev, predavatelj in
raziskovalec. Ze kmalu po preselitvi v njemu
zelo ljub kraj Mozirje pa je pisateljsko kar iz-
bruhnil. Napisal je skoraj Stirideset knjiznih
del, kot publicist pa deluje tudi Se sedaj, saj
se njegovo pero ne ustavi, tipke Se naprej
bogatijo »bele poljane« njegovih dognan,
tiskarske pole so Se polne izpovedi in le-
porecja. Aleksander je zelo cenjen moz, po
malem dejaven Se kot zazeleni gost in iskriv
sogovornik, saj njegova dejanja, znanje
in prijetno  kramljanje navdihujeta ljudi.
Osrednji knjiznici Mozirje je ze pred dvema

desetletiema zapustil bogato zbirko starin,
predvsem dokumentov ¢asa, zgodovine in
literarnih del oz. dragocenih dokumentov, ki
jih je odkril in prouc¢eval na svojih raziskoval-
nih pohodih. Veliko tega pa je podaril tudi
Pokrajinskemu muzeju Celie. Sandija pa
cenijo tudi politiki, saj se kljub njegovi pre-
poznavni drzi klenega Slovenca ne vpleta
v nobene strankarske polemike, ker so
njegova prepri¢anja nad njimi, nad »poli-
tikantskim pri¢kanjem, ki ne vodi v dobro
drzave in drzavlianom«, nam je ze pred leti
pojasnil njegovo opredelienost. Veckrat je
tudi potozil, da razume starost, staranje in
tegobe starejSih ljudi, med nje pa kot najve-
¢jo uvrstil osamljenost. Tudi ¢e ni povsem
sam, najve¢ ¢asa prezivi med stenami, knji-
Znimi policami in ekranom, kjer $e vedno
zivo ustvarja predvsem kot publicist. Sa-
vinjskim novicam Se dan danasnji pripravlja

zgodovinska priCevanja, obdeluje doku-
mente ter je priCevalec dogodkov bliznje
preteklosti. Samoto preganja z nenehnim
pisanjem in Studijami vsega, kar do sedaj
Se ni predelal in kar mu pride pod njegove
raziskovalne Cute. Zelo obcuduje ljudi slo-
venskega podezelja, ljudi iz visjih predelov
Korogke, Saleske in Savinjske krajine, pro-
uCeval je in natisnil v knjigah raziskovalne
zgodbe o Vosnjakih kot velepodietniki iz So-
Stanja. Znan je po proucevanju hranilnistva
ter razvoju in propadu usnjarske industrije.
Predvsem pa kot nekdaniji ugleden poslov-
nez, ban¢nik in Ze lepa leta modrec, zivi
krepostno zivljenje klenega karakterja, ki se
s svojo upornostjo in trmo marsikdaj pois-
toveti kar z ljudmi izpod gorskih vr8acov, ki
jih je brusilo trdo Zivlienje in kmecka, olcar-
ska pamet. Muzealist, ki ga cenijo vsi mlajSi
poznavalci preteklosti in razli¢nih muzejskin
zbirk iz So$tanja in Sale$ke doline, pred-
vsem tudi knjizniCariji in direktorica Osrednje
knjiznice Mozirje, Petra Sirko, ki o Vide&niku
pove vedno le Zlahtne besede. In Barbara
Soster Rutar, direktorica Muzeja Vrbovec,
ki je Aleksandru Vide¢niku Sandiju hvale-
Zna za vsa raziskovanja o lesarstvu, vicer-
jih in zgornjesavinjskih gréah. Vide¢niku so
podelili visoka ob¢inska priznanja domala v
vseh obginah SASA regije, kjer je potegnil
iz naftalina razlicne zgodbe, dokumente in
prievanja zanamcem, saj je slovenski rod
tod hodil in se obdrzal zahvaljujo& takSnim
liudem, kot je Videcnik.
Aleksander, vse dobro, se se Zelimo
uciti od vas, od Tebe in iz tvojih idej.
Uzivaj v tem!

Besedilo in foto, JoZe Miklavc

Prostovolka sem!

28

Prostovolika sem in s svojimi pridobljeni-
mi izkusnjami rada pomagam ljudem, ki
so pomodi potrebni. Osamljeni in osta-
reli ljudje se radi pogovarjajo, potrebujejo
druzbo in tudi to je moja naloga, ki jo op-
ravliam s srcem. Star pregovor pravi, da
lepa beseda lepo mesto najde. Mislim,
da to Se vedno drzil Tudi sama sodim v
skupino starejSih ljudi, a se Se vedno
pocutim dovolj sposobno za opravijanje
nalog in poslanstva prostovoljke. Pogosto
se vprasam, zakaj to sploh po&nem!?
Mar ne bi bilo bolje ostati doma in podeti
tisto, kar te veseli? Ne! Moj notranji glas

mi nenehno veleva: »Pomagaj, Ce ti je to
danol« Morda bom &ez Cas tudi sama
potrebovala tako pomog, ki jo sedaj rade
volje razdajam drugim. Nikoli ni prepozno.
Danes jaz tebi, jutri ti meni, saj ne vemo,
kaj nam bo prinesel ¢as. Ko ne bom ved
mogla skrbeti sama zase, bi Zelela ostati
doma. Upam, da mi bodo moji najdraZji to
omogodili. Dom je le dom. Navajen si ga,
navajen vsakega koraka, vsakega koticka,
saj so povsod stvari, ki jih pozna$, vse
tisto, kar si si s pridnimi rokami ustvaril
skupaj s partnerjem v Zivljenju.

Adelina Neuvirt



VIHARIMO MOZGANE ZDUSPLUS

Magiéni Iik 1 ( vodoravno in navpi¢no)

1.Vrsta ¢aja, 2. LetoviSée v ¢. Gori, 3. Um, 4. Tuje z. ime,

Magicéni lik 2

1. Zelezarski kraj, 2. Popotnik, 3. Drevesna zajedavka (Bela),

5. Vecji lonec

4. Delovodja, 5. Velika papiga

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
2 2
3 3
4 4
5 5

Resitev iz prejsSnje Stevilke:
1. lik vodoravno in navpi¢no:
1. Kohar, 2. Obrne, 3. Hrvat, 4. Anana, 5. Retar

2. lik vodoravno in navpi¢no:
1. Pskov, 2. Sarma, 3. Krmar, 4.0maha, 5.Varan

POMEMBNI DNEVI V FEBRUARJU 2019

8. februar Slovenski kulturni praznik - PreSernov dan

20. februar - Svetovni dan socialne pravi¢nosti

Z letom 2009 se 20. februar praznuje kot svetovni dan socialne
pravi¢nosti. Generalna skup$cina je 26. novembra ugotovila, da sta
druZbeni razvoj in druzbena praviénost nujno potrebna za dosega-

jezika. S tem dnem se Zeli promovirati jezikovno in kulturno razno-
likost ter vecjezi€nost. Jezik je eden izmed najmocnejsih orodij za
ohranjanje in razvijanje nase materialne in nematerialne dediscine.
S promocijo materinih jezikov bomo pripomogli k jezikovni raz-
licnosti, k zavedanju o razli¢nih jezikovnih ter kulturnih tradicij po
celem svetu.

nje in vzdrzevanje miru ter varnosti. Vendar
prav druzbeni razvoj in druzbena praviénost
ne moreta biti dosezena brez miru, varnosti
ter spoStovanja temeljnih ¢lovekovih pravic
in svobos¢in. Razsezen in trajen gospodar-
ski razvoj v kontekstu trajnostnega razvoja
je nujen za vzdrZzevanje druzbenega razvoja
in druzbene pravi¢nosti, vendar resni izzivi
ostajajo. To so financne krize, pomanjkanje
varnosti, revi€ina, izkljuCevanje in neena-
kost v in med druzbami; ter resne ovire
nadaljnjemu vkljuCevanju in polnem sode-
lovanju drzav v razvoju ter tistih s tranzitnimi
gospodarstvi.

21. februar - Mednarodni dan
maternega jezika

Novembra 1999 so na Generalni konfe-
renci Organizaciie ZN za izobrazevanje,
znanost in kulturo UNESCOQO) 21. februar
razglasili za mednarodni dan maternega

foto KARIKATURA

Na mednarodnem festivalu veziljstva v Velenju,
ki je bil letos pch( namenjen povtrom, se je po*fuwlu\
s svojimi izdelki tudi Marta Velom iz Recice ob Savinji.
La revijo ZDUS*Plus je predlagala pestro izbiro
vzoscev in tehnik
“(e ne verjamete, da so zares mehki tile povitri ..
no, blazinice ali vzglawniki,
I\I:ll :HICIIiC
bomo skupaj
preizkusili...

foto: Joze MIKLAVC
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OBVESTILA

Zagotovite si brezplacno
delavnico »Sozitje za vecjo
varnost v cestnem prometu«!

Z namenom, da bi se starejSi vozniki in voznice na nasih cestah
¢im dlje pod&utili varne in da bi ¢im dlje ostali mobilni, na Javni
agenciji Republike Slovenije za varnost prometa v sodelovanju

z Generalno policijsko upravo, DARS-om, Rdecim krizem Slo-

venije in ZDUS izvajajo projekt »SOZITJE ZA VECJO VARNOST

V CESTNEM PROMETU«, s katerim lahko v vasem kraju

brezplaéno organizirajo celovite preventivhe dogodke

oz. usposabljanja za seniorje in upokojence. Ob dejstvu,

da ste ¢lani po statistiénih podatkih ZDUS v letu 2017

med najbolj zazelenimi izobrazevalnimi vsebinami izbrali

prometno varnost, so taksSni dogodki kot nalasé¢ za vas.

V nasprotju s pogostim prepri¢anjem, da je potrebno voznikom

v tretiem Zivljenjskem obdobju zaradi njihove varnosti in varnosti

drugih omejevati mobilnost, si starejSi moramo prizadevati, da bi

bili ¢im dlje samostojni, mobilni ter varni. Po podatkih je v

Sloveniji ve¢ kot 219.000 imetnikov vozniskin dovoljenj starejSin

od 64 let, kar predstavlja 16 % vseh imetnikov vozniskih dovo-

lienj. V prihodnjih letih se bo populacija Se starala in na cestah
bo Cedalje vedji delez voznikov in voznic v tretiem Zivljenjskem
obdobju. 1z tega vidika je osvezitev znanj in uCenje novosti ve¢
kot dobrodoslo! V okviru enodnevnih preventivnih dogodkov vam

Agencija ponuja izobraZzevanije iz tirih vsebinskih sklopov:

- Osvezitev znanja prometnih predpisov in pravil bo prila-
gojeno lokalni problematiki, saj v tem sklopu predavanj sodeluje
prometni strokovnjak AVP ter pomoc¢nik komandirja lokalne po-
licijske postaje.

- Varna voznja po avtocesti in hitri cesti. Strokovnjaki iz
DARS-a bodo predstavili klju¢no problematiko, ki se pojavlja na

ZDUSPLUS

JAVNA AGENCIJA
REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA VARNOST PROMETA

voziimo
PaMeTNno

AGENCIJA ZA VARNOST PROMETA

avtocestah ter poucili udelezence o pravilnem ravnanju v razli¢-
nih prometnih situacijah.

- Praktiéno svetovanje o zdravstvenih kriterijih. UdeleZenci
bodo lahko na posebnih napravah preverili svoj vid na dale¢, na
blizu, kontrast in noc¢ni vid ter se pozanimali o kriterijih za kontro-
Ini zdravstveni pregled. Pridobili bodo tudi nekatere pomembne
informacije o sladkorni bolezni in krvnem tlaku.

- Svetovalna voznje z ocenjevalcem na vozniSkem izpitu
(po dogovoru).

Dogodki bodo za vas zanimivi tudi z vidika preventivnih gradiv,
ki jih boste prejeli (informativno gradivo, odsevni trakovi, odsevni
jopici, DVD-ji o varni vozniji po avtocesti itd.), na sami lokaciji pa
boste lahko povprasali strokovnjake iz AVP, DARS-a, Policije ter
zdravstveno osebje o dilemah in tezavah, s katerimi se sooCate v
prometnih situacijah.

Projekt SOZITJE predstavlja prvi tak projekt, ki pokriva obmodje
celotne Slovenije in zdruzuje razlicne klju¢ne deleznike na po-
droCju varnosti v cestnem prometu. Gre vec kot le za organiza-
cijo predavanj za seniorje in upokojence — voznike, saj je prav
zaradi zdravstvenega in praktiCnega dela Se posebej zanimiv in
poucen. Verjamemo, da boste v drustvih, ki se Se kako zave-
date pomena usposabljanja, osvezitve znanja in vsezivljenjske-
ga ucenja, hitro poklicali in se dogovorili za termin. V znanju je
mod! Bodite dejavni in skrbite za svoje ¢lane kot ste do sedaj!
Kontakt za organizacijo dogodka: Sebastijan Turk, Javna
agencija RS za varnost prometa, TEL: 01 478 78 29 ali e-posta:
sebastijan.turk@avp-rs.si

Pecénikova Miklavzica, PeCovnik pa Bozicek

Ob sreCanju v Nazarjah, o katerem smo
na kratko ze porocali, so prijatelje iz po-
bratene obcCine Miren Kostanjevica na
Krasu domaci upokojenci DU Nazarje pri
gradu Vrbovec prijazno sprejeli, saj so jim
vrnili spomladanski obisk. Ob tem sta po-
membno vlogo opravila predsednica DU
Nazarje in podpredsednica ZDUS Vera
Pecnik, ter zupan (za zdaj brez konkuren-
ce) Matej PeCovnik. Prva iz decembrske
perspektive kot Miklavzica, zupan pa kot
Bozicek. Nekateri so pricakovali Se dedka
Mraza, ki pa bo najbrz z malo zamude
kar mirenski prejsnji in zdajSnji zupan v isti
osebi, Mauricij Humar. In prijateljstvo, ki se
je v.enem letu dodobra prijelo, bo trajalo v
nedogled, so se Salili eni in drugi, saj jim je
bilo na obeh obiskih na mo¢ lepol!
Besedilo in foto, JoZze Miklavc
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https://www.avp-rs.si/management-varnosti-cestnega-prometa/programi-za-vecjo-varnost/sozitje-za-vecjo-varnost-v-cestnem-prometu/
https://www.avp-rs.si/management-varnosti-cestnega-prometa/programi-za-vecjo-varnost/sozitje-za-vecjo-varnost-v-cestnem-prometu/
mailto:sebastijan.turk@avp-rs.si

4.
* . T e

DNEVI
MEDGENERACIJSKEGA
SOZITJA

14.-16. maqj 2019

Gospodarsko razstavisce, Ljubljana

rireditev je prvi osrednji povezovalni dogodek

medgeneracijskega sodelovanja, konceptov,

pobud, programov za vse generacije. Zasnovali
smo jo zato, da bi uresniéili vizijo, tj. slediti demografskim
spremembam ter z medsebojnim povezovanjem
zagotavljati ohranitev visokih druzbenih norm in

izboljSevati poloZaj vseh generacij v Republiki Sloveniji.

Izpostavljamo:
— strokovni program na temo »trg dela in upokojevanje«:
celostno zajeta problematika trga dela, nujnost
odprave prekarnega dela, potrebnega mentorstva
starej$ih delavecev mladim, o odliénih primerih
predupokojitvenih aktivnosti, pripravah na zdravo
in aktivno staranje, ukrepih za izboljSanje gmotnega
poloZaja upokojencev, programih za kakovostno
staranje in o vzpostavitvi demografskega sklada,
— bogat izobrazevalni in kulturno-ustvarjalni program,
v katerem bodo drustva upokojencev v sodelovanju z
osnovnimi Solami in drugimi pokazali kakovost soZitja
med generacijami,

— promocijsko-prodajna razstava.

Veé informacij na: www.medgeneracijsko-sozitje.si

Organizatorja: Partner: Clani MeKoS:
M e HEDGENERACUSKA - Zveza drustev upokojencev Slovenije
- Studentska organizacija Slovenije
ZmS E K S KOALICIJA - Mladinski svet Slovenije
veza drudtey upokojsncey slovenijs O SLOVENIJE - Dijagka organizacija Slovenije




/AVAROVANJE
SPECIALISTI SENIOR

Hitra in enostavna pot do specialista
v primeru nezgode in bolezni.

Morebitna nezgoda ali bolezen lahko moéno poseze v ritem vsakdanjega Zivljenja in zamaije
temelje varnosti. S sklenitvijo zavarovanja Specialisti senior si omogodite hitrej$o zdravstveno
oskrbo ter enostaven dostop do specialisti¢nih storitev, ki jih potrebujete. Tako lahko hitreje
stopite na pot okrevanija in z ob&utkom varnosti premostite Zivljenjske izzive.

www.vzajemna.si (§ 080 20 40 VZA" EMNA

zdravstvena zavarovalnica
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