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L abirinti nasega vsakdana

Smo ze globoko v poletju, pa nobe-
nega pravega obcutka o tem, da je
pol leta ze mimo. Bilo je veliko dezja,
sopare, grmenja, to¢e in neurij, bolj
je rasel plevel, kot ostale poljscine,
a pridne roke so vse oplele, samo da
bo letina dobro obrodila. Pravijo, da ji
dobro kaze, le toce in neurij naj ne bo
veé, pa bo mnogo boljsa kot predho-
dne, ko so pridelke »pobrale« pozebe.
Smo sredi dopustov, kar se pozna
predvsem na cestah, vsakdanjik se
umirja, Sole so zaprte, vrtci manj
polni, ulice prazne...

Nemir na politicnem parketu

Medtem ko druga podrocja »pocivajos,
pa je nemir na politi€nem parketu iziemno
velik. Ze ve& mesecev imamo viado v
odstopu, ki opravlja le tekoCe posle, pa
kot kaze tudi teh ne bo nekaj Casa, saj se
zaCenja Cas dopustov. Poslanci novega
mandata se uvajajo, zdaj, zdaj bodo $li tudi
oni na dopust, delajo pa vodstva strank, ki
so priSle v parlament. Treba je sestaviti ko-
alicijo, pa vlado, pa ministrstva, pa... treba
je dogovoriti vsebino skupnega programa,
treba je presteti financne moznosti, seveda
pa je potrebno porazdeliti tudi svoje kadre
na pravsnje funkcije.

Danes se ne iSCe delo, danes se
iSCejo pozicije

Volivei smo na volitvah odlocali zelo razprse-
no, tako imamo sedaj celo mnozico strank
in »strancic,« ki bi rade vladale. Desnica je
dobila relativnega zmagovalca volitev, levica
pa Se relativnega zmagovalca leve sredine.
In sedaj imajo vsi skupen problem, kako iz
labirinta z devetimi pastmi do koalicije.

Politik misli do konca mandata,
drzavnik razmislja o naslednji
generaciji

Nas vpliv na dogajanje

Pred volitvami smo v ZDUS opravili raz-
govore z vodstvi desetih politicnih strank.
Vsem smo povedali, da bomo resno in
natanéno nadzorovali njihove aktivnosti
po volitvah. Zato sedaj sproti proucujemo
njihova ravnanja v seriji pogovorov za obli-
kovanje koalicije. Posebno pozorno sprem-
liamo vsebinski del pogajanj, zato nas
zelo zanima, kaj bo zapisano v koalicijskih
pogodbi. Zaenkrat ne moremo do njene
celotne vsebing, saj nosi oznako ZAUPNO!

Koalicijska pogodba

Dobro je, da so stranke med prioritetne
naloge postavile zdravstvo, dvig minimal-
ne pokojnine, zakon o dolgotrajni oskrbi in
Siritev mreze domov za starejSe. Znano pa
je tudi, da nameravajo drzavljane obreme-
niti $e z davkom na nepremic¢nine.

Denarja ni dovolj

V istem Casu OECD posilia ugotovitve o
preoblikovanju obdavCitve dela. Predla-
gajo preusmeritev prispevkov za socialno
varnost zaposlenih na dohodnino in druge
davke, kot so DDV in davek na nepremicni-
ne. To pomeni, da bo prislo do preusmeritve
financiranja pokojninskega in zdravstvene-
ga sistema iz prispevkov za ta podrocja na
splosno obdavéenje.

Nase prebivalstvo se hitro stara, saj bo 2050
ze skoraj vsak tretji prebivalec Slovenije sta-
rejSi od 65 let. RaCun se ne bo izSel predvsem
zato, ker imamo premalo aktivnega prebival-
stva. Prav bi bilo, da bi ob zagotovlieni pravici
do pokojnine po opravljeni polni delovni dobi
upokojenci lahko (Se) delali. Zato pa je glede
na nenaklonjenost delodajalcev do starejsih
delavcev nujno potrebno ustvariti moznosti
za uresnicitev te naloge.

V istem Casu OECD posilia ugotovitve o
preoblikovanju obdavCitve dela. Predla-
gajo preusmeritev prispevkov za socialno
varnost zaposlenih na dohodnino in druge
davke, kot so DDV in davek na nepremicni-
ne. To pomeni, da bo priSlo do preusmeritve
financiranja pokojninskega in zdravstvene-
ga sistema iz prispevkov za ta podrocja na
sploSno obdavCenje. NaSe prebivalstvo se
hitro stara, saj bo 2050 Ze skoraj vsak tretji
prebivalec Slovenije starejSi od 65 let. Racun
se ne bo izSel predvsem zato, ker imamo
premalo aktivnega prebivalstva. Prav bi bilo,
da bi ob zagotovljeni pravici do pokojnine po
izpolnjeni delovni dobi, upokojenci

Cilj medicine in sorodnih znanosti

je ustvarjanje pogojev za daljSanje
zivljenja, zelja vsakega ¢loveka pa
je ¢im dlje ziveti. In zakaj potem iz
staranja delamo problem?

Lahko (3e) delali. Ob nenaklonjenosti de-
lodajalcev do starejSih delavcev je zato
potrebno ustvariti moznosti za uresnicitev
te naloge.

Revscina je med nami
Vel kot vsak Sesti upokojenec zivi v re-
v&¢ini, kar je 15,9 % vseh upokojencey,

oz. v Stevilki, 78.000. Od teh je kar 69,2%
zensk. Pri izraCunu so upostevane tudi
socialne pomodi, sicer bi bil odstotek Se
bistveno visji. V skupnih prihodkih gospo-
dinjstev se je delez pokojnin spet znizal!
Tudi razmerje med povpreéno placo in
povprecno pokojnino se e naprej slabsa
v 8kodo pokojnin.

Kapital kreira nasa zivljenja

Vedno bolj glasna postaja stran, ki na trg
delovne sile daje svoje sposobnosti in
znanja, ki so nato na razpolago deloda-
jalcem, praviloma po sramotno nizki ceni.
Navkljub vsemu, politika Se vedno uposte-
va zahteve lastnikov kapitala kot zahteve
delavcev. Zato je neskladnost med ceno
(vrednostjo) dela in ceno (vrednostjo) ka-
pitala velika in povzroCa nesorazmerja v
druzbi, ki postajajo Cedalje bolj moteca.
Koalicijske stranke bi zato morale temu
zahtevnemu vprasanju nameniti ve¢ poli-
tiéne modrosti in pozornosti.

Poletje je! Izkoristimo ga zase. Veseli-
mo se, bodimo strpni in razumevajodi
do svojih bliznjih in vseh okoli nas, pred-
vsem pa pazimo nase in na svoje zdravje.
Druzimo se! S svojimi otroci, pa vnuki in
pravnuki. Bodrimo jih s svojim znanjem
in izkustvi, bogatimo jim njihovo znanje, z
lastnim zgledom pa vzgajajmo mlado ge-
neracijo. Lepo prezivite poletni ¢as, jeseni
pa se vidimo na Festivalu za tretje Zivljenj-
sko obdobje v Cankarjevem domu v Lju-
bljani. Prijetno bo!

VasSa podpredsednica,
Mija Pukl
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28. Redni zbor Clanov ZDUS

V cetrtek, 21. junija, je v veliki sejni
sobi ZPIZ potekal 28. redni zbor
¢lanov ZDUS. Zbora se je udelezi-
lo 33 delegatov iz vseh Pokrajinskih
zvez drustev upokojencev, kar je po-
menilo dobrih 70 % udelezbe, zbora
pa sta se udelezila tudi nekdaniji
predsednik ZDUS Anton Donko in
c¢astna ¢lanica ZDUS, Slavica Golob.
Zbrane je uvodoma nagovoril pred-
sednik ZDUS Janez Susnik, nato pa
pozval delovno predsedstvo zbora,
Branka Vodopivca kot predsedujo-
c¢ega, Edija Severja kot ¢lana in Silvo
Kozelj kot ¢lanico, da sedejo na svoja
mesta in pricnejo z uradnim delom
zbora ¢lanov ZDUS.

Po poslovniku je bila izvoljena verifika-
cijska komisija ter zapisniCarka z dvema
overovateliema, nato pa je predsedujoCi
pozval k predstavitvi Poslovnika o delu
Zbora, ki so ga Clani prejeli kot prilogo
vabilu za udelezbo na zboru. Zdravko
Malnar, predsednik Delovne skupine
za pregled statutov PZDU, ki deluje v
okviru Komisije za kadrovske, organiza-
cijske in statutarne zadeve je pojasnil, da
je delovna skupina pripravila porodilo in
s sklepom ugotovila, da so pokrajinske
zveze Celje, Dolenjska in Bela krajina,
Gorenjska, J. Primorska, Koroska, Osre-
dnjeslovenska, Pomurska, Posavje, S.
Primorska, S. Podravje, Saledka, Zasa-
vska in Z. Podravje ze dejansko Clanice
ZDUS in nadaljujejo s ¢lanstvom. Spre-
jela je Se sklep, ki Pokrajinske zveze
poziva, da se njihovi statuti do 30. 4.?
2018 uskladijo na nacin, da bodo sledili
Statutu ZDUS. Delovna skupina je so-
glasno ugotovila, da se z novim Statutom
ZDUS na novo urejajo medsebojni odnosi
in organiziranost, saj so po novem statutu
Clanice ZDUS Pokrajinske zveze, DU pa
¢lani le—teh, zato ZDUS upravi¢eno pri¢a-
kuje, da bodo tako sprejeto spremembo
upostevale tudi v svojih (na novo) spre-
jetih dokumentih. Vecina PZDU z izjemo
Osrednjeslovenske (MZU) in Saleske je
upostevala dejstvo, da so po novem le
PZDU ¢&lanice ZDUS, kar pa v njunih do-
kumentih ni jasno opredeljeno. Malnar je
Se poudaril, da so praviloma vse krovne
dokumente (razen nekaj izjem) potrjevale
oz. jih potrjujejo pristojne Upravne enote.
Predsednik delovnega predsedstva je v
nadaljevanju pozval predsednika ZDUS,
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Podpredsednica ZDUS Mija Pukl, Slavica Golob, ¢astna ¢lanica ZDUS in Anton Donko,
nekdanyji predsednik ZDUS (od leve proti desni)

da predstavi Poslovno porocilo ZDUS
za leto 2017. Uvodoma je predsednik
ZDUS pojasnil nekatere postopke, ki so
botrovali nesporazumom glede Clanstva
v ZDUS. Kdo je ¢lan? PzZDU ali DU? Po
novem Statutu so to PZDU, ki Zze zdru-
Zujejo Elanstvo pokrajinsko vélanjenih DU
in ne ve¢ drustva kot taka. V nadaljeva-
nju je dejal, da je danes ZDUS finan¢no
konsolidirana in da so prihodki uravnote-
zeni z odhodki in, kot je slikovito dodal,
»da se zdaj ve, kdo pije in kdo plagal« V
svojem zaklju¢nem delu je Se pristavil,
da je ZDUS (Ceprav ji to ni bilo potrebno
storiti) vseeno pristopila k izdelavi revizij-
skega finan¢nega porocila, ker prihodki
niso presegli 1 mio EUR. K nadaljeva-
nju finanénega izkaza Zveze je Janez
Susnik pozval finan¢nico Zveze Mojco
Derganc, ki je v nekaj minutah predstavi-
la finan¢no porocilo Zveze zdruZenj upo-
kojencev Slovenije. V svoji predstavitvi je
bila tako suverena, da na njeno porocilo
ni bilo nikakrsnih pripomb, eprav nam
je vsem znano, da si ravno pri denar-
nih sredstvih najveckrat zmecemo pod
kolena vse, kar nam pride pod roke. Pre-
sezek prihodka nad odhodki je znasal
(zgolj) 404,43 EUR.

Predsednik NO ZDUS Alojz Viteznik je,
preden je podal svoje porocilo, predla-
gal sprejem vseh treh porocil, kar je bilo
tudi sprejeto, porodila pa izglasovana. Vi-
teznik je dejal, da je NO pozorno sprem-

ljal notranji nadzor nad finan¢nim in ma-
terialnim poslovanjem Zveze in dodal, da
pri svojem delu niso ugotovili nikakrsnih
odstopanj. Podali so opozorilo o finang-
ni nevzdrznosti Vzajemnega posmrtnin-
skega sklada in peSCico priporocCil za
odpravo odprtih vpraSanj, ki se nanasajo
na knjizenje, osnovna sredstva, terjatve in
Clanarine.

Castno razsodi$ée ZDUS se je v letu
2017 sestalo le enkrat, je dejal predse-
dnik CR ZDUS, Avgust Ribig, zgolj zato,
da se seznani s sklepom Zbora ¢lanov o
izvolitvi namestnika ¢lana, ker je en ¢lan
preminil in je bilo potrebno zaceti s po-
stopki za imenovanje njegove zamenjave.
Zbor &lanov Zveze druStev upokojencev
Slovenije je v nadaljevanju zasedanja
sprejel tudi Pravilnik o delu vzajemne-
ga posmrtninskega sklada. Novi Pra-
vilnik, ki je zacel veljati 22. junija 2018,
vsebuje kar nekaj bistvenih sprememb
in dobro bi bilo, da se z njim podrobneje
seznanijo vsi ¢lani DU, zato smo se odlo-
¢ili, da pravilnik objavimo v tokratni Stevilki
revije kot sredinsko prilogo.

Zbor je potekal izredno tekoCe in brez
zapletov. Besedo je znova povzel pred-
sednik ZDUS Janez Susnik in pozval
predsednike PZDU Z. Podravije, PZDU
Dolenjske in Bele krajine ter Saleske
PZDU, da prevzamejo pokale za udelez-
bo na Sportnih sre¢anjih, ki so jih pokra-
jine osvojile po zapisanem vrstnem redu.
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Cisto ob koncu pa se nam je pridruzila e
direktorica korporativnega komunici-
ranja farmacevtske druzbe Lek d. d.,
Katarina Klemenc, ki je izrodila ¢ek v
vrednosti 10.000 EUR naSemu programu
StarejSi za starejSe. Kot je dejala vsem
zbranim v dvorani, preden je predala ek
vodiji programa Rozci Sonc, se druzbena
odgovornost nekega podjetja zrcali na
razlicne nacine. V tem nasem programu
so v Leku in Novartisu prepoznali tisto
presezno vrednost, ki mora biti nagrajena
7e zaradi generacijske in medgeneracij-
ske povezanosti s tistimi, ki pomo& pot-
rebujejo.
Zbor, ki se je zacel ob 10. uri, je bil po
dobrih dveh urah kon&an, delegati, vsaj
vecina njih, s sklepi zadovoljni, dobre volje
pa tudi predsednik ZDUS Janez Susnik,
ki je med drugim dejal, da se vodstvo
trudi voditi zvezo z medsebojno pomocjo,
seveda pa nih¢e ni popoln.

Besedilo in foto, Crt Kanoni

Rozca Sonc z donacijo Leka za program Starej$i za starejse

Ustanovljena PZDU Ljubljana z okolico

Na ustanovnem zboru je bila konec
letoSnjega marca ustanovljena PZDU
Ljubljana z okolico. Ustanoviteljice
PZDU so: DU Lek, DU Komandanta
Staneta, DU Boris Kidri¢ in DU Nove
Fuzine. PZDU je bila dne 14. junija re-
gistrirana na Upravni enoti Ljubljana
in dne 18. 6. 2018 vpisana v poslovni
register Republike Slovenije. Sedez
PZDU je v Ljubljani na Kebetovi 9,
kjer je tudi sedez ZDUS. Predsednica
PZDU je Edita Tomic¢.

PZDU je bila ustanovljena z namenom za-
stopanja interesov na SirSem regionalnem
obmodju ter usklajenega delovanja ter
ucinkovitejSega oblikovanja nalog ZDUS.
Poleg navedenega namena, ki izhaja iz
12. Clena Statuta ZDUS, je bila PZDU us-
tanovljena zlasti z namenom neposredne
skrbi za drustva upokojencey, ki imajo po-
polnoma specifi¢ne interese in poslanstvo.
PZDU bo svojo dejavnost posvetila ter
zagotavljala pogoje za nemoteno in ucin-
kovito delovanije tistim DU in klubom upo-
kojenceyv, ki so bila do sprejetja novega
Statuta ZDUS v letu 2017 poleg drugih
DU, neposredne Clanice ZDUS in so pokri-
vale organizirano dejavnost upokojencev v
podietjin, razli¢nih ustanovah ali interesnih
drustvih s posameznih podrogij.

Edita Tomi¢, predsednica PZDU Ljubljana z okolico

PZDU je v skladu z 10. ¢lenom Statuta
ZDUS, ki dologa pogoje in nacin za vCla-
njevanje in prenehanja ¢lanstva v ZDUS Ze
podala pisno vlogo z zahtevanimi listinami
za vélanitev v ZDUS. Predvidevamo da bo
UO ZDUS v kratkem sprejel ugotovitveni
sklep o vélanitvi PZDU v ZDUS. Bralce
zelimo Se posebej opozoriti, da je PZDU

poleg &tirih DU — ustanoviteljic PZDU, Ze
prejela vlogo petih DU, ki so se odloci-
la za ¢lanstvo v novoustanovljeni PZDU.
Predvidoma bo PZDU o njihovih viogah za
vélanitev odlocala v mesecu septembru.
Pri¢akujemo pa Se nove vloge, saj je zani-
manja za ¢lanstvo kar precej.

Branka Kastelic, foto Toni Kréan
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Upokojeni sociologi
na aktualnin poteh razmisljanja

Ustanovljena Sekcija sociologija Casa pri Slovenskem socioloskem drustvu

Fotoutrinek s prvega sreCanja

Upokojeni sociologi in sociologinje
smo koncem leta 2017, s formalno
potrditvijo v zac¢etku 2018, ustanovili
sekcijo v okviru Slovenskega soci-
oloskega drustva in jo poimenovali
Sekcija sociologija ¢asa. Sledili smo
izzivu, ki ga predstavlja dolgozivost
druzbe, medgeneracijski odnosi v
tem kontekstu, teoreti¢ne in praktic-
ne resSitve vprasanj, ki se nanasajo na
oloski problemi v obstojecih politic¢-
nih danostih, dobre prakse in strate-
gije in ne nazadnje vloga sociologov
in sociologije v druzbeno-ekonom-
skem polozaju in razvoju drzave.
Glede na globalizacijo sveta in povezanost
pojavov v mednarodnem prostoru nas
zanimajo tudi drugje evidentirani ucinki
spremenjenih  druzbenoekonomskih pa-
radigem, staranja druzbe in odnosov ter
potreb, ki se ob tem porajajo, strukturira-
nost druzb skozi Cas idr.

Konkretna vpraSanja, ki bodo v ospredju
naSega zanimanja, so elementi delova-
nja, ki gradijo Cloveka kot Cloveka - izo-
braZevanije, delo, zdravje, moznosti vklju-
Cevanja v druzbo, finanéno ekonomska
varnost, organiziranost storitev, zmanjSe-
vanje revscine ipd. Eden od ciljev tovrstne
sekcije je tudi tesnejSe povezovanje in
druzenje kolegov, kar je v pogojih sodob-
nega nacina zivljenja pogosto popolnoma
zanemarjeno. Sekcija ima do zdaj eviden-
tiranih 37 Clanov in &lanic in je odprta za
nadaljnje vclanjevanje. Na prvem letnem
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Udelezenke in udelezenci
sreCanja so omenjali
znanstvene dosezke,

ki prepogosto obleZijo
neizkorisCeni v predalih,
prevladovanje ekonomske
usmerjenosti druzbenih elit,
drzavnih institucij, druzbenih
skupin in gospodarske
sfere, ki zanemarja pomen
Cloveka in njegov prispevek
k skupnim rezultatom.

sreCanju, 29. maja, smo obravnavali vrsto
aktualnih tematik. Od pregleda dosezkov
in pomembnih mejnikov v razvoju slo-
venske socioloske znanosti in prakse, do
analize sedanjega delovanja sociologov
v slovenski druzbi, krititnega pogleda na
uveljavljanje raziskovalnih rezultatov in nji-
hovega prispevka druzbeni praksi; obrav-
navali smo tudi: povezovanje z drugimi
druzboslovnimi znanostmi, vpliv tehnolo-
gije na druzbo in posameznika, zamisli o
nalogah, ki jih ima sociologija v danasnjem
Casu ter smeri delovanja za vecje uvelja-
vljanje vede in njenih nosilcev. Udelezenke
in udeleZenci sre¢anja so omenjali znan-
stvene dosezke, ki prepogosto oblezijo
neizkoris€eni v predalih, previadovanje
ekonomske/«ekonomisti¢ne« usmerje-
nosti druzbenih elit, drzavnih institucij,
druzbenih skupin in gospodarske sfere, ki

zanemarja pomen cCloveka in njegov pri-
spevek k skupnim rezultatom. To v koncni
fazi vzbuja vpraSanje, komu je v bistvu
namenjeno celokupno delovanje druzbe.
Kaksna je vloga vse veCjega deleza sta-
rejSih oseb v teh okolis¢inah? Kako dol-
goro¢na bo rast gospodarskih druzb, Ce
bodo hlepele le po kratkoro¢no doseglji-
vem profitu? Pa tudi kako dolgoroéna bo
skupna ekonomska rast lokalno in global-
no? Kako bo s polozajem prebivalstva in
posameznih skupin? Kaksen bo bododi
polozaj starejSih upokojenih oseb v teh
razmerah? Sociologi in sociologinje ugo-
tavljamo, da smo tudi sami premalo nare-
dili za uveljavljanje druzbenih zakonitosti v
slovenski praksi, popustili v razmerju do
politike, ekonomije, preobilice pravnega
normiranja in Se ¢esa. Ena od pomembnih
nalog je, da se tako v terminologiji kot de-
lovanju v svojih okoljih priblizamo SirSemu
krogu ljudi, uveljavimo temeljna socioloSka
znanja v Solskih in Studijskih programih
drugih strok, postanemo razumljivejSi in
rezultate svojega dela priblizamo vsem
vrstam potencialnih uporabnikov. Na sre-
¢anju smo sprejeli program dela za letos-
nje leto, v katerem je, poleg zgornjih usme-
rite v delovanja, posebno pomembno
vklju€evanje v obravnavo sprejete Strate-
gije dolgozive druzbe, ki bo po pri¢akova-
njih pripomoglo tudi k oblikovanju potreb-
nih akcijskih programov in sodelovanje pri
oblikovanju Zakona o dolgotrajni oskrbi.
Besedilo in foto, JoZica Puhar, univ.
dipl. soc., Strokovni svet ZDUS
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Memorandum 2018 —
zahvala Tomazu Banovcu

Na ZDUS smo v zacetku leta 2017
zaceli pripravljati in v maju letoSnje-
ga leta izdali in objavili Memorandum
2018, podrobnejSo analizo polozaja
slovenskih upokojencev in starejsih
oseb. Strukturna podlaga za pripra-
vo Memoranduma 2018 je bil doku-
ment z enakim naslovom iz leta 2009,
Evropski steber socialnih pravic ter
Strategija dolgozive druzbe.

V' Memorandumu 2018 smo oblikovali
splosna stali§¢a ZDUS, ki smo jih, in jih
§e bomo zagovarijali lokalno, regionalno in
vsedrzavno. Kon&ni dokument je bil kot
predlog predstavljen na lanskem f3Zo,
Cistopis pa sprejet in potrjen na 18. redni
seji Upravnega odbora ZDUS, dne 18.
aprila 2018.

Posebna zahvala za vsebinsko in
tehniéno pomo¢ pri nastajanju tega
pomembnega dokumenta gre g.
Tomazu Banovcu, avtorju Memoran-
duma 2018 ter vsem sodelavcem in
¢lanom Delovne skupine za pripravo
Memoranduma.

Dokument na dvaindvajsetih straneh
ugotavlja, opozarja in predlaga resitve za
najbolj pereCe probleme upokojencev v
pogojih urejenega upravljanja dolgozive
druzbe v nasi drzavi in tudi v EU. PrejSniji
mesec so zaznamovale Drzavnozbor-
ske volitve, zato smo z Memorandu-
mom 2018 naslavljali predvsem politicne
stranke in druge nosilce oblasti. ZDUS se
je pred volitvami sestal s vsemi vecjimi
politiénimi  strankami in jim predstavil
nasa pri¢akovanja. Preucili smo progra-
me strank, pregledali v koliksni meri so
v svoje programe vkljuCile pomembne

TomaZ Banovec prejema zahvalo predsednika ZDUS Janeza SuSnika za opravijeno delo

dokumente, akcijske nacrte in ukrepe
za uresniCevanje Strategije dolgozive
druzbe, Vizije razvoja 2050, Strategi-
je razvoja Slovenije do 2030 ter druge
razvojne dokumente, ki obravnavajo
pravice upokojencev in starejsih. Z
nasim Memorandumom 2018 so politicne
stranke in nasi ¢lani dobili boljsi vpogled v
aktualne zahteve druzbe ki se hitro stara,
in vrsto predlogov za potrebno sodelova-
nje, hkrati pa so prejele konkretne resitve
za najbolj pereCe probleme upokojencev.
NaSe geslo je: »Ni€ o upokojencih brez
upokojencevl« Clani ZDUS in drugi upo-
kojenci, veC kot 612.000 nas je, vladi in

strankam ponujamo sodelovanije pri reSe-
vanju problemov ki so se nakopicili v ¢asu
recesije, pred njo, in so napovedani v pri-
hodnje, ob tem pa pri¢akujemo tudi polno
razumevanje za potrebe najbolj ogro-
zenih skupin prebivalstva. Poudarjamo
tista podrodja, ki se dotikajo potrebe po
dostojnem Zivljenju prebivalcev v tretiem
zivljenjskem obdobju, njihovih zmoZzno-
stih in vkljuCenosti v druzbo, pri ¢emer
nam je pomembna dobrobit vseh gene-
racij, njihovo sodelovanje in medsebojno
podpiranje.
Spostovani Tomaz, hvala za trud!
Vodstvo ZDUS, foto C.K.
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Vedno kaj novega

Pokrajinske koordinatorke in koordi-
nator vedo, da morajo biti pripravljeni
na vse izzive, da so z njihovim delom
in prizadevnostjo zadovoljni pred-
vsem uporabniki. Pojavljajo se novi
izzivi, predlogi in vsak ¢lovek, ki ga
njihovi prostovoljci obiscejo, je edin-
stven, zato ucenja ni nikoli dovolj.
Tako na izobrazevanju kot strokov-
nem svetu sta se predstavili novi so-
delavki, dr. Beata Akerman in Sabina
Cernila, ki so ju zares prisréno poz-
dravili.

Dnevni red minule seje je bil natrpan!
Udelezenci seje so se seznanili s financno
realizacijo za pretekle mesece, prejeli so
podatke o financiranju programa do konca
leta, o zavarovanju prostovoljcev, Zakonu
0 varovanju osebnih podatkov, seznanili
SO se s predstavitvijo programa v parla-
mentu in z zdruzitvijo vseh treh obcin, s
sodelovanjem z obmocnimi humanitarni-
mi organizacijami in s porocilom o opra-
vlienem finanénem nadzoru. Posebegj je
bila izpostavljena vsebina zavarovanja
vseh prostovoljcev, saj je bil dosezen ka-
kovosten dogovor z zavarovalnico Triglav,
da bodo zavarovani vsi prostovoljci na
svojih zahtevnih poteh, saj zavarovanje
pokriva nezgodno smrt, izgubo delovne
sposobnosti, invalidnost glede na dolo-
Gila zavarovalnice in nadomestilo za bol-
nisni¢ni dan. UdeleZzenci so spregovorili o
tezavah s pridobivanjem podatkov v po-
sameznih obcinah za obiskovance, ki niso
¢lani drustev upokojenceyv, prav tako pa je
tekel pogovor o izpolnjevanju vprasalni-
kov, zato so se dogovorili, da vse pripom-
be in predloge posredujejo do 1. 9. 2018,
v kolikor teh ne bo, naj to tudi zabelezi-
jo. Ponekod se pojavljajo tezave pri prvih
obiskih, ker so ljudje ¢edalje manj zauplji-
vi. Podan je bil nasvet dobre prakse, da
naj ob takih spoznavnih obiskih povabijo
Se medicinske sestre, ki jih ljudje poznajo
in jim zaupajo. Razveseljivo je dejstvo, da
letos lahko vklju¢imo 10 novih drustev,
saj smo uspeli finan¢no sanirati program,

Anka Ostrman in RoZca Sonc

Ponekod se pojavljajo tezave
pri prvih obiskih, ker so
ljudje Cedalje manj zauplijivi.
Podan je bil nasvet dobre
prakse, da naj ob takih
spoznavnih obiskih povabijo
Se medicinske sestre, ki jih
ljudje poznajo in jim zaupajo.

zato jih lahko povabimo na izobrazevalne
programe. Seveda jih najprej opozorimo,
da morajo Upravni odbori v drustvih spre-
jeti sklepe, da se vkljuCujejo v program
StarejSi za starejSe. Pogodba se vedno
sklene med drustvom in ZDUS. Seveda
ni Slo brez razreSevanja problemov v
drustvih, saj Se vedno vsa porocila niso
zadovoljiva, zato so bili vsi posebej opo-
zorjeni na odpravljanje napak, saj pricaku-
jemo pregled s strani MDDSZ. Vsi stroSki
morajo biti dosledno vodeni po navodilih
v obrazcu, saj je naloga predsednikov
drustev, da dosledno spremljajo porabo
sredstev, ker porocilo za preteklo leto tudi
podpisejo.

Mnogo pripomb je bilo na 16-letno pri-
pravo Zakona o dolgotrajni oskrbi, ki Se
danes ni zagledal Iu¢ sveta. Razpisani so
pilotni projekti, sodelovanje je omejeno
na posamezno obd&ino, pri tem mora
predstavnik organiziranih prostovoljcev
poznati Stevilo prostovoljcev in uporabni-
kov, seznanjeni morajo biti tako s predla-
ganimi vsebinami dolgotrajne oskrbe kot
dolgozive druzbe. Ugotovljeno je bilo, da
je vkljucitev za ZDUS zelo pomembna, saj
bi nasi prostovoljci aktivho sodelovali, pri-
dobivali izkusnje, spoznavali delo in imel
bi moznost opozarjati na nedoslednosti, ki
jih opazajo ze danes. Prav zato je kon¢na
odlocitev, da kljub tezavam na terenu ob-
vestimo prostovoljce, da se zZelimo vklju-
Citi v projekt s prostovoljnim delom in da
pokrajinski koordinatorji povedo, kaj mora
ZDUS storiti. Supervizijsko porocilo je po-
kazalo prednosti in slabosti. Ugotavlja se,
da ima na$ program zelo dobre osnove za
analizo podatkov starajoCe se druzbe, saj
je aktiviral sosedsko pomo¢&. ZDUS ima
edinstven program, ki ga skrbno izvaja kot
pomo¢ najranljivejSim skupinam. Res pa
je, daje program Se vedno premalo cenjen
in prepoznaven in kadrovsko podhranjen,
saj se mlajSe generacije tezko vkljuCujejo
v prostovoljstvo. Ob koncu smo druzno
ugotovili, da prostovoljci naredijo veliko,
toda vedno se pojavljajo nova vprasanja,
saj veC kot 3000 prostovoljcev, kolikor jih
je na terenu, vedno in povsod naleti na
»nove priloznosti in izzive«, ki jih moramo
strpno in strokovno razreSevati.

Vera Pecnik, foto Toni Kréan
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/ zasedanja Generalne

VvV V1

skupscine

Med 7. in 8. junijem je v Bruslju po-
tekala redna letna skups$céina AGE
platform. Skups$éino je sklical se-
kretariat AGE, namenjena pa je bila
predstavnikom polnopravnih ¢lanic
AGE. Redno skupscéinsko dogajanje
so obogatile Se predstavitve in de-
lavnice za izboljSanje obveSéenostiin
povecanje kompetenc udelezencev.

Skupsc€ino je vodil predsednik zdruZzenja
AGE g. Ebbe Johansen. Potekala je po
obi¢ajni shemi za tako vrsto dogodkov,
vkljuéno s poro€anjem in glasovanjem o
¢lanstvu, organiziranosti, aktivnostih in fi-
nancni sliki za preteklo leto ter o naértih za
letoSnje. Uporaba kakovostne elektronske
opreme je pripomogla, da je Generalna
skupscina potekala ucinkovito in brez za-
pletov, ter da je bila izpeljana v predvide-
nem casu.
Prva tema strokovnega programa je bila
uvedba rednega ocenjevanja polozaja
starejSih na nacionalni ravni in uporaba re-
zultatov v politiéne namene. Predstavljena
in predlagana je bila metoda, ki temelji na
primerjavi naslednjin uveljavljenih raziskav:
— zaveze MIPAA (Madrid Plan of Action
and its Implementation) za razdobje
2017-2021, sprejete na Generalni skup-
S&ini Zdruzenih narodov 2015,

AGE 2018

— EU steber socialnih pravic (EPSR - EU
Pillar of Social Rights),
— cilii trajnostnega razvoja ZN (SDG -
Sustainable Development Goals).

Do zdaj so bile ze opravljene 4 MIPAA razi-
skave. V bodoce naj bi se tovrstne raziska-
ve izvajale redno in sistemati¢no, kar naj bi
omogocilo temeljitejSe sledenje razvoju in
mednarodno primerjanje polozaja starejSih
pri Clanicah. Raziskave naj bi omogocale
dolocitev prednostnih nalog AGE, vplivale
pa naj bi tudi na prihodnjo socialno agendo
EU. Posebno pomembno razdobije za pre-
dlaganje in promoviranje politik, primernih
za pokrivanje potreb starejsih, je predvo-
liini ¢as. To je obdobje, v katerem politic¢ni
akterji zbirajo glasove volivcev in so zato
pripravljeni prisluhniti njihovim potrebam in
zahtevam. AGE Zeli sodelovati in prispevati
v razpravi o prihodnosti Evropske unije. Na
sestanku je bil potrjen predlog deklaracije,
namenjen kandidatom in poslancem EU
parlamenta, ki vkljuCuje vsebing, s katerimi
smo se ze seznanili pred nasimi parlamen-
tarnimi volitvami in je zdaj imenovan »AGE
Manifesto for EP Elections 2019«.

Med razpravo o tej temi sem opozoril
predsedujo¢o generalno sekretarko AGE,
Anne-Sophie Parent, na ZDUS-ov »Me-
morandum 2018« in njegovo vlogo pri
predvolilnih aktivnostih pri nas. Pokazal

UdeleZzenci zasedanja Generalne skupscine AGE - Platform

Med razpravo o tej temi

sem opozoril predsedujoCo
generalno sekretarko

AGE, Anne-Sophie

Parent, na ZDUS-ov
»Memorandum 2018« in
njegovo vilogo pri predvolilnih
aktivnostih pri nas.

Pokazal sem ji tiskani izvod
Memoranduma in ji ga na
njeno zeljo tudi izroCil, skupaj
z zadnjo Stevilko ZDUS+, ki
vsebuje dva Clanka g. JoZice
Puhar, povezana z AGE.

sem ji tiskani izvod Memoranduma in ji ga
na njeno Zeljo tudi izroCil, skupaj z zadnjo
Stevilko ZDUS+, ki vsebuje dva ¢lanka g.
Jozice Puhar, povezana z AGE.

V zakljuénem delu debate sta nekoliko iz-
stopala dva nastopa:

Angleski predstavnik je izpostavil dilemo
glede prihodnjega sodelovanja &lanov iz
UK upoS$tevaje Brexit. Predlagal je vnap-
rejsnjo pripravo dveh alternativnin pre-
dlogov, enega za primer »blage« variante
izstopa in drugega za primer radikalnejSe
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loCitve. Predsedujodi je predlog zavrnil s
pojasnilom, da ta Cas Se ni jasno, kak3ni
bodo pogoji in razmere po morebitnem
izstopu UK iz EU.

K besedi se je javil tudi udelezenec iz
Nizozemske. Predlagal je, da se pri na-
Crtovanju politik za socialno prizadete ali
izklju¢ene drzavljane EU izrecno uposteva
tudi podskupina starejsih oseb, usmeritev
LGBT. Predlog je bil zaenkrat le vzet na
znanje.

Program drugega dne je bil osredotoCen
na strokovno razpravo o Stirih izbranih
temah, ki ta Cas zaposlujejo Clanice AGE.

1. Osamljenost/socialna izolacija
Mrezno sodelovanje Clanov je v zadnjem
letu izpostavilo vprasanje odnosa med
osamljenostjo in drugimi dejavniki, kot
so spol, etnicna pripadnost, druzbeno-
-gospodarski pogoji, zdravje in dusevno
stanje, geografska razseznost itd. Mrezna
skupina, ki obravnava to tematiko, je pre-
dlagala, da se v razprave vkljuci Se druge
Slanice AGE. Seja se je zakljucila s predlo-
gi za skupno srednjero¢no in dolgoro¢no
politiko AGE.

2. Inkontinenca in dostojanstvo

Sestanek je bil posvecen klju¢nim proble-
mom in izkuSnjam v zvezi z inkontinenco,
kot tudi dobri praksi in standardom pri

zagotavljanju oskrbe. Kot izhodisCe za
debato je bil uporablien dokument AGE
o prijaznih okoljih in dobri oskrbi glede
inkontinence, predstavljen na Globalnem
forumu za inkontinenco (GFI) v Rimu 17. in
18. aprila letos.

3. Finan¢na zloraba

Predstavitev se je oprla na porocilo o
prepreCevanju financnih zlorab s strani
francoske vlade iz aprila 2018. Clani so
razpravijali o ozaveSCanju, vkljuCevanju
zainteresiranih strani, vkljuéno z zaseb-
nim sektorjem in o uporabi obstojeCih
zakonskih dolo¢b in zakonov za za&cCito
pred finanénimi zlorabami starejSih oseb.
Cilj seje je bil dogovor o strategiji AGE za
ukrepanje na podrocju finanénih zlorab na
nacionalni ravni oz. kako vkljugiti finanéno
Zlorabo v nacionalno politiéno agendo in
pritegniti ustrezne zainteresirane subjekte
za ukrepanje.

4. Preprecevanje krhkosti, vioga in
forum uporabnikov

Namen je bil predstaviti IKT reSitev »Fra-
iISafe« predstavnikom uporabnikov in pri-
dobiti njihove ocene uporabnosti. Novo
razvita IKT platforma naj bi omogocala
odkrivanje prekoraCenja meje med krh-
kostjo in normalnim stanjem ter predla-
gala ustrezno ukrepanje. Platforma zbira

podatke o opazovani osebi s pomodjo
digitalnih orodij in sredstev ter jih inteli-
gentno analizira s ciliem zgodnjega odkri-
vanja krhkosti. Rezultat monitoringa in in-
teligentne obdelave informacij je zgodnje
odkrivanje prizadetosti ter obveSCanije in
posredovanje navodil zdravnikom, oskr-
bovalcem in prizadetim osebam za ustre-
zno ukrepanije.
Udelezencem seje so bile predstavijene
naprave za monitoring: pametni telovnik
in kognitivne pametne igre na tabli¢nem
racunalniku. Telovnik omogoca spremlja-
nje medicinskih parametrov, povezanih
z delovanjem srca, dihanjem in telesno
dejavnostjo. Predstavitev potreb, delova-
nja, resitve, pricakovanih koristi so opravili
prisotni tehni¢ni in medicinski strokovnjaki,
avtoriji reSitve »FrailSafe«.
Udelezenci so pokazali Zivahen interes za
predstavljene resSitve ter pozdravili njihovo
uporabnost.
Sredanje je predstavljalo tudi priloznost za
medsebojno spoznavanje ljudi, izmenja-
vo mnenj in navezovanje stikov. Iz Slove-
nije sta poleg avtorja prispevka dogodku
prisostvovala $e Marjan Sedmak in Katja
Krivec, strokovna vodja programa DCA
Ljubljana in nadomestna &lanica Upravne-
ga sveta AGE.

JoZe GaSpersic, ¢lan Strokovnega

sveta ZDUS, foto Age PI. Europe

FURAG izboljsuje svoj polozal

Po nekaj tezkih letih, ki jih je povzro-
¢ilo neustrezno upraviljanje pred
letom 2012, je zdaj EURAG (Evropska
federacija starejSih oseb) vse bolj
uspesna organizacija, ki Siri ¢lanstvo,
vsebine dela in svoj vpliv, stabiliziral
pa je tudi svoj finanéni polozaj. Tako
vodstvo kot ¢lanice organizacije in vsi
sodelujoéi si prizadevajo storiti ¢im
ve¢ za osebno rast in dobro pocutje
starejSih oseb in za prijazen, demo-
kratiéen in vkljuéujo¢ dialog, ki naj
Evropi in njenim prebivalcem v priho-
dnosti prinese ¢im ve¢ koristi in prija-
zno zivljenje starejSim generacijam v
»druzbi za vse starosti«.

Program za posameznike in
organizacije

Na podrocju pomodi pri ohranjanju men-
talne kondicije starejSih oseb se vse bol]
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uveljavlia EURAG-ov Center za usposa-
bliaje spomina (EURAG Memory Taining
Centre). S svojimi tecaji, ob Stevilnih ude-
lezencih, je v nekaj zadnjih letih pokril, ne
samo vecdino svojih ¢lanic, med katerimi
je tudi Slovenija, ampak razSiril svojo de-
javnost na zainteresirane organizacije v
nekaterih izvenevropskih drzavah — Av-
stralija, Indija, Juzna Afrika, Nepal, Singa-
pur in ZDA. Izobrazevanje organizira tudi
ob sodelovanju zainteresiranih partnerjev.
Tako je Institut za staranje ZN na Malti za
letoSnje leto v svoj program strokovne-
ga usposabljanja, ki bo stekel v zacetku
septembra, vklju¢il EURAG-ove metode
urjenja spomina. Res pa je, da so bile te
moznosti Malti predstavljene ze leta 2016.
Od iniciative do uresniCevanja obiCajno
preteCe nekaj Casa, da se ideja pretvori v
ukrep. Tudi v Indiji, kjer je v 2016, skupaj
z Dano Steinovo, predaval ¢lan EURAG-a

¢eski prof. Pavel Kalvach, je zdaj tovrstno
usposabljanje postalo del izobrazevanja o
staranju. Naslednji teCaji bodo potekali na
Poljskem, skupaj z nevropsiholoskim dru-
Stvom v Vroclavu in jeseni 2019 v Ruski
federaciji z rusko zvezo upokojencev.
Za zainteresirane Clanice, in v njihovem
okviru, Center organizira tudi delavnice s
prakti¢nim usposabljianjem.

Clanstvo

Clani EURAG-a so vedinoma organiza-
cije, pa tudi nekateri posamezniki, stro-
kovnjaki ali raziskovalci, njihovo Stevilo
pa naraSCa. Poleg Zveze upokojencev
Ruske federacije, ki je vstopila lani, in or-
ganizacije »Danski upokojenci« iz Danske
leto prej, zdaj izrazajo interes Se neka-
tere organizacije iz Spanije, Portugalske
in skandinavskih drzav. Predsednik Dirk
Jarré pa ugotavlja, da je treba organiza-



MEDNARODNA DEJAVNOST ZDUSPLUS

Arlette von Assel, Dirk Jarré in JoZica Puhar

cijo priblizati tudi Turciji in partnerjem v
balkanskih drzavah.

Clan je tudi 8vicarski Svet upokojencev
in v Generalnem svetu od 2017 deluje
njihov predstavnik Walter Suter. Svet je bil
ustanovljen leta 2001 in je subvencioniran
s strani Svicarske vlade ( 300.000 CHF
letno). Pokriva vse politicne spektre in isce
soglasja v okviru delovnih skupin za vsa
pomembnejSa vprasanja, kot so zdravje,
socialna varnost, mobilnost, stanovanja,
aktivnost in neodvisnost ... To bi bil lahko
tudi zgled za naSe razmere! Sodelovanje
Svicarske organizacije je pomembno tudi
zato, ker lahko nudi pomo¢ pri vzpostav-
ljanju povezav z mednarodnimi organiza-
cijami, ki imajo sedeZ v Zenevi, posebej
organizacije ZN, in morda celo zastopa
EURAG v njihovih organih. K delu Fede-
racije starejSih oseb v Evropi so se vrnili
tudi nekateri sodelavci, ki so v preteklih
letih malo »popustili«. Tako se je Clanica
Gertraud Daye ob praznovanju 10-letnice
EURAG v Avstriji vrnila reko¢: »Zakaj pa
ne, EURAG je spet ziv«. Med drugim prip-
ravlja knjigo o zgodovini EURAG-a.

Sodelovanje v EU

Vodstvo in ¢lani EURAG so vpeti v delo
nekaterih organov EU, obCasno pa pove-
zani tudi z aktivnhostmi drugih evropskih
nevladnih organizacij. Predsednik Jarré
je bil do izteka mandata v letu 2017 &lan
Odbora za industrijo EK in tam posebej
promoviral izdelavo starejSim prijaznih
produktov z njihovim testiranjem med se-
nijorskimi uporabniki, e preden so prisli

v serijsko proizvodnjo. Zdaj deluje v Eko-
nomsko-socialnem odboru in posebe;
poudarja spodbujanje kulturnega turizma
za starejSe osebe. Spremlja tudi tekoCe
in nacrtovane razprave o uresni¢evanju
Evropskega stebra socialnih pravic in
opozarja Clanice na nujnost spremljanja
realizacije v njihovem okolju. To je naloga,
ki zadeva tudi aktivnosti naSe zveze.

Sodelovanje z nevladnimi
organizacijami

Predstavnica Arlette van Assel iz Belgije je
¢lanica AGE Upravnega sveta in skrbi za
izmenjavo in prenos informacij in pobud,
saj je EURAG kolektivni ¢lan AGE plat-
form Europe in preko tega vpet v njegove
aktivnosti in programe. Za zasedanje
UNECE konference v Lizboni je EURAG
organiziral forum nevladnih organizacij, ki
so dale svoj prispevek k ministrski dekla-
raciji. V njem je sodelovala nasa Clanica
Amalija Siftar.

Obiski

Vodstvo organizacije se odziva na vabila
in obiSCe organizacije v posameznih
drzavah. Zadnji odmevnejsi obisk je bil
v Moskvi, od koder se je podpredsednik
Vajs vrnil z zanimivimi podatki 0 ugodnos-
tih, ki jih pridobijo ruski upokojenci kot
nadomestilo za precej nizko pokojnino.

Pobude za dodatne oblike dela

Za oblikovanje kakih sekcij ali dodatnih
delovnih skupin znotraj organizacije tre-
nutno Se ni dovolj moci in razpolozenja.

Spletna stran

Deluje prenovljena spletna stran, na kateri
objavljajo tako dokumente in gradiva
vodstva in organov, kot tudi prispevke iz
drzav Clanic. Podpredsednik Milo§ Vajs,
ki skrbi za to dejavnost, vedno vabi ude-
leZzence sreCanj naj posljejo svoje aktual-
ne prispevke, da se stran obogati z doga-
janji »s terena«. Slovenija je bila posebe;j
pohvaljena, ko je v objavo posredovala
dokumente z EURAG konference v Lju-
bljiani. Gotovo pa so tudi za nas tu $e ne-
izkoris¢ene moznosti.

Finance

EURAG je v zadnjih dveh letih izboljSal
svoj finan¢ni polozaj, tako da ob pozitiv-
nem rezultatu ne posluje Cisto na robu
moznosti. Ima tudi posluh za dejanske
finan€ne moznosti organizacij ali posa-
meznikov, ki se Zelijo vkljuciti, tako da
obstaja gradacija viSine clanarine — od
50 EUR za posameznike do 300 EUR za
velike Clanice.

Srec¢anja Generalnega sveta
Sprememba polozaja organizacije je
razvidna tudi iz interesa za organizacijo
sreCanj Generalnega sveta in spremljajo-
¢ih strokovnih konferenc, ki jih po dogo-
voru gostijo organizacije Clanice v svojem
okolju. Se pred dvema letoma je bilo treba
kandidate za to iskati in nagovarjati, zdaj
pa so kraji sreCanj dogovorjeni ze do leta
2022 - Litva, Rusija, Svica, Izrael ...
JoZica Puhar, ¢lanica Strokovnega
sveta ZDUS, foto EURAG

11



KULTURA ZDUSPLUS

Dvajseto sreCanje UPZ Zasavja in Posavja

Konec maja je DU Litija obelezilo
svojo dvajseto organizacijo srecanj
UPZ Zasavja in Posavja. V dvorani
Kulturnega centra Litija je letoSnje
udelezence srec¢anja in vse vabljene
goste ter ostale ljubitelje zborovske-
ga petja pricakala lepa, skrbno prip-
ravljena tematska razstava fotogra-
fij, slik, ro¢nih izdelkov in rokopisov
¢lanov drustva gostitelja.

Uvod v samo sreCanje je bil filmski pregled
skozi dvajset let srecanj, s katerim se je po-
skuSalo DU Litija, ki pripravlja sreCanja v so-
delovanju s Zasavsko pokrajinsko zvezo in
JSKD Obmocno izpostavo Litija, spomniti
in se zahvaliti vsem kadarkoli sodelujo¢im
zborom in njihovim zborovodjem ter dru-
Stvom. Zal je interes v zadnjih desetih letih
popustil, nekaj zborov je prenehalo prepe-
vati, nekateri iz neposredne blizine ne uteg-
nejo sodelovati, najvedji problem pa je, da
migjsSin pevcev med upokojenci preprosto

MPZ DU Litija ob obisku Geossa

ni. Seveda pa so tudi svetle izieme in prav
takSna je zenski in meSani pevski zbor DU
Litija, ki je trenutno med upokojenskimi zbori
v Zasavsko-posavski regiji najstevilcnejsi. Na
sredanju je letos prepevalo pet zborov: ZPZ
Utrinek U3 iz Sevnice, MPZ DU Senovo,

Uvod v samo sreCanje je

bil filmski pregled skozi
dvajset let sreCanj, s katerim
se je poskusalo DU Litija,

Ki pripravlja sreCanja v
sodelovanju s Zasavsko
pokrajinsko zvezo in JSKD
Obmocno izpostavo Litija,
spomniti in se zahvaliti
vsem kadarkoli sodelujo¢im
zborom in njihovim
zborovodjem ter drustvom.

MPZ Javor DU Trbovlje ter Mavrica
in MPZ DU Litija. Posebne pozormnosti
sta bila delezna MPZ DU Trbovle in MPZ
DU Litija, kajti oba zbora sta na sre¢anjih so-
delovala vseh dvajset let, za kar sta prejela
posebno priznanje organizatorjev. TakSno
priznanje je prejel tudi zborovodia MPZ Tr-
bovlie Melhijor Hercog ter Sest njegovih
pevcev: Marta Koritnik, Stefka Rauter, Marija
Vukovi¢, Ermnest Molan, Franci Lon&ar in
Andrej Ferjani€. Za dvajsetletno petje v MPZ
DU Litija na revijah pa so prejeli priznanja
naslednji ¢lani zbora: Mato SavSek, Berta
808, Ani Majcen, Katarina Zebec, Milena
Koprive, Mari Cedek, Marija Lovée, Angelca
Zupan in Ivi Kastelic. Posebno priznanje za
organizacijo vseh sre€anj pa je prejelo tudi
DU Litja od Zasavske pokrajinske zveze.
Vsem nagrajencem iskrene Cestitke, vsem
sodelujo¢im hvala za lep nastop in za prijet-
no druzenje. Se vidimo naslednje leto.

Iva Slabe, foto Milan Amon

Sem pevec in peti je vse mi na sveti

Da radi pojemo, smo upokojenci ze
nekajkrat pokazali in dokazali. Ze
deveto leto organiziramo pevske
revije po posameznih pokrajinah, kjer
nastopa pet in ve¢ pevskih zborov
drustev upokojencev. Takole »na
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prest« kot pravi nas narod, je v leto-
Snjem letu prepevalo preko tri tiso¢
pevk in pevcev.

Na revijah, ki potekajo v okviru posame-
zne PZDU in v organizaciji enega izmed
upokojenskih drustev, izberejo najboljsi

zbor, ki bo pokrajino zastopal na republi-
ki reviji, ki jo v Casu f3Zo organizira ZDUS.
Tako je bila organizirana revija juznopri-
morske pokrajine konec junija v llirski Bi-
strici. V. Domu na Vidmu se je predstavilo
pet upokojenskih zborov, gostujodi zbor,
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glasbena skupina ugencev OS Dragoti-
na Ketteja in glasbena skupina domace-
ga upokojenskega drustva. Uvodoma so
nas pozdravili z dvema pesmima ucenci,
ki jih vodi mentorica Damjana Kinkela in
pozeli buCen aplavz. Pozdravili in zazeleli
S0 pevcem veliko uspeha tudi predsednik
domadega drustva Joze Rolih, predse-
dnik PZDU J. Primorske Mirko Miklavgic in
Franc Gombag, v imenu KK ZDUS, ki je
revijo tudi povezoval.

Uradni in ocenjevalni del programa je
zagel ZPZ Sinji galeb iz izolskega drustva
pod vodstvom zborovodkinje lve Dobovic-
nik, sledil jim je MPZ Burja, DU Postojna,
ki ga vodi Mirjam Cepirlo Mozina, Marcel
Stefandi¢ pa je dirigiral ZPZ DU Pivka. V
nadaljevanju programa se je predstavil
ZPZ DU Koper s pevovodjo Vladislavom
KoroScem, ta del pa je zakljugil bistriski
MPZ Avgust Suligoj, ki ga Ze vrsto let vodi
Anamarija Surina. Zbori so se predstavili

Utrinek s prireditve ujet v objektiv avtorja prispevka

s tremi pesmimi po lastnem izboru, osre-
dnje vodilo pa so bili verzi iz Veselega
pevca, Sem pevec in peti je vse mi na
sveti. Strokovna komisija je izbrala ZPZ
DU Koper, ki bo pokrajino predstavljal na
drzavni reviji. Zdruzeni pevci so pod vod-
stvom Anamarije Surina zanosno zapeli

Razlagovo in Ipavcevo Slovensko dezelo.
V spomin na 200 letnico rojstva Miroslava
Vilharja in splosno zadovoljstvo obd&instva
je z dvema Vilharjevima pesmima revijo
sklenila glasbena skupina DU, ki jo vodi
Dimitrij Grlj.

Besedilo in foto, JoZe Rolih

Sendurska glasbena srecanja

Drustvo upokojencev Senéur je drugo
leto zapored pripravilo Senéurska
poletna glasbena srec¢anja, v okviru
katerih so bili trije koncertni veceri.
Na prvem sta navdusila mednaro-
dno uveljavljena umetnika Manca in
Benjamin Izmajlov, na drugem je na-
stopil Godalni kvartet Nova iz Nove
Gorice, na zadnjem sta se predstavili
uveljavljeni mladi glasbenici, profe-
sorici glasbe v Baslu v Svici: flavtist-
ka Anja Clift iz Slovenije in harfistka
Estelle Costanzo iz Italije.

Vse niti dogajanja je prepletal ¢lan DU
Sendur Miro Erzin, pesnik in pisatelj ter
sploh velik ljubitelj umetnosti, ki pravi, da je
smisel poletnih glasbenih srec¢anj predsta-
vitev dobrih glasbenikov, ne le slovenskih,
temvecC tudi iz tujine, ki nastopajo s kako-
vostno, vecinoma klasi¢no glasbo. Pouda-
rek je na komorni, srednjeveski, baro¢ni in
ljudski glasbi. In ko Zze omenjam goste iz
tujine: lani so gostili glasbenico iz Nemcije,
letos iz ltalije. Sicer pa DU Sen&ur ne prip-
raviia le Sendurskih poletnih glasbenih
sreCanj, ampak tudi glasbena sre€anja v
jesensko - zimskem Casu. Vse skupaj se
je pravzaprav zacelo pred dvema letoma z
veCerom, ki ga je obarvala avtorska naro-
dno-zabavna glasba, program pa so po-
pestrili s folklorno skupino in predstavitvijo
Sportne druzine Prevc, zabavno noto pa

Mezzosopranistka Manca Izmajlova med svojim glasbenim recitalom

je dodal e humorist. Podobno zasnovani
so bili tudi ostali vederi v okviru Sendéur-
skih glasbenih sre€anj, ki jih je bilo v dveh
dosedanjin sezonah kar nekaj. LetoSnja
poletna glasbena sre€anja so mimo, v
DU Sendur pa Ze nadrtujejo jesenske
glasbene vecere. O tem, kaj obiskovalce
Caka v prihajajoCi sezoni, e ne Zelijo na
glas govoriti, saj z vsemi izvajalci Se niso
dokon¢no dogovorjeni, zagotovo pa se
obetata vsaj dva veCera, na katerih ne
bo manjkajo avtorske narodno-zabavne
glasbe (poudarek je na avtorski), pa tudi
humorja in kakSnega zanimivega gosta
iz sveta Sporta ali estradne scene ne. Za
Drustvo upokojencev Senéur je organiza-

cija glasbenih sreCanj velik izziv; ne samo
organizacijski, tudi financ¢ni. In ¢e dodam,
da je za obiskovalce vstop prost, se na
dlani ponuja vprasanje, kako gre to skozi?
»Gre,« pravi Erzin. »Nekaj sredstev smo
dobili na razpisu, ki ga je za delo na podro-
&ju kulture razpisala Obgina Sendur, nekaj
prispeva drustvo, nekaj pa tudi obiskovalci
s prostovoljnimi prispevki.« In dokler bo Slo
in bodo obiskovalci prihajali in navduseni
odhajali s teh koncertov, jih bodo prirejali.
Pravzaprav si Zelijo Se nadgradnje. Morda
s festivalom komorne glasbe, ali kaj po-
dobnega. Ampak to je Ze druga zgodba, o
kateri bomo pisali, ko se bo zgodila.
Slavica Bucan, foto Franci Erzin
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Revija upokojenskin zborov

Dolenjske in Bele krajine

Pokrajinska zveza drustev upokojen-
cev Dolenjske in Bele krajine je v so-
delovanju z DU Sentjernej organizira-
la ze 16. revijo upokojenskih pevskih
zborov nase regije. Prireditev je bilav
KC Primoza Trubarja v Sentjerneju, v
mesecu maiju.

Pevce in pevke je strokovno spremljala
gospa Tatjana Mihel&i¢ Gregorcic, ki je za
posamezen zbor podala mnenje in dala
napotke za delo v prihodnje. Na prireditvi,
ki jo je vodila Majda Skof, je bila prisotna
tudi gospa Marija OreSnik, predsednica
komisije za kulturo pri ZDUS. Vse prisotne
in pevke ter pevce je na zadetku nago-
voril predsednik PZDU Dolenjske in Bele
krajine, gospod Joze Jazbec.

Letos je nastopilo 12 zborov z okoli 250
pevci iz drustev upokojencev Mirna, Novo
mesto, Crnomelj, Straza, Kogevje, Sentru-
pert, Mirna PeC, Podgorje StopiCe, Mali
Slatnik, Metlika, Semi¢ in Sentjernej.

Za popestritev programa so tako kot
vsako leto nastopili najmlajsi. To sta bila
ucenca Glasbene Sole Marjana Kozine,
oddelek Sentjernej. Manca JudeZ nam je

PZ-DU Mirna Pe¢ med svojim nastopom

ob klavirski spremljavi zaigrala na klarinet,
Aleks Franko pa nam je na harmoniki pri-
Caral zvoke Spanske Seuville.

PosluSalce so v dvournem nastopu pevke
in pevci oc¢arali z lepoto slovenske ljudske

in umetne pesmi in nas s petiem, ki jih
oplemeniti in osre€uje, ponovno spomnili,
kako dragoceno in bogato tradicijo zbo-
rovskega petja imamo v Sloveniji.

Besedilo in foto, Majda Skof

Rocnodelski

Ze 27 let pod okriljem
DU Lovrenc na Pohorju.

28 ¢lanic vsako leto pricne z delom v
mesecu oktobru in to vsak cetrtek od
16. do 18. ure v razredu nase osnovne
Sole. Zadnji teden v mesecu maju
pa zakljuéimo nasa ustvarjanja s tri-
dnevno razstavo. Nasi izdelki v Stirih
razredih in v veliki Solski avli predsta-
vljajo pravo paso za o¢i.

Razstavljamo tudi izven naSe obdcine.
NajveCkrat na obcinskih in medobdin-
skih ro¢nodelskih razstavah. Sodelujemo
pa tudi na mednarodni razstavi ro¢nih
del v Velenju. Roc¢nodelsko dejavnost
uspeSno predstavliamo v nasi osnovni
Soli u¢encem od 1. do 4. razreda, sgj
zelimo, da se kulturna dedis¢ina spret-
nih rok ohranja za prihodnje rodove. To
so naSe male Pikapolonice. Dvajset do
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krozek Pikapolonice

Pikapolonice so svoje izdelke postavile na ogled celotnemu Lovrencu na Pohorju



petindvajset otrok naucimo vel tehnik
kvackanija in Sivanja, seveda pa tudi raz-
stavljajo druzno z nami. Nekaj misli nasih
malih pikapolonic sem strnila v ta prispe-
vek:

Ivana, 9 let

»V8e€ mi je kvaCkanije in Sivanje. Kvackam
si vel trak za na glavo, ta krozek pa obisku-
jem Ze drugo leto.«

Urban, 8 let

»V8eC€ so mi kvackaniizdelki. Veliko kvacka
moja teta in sem se Zelel nauditi. Zasil sem
7e dva prticka. Sedaj pa kvackam vzoréek
Sibi¢na in 2x obita.«

Laurena, 7 let

»Letos sem prvi¢ na krozku. Povedala mi
je soSolka in sem se pridruzila. Od zacetka
sem se parkrat piknila s Sivanko v prst,
zdaj pa ni¢ ved. Sivam prticek z motivom
snezaka v navadnem vbodu.«

Alina, 8 let

»Za bratca bom kvackala Sal v zeleni in
sivi barvi. Zasila sem Ze dva prticka in se
veselim, da bom lahko tudi jaz razstavljala
v mesecu maju. Ce se zmotim preprosto
razparam in se potrudim, da naredim bolje.
V pomo¢ pa mi je moja babica Cvetka.«
Pikapolonice smo sodelovale na modni
reviji z lastnimi kreacijami na povabilo

plesne skupine Habibah. Ob tednu otroka
v mesecu oktobru smo skupaj z osnov-
noSolci organizirali ro€nodelsko delavnico
na temo Nauéimo se Sivati gumbe in
delati cofke.
Posebna zahvala velia naSi ravnatelji-
ci Mariji Osvald Novak, saj ima izreden
posluh za nasa ustvarjanja v osnovni $oli.
Redno obiskujemo tudi druge podobne
razstave, izmenjujemo vzorce, se druzimo
z ostalimi ro¢nodelci in tako Sirimo dobro
voljo. Prijateljstva se u¢imo sproti in oh-
ranjamo dobre socialne odnose v tretiem
zivlienjskem obdobju.
Marjana Perkli&, foto OS
Lovrenc na Pohorju

Da se mnogi nasi ¢lani ukvarjajo tudi s prozo in liriko, ni nobena skrivnost. Pod okriliem Drustva upokojenih prosvetnih delav-
cev Slovenije, DUPDS potekajo Stevilni krozki, delavnice in izobrazevanja. Marica Androjna je Clanica literarne sekcije Glasno
branje, ki deluje v Vodnikovi domadiji v Ljubljani pod vodstvom Lade Zei. Poslala nam je dve pesmi. Prvo je napisala ob 1. oble-
tnici DCA Kunaverjeva, kjer je obiskovala telovadbo in vodila literarni krozek, z drugo, pesmijo o Beli krajini, pa je sodelovala na
nateCaju z naslovom Hodil po zemlji sem nasi in pil nje prelesti ..., ki ga je organiziralo slavisticno drustvo Dolenjske in Bele
krajine ob 140 letnici rojstva Otona Zupangiéa.

Dan je lepsi in bogatejsi,

pogled v zivljenje pa vedrejsi, ko v
Nas dnevni center prihitimo

in se kolegic razveselimo.

Ej, kako preserno se smejemo,

ko ob kavici, ¢aju, ... posedamo.
Vsak dan je tu veliko aktivnosti,
vsako uro, prav vse dni.

Najraje telovadimo in se razgibamo,
da vitalne Se naprej ostanemo.

In joga, pranajama, chi gong, thaici ...,

vzhodni elementi so nam znani vsi.

Celo joga smeha za lepse dni,
tudi tuje jezike »osvajamo« mi.

Ene lepo pojejo, druge z Darjo pleSemo,

tretje svoje pesmi recitiramo.

Nove izdelke ustvarjamo,

slike naslikamo, rozice kvackamo ...
Tadeja nas vodi prav skrbno,

njen nasmeh zari mo¢no.

Enkratne vse naSe prostovoljke so,
ki skrbijo za nas res sr¢no.

Radi bomo v DCA hodili kot doslej,
da bomo zdravi, veseli ... Se napre;.

Na Dolenjsko in ¢ez Gorjance me vleCe srce.

Na mladost, ki je mimo, spomini oZive.
Ceprav to gorovje loCuje, zdruzuje ljudi,
ki tu in tam pridno delajo in v slogi Zivijo vse dni.

Ata Vinko je komat ocistil bles¢avo,

v zapravljivéka zapregel kobilo Pramo,
z Rake po cesti poCasi v Novo mesto,
kjer nas je na postaji pocakal zvesto.

Mi pa na pocasni vlak, ki je sopihal:

Biréna vas, UrSna sela. Rozni dol ...
V Crnomlju nas je stric Zabkar Sakal,
pipico zavihal in belokranjca natodil.

Eno leto sem pri stricu zivela,
Car belih narodnih no$§ dozivela.
Belokranjci so srcni, dobri ljudje,
v dezeli grozdja mi lepo bilo je.

Veliko kolegic in odli¢na fotografa,
dobre znance, sem tam spoznala,

z Vesno na Dobli¢ki gori praznovala,
saj rojstni dan na isti dan imava.

Rada vracam se v to krajino belo,
prijateljice obiskujem in je veselo,
spominjamo se nekdanjih dni,

z metlisko ¢rnino nazdravimo si.
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Vsak letni cas ima svoje zakonitost

Cuvajmo se sonca, sopare, prepiha in fiziCnega napora

Ceprav so poletni meseci bolj kot ne namenjeni dopustom, uZivanju v naravi, ali posedanju v
domacéem naslanjacu na vrtu, balkonu, ali pa na klopeh bliznjih parkov, ta ¢as prinasa tudi kar
precej nevSecénosti, na katere niti ne pomislimo. V vro¢ih poletnih dneh so namreé¢ pogoste
dehidracije, zastrupitve s hrano, opekline, alergije. Kako poletje preziveti s ¢im manj nevsec¢-
nosti, predvsem takimi, kakrSne smo omenili uvodoma, smo se pogovarjali z nasim stalnim
sodelavcem, specialistom interne medicine, dr. Svetom Vitoroviéem, ki ste ga v minulih
mesecih vzeli za svojega, saj je odgovoril Ze na Stevilna vasa vprasanja.

Ce izpostaviva poletni ¢as, zanj veljajo z zdravniSkega vidika
posebna pravila, tako kot veljajo za zimski ¢as. Ena od nevar-
nosti, ki povzroca veliko tezav, posebno starejSim, je predvsem
visoka temperatura in visoka vsebnost viage v zraku. Kadar
je vroCina zares neznosna, se tudi mnogo bolj potimo, zato
moramo ob takih dneh zauziti vso tisto tekocino, ki jo s po-
tenjem izgubimo. Za&cititi se moramo tudi pred neposrednim
vplivom soncénih Zarkov, da ne pride do toplotnega udara, ali
povedano po domace — soncarice, saj je znano, da do tega
pride v okoli§¢inah, ko se telo pregreje zaradi nezmoznosti od-
dajanja toplote.

Mnogi med nami se Se vedno odpravimo poleti

na morsko obalo. Velja za starejSe osebe enaka
pazljivost kot za mlajSe? Recimo, v vodo nikdar
pregreti, ne s polnimi zelodci, s ¢epico na glavi?
Seveda! Na vstop v vodo, ki je praviloma bolj hladna kot zrak,
se moramo pripraviti. Ob stiku z mrzlo vodo se zile skrcijo,
lahko pride celo do motenj srénega ritma. Predvsem so pri
takih naglih spremembah temperature ogrozeni bolniki s sréno
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zilnimi boleznimi, ki naj vstopajo v vodo pocasi. Svetujem, da
je Se najpametneje stopiti v morje ali jezero do viSine kolen in
se z dlanmi oprhati po vsem telesu, da omilimo temperaturno
spremembo, ki nas ¢aka potem, ko zaplavamo v vodi.

Kaj pa tisti, ki ostajajo doma in prisegajo na

sprehode v naravo, v hlad bliznjih gozdicev

in na trate ob ribnikih ali jezerih?

Redni sprehodi so vedno dobrodosli, saj zmerne telesne aktiv-
nosti ne smemo nikoli zanemariti. Nespametno bi bilo v najhujsi
pripeki oditi denimo v Tivolski park ali na Ljubljanski grad. Zelim
poudariti, da naj bo telesna aktivnost zmerna in »po pameti,«
dobro pa je, e se nameravamo odpraviti v parke ali gozdi¢, da
se zasc¢itimo tudi pred ugrizi klopov, od doma pa se odpravimo
v jutranjih ali ve€ernih urah. Predvsem pa velja - ne precenjuj-
mo svojih zmoznosti.

Poletna sopara je tudi velika nadloga. Mnogi starejsi
pravijo, da takrat tezko dihajo, da je nevzdrzno?
Sevedal Soparno vreme tudi mlajsim ljudem povzro¢a nemalo
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tezav, kaj Sele starejSim, ki jim modi peSajo. Kadar je soparen
dan, torej dan, ko je v ozradju visoka vlaga, takrat teZje izdiha-
mo vodno paro, ki sicer hladi nase telo. Pa tudi znoj takrat tezje
izlo¢amo, kar Se dodatno obremenjuje nas sréno Zilni sistem.
Posledi¢no lahko ob takem vremenu pride do Stevilnih tezav,
med katerimi je tudi teZzka sapa, ki ste jo omenili uvodoma.

Je koza starejSih oseb bolj obcutljiva za

soncne zarke kot koza mlajsih ljudi?

Koza je Ziv organ, ki se v Gasu razlicnih starostnih obdobij
mocno spreminja. Od nezne koZe dojencka prek najstniskih
let z nagnjenostjo k aknam do gub v starosti. Vsaka faza ima
svoje zahteve, na nas pa je, da moramo poskrbeti da bo nasa
koza ostala zdrava in bo po videzu in obCutku v svoji naravno
najboljsi formi, ne glede na starost. Nesporno je, da je koza
pod vplivom sonénih Zzarkov mo¢no obremenjena z vplivom UV
sevanja in je pri starejsih ljudeh enako obremenjena, vendar pa
SO presnovni procesi v koZi starejSih ljudi nekoliko po&asnejsi,
zato moramo z njo skrbeti z vso pozornostjo in jo varovati pred
sicer prijetnimi sonénimi zarki.

In, ¢e vendarle pride do sonc¢nih opeklin, kaj svetujete?
Opekline so lahko prave opekline. Take, kot ¢e bi se v kuhinji
poparili z vrelo vodo. Ce mislimo da smo utrpeli sonéno opek-
lino, navadno nas na moc¢no pordelo koZzo opozorijo druge
osebe, moramo ostati v senci. Prizadeto kozo hladimo in
uporabljamo protiboledinska zdravila, ¢e nas opekline bolijo.
V primeru mocnejsih opeklin pa moramo obvezno poiska-
ti zdravniski nasvet in pomod&. Za omilitev son¢nih opeklin pa
uporabimo razli¢ne hladilne kreme pa tudi jogurt, ki blagodejno
deluje, ko ga hanesemo na prizadeto mesto.

Boste tudi vi rekli, da stanovanja ne zrac¢imo

preko dne, ko je zunaj 30 in vec¢ stopinj, ampak

ponodi ali vsaj takrat, ko sonce zaide?

Seveda bom! Stanovanje temeljito zra¢imo ponodi, podnevi pa
oken naj ne bi odpirali, da ohranimo kolikor se le da nizZjo no-

tranjo temperaturo. V kolikor pa imamo klimatsko napravo, pa
naj bo razlika med notranjo in zunanjo temperaturo 5-7 stopin;.

Omenili ste klimatsko napravo. Te so sicer

dobrodosla novost v nasih domovih, avtomobilih,
ampak ljudje z njimi radi pretiravamo. Ravno

zaradi njihove rabe je poleti mnogo ve¢ prehladnih
obolenj kot pa v zimskih dneh. Kaj menite vi?

Klimatske naprave so izvrstna tehni¢na novost za omilitev
vro¢ine, vendar ob hlajenju zrak tudi osusijo, kar slabo vpliva
na dihalne poti in samo sluznico. Zato moramo zares paziti,
da nasih prostorov ne ohlajamo prevec. V poletnih mesecih je
poleg hlajenja zelo pomembno tudi so¢asno nizanje stopnje
relativne vlage v zraku, ki je pravzaprav glavni vzrok slabega
pocutja in povedanih nevSecnosti z respiratornimi obolenji.
Pomembna funkcija novejsih klimatskih naprav pa je ¢iscenje
zraka, saj ima klima vgrajene zracne filtre, ki zadrzujejo umaza-
nijo (prah, cvetni prah, cigaretni dim), zato je zelo pomembno,
da te filtre po navodilih proizvajalca vsake toliko ¢asa zamenja-
mo, da ne pride do patogenih klic v sami napravi, kar pa bi bilo
Se bolj Skodljivo za naSe zdravje kot navaden prehlad.

Ce se moramo pozimi &uvati pred poledico
in poslediéno padci in pogosto hudimi
poskodbami, kaj lahko svetujete za konec
tega pogovora za poletni ¢as?
Vsak letni Gas ima svoja pravila. Neko€ smo poznali §tiri letne
Case, ki pa so v teh spremenjenih klimatskih razmerah bolj kot
ne izijema. Pravih pomladi ni ve&, tako kot ne pravih zim, imamo
le Se ekstremne prehode iz zime v poletje in iz poletja v neka-
kSno zimo. Vendarle pa velja osnovno pravilo, in ¢e se ga bomo
drzali, bomo naredili veliko. Namre¢, tako kot se po pameti
pozimi toplo oble€emo in se ne izpostavljamo po nepotrebnem
mrazu, ima tudi poletni ¢as svoja pravila, o katerih sva se po-
govarjala, in ob njihovem doslednem upostevanju bomo svoje
zdravje krepili in ga ohranjali.

Crt Kanoni
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OSREDNJE-
SLOVENSKA

Na Spici je Spica!

Jutro, 19. junij, z Bicikljem se pripeljem na Spico in parki-
ram. Gospe in gospodje se pretegujejo, lovijo ravnovesje
na eni nogi, se prepogibajo in ¢epe obmirujejo. Tako oni
zacénejo svoj dan, pripadniki zdravega gibanja z imenom
Drustvo Sola zdravja. Pogled na mirno zeleno, ki se razliva
pred nami, je presenetljiv v svoji preprosti lepoti. Po
polurni vadbi je ¢as za pogostitev: pikamo narezane dinje
s tem in onim prelivom, zobamo pali¢ke, ki gredo rade za
zobe in jih je zato treba poplakniti, z likerjem ali z vodo,
po izbiri.

Skupina Spica je zadela svojo zgodbo 1. 4. 2012, ko je ta prostor
zasedala le trava in nekaj lepih, mladih vrb. Ko je Savica, vodja
vadbe in ustanoviteljica skupine, hodila leto poprej vadit na
Livado, so jo nagovarijali, da po izobrazevanju in nekaj pridobljenih
izkuSenj osnuje novo skupino na Prulah. Savica se posmeje, da
takrat Se ni vedela, da bo prostovolika, a je danes z vsem srcem,
in ni dneva, da bi manjkala. Skupino je ustanovila sama, tako da
je delila listke po hiSah in prijateljicam, ki so potem povabile svoje
prijateljice. Njihova jutranja vadba se je zacela z 12 Clanicami.
Danes skupina Steje 35 ¢lanov, od tega je 5 moskih. Zdaj pa novi
Clani pridejo kar sami. Prav vadba je tisto, kar jih pozene v nov
dan — Ani in Majdi ni tezko vstati vsako jutro ob 6.00, da bi se
podasi uredili, pozajtrkovali in nato odkorakali na Spico. Savica
pravi, da so med seboj zelo povezani, skrbijo za vsakega posa-
meznika in si pomagajo, Ce je potrebno. Obcutek skupnosti in pri-
padnosti ter predvsem skrb za socloveka jim je nekaj normalne-
ga, privzgojeno Se iz tezkih Casih otroStva. Vse tri gospe so rojene
v Casu 2. svetovne vojne in so mi povedale marsikaj zanimivega:
Ana z Vipave se spominja, kako so v vasi predle volno in pletle
tople nogavice za partizane, jim nosile v gozd priboljSke specene
za veliko no¢ in bozi¢. Savica, njena teta je bila aktivistka OF, je
bila Se otroce v vozi¢ku, ko je jokaje na kontrolnih tockah dosegla,
da ju s teto niso tako natancno pregledovali. Tako so lahko skrita
sporocila neometano potovala v okupirano Ljubljano. »Ker je bilo

Ana, Savica in Majda
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hrane malo zaradi zi¢nate ograje okoli mesta, smo razprodali vse,
kar je bilo vrednega, da smo kupili osnovno zivez.« Majda, ki je
rojena ravno 6. aprila, se spominja, da so na njen rojstni dan, ko
so bombardirali Beograd, Cisto pozabili, kar pa ni nobenemu Stela
v Zlo. »Vojna je nekaj najhujSega, kar lahko doleti Cloveka,« pravi.
Cetrtino skupine predstavijajo gospe starej$e od 80 let, Ana in
Majda pa jih Stejeta 92. In s prihodom vedno prehitita vse ostale,
Ceprav si ena pomaga s palicam, druga s hojico. Slednjo je Ana
pridobila pred kratkim, po padcu in zlomu kolka. »Kar odneslo
me je,« pravi, »potem sem lezala na tleh in ¢akala do jutra, da
sem potrkala sosedom na steno in so ti prisli na pomoc&.« Ja, ni¢
kaj lustno ni biti sam doma, ko se take reci zgodijo. Majda, njena
»so8olka« iz Sole zdravja, je vedno ob njej — dopoldan, ko gresta
na vadbo in popoldan, ko resujeta krizanke, ali gresta kam na
krajSi potep. »Botani¢ni vrt je krasna izbira za tople poletne dni,«
pravita. Ravno prav velik, z mo¢no senco in prijetno kavarnico. V
parku je vedno kaj za obCudovati: mogocna drevesa, pisane roze,
migetajodi ribnik, razposajene Solarje, v tablice z napisi zagledane
turiste in obiskovalce kar tako. A na Spici je najlepse! Pogovor ob
jutranji kavi je minil, kot bi trenil. Clani Sole zdravja so se po&asi
razkropili — vsak po svojinh obveznostih, ki jih tudi v teh letih ne
manjka. »Koliko zanimivih zgodb skrivajo v sebi in kako z veseliem
zrejo v vsak trenutek,« sem pomislila. Tudi starost je lahko lepa,
Ce jo ima$ s kom deliti.

Besedilo in foto, Mimi Segina

JUZNA
p 3 PRIMORSKA

Srecanje primorskih
upokojencev

Upokojenci Primorske smo se v soboto zbrali na tradicio-
nalnem srec¢anju, ki ga je letos gostilo Drustvo upokojen-
cev iz Pivke. Primorska Pokrajinska zveza drustev upoko-
jencev je razdeljena na severniin juzni del, takSna sre¢anja
pa so priloznost za spoznavanje in povezovanje obeh enot.
Poleg stevilnih upokojencev so prisli v Pivko predsednik
ZDUS Janez Susnik, predsednik PZDU Juzne Primorske
Mirko Miklavéi¢ in podpredsednik PZDU Severne Primor-
ske Franc Komac. Castni pokrovitelj sreé¢anja je bil Zupan
Obc¢ine Pivka Robert Smrdelj.

Predsednik DruStva upokojencev Pivka mag. Evgen Primozi¢
je v pozdravnem nagovoru poudaril naloge, ki jinh imajo drustva
upokojencev — primarno je to skrb za zascito starejsih v svojem
okolju. Predsednik ZDUS Janez Susnik je opozoril na krivice in
odrekanja, ki so jih bili upokojenci delezni v preteklosti. Zveza
drustev upokojence povezuje in opozarja pristojna ministrstva, da
se mora gospodarska rast poznati tudi pri usklajevanju pokojnin in
pogojih upokojevanja. Prizadevati si moramo za sprejetje zakona
o dolgotrajni oskrbi, saj kot starajoCa se druzba tega problema
ne smemo odrivati na rob. S tem sta se strinjala tudi predsednika
pokrajinskih zvez.

Zupan Obgine Pivka Robert Smrdelj je povedal, da v Pivki nadrtu-
jejo izgradnjo doma starejsih. Opozoril je, da so starejsi pomem-
ben del skupnosti, zato si na vseh ravneh prizadevajo, da bi Pivka
postala starejSim prijazen kraj.




UTRIPI V POKRAJINSKIH ZVEZAH ZDUSPLUS

Castni gostje prireditve so bili veseli mnoziénega shoda

Kulturna sekcija Drustva upokojencev Pivka je pripravila pester
kulturni program. Uradni del sreCanja se je zakljucil po primor-
sko — Zenski pevski zbor DU Pivka, RoZzmarinke in Moski pevski
zbor Pivka so z obc&instvom zapeli Vstajenje Primorske.
Drustvo upokojencev Pivka se je zahvalilo Obcini Pivka in Stevil-
nim prostovoljcem za pomo¢ pri organizaciji sreCanja. Dogajanje
se je preselilo na plos¢ad pred Krpanovim domom, kjer so upo-
kojenci ob glasbi spletli Stevilne nove vezi.

JoZica Knafelc, foto Andrej Knafelc

Izlet v Logarsko in
Salesko dolino

Komaj se je sobotno jutro prevesalo v dan, Zze smo upoko-
jenke in upokojenci DU Piran hiteli s prtljago na avtobusne
postaje po obmo¢ju obéine Piran. Z avtobusom smo se od-
peljali mimo Kopra in se ustavili na jutranji kavici na Lomu.
Od tu smo nadaljevali pot do Mozirja in tu pobrali vodi¢ko
Hermino in njenega moza Franca Segovca, legendo an-
sambla Stirje kovaéi.

V Radmirju smo si ogledali cerkev Sv. Franciska in dragocene
masne plasCe, darila Marije Terezije in drugih drzavnikov. Po
ogledu nas je prijatelj Franc razveselil z borovni¢kami, ki so bile
aperitiv pred dobro malico. Po malici smo odsli v Logarsko dolino,
si ogledali slap Rinka in na poti iz Logarske doline naleteli na
zaporo ceste in si nato v zivo ogledali 4. etapo kolesarske dirke po
Sloveniji. Po odprtju ceste smo se ustavili v Sol€avi in si ogledali
muzej ter si privoscili popoldansko malico s savinjskim zelodcem
in drugimi dobrotami. Pot nas je nato vodila v Mozirski gaj v »raj
med nasadi roz«. Po ogledu smo se odpeljali mimo Sostanja, si iz
avtobusa ogledali »znameniti TES 6« in nadaljevali pot do TopolSi-
ce. Tu smo se namestili v hotelu Vesna in odsli na slastno vecerjo.
Ze na vse zgodaj, takoj po zajtrku, smo naslednji dan ob 8. uri na-
daljevali pot do podzemne jame Pekel. Hoteli smo videti »hudica,
vendar glej ga zlomka, ravno ta dan je bil odsoten in tako smo vsi
zivi in zdravi prisli iz pekla v raj. Od tu nas je pot vodila v Galicijo,
kjer smo imeli na kmetiji Podpecan degustacijo sirov ter ogled
kmetije.

Nato smo odéli v Zalec, na ogled ekomuzeja hmeljarstva in pi-
vovarstva Slovenije. Po ogledu smo odsli do fontane piv »zeleno
Zlato«. Tu smo dobili vrcke in pivo je teklo v potokih po nasem
grlu. Cas je tako hitro minil, da smo pozabili na uro in &as kosila.
Po kosilu smo se zakoncema Segovc zahvalili za njihov trud in
dolgoletno sodelovanje in jima podarili skromno darilo. Po slovesu
smo se odpravili proti domu. Dvodnevni izlet je minil v prijetnem

Skupinska fotografija z nepozabnega izleta

druZenju in zelo zanimivem spoznavanju lepot Saleske in Logar-
ske doline.

Zahvala gre vsem udelezencem in organizatorjem izleta, Se
posebej pa vodicki Hermini.

| 4

Besedilo in foto, Zdravko Taskar

ZGORNJE
PODRAVJE

Obujen spomin na Borstnika

Clani Kluba upokojenih delavcev Ministrstva za notranje zadeve
Maribor so se odpeljali na ogled rojstne hiSe Ignacija Borstnika,
naSega prvega profesionalnega gledaliSkega igralca. Sprejel jih
je predstavnik Kulturnega drustva Ignacija Borstnika Cerklje in
jih seznanil z zgodovino in spomeniki kulturne dediscine v obdini
Cerklie.

Na poti do rojstne hise velikega gledalis¢nika, so si ogledali Se
baro¢no cerkev, Ple¢nikovo veZico, Ple¢nikov spomenik posve-
¢en Davorinu Jenku, slovenskemu skladatelju ter Steviine spome-
nisko zas&itene stavbe. HiSa, v kateri je BorStnik preZivel svoja
otroSka leta, je stara okoli 200 let. Na hisi je spominska plos¢a,
v parku pa njegov doprsni kip. Ob ogledu hiSe so izletniki dobili

Udelezenci izleta so spoznali pestro kulturno
zgodovino Cerkelj in okoliskih krajev
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vpogled v njegovo zivljenje in delo. Prvega julija letos, ob njegovi
160. letnici rojstva, so na dvoriS¢u njegove rojstne hiSe posadili
potomko najstarejSe trte na svetu z mariborskega Lenta. To oble-
tnico pa so s svojim obiskom pocastili tudi Clani Kluba. Letos pa
bomo lahko v Slovenskem narodnem gledaliséu Maribor spre-
mljali ze 53. festival BorStnikovega sre€anja s podelitvijo prstana.
Ker so bili na Gorenjskem, so si ogledali Se lepo urejen Park Brdo
in se s kabinsko Zi¢nico odpeljali na Krvavec. V najvisje lezeCem
hotelu v Sloveniji so si privos¢ili okusno domade kosilo ter uZivali v
lepotah narave ob prekrasnem son¢nem vremenu.
Doziveli so ¢udovit, skoraj neponovljiv dan. Ob prijetnem druZenju
so spoznali delek kulturnih in naravnih lepot nase domovine.
Besedilo in foto, Mirko Ploj

ZASAVJE

Teden upokojencev

Teden upokojencev posameznih drustev je prireditev, ki jo
je pred leti priporocila Zveza drustev upokojencev Slove-
nije, kjer so v tednu dni potekale predvsem Sportne igre
in tekmovanja. V okviru Zveze DU Litija in Smartno pri
Litiji so Sportne igre potekale vsako leto v drugem kraju,
obic¢ajno septembra. Teden so zakljucili z druzabno pri-
reditvijo in kulturnim programom. Tako so prireditev or-
ganizirali v Litiji, Smartnem pri Litiji, v Gabrovki, na Dolah
pri Litiji, KresniSkem vrhu ... S prenehanjem delovanja ob-
cinske Zveze je zamrl tudi Teden upokojencev na litijskem
podrocju.

V DU Litija pa je Se vedno tlela zelja po organizaciji Tedna upo-
kojencey, ki se je ponovno realizirala leta 2016. Enotedenske pri-
reditve so vsebinsko obogatili in niso bile omejene le na Sportna
tekmovanja. SreCali so se pevci, citrarji, literarna skupina, Clani
ustvarjalnih delavnic so v svojo sredo povabili otroke iz vrtca in
nastalo je trdno medgeneracijsko sodelovanje, razstavili so roko-
delske izdelke. Prvo leto je bila posebnost organizacija okrogle
mize z naslovom Skrb za starejSe in medgeneracijsko sodelova-
nje. Voditelj okrogle mize, Karlo Lemut, je k sodelovanju povabil
organizacije, ki se profesionalno ukvarjajo z dejavnostmi za starej-

Druzenje na prostem ob lepem vremenu
Je vsekakor recept za uspeh
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Se in drustva, ki to delo opravljajo s Stevilnimi prostovoljci. Namen
je bil, da predstavijo svoje delo in ob zaklju¢ku podajo tudi pre-
dloge za izboljSanje poloZaja starejsih, zupan pa je obljubil, da bo
ponovno ozivil delo Sveta za starejSe pri Obcini Litija. Da bi sliSali
dobre prakse drustev upokojencey, ki delujejo na litiiskem, Smar-
skem prostoru in v okolici, je predsednica DU Litija, Irena Kramar,
na srecanje in pogovor povabila predsednike omenjenih drustev.
Tako je bil eden izmed dni v Tednu upokojencev namenjen pogo-
voru in predstavitvi dela drugih. Letos je bil Teden upokojencev DU
Litija zelo pester in vsebinsko najbogatejsi, saj so obeleZili dvajse-
to organizacijo sre¢anj UPZ Zasavja in Posavja, v sodelovanju z
Zasavsko pokrajinsko zvezo in JSKD Obmoc&no izpostavo Litija.
Spomnili in zahvalili so se vsem kadarkoli sodelujo&im zborom,
njihovim zborovodjem ter drustvom. Prireditev v Kulturnem centru
Litija je popestrila razstava slik, fotografij in rokodelskih izdelkov. V
tem tednu so jih obiskali tudi prijatelji iz DU Maribor-Tabor, ki se ze
dolga leta srecujejo izmeni¢no v Litiji in Mariboru.
Tretji dan je bil izpolnjen s koncertom citrarjev Srebrne strune.
Odvila so se $portna tekmovanja v kegljanju, balinanju. Zadnji
dan, navadno petek, je rezerviran za druzabno sreCanje s sreCe-
lovom. In tudi letos je bilo tako. V DU Litija si Zelijo, da se oglasijo
tisti, ki Se organizirajo Teden upokojencev. Nove ideje in dobre
prakse so vedno dobrodosle.

Milena Dimec, foto Milan Amon

20 let Socialne sekcije
In organizirane skrbi za
socloveka v DU Litija

V leto 1998 sega zacetek organiziranega delovanja Social-
ne sekcije s pobudnico, ustanoviteljico in vodjo takrat ime-
novane Komisije za socialno problematiko, Milo Groselj, ki
je vztrajala tri volilna obdobja, kot ¢lanica pa je aktivha
Se danes. To je bil in je ¢as prostovoljstva, nesebic¢ne in
strokovne pomoci, obiskov, pogovorov ... Njeni ¢lani so
»nevidni in neslisni«, a zelo pomembni in nepogresljivi, saj
poznajo razmere ¢lanov, njihove potrebe, Zelje in socialne
razmere.

Ze dvajset let opravljajo svojo &lovesko funkcijo. Skrbijo za stike s
¢lani, ki ne morejo sami aktivno sodelovati v drustvenih aktivnos-
tih, za Glane v visoki starosti in za tiste, ki so v domu. Se posebsj
je to pomembno v danasnjem ¢asu, v hitrem Zivljenjskem tempu,
ob neugodnih socialnih razmerah in s tem povezanimi problemi.

Priznanja za pozrtvovalno delo
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Zdi se, da postaja socialni Cut varovalo, da se pomaga vsakemu,
ki je pomoci potreben. Delo sekcije poteka vse leto in ni nikoli
koncano, zato tudi ne Stejejo rezultatov v Stevilkah, ampak so po-
membni ljudje; vsak posameznik. Zato ni nakljucje, da so &lani
sekcije sprejeli izziv in tako je leto 2004 zaznamovano kot zaCetek
programa StarejSi za starejSe, za boljSo kakovost zivljenja doma.
Ves &as &lani bogatijo svojo dejavnost in leta 2007 so osnovali, v
sodelovanju z Domom Tisje — domom starejSih ob&anov, pogo-
vorno skupino Optimisti. Druga skupina, Caj ob petih, pa ima ze
tri desetletja dolgo pot. Zberejo se spontano, brez obveze, da je
potrebno priti. Pogovorijo se o vsakdanijih stvareh in poskrbijo tudi
za peko peciva za druStvene potrebe, v€asih tudi pletejo, kvas-
kajo, klekljajo. Prostovoljstvo je dobilo potrditev, da delajo prav,
da opravljajo veliko delo, leta 2017 s priznanjem Ministrstva za
delo, druzino in Sport, saj je DU Litija pridobilo status humanitarne
organizacije. Prostovoljci na leto obis¢ejo od 500 do 600 &lanov
na njihovih domovih ali v obeh enotah doma starejsih. Okrogle
mize so bile do sedaj tri: 2001 je bila prva v organizaciji ZDU Litija,
z naslovom O kvaliteti Zivijenja starejSih v Obcini Litja. 2009 so
udelezenci razpravljali O poloZaju starejsih in medgeneracijskem
sodelovanju. 2016 pa so govorili O skrbi za starejse in medgene-
racijskem sodelovanju. V programu dela drustva za leto 1998 je
bilo odloCeno, da je ustvarjalno, umetnisko, jezikovno, rokodelsko
delo ... vklju€eno v Kulturno-umetnisko sekcijo. Krozek rocnih del
pa je deloval ze leta 1995. Ustvarjalna dejavnost je bila bogata,
saj je bilo ob 50-letnici drustva (2001) predstavljeno bogastvo
ustvarjalcev na samostojni razstavi. Ustvarjalnice so se moc&no
razmahnile po letu 2006. Kasneje so postale del Socialne sekcije.
Srecanje starejsih nad 80 let je bilo prvi¢ organizirano ob za-
kljucku leta 2003 v prostorih drustva; lo¢eno za osemdesetletni-
ke in posebej za devetdesetletnike. Kasneje, in Se danes, je dru-
zenje skupno, v vedjih prostorih, zunaj drustva. Ob praznovanju
je bila letos Socialni sekciji podeljena Pisna zahvala drustva ob
20-letnici delovanja, Mili GroSelj naziv Castna ¢&lanica drustva,
enako priznanje je dobil tudi Viktor Cebela. Ana Ponebsek, ki
je Clanica DU Litija ze 21 let, je prejela Srebrno plaketo za pro-
stovoljstvo v projektu StarejSi za starejSe in za predano delo v
sekciji.

Milena Dimec, foto arhiv DU Litija

iy

CELJSKO

Cebelice in troti z Ostroznega

Drustvo upokojencev Ostrozno je junija pripravilo zanimiv
izlet v Pilstanj. Ogledali so si Cebelarstvo Kozmus, Kuko-
vicev mlin in turisticno kmetijo Pirs, kjer so imeli kosilo.
Kot pravi Marija Jevnisek, jih je najbolj navdusilo Cebelar-
stvo Kozmus, ki ga vodi priznani ¢ebelarski strokovnjak
dr. Peter Kozmus:

»Njegova razlaga nas je tako pritegnila, da smo skoraj vsi postali
Gebelice in troti. Dr. Peter Kozmus je aktivno sodeloval in skoraj
v celoti pripravil vse potrebno, da je 20. maj svetovni dan Cebel -
prvi¢ ga je svet praznoval letos. Skupaj z dvema soavtorjema je
izdal knjigo Brez cebel ne bo Zivijenja. Kot Cebelarski strokovnjak
je tudi podpredsednik Svetovne Cebelarske organizacije. Vsi, ki

V Pilstanju se Clovek nikdar ne navelica lepot

smo tisti dan obiskali njegovo ¢ebelarstvo, smo bili veseli, da nas
je sprejela tako Cudovita, izobrazena osebnost s podrodja Eebe-
larstva in poznavanja ¢mrljev. Marsikdo do takrat ni vedel, da ima
Pilstanj takSnega strokovnjaka.« K prijetnemu vtisu je svoje dodala
Se degustacija petih vrst medu s pirinim kruhom.
Izletnike so navdusile tudi zgodovinske znamenitosti kraja. PilStan;
je bil namre¢ skozi zgodovino iziemno pomembno srediSCe, kar
kaZze tudi Castitljiva obletnica Solstva v kraju. Pred dvema letoma
so proslavili ze 550 let! To malemu kraju daje poseben pecat, ki
SO ga zacutili tudi izletniki.

MBP, foto Tone Hrastnik

Srecanje ucencev
z ucitelji po 50 letih

Da se medgeneracijsko sodelovanje dogaja v vse bolj
pristnih oblikah, dokazuje tudi dogodek v Lu¢ah ob Savinji,
kjer so se na tamkajsnji Soli srecali upokojeni nekdanji
ucenci, nekateri tudi ucitelji te Sole ter sedanji uc¢enci z
ravnateljico Andrejo Urh.

V Cetrtek, 7. junija, je bilo ob 50-letnici zakljucka osnovnega
Solanja takratnega zaklju¢nega letnika 1967/68 organizirano
sre¢anje soSolcev OS BlaZa Arni¢a iz Lug, zakljudnega letnika
1968 ter njihovih uciteljev. Na nekdanji Soli v Lu¢ah so jih spre-
jeli sedanja ravnateljica Andreja Urh in u¢enci, ki so jim pripravili
posebno spominsko u¢no uro, zapeli njihovo Solsko himno ter po-
pestrili dogodek tudi s svojo mladostjo. Od vstopa v Solo 5. sep-

Po petdesetih letih spet sesti
v Solske klopi ni macji kaselj
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tembra 1960 je po osmih letih uspesno zakljucilo osnovno $olo
32 ucencey, ki so se po zakljucnem Solanju na srednjih in visokih
Solah pretezno zaposlili v domacem kraju ter Zgornji Savinjski
dolini. Srec¢anja se je udelezilo 18 u&encey, Stirje so v pol stoletja
preminili. Takratnemu predsedniku razreda Tonetu Pecovniku so
po nagovoru prisotnim soSolcem »starodobnikom« in uciteljem
podaljSali mandat za nedolo¢en ¢as. Sre¢anje upokojencev nek-
danijih Solarjev te Sole pa se je nadaljevalo v druzabnem vzdusju
na tamkajsnji sosednji domaciji, stari in odli€no ohranjeni, delno
spremenjeni v muzej, Juvanovi hisi, ki krasi Lu¢e in je domovanje
Jaka ter Bernarde Matijovc.

Besedilo in foto, JoZe Miklavc

SALESKA

37. tradicionalno sre€anje
zlatoporocencev Saleske PZDU

Ne le izjemen spektakel, tudi solze srece in jubilejno
druzenje »zlatih« parov

Dogodek, ki se je odvijal 4. julija v znanem gostis¢éu Pod
Jakcem v Velenju (kompleks Gorenja), je bil vrhunec ak-
tivnosti Saleske pokrajinske zveze DU ( SPZDU), ki krasi
vodstva vseh povezanih DU s podrocja treh ob¢in in kluba
upokojencev Gorenje. V svec¢anih oblekah se je na slove-
sno-druzabnem srec¢anju zbralo 32 parov zlatoporocen-
cev in Stirje diamantni pari is 65-letnim stazem.

Na slovesnosti so jih spremljali predstavniki mati¢nih drustev
upokojencev ter vodstvo in predstavniki odbora za kulturo pri
S8PZDU Velenje. Zbrane je nagovoril podpredsednik SPZDU
Velenje in predsednik DU Velenje Janez Vedenik, ki je v svojem
nagovoru poudaril pomen druzine za slovensko druzbo, za dru-
zinsko vzgojo otrok in kot stebre kakovostnega zivljenja vse od
poroke do zadnjih dni. Vedenik je namenil priznanje in Cestitke
vsem, ki omogocCajo druzenje in obelezitev tako imenitnega jubi-
leja (50 let skupnega zivljenja) ter Stirim diamantnim parom (kar
65 let). Najve& zaslug pri tem je pripisal ob&inam Smartno ob
Paki, Sostanj in MO Velenje z njihovimi Zupani Janku Kopusar-
jem, Darku Menihu in Bojanu KontiCu, ki zagotavljajo pomembna
sredstva za delovanje vseh drustev in SPZDU Velenje, kamor je
vklju€enih vec kot 5000 tiso€ upokojenih Elanov. Vsi po vrsti so
se zavzeli, da bodo pomagali tudi v prihodnje, saj so z aktivnimi
upokojenci povezani v krajevnih aktivnostih, pomagajo pa tudi v
druzinah, kjer so v teh Casih e posebej pomembni dejavniki so-
cialnega varstva, samopomodi in kulturnega izrogila. Zupan MO
Velenje Bojan Konti¢ je v nagovoru med drugim povedal: »Za
vami je dolga prehojena pot, na kar ste lahko zelo ponosni. Mi,
ki korakamo za vami, smo ponosni na vas, na vase delo in pos-
lanstvo. Upokojenci ste tisti, ki se dobro organizirate, vkljuCujete
v lokalno skupnost in se znate imeti lepo in dobro. Verjamem,
da v vseh treh obc¢inah nudimo dobre stvari, ki nam jih marsikje
zavidajo. Vi ste s svojo vztrajnostjo in potrpezljivostjo dokazali ze
marsikaj in dostikrat ni bilo enostavno.« Vodja odbora za kulturo
8PZDU Velenje Bernarda Kodevar pa je v svojem nekoliko nos-
talgicnem osrednjem nagovoru prisotnim parom — jubilantom
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Se skupinska zlatoporocna fotografija za
spomin na jubilejino srecanje

povedala: »Beseda poroka nas ponese v ¢as, ko smo bili mladi,
zaljubljeni in nasSa najvecja Zelja je bila, da bi ta dan postal ne-
pozaben, najlepsi, najbolj sve€an, dan najlepsih sanj. Ko smo
si izrekli zaveze ... obljubliam, da ti bom ostala zvesta v sreci in
nesreci, v bolezni in zdravju, da te bom ljubila in spostovala vse
dni svojega Zivljenja, delila si bova dobro in slabo, s teboj bom
do konca najine skupne poti ... smo postali eno. Stari rek pravi:
Ljubezen je lepa, ko vzklije, Se lep3a je, ko se razvije. Poroka pa
ji da vonjavo, ki jo spremeni v Zlahtnost pravo. A vedita, da take
idile ni, da se oko kdaj pa kdaj ne zarosi. Sele takrat se zadne
pravo Zivljenje. PriCnejo se dnevi uCenja, strpnosti, prilagajanja
in usklajevanja, ki se ne kon&ajo nikdar. Pravijo, da je uspeSen
zakon odvisen od dveh stvari. Da najde$ ¢loveka in da si sam
pravi ¢lovek. V imenu SPZDU Velenje in vseh nas, ki smo vam
pripravili to imenitno sre¢anje, vam Cestitam za va$ jubilej in vam
zazelim zdravja, veselja in radosti na vasi skupni poti zivljenja.«
Nato pa so najuspesnejsim posameznikom in ekipam v devetih
najbolj obiskanih Sportnih dejavnostih v katerih »Sporta« okoli
400 posameznikov podelili pokale in priznanja, Cestital pa jim je
predsednik komisije za $port in rekreacijo, Boris Zajc. Voditeljski
par Karl Drago Seme in Milan Tepej sta ob iziemnem pevskem
nastopu Podkrajskih fantov peljala prijetno prireditev tudi skozi
slovesno podelitev Sopka, spominske diplome, darila in poroc¢-
nega fotografiranja. Ob tem so sodelovali tako vsi trije zupani,
vodstvo SPZDU ter predstavniki drustev upokojencev. Ob »po-
roCnem« kosilu, imenitni zabavi in za zaklju¢ek Se veliki skupinski
fotografiji, so nekateri med udelezenci oroSenih oCi povedali, da
jim na pravi poroki pred desetletji ni bilo tako lepo »postlanos,
da so srecni in hvalezni prirediteljem, ki so jim podarili ta najlepsi
dan njihovega zlahtnega skupnega staranja. Zaklju¢no »ohcet«
pa so odigrale legendarne Vesele babice z Zdravkom izpod
Gore Oljke.

L

Besedilo in foto, Joze Miklave

GORENJSKA

Trziski upokojenci in
novosti v prometu

Promet je nedvomno dejavnost, ki je zadnja leta dozive-
la zelo veliko sprememb in novosti v predpisih in tudi pri
gradnji cest. Pojavile so se razliéne resitve, ki jih pred leti
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Za aktivne in odgovorne udeleZence v
prometu je vsaka novost dobrodosla

nismo poznali. Starejsi vozniki smo opravljali izpite v raz-
merabh, ki so bile aktualne v tedanjih ¢asih.
Ker pa smo Se vedno udelezenci v prometu, je prislo do razli¢nih
pobud, da bi se natanCneje seznanjali s spremembami v predpi-
sih in na cestah. V DU Trzi€ so zato v letu 2016 zaceli sodelovati z
Zdruzenjem $oferjev in avtomehanikov (ZSAM) Trzi& in pripravijati
prometne vsebine za ¢lane in vse ostale zainteresirane. Ze v janu-
arju 2017 so skupaj izdali zlozenko z novimi prometnimi znaki in
cestnimi oznakami. Uskladili so delovne programe obeh drustev
in v tem letu izvedli tiri predavanja v spomladanskem ¢asu. Teme
predavanj so bile:
® spremembe prometnih predpisov,
e kroziS€a in voznja po avtocesti,
e pesci in kolesarii,
e kolesarji v prometu.
Jeseni so od8li na poligon varne voznje v Ljube¢no pri Celju. Tam
so poslusali predavanje o novostih in se popeljali po poligonu s
svojimi avtomobili pod budnim o¢esom instruktorjev. Na zakljuc-
ku so dobili tudi pisna potrdila o opravljeni testni vozniji za starejSe
voznike. Vsi udelezenci so bili zelo zadovoljni z dejavnostjo, zato
so proti koncu leta nacCrtovali nadaljnjo sodelovanje tudi za leto
2018. Predvideli so dve predavanji in dva obiska poligona v Lju-
becni; enega za tiste, ki bi tja odsli prvi¢, drugega pa za tiste, ki
so tam ze bili. Vse to je naCrtovano za letoSnjo jesen. V okviru
seznanjanja z novostmi v prometnih predpisih so najprej nacr-
tovali klasi¢na predavanja, ki pa so bila slabo obiskana. Zato so
v sodelovanju z Agencijo za varnost v cestnem prometu (AVP)
vV Mescu maju organizirali posebno izobrazevanje pod naslovom
SoZitje. Za prometne teme so ¢lani pokazali zelo veliko zanimanja,
zato bo ta dejavnost aktualna tudi naprej. Poiskali bodo razli¢ne
oblike sreCanj, predavan;j in delavnic, da bo predstavitev zanimiva,
kakovostna in prilagojena njihovim potrebam.

Nus$a Hafner, foto Janez Planinc

V DU Preddvor so zelo dejavni

Clani DU Preddvor so zelo dejavni, delujejo pa vedinoma znotraj
sekcij oz. skupin. PohodniSka skupina pod vodstvom vodnika
Janeza Planinca je aktivna vse leto, vsakih 14 dni se povzpnejo
na kaksno vzpetino, Ce jim tega, seveda, ne prepredi slabo vreme.
V januarju so §li do cerkve Sv. Miklavza nad Ma&ami, obiskali so
tudi Sondno vas, ki se nahaja med Potogami in Kokro, pa Stefanjo
goro in Blejsko koco, organizirali pa so tudi zimski pohod v Tamar.
V marcu jim vreme ni bilo naklonjeno, zato so se odlocili za nizinski
pohod iz Preddvora do Luz preko Visokega, v aprilu so obiskali
povodje Peracice, v maju pa so se odpeljali z vlakom na Dolenjsko
in obiskali Polzevo. Bili so tudi na Brezjah, nekaj njihovih ¢lanov

se je podalo na Spanov vrh na ogled narcis, omembe vreden pa
je tudi pohod po novi trasirani poti iz Nemilj do Jamnika. Skoda
le, da je deZevalo, ampak to jih ni ustavilo, saj so imeli deznike s
seboj. Prvega junija so se udeleZili regijskega srecanja pohodni-
kov gorenjskih DU, ki je bilo letos v Sendurju. V naslednijih dneh in
tednih so se podali na Osolnik, obiskali so dolino Voje, v zaCetku
julija pa organizirali pohod po soteski Cepa z izhodig&em na av-
strijski strani Ljubelja. Do konca leta jih seveda Gaka Se kar nekaj
zanimivih pohodov, ki se jih ¢lani, obi¢ajno jih je od 12 do 20, ze
vnaprej veselijo.
Kolesarska sezona se je v DU Preddvor letos zacela 18. aprila
in se bo kon&ala v mesecu oktobru, dobijo pa se vsako sredo.
Sekcijo vodi Milan Tav&ar. Na prvo voznjo so se podali do Planin-
skega doma Komenda, odpravili so se tudi v Podbrezje, v Dra-
gocajno, pa do Skofje Loke. Kolesarili so tudi proti Jezerskem,
nekateri le do Kanonirja, bolj vztrajni pa do PlanSarskega jezera
na Zgornjem Jezerskem. 8 kolesarjev se je udelezilo regijskega
sreCanja kolesarjev, ¢lanov gorenjskih drustev upokojenceyv, ka-
terega organizacijo je PZDU Gorenjske letos zaupala DU Rado-
vijica. Prekolesarili so tudi pot do Vodic in Komende ter uZivali na
pikniku, ki jim ga je v Kokri pripravil njihov kolesar Janez Sluga.
Do konca leta imajo pripravljenih Se kar nekaj zanimivih etap. Med
drugim se bodo podali tudi v Planico in slovensko Istro. Vsake
etape kolesarjenja se udelezi od 10 do 15 ¢lanov, vsakic pa pre-
vozijo od 40 do 50 km.
V DU Preddvor deluje tudi ZPZ »Josipine Turnograjske«, ki ga
vodi pevovodka Mimi Roblek, na citrah pa jih spremlja Francka
Savs. Pevke, v zboru jih je 14, si vsekakor zasluZijo podrobnej§o
predstavitev v eni od prihodnjih Stevilk nase revije.
Clanice skupine Gelike, ki ustvarjajo razliéna roéna dela, se
redno sreCujejo enkrat tedensko od oktobra do aprila. Vsako leto
med drugim pripravijo copatke za novorojencke, rojene v obcini
Preddvor, in jih izrogijo zupanu, ta pa poskrbi, da copatki pridejo
do pravih noZic.
Izletov, ki so pri vecini DU med najbolje obiskanimi dogodki, sa-
mostojno ne organizirajo, saj jih je premalo, da bi napolnili cel
avtobus. Ker pa tudi radi potujejo in spoznavajo nove kraje, so
zdruzili mogi z Drustvom upokojencev Sendur, tako da izlete or-
ganizirajo skupaj z njimi.
Sodelujejo pa tudi z Medgeneracijskem centrom iz Kranja. Znotraj
tega povezovanja organizirajo razna predavanja, v Preddvo-
ru imajo umovadbo, na Zgornji Beli pa tombolo in telovadbo.
Skratka, poucno in zanimivo dogajanje.

Slavica Bucan, foto Janez Planinc

Udelezenci pohoda na planini Zajavornik
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Sportne igre
PZDU Dolenjske
in Bele krajine

Pri Pokrajinski Zvezi Drustev upo-
kojencev Dolenjske in Bele krajine
so zakljugili z 43. Sportnimi igrami
PZDU Dolenjske in Bele krajine. Na
njih je sodelovalo 30 Sportnih ekip,
od skupno 36 drustev PZDU. Tekmo-
vali so v devetih Sportnih disciplinah:
kegljanju, streljanju z zraéno pusko,
pikadu, Sahu, balinanju, orientacij-
skem pohodnistvu, petanki, Spor-
tnem ribolovu in kegljanju na vrvici.

Skoraj 1000 Sportnikov (973) se je pome-
rilo med seboj za najboljSe rezultate. Igre
so druzno pripravila naslednja Drustva
upokojencev: Crnomelj, Trebnje, Semig,
ékocjan, Mirna, Sodrazica, KocCevje, Pod-
gorje - Stopice, Mali Slatnik, Novo mesto
in Dolenjske Toplice. Vsi organizatorji so
opravili svojo nalogo vzorno, poskrbeli pa
S0 tudi za dodaten vnos energije po hudih

Po osvojenih medaljah in bu¢nem spodbujanju lokalnih favoritov, pa so stopili pred

fotografski objektiv

naporih. (Beri hrano in pijaco. Op.p.) Moto
upokojenk in upokojencev je druzenje, so-
delovanje, spoStovanje, ter navezovanje
novih prijateljskin vezi med drustvi in po-
samezniki in krepitev obstojecih, Se vedno
pa je v ospredju Olimpijski rek, » Citius,
Altius, Fortius«, kar na dolenjskem pre-
vajajo kot hitreje, visSje mocneje. Najboljsa
Zenska ekipa je postala ekipa DU Crnomel]
pred Mirno in Kocevjem, med moSkimi pa

DU Novo mesto pred Mirno in Crnomljem.
Skupno (v obeh kategorijah) je zmagovalec
postala ekipa DU Mirna pred Crnomliem in
Novim mestom. Vsem sodelujo¢im Spor-
tnikom Cestitamo za njihov trud in napor,
priznanja najboliS§im pa bodo podelili 4.
avgusta na sreGanju PZDU Dolenjske in
Bele krajine, ki bo tokrat potekalo na Jasi v
Dolenjskih Toplicah.

Besedilo in foto, Marija Golob

Najbolj Sportno DU na Celjskem

Pokal za najboljSe drustvo upokojen-
cev v Sportnih panogah v Pokrajinski
zvezi drustev upokojencev Celje je

Zmagovalci v kegljanju

letos osvojilo DU Slovenske Konjice.
Pokal bodo prejeli na zboru ¢lanov po-
krajinske zveze.

Na letoSnjih pokrajinskih Sportno-rekrea-
cijskih igrah je tekmovalo 31 moskih in 25
zenskih ekip, skupno 1580 tekmovalcev.
Tekmovali so v sedmih panogah: pikadu,
kegljanju s kroglo na vrvici, steznem keglja-
nju, Sahu, ribolovu, balinanju in streljanju. Pri
vseh tekmovanijih je sodelovalo 31 druStev
upokojencev. Konjiski upokojenci so skupno
dosegli 76 tock, drugo uvrs€¢eno DU Andraz
nad Polzelo 59 tock ter tretje uvrSceno, DU
Zalec, 54 todk. Koniji¢ani so se dobro odre-
zali v veCini panog, prva mesta pa so osvojili
v steznem kegljanju ter v balinanju (moski
in Zenski ekipi). Vse stiri zmagovalne ekipe
se bodo septembra pomerile z zmagovalci
drugih regij na drzavnih Sportnih igrah.
Besedilo in foto, MBP

Gorenjci so se pomerili v tenisu

V torek, 12. junija, so bile na teniskih
igriS¢éih v Kranju in Zarici Sportne igre
Pokrajinske zveze drustev upokojen-
cev Gorenjske v tenisu. Organizaci-
jo je Pokrajinska zveza zaupala DU
Kranj, kjer teniSko sekcijo vodi Miro
Stegnar. Nastopilo je 87 tekmoval-
cev, 68 moskih in 19 zensk, iz osmih
drustev. Tekmovali so posamic¢no inv
dvojicah v razli¢nih starostnih kate-
gorijah.
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Pri. moskih je prvo mesto osvojilo DU
Kamnik, drugo mesto DU Trzi¢, tretje mesto
pa DU Skofja Loka. Pri Zenskah so najbol]
blestele Clanice DU Kranj, takoj za njimi so se
uvrstile dame iz DU Trzi€, na tretje mesto pa
&lanice DU Skofia Loka. Najbolige tri ekipe
so dobile pokale, najboljsi trije posamezniki
v vsaki kategoriji pa medalje. Prehodni pokal
PZDU Gorenjske je kot najboljSe drustvo po
sestevku ekipnih rezultatov prejelo DU Trzic.
Zanimivo je, da sodnikov na tekmah ni bilo,

temveC so si tekmovalci sodili sami. Kljub
temu ni bilo spornih dogodkov, nekaj malega
nesporazumov pa so z dobro voljo hitro
reSili. Zaradi dezja, ki je tekmovanje prekinilo
malce pred koncem zadnjih tekem, sta bila
dva finalna boja kon¢ana z zrebom, s imer
SO se udelezenci strinjali. To med drugim
dokazuje srénost tekmovalcev in  pravi
Sportni duh, ki ima prednost pred rezulta-
tom, Ceprav seveda tudi ta ni nepomemben.
Tekmovalce, ki so se ob osmih zjutraj zbrali
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Ko gre zares, gre pac zares

v Kranju, je v imenu organizatorjev pozdravil
Marjan Mihelci¢, podpredsednik DU Kranj,
ki je po kon¢anem tekmovanju udelezen-
cem podelil tudi medalje in pokale. Prehodni
pokal je DU TrZi¢ podelil delegat PZDU Go-
renjske Vojteh Kucina. Udelezenci Sportnin
iger Pokrajinske zveze drustev upokojencev
Gorenjske v tenisu so se strinjali, da je DU
Kranj dobro opravilo svojo viogo. Se precej
teZja naloga pa drustvo ¢aka v mesecu sep-
tembru, ko bo organiziralo drzavno prven-
stvo v balinanju.

Slavica Bucan, foto DU Kranj

Sportne igre J. Primorske PZDU

V Kopru so potekale 15. Sportne igre
upokojencev Juzne Primorske, ki se
jih je udelezilo okrog 200 upokojen-
cev iz desetih obcin. Igre so poteka-
le v ze ustaljenih Sportnih panogah

in sicer v balinanju, kegljanju, pikadu
za moske in Zenske, v Sahu, v strelja-
nju za moske, v namiznem tenisu ter
v igranju kart, treSeta in taroka ter v
reSevanju krizank.

Postojnéani na sedezu SD Epic po vrnitvi domov

Zmago so tokrat slavili domacini iz Kopra, ki
so sicer zbrali enako Stevilo tock kot veCkra-
tni zmagovalci Postojncani, a so imeli boljSe
uvrstitve. Postojn¢ani kot veckratni zmago-
valci so imeli kar nekaj pripomb. Prvi¢, da
bi morale igre potekati med tednom, saj je
bil tak tudi dogovor za omenjene igre, ker
S0 praviloma sobote in nedelje rezervirane
za ligaska tekmovanja in Postojncani niso
mogli poslati na igre najimocnejSo kegljasko
zensko ekipo niti ne svojih najboljSih kvar-
topircey, ker je bil A. Marki¢- letosniji drzavni
prvak, na ekipnem tarok turnirju za drzavno
prvenstvo. Zanimivo je tudi to, da organi-
zatorji v mesecu dni niso poslali bilten iger.
Zmagovalci, Kopr¢ani, se bodo udeleZili
drzavnega prvenstva, ki bo potekalo v sep-
tembru.

Edvard Progar

Naslednji turnir v septembru

V hotelu Epic(enter) v Postojni se
je v organizaciji SD Epic nadaljeva-
lo klubsko prvenstvo v taroku. Na
sporedu je bilo Sesto in sedmo kolo.

V Sestem je bil najboljsi Bojan Humar
iz Postojne pred Albinom Steglom,
tretji pa je bil Srecko Likar iz Pivke.

Na sporedu je bil Se sedmi krog. V tem

Alojz Markic¢ velja za najboljSega klubskega tarokista. Pokal drzi Edvard Progar st.

je nastopilo deset igralcev, prvi¢ pa je
slavil Henrik Semeni¢ iz Vipave, ki je
edini zmagal v obeh krogih. Letos so
bili zmagovalci bolj ali manj ze vnaprej
znani. Humar je zmagal trikrat, KraSevec
dvakrat, po eno zmago pa sta si prikar-
tala Marasevec in Semeni¢. V sedmem
krogu se je za Semenic¢em uvrstil Humar,
za njim pa sta se zvrstila Marki¢ in Stegel.
Po konCanem sedmem krogu vodi
Humar s 33 tockami, sledi mu KraSevec
iz Cerknice z 28 to¢kami, MarkiC s 25 in
Stegel s 24 toCkami. Zadnjega turnirja
se je udelezil tudi vsestranski Sportnik iz
Pivke Zmago Garbas, ki mu je vodja tur-
nirja podaril knjizni almanah Vse o Sportu.
Drzavno prvenstvo posameznikov je bilo
z osmim krogom prekinjeno in se bo na-
daljevalo septembra.

Edvard Progar, foto Atelje Digital
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Srecni in varni na potovanjin
bomo le doloro pripravijeni

Na potovanje se skrbno
pripravljamo in zivimo v
pricakovanju tega

Da je eden izmed ciljev prezZivljanja Casa
upokojitve sozitje z druzino, prijateljiin delo
ter rekreacija v naravi, je stalnica pogostih
priporoCil stroke, zdravstva in socialne po-
litike. Vse bolj tudi druzenje v okviru raz-
liénih institucij, ki omogocajo vse to, saj
Clovek, kiizpreze iz vsakodnevnega tempa
zaposlitve, delovnih obremenitev ter skrbi
za prezivljanje, potrebuje stike z okolico, s
svojimi najblizjimi ter z ustanovami organi-
zirane druzbe. Pomemben del je sezna-
njanje z dogodki, informiranost, dozivlja-
nje pristne kulture ter spoznavanje bliznje
in daljine okolice, drugih kultur in lepot
narave, ki so na dosegu v okviru moznosti
posameznika.

Za vsak primer si uredimo
zanesljivo zavarovanje

V predhodnem razmisljanju smo svetovali,
da za potovanja izbiramo zanesljive orga-
nizatorje, potovalne agencije in po moz-
nosti organizirane skupine, ki jih vodijo
znani in zanesljivi ljudje. Zaupanje na poto-
vanjih je iziemnega pomena, saj se Clovek
pocuti varno, spros¢eno in lahko v najvedji
meri koristi njihove izkusnje, znanje jezika
in poznavanje kultur. V primerih tezav pa
poskrbi za reSevanje, pomoc¢ in nudenje
zdravstvene zaSCite. Zato je med vsem

Na potovanjih je treba misliti tudi na primerna oblacila

drugim velikega pomena vedenje, kako
je poskrblieno za zavarovanje na potova-
nju, kaj omogoca in ali krije vse morebitne
nastale stroSke intenzivnega zdravljenja,
izrednega bivanja in prevozov v zvezi s
tem. V priprave na potovanje, izlete, poho-
dnistvo in rekreacijo tako sodi tudi ta po-
membna komponenta, ki jo ob zasebnih
aranzmajih marsikdaj spregledamo.

Zelo pomembna za varnost in dobro pocutje je izbira zanesljivega prevoznika (tisti, ki
smo se peljali v sneznem metezu na Dan ZDUS v Izolo, vedo o ¢em govorim).
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Pred potovanjem se dobro pouc¢imo
o prehranskih navadah in moznostih
diete

Ljudje starejsi kot smo, bolj smo dovzetni
za razlicne omejitve prehranjevanja z dieto,
bolj smo obdutljivi, zato naj bi v naprej
poznali tudi kulinari¢ne posebnosti, oskrbo
s potovalnimi obroki in ob ve¢dnevni odsot-
nosti tudi vedeli za moznosti in posebnosti
uzivanja obrokov hrane. To je navsezadnje
lahko del dozivetja in izziv za spoznavanje
razlicnosti in kulture prehranjevanja, kar je
mnogim pomemben razlog za raziskovanje
le-tega. Zato je pomembno pridobiti infor-
macije tudi o tem ter o preskrbi potovalnih
odmerkov malic in predvsem tudi napitkov
iz lastne malhe. V svoji praksi ukvarjanja z
varnostjo ljudi pri delu in na potovanjih, ko
sem dozivljal izzive organiziranja prevozov
in potovan; ljudi, sem se soocal tudi z nep-
ripravljenostjo ljudi v smislu osebne zascite
ter oblagil na potovanjih.

Ne le za modo, poskrbeti moramo
za primerna sezonska in zasc¢itna
oblacila

Dobri organizatorji in nacrtovalci potovanj
najveckrat Ze v svojih konkretnih ponudbah
zelo podrobno opisujejo razmere, kakrsnim
utegnejo biti izpostavljeni potniki. StarejSi
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kot so udelezenci izletov, letovanj in obiskov
drugih, oddaljenih krajev, tem bolj bi morali
upostevati vremenske spremembe, temu
primerno pa tudi univerzalnost ali celo po-
sebnost izbire oblacdil in udobne obutve.
Ker se iz soncnega vreme kaj hitro spreme-
ni v nalive, mokra tla ipd. je pametno imeti
pri sebi primerno opremo in nekaj rezervnih
kosov oblagil za takSne primere. In vsak vi-
Sinski izlet brez toplih oblacil se lahko hitro
spremeni v razoCaranje.

Shraniti spomine v dusi in na
fotografski kartici je lahko
pomemben del potovanj

Na potovanjih smo veseli, ¢e lahko za

spomin posnamemo fotografije, da kdaj
obujamo doZivetja in svojim najblizjim in
prijateliem prikazemo &ar teh podvigov
in lepot ter drugacnost obiskanih krajev,
mest in dezel. Zato priporo¢amo Ze precej
pred tem oskrbo s kvalitetnim, ne nujno
zelo dragim in profesionalnim, fotograf-
skim aparatom, kamero ali pametnim tele-
fonom. Slednji ponuja zares lepe moznosti
za shranjevanje spominskih posnetkov,
celo enostavno posilianje fotografij brez
racunalniSke tehnike in takojSnje preverja-
nje ustreznosti fotografiranih motivov. In Ce
7e omenjamo univerzalnost moderne ge-
neracije telefonov, je v teh &asih Zze skoraj
neodgovorno, da bi se odpravljali na po-

tovanja brez telefona za nujne primere,
telefonskega stika z vodnikom, recepcijo
nastanitve ali kom od sopotnikov. Zelo
pogostokrat koga zaradi nakupov in rado-
vednosti na ogledih znamenitosti zanese
in izgubi obCutek za Cas, skupina pa ga
mora Cakati, celo iskati, nemalokdaj tudi s
pomodjo policistov. A vse to nas ne sme
zadrzevati le doma, ¢e ljudje le imamo na-
¢rtovane prihranke za potovanja po lastni
izbiri, strokovne ekskurzije in nastanitve v
novih, zanimivih okoljih. Le tako spoznava-
mo, da star rek, »povsod je lepo, doma
pa najlepse«, Se vedno drzi.

Besedilo in foto, JoZze Miklavc

V Gorici pri Radovljici vabi
Adventure Mini Golf - Panorama

»... Nazadnje mu je ostalo polno
prgiSée lepote, razsul jo je na vse
§tiri strani, od Stajerskih goric do
strme trzaske obale ter od Triglava do
Gorjancev...« je zapisal lvan Cankar
v Kurentu. Slovenija je res ¢udovita
dezela. Dezela priostrenih vrhov, ob-
seznih gozdov ter Stevilnih oblik voda
ter prekrasnih kotickov, v katerih se
skriva neizmerna naravna in kulturna
dediscéina. To je izjemno bogastvo —
Stevilne lepote od Bleda preko Po-
stojne do Portoroza in marsikaj vmes
so znane skorajda celemu svetu. So
pa tudi manj poznani, manj sposto-
vani, manj oblegani, pa zato ni¢ manj
lepi predeli, ki jih je prav tako vredno
obiskati. Eden taksnih je Gorica pri
Radovljici.

V vasi sta bila v€asih dva plemiska dvora.
Ze leta 1336 se omenja dvorec, ki sta ga
imela Hugo Toschawer in njegova zena
Alhajta. Tega leta je ta dvorec kot za-
menjava pripadel Wulfingu iz Podvina.
Leta 1394 je bil v listini omenjen Janez iz
ZgoSe, ki je zeni Vendelini zapisal dvor na
Gorici. Danes je kraj znan predvsem po
Adventure Mini Golfu Panorama. Gre za
enega redkih mini golf igriS¢ v Sloveniji,
ki omogoca igranje na izredno kakovostni
imitaciji naravne trave. Za razliko od be-
tonskih igriS¢ je ob&utek naravnejsi, pred-
vsem pa bolj pomirjujoC. Gre za prekras-
no kombinacijo narave, okolja, Sporta in
avanture. Prakti¢no v gozdu lahko doZivite

Cudovito izkusnjo igranja na travi, ki se zelo
pribliza naravni. Ce imate radi lep razgled,
senco v objemu bukovega gozda, vonj po
smrekah ter petje ptic, potem je to pravi
kraj za vas. Lahko se boste preizkusili v
igranju mini golfa ali pa ob kavi, osvezilni
pijaci, ali kak8ni kulinari¢ni dobroti uzivali
na panoramski terasi, obdani z naravo, s
pogledom na travnike, gozdove in vrSace
v daljavi — vidi se vse do Julijskih Alp, iz
katerih se ponosno dviga Triglav. Ce bi radi
kdaj pa kdaj pobegnili iz sivega vsakdana
v prekrasno naravo, ali pa zgolj kak dan
preziveli malce drugace, potem je Adven-

ture Mini Golf Panorama pri Radovljici
dobra izbira. Cudovita okolica in zelo lepo
urejeno mini golf igris€e, primerno prav
za vse generacije, Se posebej za mlade
druzine ali pa babice in dedke, ki se tja
lahko odpravijo skupaj z vnucki, za katere
je Se dodatno poskrblieno. Otroci poleg
igranja golfa lahko v tamkajSnjem zlato-
kopu iSCejo zlato, se umetniSko izrazajo
na velikih risalnih tablah, ali pa uzivajo v
krajSem zip - linu, ki je razpet v neposredni
blizini lokala. Skratka, krasen izlet in Sudo-
vito doZivetje za vse generacije.

Slavica Buéan, foto Vida Suskovic
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Nedavno sem v c¢asopisu prebrala
¢lanek o starajo¢em se prebivalstvu
na Japonskem. Ve¢ kot ¢etrtina tam-
kajsnjih prebivalcev je starejsih od 65
let. V domovih za starejSe ob nego-
valnem osebju za varovance pogosto
skrbijo roboti. Vodijo razgibalne vaje,
pomagajo jim pri hranjenju, umivanju,
opravljajo budistiéne in celo pog-
rebne obrede. Zmozni so se tudi po-
govarijati, kar pride zelo prav pri de-
mentnih oskrbovancih. Teh je zaradi
podaljSane Zivljenjske dobe vse vec.
Tudi v Sloveniji naj bi bil dementen ze
vsak dvajseti prebivalec. Tezko verja-
mem, da bi bila pri nas zgoraj omenje-
na tehnoloska pomo¢ pri ohranjanju
telesa in duha sprejeta z navduse-
njem, ¢etudi nam kroniéno primanj-
kuje (poleg domov za ostarele) uspo-
sobljenih oseb in obi¢ajnih pomo¢-
nikov - prostovoljcev, ki bi starejSim
pomagali pri skrbi zase in osnovnih
opravilih na domu ali v institucionalni
oskrbi.

Zato pa bi bilo toliko bolj nujno in za evrop-
ski nacin Zivljenja in razmisljanja nedvom-
no bolj sprejemljivo, ¢e bi tudi v Sloveniji
prevzeli ali vsaj skuSali prenesti nekaj v
Evropi Ze uveljavljenih dobrih praks, ki sta-
rejSi populaciji pomagajo bolj kakovostno
prezivljati jesen zivljenja. Obenem bi take

prakse pomenile dobrodoslo dopolnilo k
sicer nujno potrebni pokojninski reformi.
»SoZitie generacij« je Spanski projekt, v
katerem starejSi ljudje, Zive&i v (pre)velikin
stanovanjih v univerzitetnin mestih, brez-
plaéno nudijo sobo in souporabo drugih
prostorov Studentom, ki iS€ejo namestitev
v kraju Studija. Za protiuslugo jim Studenti
pomagajo v gospodinjstvu in drugih do-
govorjenih dnevnih opravilih. Druga ideja

pa prihaja iz Nemcije, kjer so v Berlinu in
nekaterih drugih mestih ustanovili tako
imenovane »medgeneracijske stavbe,«
po eni strani prilagojene za bivanje starej-
§ih ljudi, po drugi pa mladih druzin, ki pa
ima skupne prostore za prezivljanje pro-
stega Casa. StarejSi pomagajo druzinam
pri varstvu otrok, Soloobveznim otrokom
pomagajo pri domacih nalogah, skrbijo
za zelenice in vrtiCek ob stavbi ipd. Mlajsi
stanovalci te stavbe oz. druzine pa starej-
Se povabijo na veCerjo, na nedeljski izlet,
jih peliejo k zdravniku, ali jjm pomagajo pri
nakupih. Razumiljivo je, da se ob takih pro-
jektih od obeh generacij sicer zahteva do-
lo¢ena stopnja prilagodijivosti, vendar so
izkusnje zelo dobre; tak nacin sodelovanja
dviguje empatijo in mo¢no pripomore k
medgeneracijski solidarnosti. Prepri¢ana
sem, da bi v marsikaterem slovenskem
mestu tak nacin sobivanja olajsal in polep-
Sal zivlienje veliko ljudem. Omeniti velja, da
je vecina teh in podobnih praks financirana
iz skladov Evropske unije, zato se verjetno
lahko upravi¢eno vprasamo, ali v Sloveniji
res znamo izkoriScati vse finanéne vire, ki
S0 nam na tem podro&ju na voljo, in zakaj
se ubadamo zgolj s finan¢no platjo oz. po-
kojninsko reformo, ki Se zdale¢ ni edina
mozna reSitev za izboljSanje polozaja sta-
rejSih oseb v Sloveniji.

Tanja Fajon, Evropska poslanka

AVTONOSTALGIJA ZDUSPLUS

Opel Kadett

Opel Kadett je bil neko¢ mali druzinski avtomobil, ki ga je
nemska tovarna Opel proizvajala od 1937 do 1993, ko so ta
avtomobil preimenovali v Astro.

Prvega Kadeta je decembra 1936 predstavil Oplov tehni¢ni di-
rektor Heinrich Nordhoff, ki je v desetletjih po drugi svetovni vojni
postal znan po svoji vodilni viogi pri druzbi Volkswagen.

Kadett 1 - 1937

Opel ponudi nem8kemu trgu majhen in nezahteven osebni avto-
mobil z dvoje vrati kot kabrio limuzino za ceno 2.100 mark. Oblika
je mo¢no spominjala na predhodnico Olympio. Motor z modjo
1.074 cm3 pa je razvil 23 KM (17 kW) pri 3.400 vrtljajih.

Prva generacija kadeta se nikakor ni mogla kosati s precej bol]
priliublieno predhodnico Olympio in danes bi lahko dejali, da je bil
Kadet prve generacije precej zgreSena Oplova investicija. Seveda
pa Opel po vojni ni opustil svojih Zelja, da evropskemu trgu ponudi
mali druzinski avtomobil, ki bi lahko postal uspesnica. No, viogo
»superzvezdnika« je doCakal Kadett 3. generacije, ki je s tovarnis-
kega tekoCega traku prvi¢ zapeljal leta 1965 z imenom, Kadett B.
Na mah je osvojil vse evropske ceste in tudi pri nas je postal eno
od bolj prodajanih vozil. Ko je bil leta 1970 podpisan meddrzavni
sporazum med ZR Nemcijo in SFRJ, so nekatere Oplove modele
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(seveda tudi Kadetta) zacCeli proizvajati tudi v Kikindi. Opel je
osvojil tudi jugoslovanski trg!

To je bil ¢as meteorskega vzpona nemskega gospodarstva in ¢as
gospodarske reforme v nekdanii drzavi. Kadet B je po obliki spo-
minjal na prestizne ameriske limuzine, Se najbolj pa na cestnega
bojevnika, The Muscle Car, Forda - Mustanga »Shelbya«. Kadet
B je razvil skromnih 55 km in dosegel 135 km/h. Bil je edinstven
in praktiéno brez konkurence. Do poletjia 1973 je bilo izdelanih
2.691.300 primerkov Kadetta B, kar ga postavlja v sam vrh naju-
spesnejsih Oplovih vozil v zgodovini.



VIHARIMO MOZGANE ZDUSPLUS

Magiéni Iik 1 ( vodoravno in navpi¢no)

1. Medgeneracijska koordinacija Slovenije, 2. Del dirke,
3. Kipar Zdenko, 4. Derivat opija, 5. Ameriski Bozicek

Magicni lik 2
1. Seniorska koordinacija Slovenije, 2. Filozof iz Eleje,
3. Sodniki llirov, 4. Igralec Warren, 5. Krepak prijem

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
2 2
3 3
4 4
5 5

Resitev iz prejSnje stevilke:

1. lik vodoravno in navpi¢no: 1. Samba, 2. April, 3. MrSav, 4. Biala, 5. Alvar
2. lik vodoravno in navpi¢no: 1. Zrklo, 2. Rarog, 3. Krsto, 4. Lotar, 5. Ogori

Tokrat bomo trem izzrebancem podarili knjige z naslovom Vse o Sportu izpod peresa neutrudnega Sportnega delavca in funkcionarja
Edvarda Progarja, ¢lana DU Postojna. Knjige bomo poslali po posti, vase resitve magicnih likov pa pri¢akujemo v naSem urednistvu
do vklju¢no 1. septembra. Resitve posljite na naslov: ZDUS, Urednistvo ZDUSplus, Kebetova 9, 1000 Ljubljana

POMEMBNEJSI DNEVI V AVGUSTU IN SEPTEMBRU 2018 ZDUSPLUS

9. avgust - Mednarodni dan avtohtonega prebivalstva
Z resolucijo 49/214 je 23. decembra 1994 Generalna skup$ci-
na 9. avgust razglasila za mednarodni dan avtohtonega pre-
bivalstva. S praznovanjem tega dne je mednarodni skupnosti
dana moznost, da obnovi nacela spostovanja &lovekovih pravic
in poskusa najti reSitve za odpravo tezav avtohtonega prebi-
valstva.

12. avgust - Svetovni dan mladine

Generalna skup&Cina je 17. decembra 1999 potrdila predlog
svetovne konference ministrov, ki so odgovorni za mlade, da
se 12. avgust razglasi za svetovni dan mladine. Mladi, ki so
polni energije in radovednosti, lahko pripomorejo k spremembi
slabih druzbenih odnosov in prekinejo krog nasilja ter diskrimi-
nacije, ki se prenasa iz generacije v generacijo.

19. avgust - Mednarodni dan humanitarnih dejavnosti
Generalna skupscina Zdruzenih narodov je leta 2009 razglasi-
la 19. avgust za mednarodni dan humanitarnih dejavnosti. Ta

dan opozarja na obvezo mednarodne skupnosti, da pomaga
ranljivim, presliSanim in zapostavljenim ljudem po vsem svetu.
Cilj mednarodnega dneva humanitarnih dejavnosti je postaviti
potrebe ljudi v stiski v srediS€e nasSe pozornosti in tudi poskr-
beti, da zagotovo dobijo zasluzeno pomoc.

23. avgust - Mednarodni dan spomina na trgovino s
suznji in njeno ukinitev

Vsako leto se 23. avgusta spominjamo ene najvecjih trage-
dij svetovni zgodovini: trgovine s suznji. Za ta datum se je na
svojem 29. zasedanju odlocil izvr$ni odbor Organizacije ZN za
izobrazevanje, znanost in kulturo (UNESCO), saj se je prav na
ta dan leta 1791 na Haitiju zgodila vstaja suznjev. Omenjeni
zgodovinski dogodek je moc¢no vplival na nadaljnje dogodke,
ki so vodili k odpravi suzenjstva.

8. september - Mednarodni dan pismenosti
17. novembra je Organizacija ZN za izobrazevanje, znanost in
kulturo (UNESCO) dolocCila 8. september za mednarodni dan
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pismenosti. Da bi dosegli univerzalno pismenost, je potrebno
bolj uginkovito delo ob istoCasni oZivitvi politicne volje, ki bi
tezila k ustreznejSemu pristopu preprecevanja nepismenosti na
lokalni, drzavni in mednarodni ravni.

15. september - Mednarodni dan demokracije

Z resolucijo 62/7 se je 8. novembra 2007 Generalna skup$ci-
na zavezala k spoStovanju 15. septembra kot mednarodnega
dneva demokracije. Prav tako pa je spodbudila tudi regionalne
in druge medvladne organizacije, da si med seboj ter s siste-
mom ZN izmenjajo izku$nje s podrod&ja promocije demokracije.

16. september - Mednarodni dan zasc¢ite ozonske
plasti

19. decembra je Generalna skup$cina razglasila 16. septem-
ber za mednarodni dan zasgite ozonske plasti, s katerim se

spominjamo leta 1987 podpisanega Montrealskega protokola
o snoveh, ki uni¢ujejo ozonsko plast.

21. september - Svetovni dan miru

Generalna skupsdcina je Ze leta 1981 dolocila, da se bo svetovni
dan miru praznovalo na dan zacetka njenega septembrskega
zasedanja. Leta 2001 so s soglasjem vseh drzav ¢lanic v gene-
ralni skup$cini za svetovni dan miru dolocili 21. september. Ta
dan kli¢e k 24 urni prekinitvi aktualnih oborozenih spopadov.

Zadnji teden v septembru - Mednarodni dan pomorstva
Mednarodna pomorska organizacija (IMO) vsako leto praznuje
svetovni dan pomorstva. To¢en datum je prepuscen posame-
znim vladam, ki ga navadno dolocijo v okviru zadnjega tedna
septembra. Svetovni dan pomorstva opominja na pomembnost
varne plovbe in pomorskega okolja.

POD ZDUSOVIM ZAROMETOM ZDUSPLUS

Branka RogliC

Branka Rogli¢ je Zzena, mama, babi, je pa tudi druzbeno
angazirana kot koordinatorka projekta Starejsi za starej-
Se za boljSo kakovost doma in od letoSnjega leta Se pred-
sednica DU Hrastnik.
Upokoijila se je pred osmimi leti. Zaposlena je bila pri Zavaro-
valnici Triglav v Hrastniku. Ker ima tri otroke, je lahko $la v tako
imenovano »pred¢asno« in je upokojenka v najlepsih letih. Prav
zavarovalnica je bila kriva, da je postala prostovoljka. Spominja
se sre¢anja s svojo stranko, z Jozi Umek. Bil je zaCetek sep-
tembra. Po pozdravu in prijetnem klepetu Branka pove Jozici,
da se je vrnila iz prvega dopusta kot upokojenka. Z veseliem in
otrosko radozivostjo je pripovedovala o Egiptu, ki ga je obiskala
ze Sesti€. Koncno je prisla do besede tudi JoZi. Kar naravnost ji
je povedala, da ona ne namerava govoriti o dopustu, ampak is¢e
koordinatorko programa Starejsi za starejse in misli, da je ona
prava ter jo prosi za soglasje, da to predlaga v drustvu. Branki
se Se sanjalo ni, kakSno delo je to in bila je zmedena. Kaj pa je
to? Pozneje jo je poklical Se predsednik hrastniskih upokojen-
cev, ji predstavil delo in naloge in vzela si je ¢as za razmislek
in spoznavanje dela. Z novim letom 2011 pa se je opogumila in
postala koordinatorka. Zaveda se, da lepa beseda, lepo mesto
najde. V vseh teh letih je potrkala in odprlo se ji je veliko vrat.
Njeno sodelovanije je medgeneracijsko in s svojo pozitivno ener-
gijo je zmogla veliko. Branki je delo z ljudmi pisano na kozo, pa
naj bodo to varovanci ali njeni prostovoljci. In kaksni so njeni
hobiji, kje si napolni baterije? Rada je v naravi, rada ima roze,
na vikendu v Gorah uziva in zdi se ji, da je v nebesih. Glasba jo
pomirja, in ¢e kdaj nastanejo kakrSnekoli tezave v Zivljenju, se
zjoCe, da je nih&e ne vidi. Potem stopi pogumno naprej; dobro
uteCeno ekipo prostovoljcev je zamenjala za Clane upravnega
odbora in za vse Clane drustva, saj je aprila postala njihova pred-
sednica.

Besedilo in foto, Milena Dimec
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Eko sklad ob 25-letnici delovanja vabi
na razstavo v sprehajaliscu Tivoli

Eko sklad, Slovenski okoljski javni sklad, v
letu 2018 obelezuje 25-letnico delovanja. V
javnosti je verjetno najbolj poznan po sub-
vencijah za ucinkovito rabo energije, saj
ze veC kot Cetrt stoletja spodbuja nalozbe
v zeleno prihodnost ter ponuja nepovratne
finan¢ne spodbude, ugodne kredite in brez-
plac¢no svetovanie.

V tem obdobju je Eko sklad s finan¢nimi
sredstvi podprl Stevine nalozbe obcanov,
podjetij ter obcin na podrocjih gradnje,
energetske prenove, trajnostne mobilnosti,
varstva voda, ravnanja z odpadki idr.

Ob tej priloZznosti Zeli javnosti predstavi-
ti nekaj primerov dobrih praks okoljskih

nalozb, izvedenih s pomocjo spodbud Eko
sklada. V ta namen vabi na ogled razsta-
ve, ki je nastala v sodelovanju z investitorijj,
Turizmom Ljubliana in arhitekturnim foto-
grafom Miranom Kambi¢em. Razstavo si
lahko ogledate v Jakopi¢evem spreha-
jalis¢u Tivoli od 5. junija do 4. avgusta
2018.

Ce Zelite z nami soustvarjati uspesne
okoljske zgodbe lahko informacije o tem,
katere nalozbe Eko sklad spodbuja in kako
spodbude pridobiti, pois€ete na spletni
strani www.ekosklad.si, brezplacne nasvete

pisarni energetske svetovalnice ENSVET.

EKO SKLAD

SLOVENSKI OKOLJSKI
JAVNI SKLAD
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Starejsi pesci varni v
prometu tudi v letu 2018

Projekt sofinancira Javna agencija

Republike Slovenije za varnost prometa

Najbrz se vam je Ze zgodilo, da ob poskusu pre¢kanja vozis¢a
na prehodu za pesce brez semaforja niste bili prepri¢ani, ali
vam bo voznik osebnega avtomobila ustavil in ali jo boste
lahko varno preckali. Znano je, da je ranljivost peScev kot
udelezencev cestnega prometa visoka, po drugi strani pa so
pesci Se kako lahko povzrogditelji prometnih nesreé.

ZDUS se pomembnosti varne udelezbe starejsih oseb v prometu
Se kako zaveda. Starost je lahko dejavnik tveganja, saj zaradi
naravnih procesov staranja upada Zivljenjska mo¢, zmanjsujejo
se psihofizicne sposobnosti, poleg tega pa so pri posameznikin
prisotne 8e marsikatere druge zdravstvene okolisCine, ki vplivajo
na varnost starejSih v prometu. Zato je pomembno, da se sta-
rejSe seznani, kako lahko sami prispevajo k lastni varnosti in k
varni udelezbi v prometu. Ob koncu leta 2017 je ZDUS z Agencijo
za varnost prometa podpisal dogovor o sodelovanju pri razvoju,
nacrtovanju in izvajanju preventivnih programov, projektov in ak-
tivnosti za starejSe udelezence cestnega prometa. Sodelovanje z
Agencijo ni novost, saj ZDUS z njo ze ve¢ let sodeluje v preventiv-
nih tematskih akcijah, je pa dogovor konkretizacija dolgoletnega in
bolj sistemati¢nega sodelovanja pri skrbi za starejSe voznike, ko-
lesarje, pesce in druge vrste udelezencev v prometu. Marca se je
ZDUS javil na razpis Agencije za sofinanciranje projekta »Starejsi
pesci varni v prometus, ki naj bi omogodil nadaljevanje zastavlje-
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JAVNA AGENCIJA
REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA VARNOST PROMETA

vozlimo
PamMeTno

AGENCIJA ZA VARNOST PROMETA

nih aktivnosti iz leta 2017, in bil uspesen. Projekt »Starejsi pesci
varni v prometu« je namenjen ozavesS€anju o pomembnosti
varne udelezbe starejSih peScev v cestnem prometu. V sodelova-
nju s Stirimi PZDU (Gorenjska, Pomurje, Dolenjska, Celjska) bomo
pripravili delavnice za Clane druStev upokojencev, na katerih se
bodo seznanili s priporocili, kako lahko sami prispevajo k boljsi
lastni varnosti, jim v praksi pokazali najbolj kriticne toCke za pesce
v kraju delavnice, hkrati pa bo to priloznost, da ¢lani sami opo-
zorijo obcinske Svete za preventivo in vzgojo v cestnem prometu
na lastne potrebe, ki jih imajo kot starejSi peSci. S projektom zeli
ZDUS dolgoro¢no prispevati k boljSi in vedji varnosti starejsih
pescev v cestnem prometu, prispevati k organizirani preventivni
dejavnosti in k vedji stopnji zavedanja o pomembnosti lastnega
prispevka k varni udelezbi v cestnem prometu, vecati strpnosti
do starejSih peScev kot udelezencev v cestnem prometu, prispe-
vati k zmanjSanju Stevila prometnih nesrec, kjer so udelezeni ali
povzroditelji starejSi pesci ter spodbuijati k vsezivljenjskem ucenju
0 prometni varnosti v tretiem Zivljenjskem obdobju. Aktivnosti na
ravni PZDU bomo izvajali oktobra in novembra. Racunamo na od-
zivnost Clanstva in aktivno sodelovanije. V kolikor bo sodelovanje
ob koncu leta uspesno, bomo leto 2019 posvetili podobnim pre-
ventivnim delavnicam za starejSe kolesarje. Vozimo pametno!
Dijana Lukic
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Komisija za kulturo ZDUS vabi na:

UR

CE POEZIJE - SRECANJE

LITERATOV DRUSTEV UPOKOJENCEV.

ki bo v sklopu 18. Festivala za tretje zivljenjsko obdobje

v sredo, 3. 10. ob 14.30 do 16.00 DVORANA M2 - Cankarjev dom

V letu 2017 vas je v drustvih upokojencev po vsej Slove-
niji kar 437 ¢lanov drustvene dogodke v najrazliénejsih
oblikah obogatilo z literarno dejavnostjo. ZDUS si zeli
poblize spoznati, kaj vse po¢nete na podrocju literarne de-
javnosti v drustvih, in Festival za tretje Zivljenjsko obdobje
je odli¢na priloznost za to.

Organiziramo sre¢anje literatov z naslovom »Urice poezije«, katere-
ga osnovni namen je, da se literati iz posameznih PZDU spoznate
med seboj in da se §irsi javnosti predstavite s svojimi deli. Zelia je,
da se zberete literati iz vseh Pokrajinskih zveze drustev upokojen-
cev. SreCanje bo vodila predsednica Komisije za kulturo ZDUS ga.
Marija Oresnik. Literati, pisci pesmi, ki boste prisli iz vse Sloveni-
je, boste predstavijali lastna dela, vsak bo imel moznost predstaviti
dve pesmi. Sre¢anju namenjamo uro in pol ter upamo, da bomo vsi
skupaj ustvarili prijetno ustvarjalno vzdusje za poslusalce. Vabimo k
udelezbi. Pridite in predstavite svoja dela.

113,20,

18. FESTIVAL ZA tret e
ZIVLIENJSKO OBDOBJE

POMEMBNO: Obvezna prijava udelezbe s kratko predstavi-
tvijo!l Zainteresirani prijavite udelezbo najkasneje do 21. sep-
tembra 2018 na dijana.lukic@zdus-zveza.si ali z navadno
posto na ZDUS, Kebetova 9, 1000 Ljubljana. Podatki, ki jih
potrebujemo:

Ime in priimek literata

Clan, katerega DU ste

Dve pesmi (z naslovom), s katerima se boste predstavili

Vasa osebna kratka predstavitev

Dodatne informacije dobite pri Dijani Lukic, dijana.lukic@zdus-
-zveza.si telefon 01/62 05 482 ali 051 656 532

Rok Ferengja

z gosti

V Soboto,

15. septembra 2018, ov 20. ui
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PRIJAVNICA ZA LIKOVNO KOLONIJO V

ROGASKI SLATINI 4.

Likovna kolonija v Rogaski Slatini je kulturni
projekt, ki ga Sesti¢ zapored organizira

in izpelje Komisija za kulturo ZDUS v
sodelovanju s hotelom Delfin, sofinancirata
pa tudi ZPIZ in Javni sklad RS za kulturne
dejavnosti. Likovna kolonija bo potekala od
Cetrtka, 04. 10. do nedelje, 07. 10. 2018 v
VILI ANA v Rogaski Slatini.

Zainteresirane udelezence prosimo, da izpolnjeno pri-
javnico posljejo na ZDUS, Kebetova 9, 1000 Ljubljana -
s pripisom za Komisijo za kulturo ali posredujejo po
e-posti na dijana.lukic@zdus-zveza.si do vkljuéno 21.
septembra 2018. Prijave zbiramo do zapolnitev mest v
Vili Ana (na voljo dvosobne in trisobne postelje za 28
oseb).

PROGRAM DELA in URNIK bodo izbrani udelezenci prejeli
na domac naslov ali po e-posti, ki jo bo navedel v prijavnici
(spodaj), po preteku roka za prijavo.

Pogoji za udelezbo:

ZA CLANE DU: Likovniki, ki so &lani drustev upokojenceyv,
poravnajo kotizacijo v visini 63,00 €, ki zajema prenocisSCe
z zajtrkom v Vili Ana, 3-dnevno turisti¢no takso, ter sofinanci-
ranje pogostitve ob odprtju razstave. Kotizacija se poravna na
recepciji Vile Ana. V kotizacijo niso zajeti stroski kosil in vederij
v bliznjem gostis¢u Bohor.

Udelezenci likovniki, ¢lani DU, ki ne boste bivali v Vili Ana,
prispevate za stroSke organizacije, mentorstva in pogostitve
ob odprtju razstave kotizacijo v vrednosti 35,00 € (z DDV).
V slednjo niso zajeti stroski kosil in vecerij. ZDUS vam bo za
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storitev izstavil racun. Prijavite se s prijavnico in navedite, da ne
boste stanovali v Vili Ana.

ZA NECLANE DU in SPREMLJEVALCE: V kolikor likovniki,
¢lani DU, ne bodo zapolnili predvidenih prostih mest v Vili Ana,
se bivanje omogoci likovnikom, ki niso ¢lani DU in spremlje-
valcem po rednem ceniku nocitev Vile Ana, tako da po 21. 9.
pokli¢ejo ali piSejo na navedene kontakte in preverijo razpolo-
Zljivost. Likovniki, ki niso ¢lani DU, poleg redne cene nocitev
v Vili Ana placajo tudi kotizacijo v vrednosti 35,00 € (z DDV).
V slednjo niso zajeti stroski kosil in vecerij. ZDUS vam bo za
storitev izstavil racun. Prijavite se s prijavnico in navedite, da
niste ¢lan drustva upokojencev in da ne boste bivali v Vili Ana.
Vsi udelezenci si potne stroske do Rogaske Slatine krijejo sami.
Vsi udelezeni likovniki bodo od organizatorja prejeli en kos sli-
karskega platna v velikosti 50 x 70, nastala umetnina pa bo
postala last ZDUS oz. hotela Delfin (Vile Ana). V Rogaski Slatini
bo v Mali galeriji Kulturnega centra Rogaska Slatina organizira-
na razstava s kulturnim programom.

V primeru vprasanj se prosim obrnite na vodjo kolonije:
Ema Tibaut, ema.tibaut@teleing.com ali 040/545 755 ali
Dijana Lukié, strokovna sodelavka | dijana.lukic@zdus-
-zveza.si (01 62 05 482 ali 051 656 532).
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Zivljenje
se meri
v dozivetjih

Zavarovanje
sklenete brez
dodatnih vprasanj
o zdravstvenem

Nezgodno
zavarovanje za
starejse

triglav

www.triglav.si
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