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Drage bralke, cenjeni bralci!

Ceprav naj bi bil ves december &as miru, mesec, ko se je pot-
rebno Se posebno poglobiti vase, pa sodoben ritem Zzivljenja
take umiritve, ali Ce hocCete katarze, ne pozna vec. PotroSniski
nacin zivlienja nas ze od sredine novembra vabi v trgovske
centre, govorimo le Se o Miklavzu, Bozi¢ku in Dedku Mrazu
in kot da to Se ne bi zadostovalo, vabljivi oglasi spotov v TV
reklamah, v katerih prednjaci Bozicek ali Santa, le Se podzigajo
nase strasti, Ceprav se globoko zavedamo, da bo potrebno
na pomlad presneto stisniti, da se izkopliemo iz rdecih Stevilk
druzinskega proracuna. Zviti Danajci nas slepijo z licno okra-
Senimi izlozbami, vabijo nas k nakupom po bozi¢no znizanih
cenah, in vabijo nas na bozi¢ne izlete v bliznja mesta. Mobilni
telefoni turistov Svigajo nad glavami mesc€anov in pogled na
take obiskovalce daje slutiti, da se jim frdamano mudi, morda
Se v kako drugo mesto. Na Dunaj ali vsaj v Gradec. Predbo-
Zi¢ni Cas je tako postal Cas nenehnega hitenja in beganja sem
ter tja. Seveda pa teh zapisanih trditev ne gre posploSevati.
Vsaj za naso generacijo je december Se vedno ¢as tradicije,
Seg in navad, vznemirljivega priCakovanja, dobrih Zelja, pa
tudi zabav in veselja. December je od nekdaj veljal za ¢as, ko
narava pociva in na polju ni dela. Zato so se nasi predhodni-
ki lahko v miru pripravijali na najvecji praznik v letu. Jezuso-
vo rojstvo, bozi¢ni ali sveti vecer. Tradicija izdelave adventnih
venckov, peke domacih piskotov, izdelava jaslic, peka potic in
ostalih boziénih dobrot je marsikje Ziva $e danes. Zal, v mestih
vse manj, a na podezelju Se kako. Navadno je bilo tako, da so
se podezelani ozirali in stremeli k lagodnemu zivljenju mesca-
nov, a kam je vse to pripeljalo?! Ni¢ zdravo slovenskega ni ve¢
v tem Casu v vecjih mestih. Vse je uvozeno, vse je amerikani-
zirano. Skrajni Cas je, da se tudi mi, ki zivimo v vecjih mestih,
ozremo na dezelo in pogledamo, kako Ziva je prava, neokrnje-
na slovenska tradicija, ki je imuna na zunanje vplive, ker Zivlje-
nje dojema drugace kot pa le zabavo in veseljacenje. Pravijo,
da hrupen vstop v novo leto prepodi zle duhove. Bogata miza
pa dovolj hrane skozi vse leto. Prvega bo zagotovo veliko, za
drugo trditev pa nisem povsem preprican. Se tole! Poklical me
je Marko Koracin, predsednik DU Vizmarje - Brod in sporocil,
da ni avtor fotografije k ¢lanku »Nenacrtovani izlet« temvec je
avtorica Dora Jansa. Obema se opravi¢ujem za spodrsljaj!
Sre¢no 2018, imejmo se radi in delimo si prijazne nasmehe
vsak dan, skozi vse leto.

Vas$ urednik, Crt Kanoni
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Prazniki so tul

Damjan J. Ovsec pravi: »Za praznik vstopamo v obmodje igre, necesa, kar je
avignjeno nad vsakdanjost, zakone, ¢as in prostor.«

Spominjamo se otroStva in kako zelo posebni dnevi so bili prazniki. Posebni pra-
zniki so v decembru, ko obhajamo Miklavza, boZi¢ in novo leto in si zazelimo vse
najboljSe, posebno pa zdravja! Tudi za kakSne zamere, ki so se pripetile med
letom si odpustimo. DruZina ima pomembno mesto med prazniki, saj je prilika ob
topli pedi strniti Custva, ki jih negujemo v druzinskem, prijateljskem in tudi v okolju
delovanja na terenu ter na delovnem mestu.

Spomini nas vodijo v preteklost, ko je bilo ob praznikih v stanovanju in v hiSah vse
na svojem mestu, iz kuhinje pa je prijetno disalo po sveze pecenih dobrotah. To
je bil dan, ko smo se v druzini zares posvetili drug drugemu, prihajali so prijatelji
in dan je bil izpolnjen z radostnim druzenjem.

Odkar obstaja Clovestvo, obstajajo prazniki. Ti so imeli ze v davnini svoj globok
pomen. Verjeli so, da je za vsem, kar obstaja, neka nevidna sila, ki so jo povezo-
vali z naravo. Zato so najstarejSi prazniki povezani prav z letnimi ¢asi, oz. s sonc-
nimi obrati, predvsem z zimskim in poletnim solsticijem. Vecina tradicionalnih
praznikov temelji prav na teh prvotnih oblikah ¢ascenja naravnih ciklusov sonca,
lune, minevanja in rojevanja.

Nekoc je skupaj praznovalo vse ljudstvo. Na tak dan so se nehali vojskovati, zaprli
so Sole, ustavili trgovanje. Za vse ljudi so bili prazniki nekaj posebnega, ¢arob-
nega. Sodelovanje v praznic¢nem rajanju je pomenilo pravi blagoslov za &loveka.

Danes je v ospredju praznovanj pogosto le zunanja forma in pridobitniski odnos
do simboinih predmetov in dogajanj, povezanih s praznovanji. lzgubilo se je
bistvo, globlji namen, ki je v ozadju praznikov. Ostala je le tradicija kot zunanja
oblika praznovanja. Marsikomu je tak dan le priloZnost za zabavo in veseljacenje,
drugim za letanje po velikih trgovskih centrih in nakupovanjih v nedogled.

Na srec¢o pa se pri mnogih ljudeh zopet prebuja poseben, globlji odnos do pra-
znikov. Odnos, ki postavija v ospredje potrebo po stiku, po druzenju.

V nenehni borbi za obstoj in usmerjenosti v zadovoljitev najnujnejSih osebnostnih
potreb, pomeni praznik svetlo tocko v Zivijenju posameznika, druzine, skupnosti,
naroda. To so trenutki, ko se posvetimo zares pomembnim stvarem v Zivlje-
nju, posluSamo drug drugega, imamo cas za medsebojno toplino v druzini, si
vzamemo ¢as za prijatelje.

Praznik je Cas, ko se odpremo svojim najglobliim hotenjem. Praznik je cas, ko
odpremo srce, ko zdravje nadvlada bolezen, ko smeh previada zZalost, ko dobre
Zelje odrinejo jezo in zamere, ko smo polni spostovanja in lastnega truda, da bi
mu sami dali pravo vsebino.

Od nase lastne volje je odvisno, ali bomo praznike spustili v svoje Zivljenje ali ne.
Kot pravi pregovor: »Ce praznike zapustis, prazniki zapustijo tebe.«

Vse najlepse, drage upokojenke, dragi upokojenci, prostovoljci in zaposleni v
strokovni sluzbi ZDUS sprejmite z vso naklonjenostjo voscilo in polno miru za
boZicne praznike in sre¢no, zdravo in mnogo svetlih dni v letu 2018.

Predsednik ZDUS, Janez Susnik
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Hvala, dragi prijateljl!

Izteklo se bo leto, ki je bilo polno izzivov, novih zadolZitev, tu in tam tudi dosezkov, nagrad,
neumornega dela in truda. Rada bi se vam zahvalila, dragi prijatelji, za vaSe neprecenljivo
delo, saj delujete tako na podrocju lokalnih skupnosti kot drzave, lajSate starost starej-
§im in njihovim druzinam in se borite za zakonodajo, ki naj bi bila prijaznejSa do nasih
¢lanov. Znova in znova dokazujemo, da smo ljudje, ki znamo delati, razmisljati, ki imamo
ogromno izkustev, ki smo jih pripravijeni deliti in zelimo sodelovati z vsemi generacijami.
Smo dobri krajani in sosedje, ki pomagamo tako otrokom kot vnukom in svojim starSem.
Pred nami je leto 2018, v katerem bomo neutrudno hiteli novim izzivom naproti. Zelimo,
da bi konéno dosegli zakonodajo, s katero bo zagotovljena pokojnina, s katero bodo
nasi Clani lahko Ziveli, da bodo varni in bo zanje lepo poskrblieno tako v domovih za
starejSe kot doma. Da bo zdravstvo dosegljivo vsem, da bo dolgotrajna oskrba taksna, ki
bo prijazna do tistih, ki jo potrebujejo. Zelim vam zdravja, mogi in upanja, ki naj nikoli ne
ugasne. Bozi¢ni in novoletni prazniki naj bodo polni topline in objemov tistih, ki jin imate
radi, leto 2018 naj vam natrosi zdravja z Zeljo, da se nasSe sodelovanje okrepi, da so nase
Pokrajinske zveze nepogresljive povezovalke nasih skupnih interesov in zahtev Drustey,
ki se morajo zavedati, da samo skupaj lahko uresniCujemo cilje in premikamo meje. Ob
koncu vam poklanjam citat, ki si ga mnogokrat ponovim: »Za dobroto se je treba boriti
kot vojak! Vendar, kateri vojak lahko sam dobi vojno?« ( J. P. Sartre)

Vasa podpredsednica Vera

Nekje, onkra] mavrice
(Somewhere over the rainbow)

Zivlienje je pot, ki nas pelje v neznano; iz dneva v dan ne vemo, kaj lahko pri¢akujemo.
Zato je tako skrivnostno, tako zapleteno, tako enkratno in hkrati tako veli¢astno. Vsak
¢lovek ima svojo pot, ki jo sekajo mnoge druge poti, ki vsakemu posebej dajejo moznost
od nasih odloditev. Zato je vsakokrat pomembno, v katero smer krenemo. Ni pomembno,
s kaks$nim avtomobilom smo se, ali se bomo peljali, ni pomembno, v kaksne hiSe vsto-
pamo, kaksne obleke nosimo. Pomembno je, kaksne ljudi sreujemo, s kom se druzimo
in delamo, smo prijatelji in koga ljubimo. In kako vidimo in ocenimo priloznosti, ki nam
prekrizajo pot. NajpomembnejSe od vsega je, koliko pozitivnih stvari smo uspeli skozi Ziv-
lienje naloziti na polico tretjega Zivljenjskega obdobja. Kajti to polico sedaj uporabljamo,
jo predvsem praznimo, a spotoma tudi dolagamo. Ce smo jo zalozili z zakladi Zivijienja,
ne bomo v starosti sami in osamljeni, ne bomo pozabljeni, ne bomo zapusc¢eni, ne bomo
zagrenjeni. Ce smo to plat skozi Zivlienje pozabliali, je $e vedno &as, da se vkljugimo v
razne aktivnosti, ki jih je veliko, samo ozreti se je treba okoli sebe, mnoge se dogajajo v
drustvih upokojencev. Na koncu je bistveno edino, da imamo prijatelje, da imamo svoje
drage, ki jih imamo radi in oni imajo radi nas, in da se zaradi vsega tega lahko z veseliem
ozremo na nase Zivljenje.

Pred petimi meseci sem se vam pridruZila v Zvezi drustev upokojencev in ves ta ¢as
spoznavam, da je med Clani ogromno aktivnosti, ki so v podporo upokojencem. Vesela
sem, da sem med vami in obljubliam, da bom naredila vse za to, da bomo delali dobro in
da se bo tudi ¢utilo in poznalo. Vsem se zahvaljujem za topel sprejem.

Vsem &lanom, vodstvom drustev upokojencev, vodstvom pokrajinskih zvez in vsem ak-
tivnim v organih Zveze drustev upokojencev Slovenije Zelim srecCe in predvsem zdravja v
novem letu 2018/

Mija Puki, podpredsednica ZDUS
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Dan ZDUS v Izoli

V petek, 15. decembra smo v hotelu Delfin v Izoli prvikrat obe-
leZili Dan ZDUS. Zbrane goste sta pozdravila predsednik ZDUS
Janez Susnik in direktorica hotela Delfin, mag. Nina Golob. Med
povablienimi so bili tudi podpredsednik Vlade RS mag. Dejan
Zidan in ministri, Milojka Kolar Celarc, Anja Kopa¢ Mrak in Karl
Erjavec. Predstavljen je bil program z usmeritvami ZDUS za leto
2018, predsednik Janez Susnik pa je predstavil e aktualne teme,
ki se tiGejo Zivljenja upokojencev. V kulturnem programu so na-
stopili MPZ Delfin DU Jagodie Izola, otroéki PZ OS Livade Izola
in folklorna skupina »Puselc,« Drustva upokojencev Boris Kidri&.
Podeljenih je bilo tudi 13 pohval in nagrad posameznim DU, ki
so se v pokrajinah Se posebej izkazala s pozZrtvovalnim in pre-
danim delom. Na ogled je bila tudi razstava izdelkov rokodelskih
delavnic, ki se je konc¢ala prav na dan nasega skupnega prazni-
ka. Sklenjeno je bilo, da bo znaSala ¢lanarina na letni ravni za
individualnega ¢lana 0,50 evra s priporocilom PZDU-jem, da se
odlocijo enako, glede vzajemnega posmrtninskega sklada pa bo
Clanarina 12 evrov na letni ravni, z izplaCilom po lestvici. Ve€ o
dogodku bomo porocali v januarski Stevilki ZDUSplus.

... Anja pa je hitela s pisanjem zapisnika. Hela se je udeleZila rokodelskih delavnic
in Stanetu pokazala svoje spretnosti.
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Zasedanje sveta AGE Platform Europe

ZDUS je letos postal polnopravna ¢élanica AGE Platform
Europe (v nadaljevanju AGE), organizacije starejsih in za
starejse preko 50 let. V njej je vecina élanic razliénih orga-
nizacij starejsih oseb iz drzav Evropske unije, posamezne
pa tudi iz Svice, Turcije, Japonske in ZDA. V to organizaci-
jo je vkljuéenih 121 élanic, od tega jih ima 15 status opazo-
valca. Iz Slovenije sta v organizacijo poleg ZDUS vkljuc¢eni
Se dve ¢lanici, dolgoletno ze Osrednjeslovenska pokrajin-
ska zveza in organizacija Afirmativni Seniorji, ki ima status
opazovalca.

AGE je dobro organizirana in tudi formalizirana organizacija. Po
urejenosti in nacinu dela bi ¢lovek skoraj podvomil, da gre za or-
ganizacijo, kjer so udelezenci ve¢inoma upokojeni prostovoljci. Je
pa res, da strokovne in administrativne naloge opravlja profesi-
onalna ekipa osmih sodelavcev, ki pokrivajo vsa podrocja pro-
grama in izvajajo Se projekte, ki jih vodi AGE. Glede na to, da se
AGE odziva predvsem na poteze Evropske komisije oz. institucij
Evropske unije v povezavi s pobudami in interesi ¢lanic, si lahko le
zamislimo Sirino podrocij, ki jih je potrebno pokriti, &e Zelimo de-
lovati v korist starejSih, hitro starajoCega se evropskega prebival-
stva in ob tem Se ohranjati solidarnost oz. upoStevati moznosti za
vse generacije. Zasedanje Upravnega sveta se je v dveh tretjinah
dnevnega reda nanasalo na formalne administrativne zadeve, kot
so potrditev porodil, sklepov, Ze oblikovanih programoyv, finan&nih
porocil in nacrtov, staliS¢ itd., ena tretjina pa so bile vsebinske
teme. Izpeljali smo tudi volitve podpredsednika organizacije (prej-
8niji je postal predsednik AGE na skup$c¢ini v juniju) in zakladnika,
ki skrbi za finance ter sekretarke organizacije. Pri obravnavi poli-
ticnega dela AGE je Slo deloma za ugotavljanje povratnih informa-
cij s strani ¢lanic o posredovanih vsebinskih temah, deloma pa za
informiranje o nalogah, ki so v teku. Vodstvo je Zelelo tudi ugoto-
viti, kako bi AGE lahko pomagal ¢lanicam do vecje ucinkovitosti
pri uveljavljanju predlogov in pobud pri tistih, ki sprejemajo odlo-
Citve v njihovih okoljin. Tako kot letos se bo AGE resno ukvarjal s

temami, ki bodo v obravnavi na Odprti delovni skupini v letu 2018.
Prioritetna podrocja pa so avtonomija/neodvisnost, dolgotrajna
oskrba in paliativna nega. V poroc¢anju predsednika in nemske
¢lanice sveta je bila ve¢krat omenjena Slovenja kot odlo¢na in or-
ganizirana zagetnica skupnih aktivnosti v drzavi in prodorna pred-
stavnica starejSih na Odprti delovni skupini, ne glede na dolo¢eno
rezerviranost do moznega oblikovanja Konvencije o zasc¢iti ¢lo-
vekovih pravic starejsih v EU. V okviru predlaganega evropskega
stebra socialnih pravic, ki je bil sprejet 17. novembra pod parolo
»delovna mesta in rast«, se je AGE angaziral predvsem na temah
dostojnega staranja, dolgotrajni oskrbi in poloZaju oskrbovalcev in
ravnovesju med delom in zasebnim Zivljenjem. Predstavniki AGE
so se udelezili Stevilnih dogodkov z obravnavo teh tem. Stalis¢a in
predlogi so bili posredovani Evropski komisiji. Zasedanju sveta se
je v eni od tock pridruzil Elan Evropskega parlamenta iz Nemcije
in povedal, da so oblikovali poseben organ na drzavi ravni, ki se
bo ukvarjal s specifiko staranja populacije in polozajem starejsin,
svojo vlogo v razmerju do ostalih evropskih drzav/organizacij pa
bo lahko v celoti odigral v Easu nemSkega predsedovanja EU. Vel
pa v nadaljevanju.

JoZica Puhar, foto Age

Polozaj staregjsih v

mednarodnih aktivnostih

v

(Clanek je porocilo z razprave na Upravnem svetu AGE Platform Europe)

AGE je ze v juniju 2017 z deklaracijo svoje Generalne skup-

§¢ine posredoval priporogéila in pozval ¢lanice, Evropski

parlament (EP) in Evropsko komisijo (EK) naj pravice, ki

jih vsebuje evropski steber socialnih pravic, sprejmejo na

Socialnem vrhu 17. novembra v Goeteborgu.

Opozoril je, da moramo narediti pozitivni premik na naslednjih

podrogjih:

— boj proti napredujoce vztrajni starostni diskriminaciji na vseh
podrodjih Zivijenja starejSih;

— boj proti zlorabi, nasilju in zanemarjanju starejsih oseb;

— Zzagotavijanje enakih moznosti za starejSe na temeljnih ravneh s
spodbujanjem okolju prijaznih razmer po vsej EU;

— aktivno spodbujanje pozitivhe podobe staranja in prepoznava-
nje prispevkov starejSih v druzbi;
— povecanje prizadevanj in prispevka k razpravi OZN o pravicah
starejsih;
EU mora obravnavati hude krsitve Clovekovih pravic starejSih in
omogocati drzavam cClanicam, da sprejmejo skupne kazalnike
in metodologije za merjenje razSirjenosti razli¢nih oblik zlorabe
starejSih. To bi moralo biti del SirSega akcijskega nacrta EU za
povecanje prepoznavnosti zlorab starejSin. To naj bi se odrazalo
v javnih razpravah in spodbujanju drzav &lanic k razvijanju poseb-
nih strategij. Izvajanje direktive EU o pravicah zrtev iz leta 2012 bi
moralo prispevati k zagotavljanju boljSe podpore in zasc¢ite Zrtvam
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Zlorabe starejSih. To lahko dosezemo z usposabljianjem strokov-
njakov za oskrbo, s sluzbami za podporo zrtvam, s podporo poli-
cije in s pravnimi strokovnjaki.

Za pomoc¢ pri boju proti staromrzniStvu je nujno, da zgradimo
starejSim vsestransko prijazno okolje. StarejSim delavcem to
omogocCa, da ostanejo na delu dlje, zmanjSa digitalni razkorak
med generacijami, podpira ljudi, da se starajo v boljSem teles-
nem in duSevnem zdravju, spodbuja njihovo socialno vklju¢enost
in dejavno udelezbo ter jim pomaga ohraniti samostojno Zivljenje
in njegovo kakovost tudi v starosti.

Sodelovanje pri razpravah OZN in delu OWEGA

Na podlagi resolucije Evropskega parlamenta leta 2016, ki je EU
in drzave Clanice pozvala, naj se aktivno vkljudijo v razpravo o
pravicah starejSih, je AGE izrazil upanje, da bodo Evropski parla-
ment, Evropska komisija in OWEGA nadaljevali razpravo o novem

instrumentu OZN. Potekajo ze priprave na zasedanje prihodnje
leto, v ospredju pa bo avtonomija/neodvisnost in dolgotrajna ter
paliativna oskrba. Prizadevanja potekajo v smeri podpore &lani-

cam, da vzpodbudijo svoje nacionalno okolje, da sprozijo razpra-
ve 0 potrebi po za&citi pravic, da se poveca vkljucenost organi-
zacij in drzav v delo OZN in tako temeljiteje pretresejo moznosti
za predlaganje konvencije. Dogovorjeno je bilo, da AGE posredu-
je Clanicam animacijsko pismo, s katerim bi se lahko obrnile na
svoje vlade oz. resorna ministrstva. Za nas taka pobuda ni nekaj
novega, saj sodelovanje s pristojnimi viadnimi resorji obstaja (Mi-
nistrstvo za zunanje zadeve, Ministrstvo za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti), verjetno pa bi bilo lahko Se bolj inten-
zivno, posebno v povezavi z Ministrstvom za delo.

Evropski semester 2017
V svoji oceni Evropskega semestra 2017 (usklajevanje politik
Clanic EU) AGE pozdravlja Stevilne pozitivhe spremembe, ki so se
zgodile v zadnjem obdobju. Proces usklajevanja gospodarskih in
fiskalnih politik v EU se odmika od osredotoCenosti na proracun-
ske primanjkljaje in uposteva ve¢ druzbenih vidikov. Vec je pripo-
roCil, kako lahko socialne naloZbe izboljSajo ne samo delovanje
gospodarstva, ampak tudi celotne druzbe. Vendar pa, kot trdijo
strokovnjaki v AGE, so pomembne domene Se vedno izkljuCene
iz semestra. Sluzbe za zaposlovanje nimajo potrebnih orodij in
sredstev za podporo starejSim iskalcem zaposlitve, starostna dis-
kriminacija Se vedno zavira veliko starejsih ljudi, da najdejo sluzbo,
ali ostanejo zaposleni. Se posebsj starejse Zenske obdutijo trojno
breme velike vrzeli med spoloma, neizpolnjene potrebe po soci-
alnem varstvu, ki jih morajo neformalno zagotavljati, in visoko tve-
ganje revSCine v visoki starosti. Nalozbe v kakovostno dolgoro¢no
oskrbo, tako v domaco kot osebno usmerjeno nastanitveno, ne
zadostujejo za sooCanje s prihajajoCimi potrebami po dolgotrajni
oskrbi. Medtem ko ima srebrno gospodarstvo velik potencial za
rast in delovna mesta v Evropi, so klju¢ni vidiki, kot so dosto-
pnost vseh dobrin in storitev, dostop do storitev na podezelskih in
mestnih obmodijih, digitalna vrzel ter tezave osamljenosti in social-
ne izolacije, v Evropskem semestru veCinoma zanemarjeni.
JozZica Puhar, foto Age

Slovo od projekta

Kooperative — iCareCoops

Od leta 2015 dalje je ZDUS sodeloval v mednarodnem par-
tnerstvu projekta iCareCoops v podporo delovanja zadrug
za oskrbo starejsih. Jeseni 2017 smo opravili tretje testi-
ranje prototipa platforme za podporo zadrugam za oskrbo
starejsih; ugotovitve smo poslali tehniénim partnerjem, ki
so na podlagi nasih priporo¢il delovanje platforme izbolj-
Sali. Projekt smo s partnerji zakljuéili konec novembra na
dvodnevnem dogodku v Bruslju.

Prvi dan smo obiskali hiSo Biloba v soseski Shaerbeeck v centru
Bruslja, ki deluje kot lokalna zadruga. Leta 2013 so objekt v ob-
¢inski lasti preuredili za bivanje starejSih. Na razpolago je 13 za
starejSe prilagojenih stanovanj in skupni prostori s kavarno v pri-
tli¢ju, ki deluje kot center dnevnih aktivnosti, ki ga obiskujejo tudi
starejSi iz vse soseske. Razkazali so nam celotno stavbo in nam
razlozili principe delovanja: poudarek je na multikulturnosti, soli-
darnosti in prostovoljstvu. Predstavili so nam tudi druge pobude
razli¢nih organizacij in zadrug s podro¢ja bivanja in oskrbe sta-
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rejSih. Drugi dan, 29. novembra 2017, pa smo s partneriji projekta
iCareCoops predstavili rezultate projekta na konferenci, ki so jo
obiskali tudi predstavniki razli¢nih delegacij, zdruzenj, Evropske
komisije itd. Alenka Ogrin je predstavila viogo ZDUS-a v tem pro-
jektu in kaj smo se s sodelovanjem naucili ter s tem pripomogli k
izboljSanju oskrbe starejSin. Projekt Kooperative — iCareCoops je
v okviru ZDUS vodila strokovna vodja Alenka Reissner, aktivnosti

projekta pa je koordinirala in organizirala Alenka Ogrin. Projekt
Kooperative se konec decembra zaklju€uje; prepriCani smo, da
smo z dobrim sodelovanjem prispevali k uspesnosti projekta.
Poleg platforme za podporo delovanja kooperativ za oskrbo sta-
rejSih smo prevedli tudi priro¢nik za ustanavljanje zadrug, ki je na
voljo na ZDUS-ovi spletni strani.

Alenka Ogrin, foto ICareCoops

Prejemnica plakete Drzavnega sveta,

lda Krizanec

5. december je dan prostovoljstva, dan, ko vsako leto iz-
rekamo zahvale in pohvale vsem, ki hodijo po samotnih
poteh, se srecujejo z ljudmi, ki so tako potrebni pomoéi,
ki pravzaprav marsikdaj do takrat, ko se srec¢ajo z nasimi
prostovoljci, zivotarijo iz dneva v dan, saj je bilo zivljenje
do njih kruto, neprijazno.

Znano vam je, da na ZDUS poteka program StarejSi za starejSe,
ko naSe prostovoljke in prostovoljci pomagajo osamljenim, bolnim
in tistim nasim vrstnikom, ki so na robu prezivetja. Prostovoljci
te zalostne zgodbe najdejo, poiSCejo, saj se dobro zavedajo, da
je prava rev&cCina skrita in se ne izpostavlja, ker se posamezniki
sramujejo, da so se zna$li v zaCaranem, nehumanem, osamlje-
nem krogu. Ker s svojo dobrosr¢nostjo svoje zivljenje namenja
zapostavljenim, osamljenim, marsikdaj zlorabljenim starostnikom,
in s tem posredno nastavlja na ogled te nesre¢ne usode tistim,
ki bi lahko pomagali, je letos iz rok predsednika Drzavnega sveta
Mitje Brvarja prejela PLAKETO ZA PROSTOVOLJSTVO z nasle-
dnjo obrazlozitvijo:

»lda Krizanec se je upokojila leta 2005. Ze pred upokojitvijo je bila
obc&asna prostovoljka, vedno pa jo je zanimalo veliko stvari, zato se
Jje na razlicnih podrocjih tudi izobrazevala; oskrba starejsih, vkiju-
cevanje brezposelnih v ponovno aktivacijo, samozaposlitev. Vklju-
Cila se je v DruStvo upokojenceyv, kjer se je izkazala kot iziemna
pomoc¢ pri racunalniSkem opismenjevanju, leta 2008 je postala
drustvena koordinatorka in leta 2010 pokrajinska koordinatorka
programa Starejsi za starejSe, ki ji je uspelo, kot prvi koordinatorki
pokrajine, v program vkljuciti vsa drustva v njeni pokrajini.«

Na sveCano podelitev v Drzavni svet je nasa Ida priSla s sinom in
prijateljico, podelitve pa sva se s ponosom udelezila tudi predse-
dnik ZDUS Janez Su$nik in jaz. Navezala je odli¢ne stike z vsemi
zupani in jin z delom prepri¢ala, kako pomembno je poskrbeti za

Janez Susnik, Vera Pecnik, Ida Krizanec in Mitja Brvar,
predsednik DS RS, foto DS

starejSe obCane. Izobrazuje tudi prostovoljce v tem programu, ki
SO navdusSeni nad njenimi kvalitetnimi, dosledno pripravljenimi in
zanimivimi izobrazevaniji. Nasa Ida gradi prijateljski, topel odnos s
svojimi prostovoljci in je lahko vzor pravega prostovoljinega, huma-
nitarnega dela. Je oseba, ki je vedno pripravijena sprejeti in dati
objektivno kritiko, ki jasno pove, kaj je dobro in kaj slabo.
Sama sem se ze veCkrat prepri¢ala, da so tako njene koordina-
torke kot prostovoljke navdusene nad njenim delom in dobrimi ter
razCisCenimi medsebojnimi odnosi, da ji zaupajo in da med njimi
vlada topel in prijateljski odnos. Draga Ida, Se enkrat vse Cestitke
in zahvala za tvoje delo. Ponosni smo, da si med namil

Vera PecCnik

Obiskala nas je ministrica lrena Majcen

V zadnjih dneh novembra nas je obiskala ministrica za
okolje in prostor Irena Majcen s sodelavko, vodjo kabi-
neta, Eleno Del Fabro, in predstavnico republiSkega Eko
sklada. S strani ZDUS so pri razgovoru sodelovale najod-
govornejSe sodelavke na programu Starejsi za starejSe.
Rozca Sonc, Amalija Siftar in Irena Zajec, vimenu vodstva
ZDUS pa podpredsednica Vera Pecnik. Ministrico je poz-
dravila tudi druga podpredsednica, Mija Pukl.
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Namen obiska je bil razpis Eko sklada za nepovratne subvenci-
je namenjene socialno Sibkejsim ¢lanom in drugim za zamenja-
vo kurilnih naprav s ciliem, da »izboljSamo in odistimo zrak« za
celotno populacijo. Ministrica je v razgovoru izpostavila nepo-
vratna sredstva, saj sta s predstavnico Eko sklada kakovostno
predstavili zloZzenko, ki vsebuje podrobne pogoje za uveljavitev
nepovratnih sredstev socialno Sibkim ¢lanom za zamenjavo kuril-
nih naprav. Dogovorili smo se, da nam dostavijo 5000 zlozZenk, ki
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jih bodo nase prostovoljke in prostovoljci razdelili svojim obisko-
vancem, saj se v teh zloZzenkah lahko (z)najde skoraj vsak. V njih
je nazorno obrazlozeno, kdaj so 100 % nepovratna sredstva za
socialno Sibke ¢lane upravi¢ena, ali pa kako pridobiti nekoliko nizZji
odstotek sredstev zaradi drugih dejavnikov, kot so recimo pogoji
Zivlienja v obé&inah z najbolj onesnazenim zrakom. Predstavnice
ZDUS smo opozorile na dejanske razmere pri prejemnikih soci-
alne pomodi in varstvenega dodatka, saj le-ti v veliki meri niso la-
stniki nepremicnin in ne bodo mogli pridobiti sredstev; &e pa so, je
navadno njihova nepremicnina v slabem stanju in bi bilo potrebno
najprej nuditi pomoc¢ pri saniranju nepremicnine.
Ministrica je Se posebej poudarila delo terenskih energetskih sve-
tovalcey, ki brezpladno svetujejo in so pripraviljeni vsakomur, ki je
zainteresiran za razpis, nuditi Se dodatne informacije.
Predstavnica Eko sklada je e dejala, da bodo predstavili kratko
informacijo v tokratni Stevilki ZDUSplus (ki jo v nadaljevanju tudi
objavljamo), prihodnje leto pa naj bi razmislili o razpisu, ki bi nasim
prostovolikam vsaj delno pokril stroske dodatnega dela. Ministri-
ca Irena Majcen nam je to tudi obljubila.

Vera Pecnik, foto Anja Sonc

Ministrica Irena Majcen, ob njej RoZca Sonc

S subvencijami Eko sklada
do nizjih raCunov za energijo

Predstavljamo vam najvisje subvencije za prejemnike so-
cialnih pomoéi, ki jih ponuja Eko sklad z namenom zmanj-
Sevanja porabe energije in vode, s tem pa tudi stroskov
zanje. Eko sklad tako prispeva k zmanjSevanju energetske
revscine ter k boljsi kvaliteti bivanja ob¢anov.

100 % subvencija za zamenjavo starih kurilnih naprav
Ob zamenjavi stare kurilne naprave na trdna goriva z novo, ener-
getsko ucinkovitejSo kurilno napravo na lesno biomaso, lahko pri-
dobite 100 % subvencijo, e ste:

— lastnik ali solastnik nepremicnine ali najemnik obcinskega
stanovanja in prejemate redno denarno socialno pomo¢ ali
varstveni dodatek, in

— zivite na obmodjih obdin Celje, Hrastnik, Kranj, Ljubljana,
Maribor, Murska Sobota, Novo Mesto, Trbovlje in Zagorje, kjer
to dopu$ca prednostni nacin ogrevanja.

Ker se subvencija nakaze neposredno na banéni racun izvajalca,

prejemnikom subvencije ni potrebno zaloZiti sredstev za izvedbo

nalozbe.

100 % subvencija pri energetski obnovi bloka

Ce se va$ blok prenavija (toplotna izolacija fasade, strehe ali
stropa, optimizacija ogrevalnega sistema, izvedba obsezne ener-
getske prenove ali prenova skupne kotlovnice), lahko pridobite
100 % subvencijo za vas delez v okviru celotne nalozbe v prenovo
bloka, &e ste: lastnik ali solastnik stanovanja v starejSem bloku in
prejemate redno denarno socialno pomod.

Brezplacni obisk energetskega svetovalca in brezplacni
paket naprav

Energetski svetovalec opravi na vaSem domu meritve in izraCune,
na podlagi katerih vam brezplacno svetuje, kako znizati porabo

E Eko sklad
Slovenski okoljski javni sklad

Eco Fund

Slovenian Environmental Public Fund
energije in vode ter s tem stroske. Prejmete tudi paket enostav-
nih naprav za zmanjSanje porabe energije in vode ter broSuro z
nasveti, s katerimi lahko stroSke zmanjsate za okrog 10 EUR na
mesec.
Za obisk z nasvetom in paketom se prijavite pri strokovnem
delavcu na Centru za socialno delo, namenjen pa je prejemni-

kom redne in izredne denarne socialne pomodi ali varstvenega
dodatka.
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Poleg predstavljenih subvencij so po novem za vse ob&ane

mozne Se zelo visoke subvencije, in sicer za:

e zamenjavo kurilne naprave z novo na lesno biomaso za central-
no ogrevanje:

— do 50 % priznanih stroskov nalozbe (ne ve¢ kot 4.000 EUR)
oziroma

— do 60 % priznanih stroskov nalozbe (ne ve¢ kot 5.000 EUR)
na obmocjih ob&in Celje, Hrastnik, Kranj, Ljubljana, Maribor,
Murska Sobota, Novo Mesto, Trbovlje in Zagorje, kjer to
dopusca prednostni nacin ogrevanja.

e zamenjavo kurilne naprave s toplotno Crpalko za centralno
ogrevanje:

— do 40 % priznanih stroskov nalozbe (ne ve¢ kot 4.000 EUR
za tip voda/voda ali slanica/voda oziroma 2.500 EUR za tip
zrak/voda), ali

— do 50 % priznanih stroskov nalozbe (ne ve¢ kot 5.000 EUR
za tip voda/voda ali zemlja/voda oziroma 3.200 EUR za tip

zrak/voda) na obmocjih obc&in Celje, Hrastnik, Kranj, Ljublja-
na, Maribor, Murska Sobota, Novo Mesto, Trbovlje in Zagorije,
kjer to dopusca prednostni naCin ogrevanja.
Eko sklad ponuja vsem ob¢anom tudi brezplacno energetsko sve-
tovanje v okviru mreze energetskih pisarn ENSVET, ki ga izvajajo
usposobljeni energetski svetovalci. V teh pisarnah lahko dobite
strokoven nasvet in pomo¢ pri odlo¢anju za nalozbo in pri izpol-
njevanju vloge za subvencijo. Za obisk v eni od lokalnih pisarn, ki
SO vzpostavljene po vsej drzavi, se lahko narocite preko spletne
strani www.ensvet.si ali na brezplacni telefonski Stevilki 080 1669.
V prihodnjem letu se bodo svetovalci povezali z Zdruzenjem upo-
kojencev Slovenije in na pokrajinskih sre€anjih zdruzenja predsta-
vili med drugim tudi javne pozive Eko sklada.
Vec¢ informacij o vseh subvencijah Eko sklada z dokumentacijo za
prijavo je na voljo na spletni strani www.ekosklad.si.
Ob prihajajoCem novem letu vam Eko sklad Zeli vse dobro
ter tako in drugace prijetno topel dom !

Vodstvo ZDUS obiskalo Kozjansko

Na obmoéju Kozjanskega in Obsotelja deluje Zveza
drustev upokojencev Kozjansko, ki zdruzuje 14 drustev
upokojencev iz osmih ob¢in. Zveza deluje Ze od leta 2004
in ima bogato zgodovino prireditev, ki jih organizira vsako
leto: glasbeno prireditev Kje so tiste stezice, mednarodno
kulturno prireditev Podajmo si roke, na kateri sodelujeta
tudi DU iz Kumrovca in avstrijskega Pliberka, drustva pa
sodelujejo tudi na etnografski prireditvi Likof na taberhi v
organizaciji Zavoda za kulturo Rogatec.

V zadnjih nekaj letih je ZDUS uvedla ¢lanarino, ki je razburila ¢lane
mnogih drustev, saj se vsa spopadajo s pomanjkanjem sredstev
za delovanije in jim znesek Clanarine predstavlja velik stroSek, ki ga
tezko pogresajo. Tudi v zvezi Kozjansko so se nekatera drustva
odlogila, da ¢lanarine ne bodo poravnavala. Mnenja o tem, ali je
potrebna ali ni, so bila izpostavljena na ve& sejah UO zveze.

Za ZDUS je neplaCevanje Clanarine pereC problem, saj pomeni
velik izpad dohodka, ki ga ne more razporediti v korist drustev vse
Slovenije. Zato sta PZDU Celje in ZDUS sklicala skupni sestanek
vodstva ZDU Kozjansko, PZDU Celje in ZDUS, v Pod¢etrtku. Ude-
lezili so se ga predsednik ZDUS Janez Su$nik, podpredsednica
Vera Pecnik, predsednik PZDU Celje, Silvo Malgaj, podpredse-
dnik Emil Hedzet, predsednica ZDU Kozjansko Marija Caks in 9
¢lanov upravnega odbora ZDU Kozjansko.

Na seji sta Susnik in Pec¢nikova pojasnila namen ¢lanarine za
delovanje ZDUS in PZDU. Predstavila sta cilje, za katere se bori
ZDUS in tudi zasluge za nekatere uspehe, kot sta usklajevanje po-
kojnin, regres za vse upokojence in Se druge uspehe. Za delo pa
ZDUS potrebuje denar, ki ga pridobi s ¢lanarino od svojih ¢lanov
DU. Silvo Malgaj je predstavil Pravilnik o urejanju medsebojnih
odnosov ZDUS in PZDU Slovenije. Predstavil je tudi sankcije, ki
Cakajo neplacnike. Te bodo udarile predvsem njihove &lane pri
kori§¢enju dolo¢enih ugodnosti. Poudaril je, da ni posteno, da ne-
katera drustva ne placujejo ¢lanarine, ugodnosti pa uzivajo vsi. V
razpravi so sodelovali predsedniki DU. Neplacniki so pojasnjevali,
zakaj se jim ne zdi smiselna. Nekateri sploh niso vedeli, kaj je bil
vzrok za neplagevanje. Vecina neplacnikov je izjavila, da bodo to
problematiko obravnavali na letnih zborih &lanov in skusali dosedi
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Predsednik Sudnik je obljubil, da se bo ZDUS prilagajal in ne bo
terjal Clanarine za nazaj

sklep, po katerem bodo ¢lanarino placevali, a le ¢e se jim &lana-

rina zacne obraCunavati s 1. 1. 2018 in ne za nazaj, kajti ¢lana-

rina predstavija Ze tako velik stroSek in se bojijo, da bi bilo to za
drustvo preveliko breme. Predsednik Susnik je obljubil, da se bo

ZDUS prilagajal in ne bo terjal ¢lanarine za nazaj. Izoblikovali so

tudi dva sklepa, in sicer:

— drustva — neplacniki ¢lanarine bodo na svojih letnih skupscinah
odlocala o plac¢evanju ¢lanarine ZDUS (0,50 €) in PZDU Celje
(0,50 €),

— drustvom, ki bodo zacela plaCevati ¢lanarino, se pri¢ne le-ta
obraCunavati s 1. januarjem 2018, plagana pa mora biti do
aprila 2018.

Udelezenci sestanka so se razsli z dobrimi obcutki, da so resili

problem, ki je vsem delal sive lase Ze nekaj let. Ugotovili so, da se

da s konstruktivnim pogovorom resiti skoraj vsako tezavo.
Anica Gradi¢


http://www.ensvet.si
http://www.ekosklad.si
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S kampanjo Sobivamo po Slovenij

V ZDUS si ze od leta 2008 prizadevamo za izboljSanje
bivanja starejsih (AOBIS, HELPS); poleg prilagoditev bival-
nega okolja za varno in samostojno bivanje starejSih smo
se Se posebej posvetili razvoju skupnostnih oblik bivanja
(sobivanje) starejsih.

Raziskali, obiskali in predstavljali smo primere dobrih praks so-
bivanja starejSi iz tujine, seveda predvsem tiste oblike, za katere
predvidevamo, da bi bile izvedljive tudi v Sloveniji. Z nasveti po-
magamo tistim, ki zeljo ustvariti stanovanjske skupnosti starejSin
in nagovarjamo razli¢ne stanovanjske sklade in druge potencialne
investitorje, da v ta namen prilagodijo katerega od stanovanjskih
objektov. Ko je bil pred leti v razpravi nov stanovanjski program,
je ZDUS - pri tem se je Se posebej angaziral Tomaz Banovec -
poslal pripombe in dosegli smo, da so v kasneje sprejeti program
2015-2025 vkljucili tudi poglavje Primerno bivalno okolje za starej-
Se, kjer med drugim piSe tudi (citat):

.. »Kot ena primernejsih resitev za odpravljanje stanovanj-
ske revscine starejsSih oseb se spodbuja sobivanje starejsih
oseb v vedjih ali skupinskih gospodinjstvih. Primere sobi-
vanja je mogoce iskati tako v priselitvi starejSih v stano-
vanje druge starejSe osebe, ki je funkcionalno in lokacij-
sko primernejSe, kot tudi osnovanje bivanjskih skupnosti
starejSih v za ta namen posebej zgrajenih, prenovijenih ali
prilagojenih stanovanjih v blizini dnevnih centrov starejsih
ali v blizini oskrbnih srediSc¢.«

Za promocijo sobivanja starejSih je Ministrstvo za okolje in prostor
jeseni zacelo s kampanjo Sobivamo. V 11 predstavitvah po

mestnih obc¢inah po Sloveniji skupaj s predstavniki ministrstva,
stanovanjskih skladov in lokalnimi organizacijami, ki skrbijo za
oskrbo in bivanje starejSih, ter drustvi upokojencev sodelujemo
tudi predstavniki ZDUS-a. V letu 2017 smo izvedli okrogle mize
v Mariboru, Murski Soboti in v Kopru, v ostalih mestih pa bomo
gostovali v januarju in februarju 2018. S kampanjo zelimo idejo so-
bivanja starejsih predstaviti SirSi javnosti po Sloveniji. Upamo, da
se bodo kmalu pojavile Se druge pobude sobivanja starejsih in se
pridruzile spomladi ustanovljeni stanovanjski skupnosti starejsih v
DavcCi v skofjeloskih hribih. Vec informacij o kampaniji Sobivamo,
si oglejte na spletni strani https.//sobivamo.si.

Besedilo in foto, Alenka Ogrin

/DUS od meseca do meseca

December je mesec, ko pod iztekajoe se leto potegnemo ¢crto, preletimo
uspehe in neuspehe, skratka, to je mesec takih in drugaénih bilanc. V ZDUS
smo glede leta 2017 lahko ponosni. Uspelo nam je, da smo opozorili na svojo
prisotnost; ne le politiko, pa¢ pa tudi SirSo javnost, saj je leto, ki se izteka,
leto Stevilnih druzbenih prebojev. Omenili jih bomo le nekaj, po naSem mnenju
najbolj izpostavljenih. Seveda jih je Se veliko ve¢ in vsi so enako pomembni. Pa
zacénimo ...

Poslanci so aprila 2017 potrdili ZDUS-ov
predlog za zviSanje pokojnin za 40 let po-
kojninske dobe na 500 evrov. Starostnih
upokojencev je bilo po podatkin Zavoda
za pokojninsko in invalidsko zavarovanje
Slovenije priblizno 440.000. Prejemnikov
starostnih pokojnin s pokojnino do 500
evrov pa je bilo februarja 2017 skupno
priblizno 98.200.

Evropski parlament nam je junija 2017
podell nagrado Drzavljan Evrope
2017, za program StarejSi za starejSe, na
katero smo v ZDUS zelo ponosni. Pode-
litev nagrad je junija potekala v Ljubljani in
oktobra v Evropskem parlamentu v Bruslju.
V programu sodeluje 3.500 prostovoljcev.
Novici o nagradi ter programu sta se razsi-
rili in julija je bila vodja programa StarejSi za
starejSe, RoZca Sonc, na Valu 202 izbrana
za Ime tedna. Poleg tega je bila avgusta
2017 izbrana Se za Osebnost meseca julija
na televiziji Va$ kanal. Ponovno iskreno
Cestitamo vsem prostovolicem in vodstvu
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programa, ki skrbi za nemoten potek de-
lovanja. Zelimo vam $e veliko uspeha in
prijetnih prostovoljskih dni.

ZDUS je sodeloval v kampaniji glede 2.
tira, kjer smo podali mnenje, da referen-
dum ni potreben. Clanom, ki so se ude-
lezili referenduma, pa smo priporocali, da
podprejo predlagan zakon. Referendum
na koncu ni uspel in ZDUS-ove namere so
bile uresnicene.

Dosegli smo, da nasi predstavniki so-
delujejo v delovnih skupinah, ki so
pomembne za starejSe. Predstavnica
ZDUS je bila vklju¢ena v delovno skupino
vlade za pripravo Strategije dolgozive
druzbe. Prav tako je bila predstavnica
ZDUS-a vklju¢ena v delovno skupino za
dolgotrajno oskrbo na MZ. Pomembno pa

EUROPEAN
CITIZEN'S PRIZE

je izpostaviti tudi sodelovanje predstavni-
kov ZDUS v programu Varuha &lovekovih
pravic RS — Drzavni preventivni mehaniz-
mi.

Tudi v letu 2018 si bomo vsi skupaj priza-
devali za izboljSanje gmotnega polozaja
upokojencev, za izboljSanje zdravstva,
sociale in bivanjskih razmer starejSih ter
celotne druzbe. Ne bomo pa pozabili tudi
na medgeneracijsko sodelovanje, ki je za
vse nas kot druzbo zelo pomembno in
klju¢no za izbolj$anje odnosov med gene-
racijami.

Zelimo vam lepe in mirne praznike ter
veliko prijetnih trenutkov z druzino in prija-
telji. Pa ne pozabite. Niste sami, ZDUS je
in bo vedno z vami, v dobrem in slabem.
Anja Sonc, foto arhiv ZDUS
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Mednarodni odmev na 320
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O letosnjem f3zo smo veliko pisali, saj je bil sila odmeven

tudi glede mednarodne udelezbe sorodnih organiza-

cij iz sosednjih drzav, posebej iz obmejnih regij — Trsta,

Koroske, Hrvaske. Zvesti obiskovalci so tudi Makedonci in

njihove uspesne kulturne skupine, udelezba pa se Siri tudi

v BiH in Srbijo.

ZDUS je Ze v pretekih letih uvedel prakso, da se posebej sestane

z vodstvi prisotnih organizacij in jim ob razgovoru, izmenjavi for-

macij in predstavitvi dobrih ter tudi slabih praks, omogoc¢i vedno

veC medsebojnega poznavanja, razumevanja in sodelovanja. Le-
toSnjemu vabilu so se odzvala vodstva ali zastopniki naslednjih
organizacij:

— ADA, ltalija: Martina Doljak, Franko Trevisan, Arnoldo Renni,

— Zveza penzionerjev Srbije: Velimir Mili¢ic,

— Zveza drustev upokojencev Makedonije — SZPM/ZDUM: Ale-
ksandar Zahariev, Metodija Novkovski, llija Gligorov, Vangelica
Markoska,

— Avstrija — koroski Slovenci: Josef Hudl, predstavniki SDU Pliberk
in DU Podjuna — &tirje Clani.

Hrvaska delegacija je svoj prihod tik pred pri¢etkom sestanka od-

povedala.

S strani ZDUS so bili prisotni predsednik Janez Su$nik, podpred-

sednica Vera Pecnik, bivsi predsednik ZDUS Tone Donko, ¢lan

organizacijskega odbora FZ0 Marjan Siftar, Vladimir Puc, strokov-
ni sodelavki Alenka Ogrin in Anja Sonc ter vodja mednarodnega
sodelovanja ZDUS Jozica Puhar. Predsednik ZDUS je v nagovoru
udelezencem predstavil polozaj upokojencev in celotne genera-
cije starejSih v Sloveniji in opisal naSe aktualne aktivnosti. Med
drugim je posebej poudaril borbo za vzdrzen ekonomski polozaj
upokojenceyv, usklajevanje pokojnin in zmanjSevanje revsdine

med starejSimi, razprave in oblikovana stali§¢a na temo zakonov s

podrocja zdravstva, obravnavo zakona o demografskem skladu,

prizadevanja za zakon o dolgotrajni oskrbi, s strani vlade spre-

jeto Strategijo dolgozive druzbe in najvediji prakti¢ni projekt pro-
stovoljcev »StarejSi za starejSe«, ki je dobil priznanje Evropskega
parlamenta »Drzavljan Evrope 2017«. Orisal je sistem naSe organi-
ziranosti, ki omogo&a posredovanje informacij o stanju in izzivih, s
katerimi se sreCujejo starejsi prebivalci, pa tudi pobud, predlogov
in opozoril o potrebnih ukrepih za dosego sprememb: od vsake
osnovne celice — drustva do organov zveze in naprej do to¢k od-
lo&anja v drzavi, predvsem vlade in parlamenta.
S strani ZDUS je o projektih, ki jih izvajamo, znacilnostih ter zahte-
vah, ki jih to delo prinaSa s seboj, poro¢ala Alenka Ogrin.
Anja Sonc jih je seznanila z nagimi akcijami v okviru mednarodne
pobude ADA (»Age Demand Action« ali v prevodu »delovanje za
starost«), s posebnim poudarkom na nasem sodelovanju pri obli-
kovaniju slovenskih stalis¢ do tem, ki so na dnevnem redu delovne
skupine OZN za pripravo Konvencije o zasditi ¢lovekovih pravic
starejSih. Podpredsednica Vera Pec¢nik je osvetlila pojav revsdéi-
ne in pomen dela prostovoljcev za popestritev Zivljenja osamlje-
nih starejsih.
Avtorica prispevka pa sem posredovala nekaj informacij o delu
mednarodnih organizacij, katerih ¢lanica je ZDUS. Gostje — udele-
zenci iz tujine so predstavili svoje aktualne izzive in akcije. PoloZaj
starejSih oseb je v vecini okolij nezavidljiv, pokojnine so nizke, pa
tudi vkljuCenost starejSih v druzbena dogajanja je dale¢ od prica-
kovanj. Poskusajo razbijati predsodke in stereotipe o starejsih, kar
jim ponekod uspeva tudi s projekti v povezavi z milajSimi ljudmi. V
Srbiji so se odlodili za podoben dogodek kot je nag FZ0.
Nekaj podobnega nacrtujejo tudi Makedonci. Z obeh obmejnih
regij poro¢ajo o dobrem sosedskem sodelovanju, ki bi ga radi Se
obogatili. Vsem deleznikom je skupna nesporna hvaleznost nasi
organizaciji, ki jih spodbuja in jim predstavlja dober zgled organizi-
ranja starejSe populacije in njenih prebojev v druzbi ter opaznega
boja proti staromrznistvu.

JoZica Puhar, foto C. Kanoni
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Neka] misli o pilotni delavnici govornin vaj

Najprej je bila beseda, piSe v Genezi. Ko prihajamo na
svet, je to le glas, ki jo sestavlja in tako je najveckrat
tudi, ko odhajamo. Glas, ki sestavlja besedo, beseda, ki
sestavlja stavek, misel, ki vodi v dejanja. Kako pravilno
govoriti, kako si pomagati, ko te pred poslusalci zgrabi
trema? Kako govoriti sproséeno, tekoce, da te vsi razu-
mejo? Kako pridobiti samozavest? Kaj je ziva beseda,
kako je treba javno govoriti, ¢etudi samo pri pogovoru,
pri vodenju izletov, napovedovanju ali vodenju priredi-
tev, izpeljati slavnostni govor ob posebnih priloZznostih,
drustvenih dogodkih itn.? Vsa ta vprasanja so privabila
udelezence na razpis Komisije za kulturo pri ZDUS-u na
pilotno delavnico govornih vaj.

Odziv interesentov je bil hiter in presenetljiv, zato je strokovna so-
delavka ga. Dijana Luki¢ poskrbela e za dodaten termin. Skupaj
s predsednico komisije go. Marijo OreSnik sta tako dobili potrdi-
tev, da je bila njuna izvirna ideja Se kako potrebna in dobrodosla.
Skupno 28 udeleZzencev delavnice v dveh zaporednih terminih,
aktivnih ¢lanov upokojenskih drustev iz domala vse Slovenije, se
je zbralo v veliki sejni sobi na sedezu ZDUS v Ljubljani. Izobraze-
ni, starejsi ljudje, ki se jim pozna, da so se v Zivljenju naucili lepo
govoriti, so si Zeleli Se ve&, odkriti skrivnosti Zlahtnega, odli¢nega
govorjenja. »Jezik je vendar ustvarjen za uho, oprosti se ¢rke in

NiC vas ne stane,
da ste dobrodelni

Podatki o davénem zavezancu:

| Ime 0z. naziv upraviéenca

[Naselje, ulica, hisna Stevilka

[Poétna Stevilka, ime poste
TTTTTT T pavenasteka

Pristojni finanéni urad, izpost: ¥

ZAHTEVA za namenitev dela dohodnine za
donacije*

|zveza drustev upokojencev Slov

| Kebetova ulica 9

| 1000, Ljubljana

Is I“f [0 [0 Ig [3 IU Ig Davéna Stevilka
D.5 Odstotek (%)

* Vsi davéni zavezanci imate mozZnost odlog¢anja o svoji
dohednini. Do 0,5 odstotka lahko namenite eni izmed
organizacij iz seznama upraviéencev do donacije dohodnine.

Natisni zahtevek

Ved na: hitp:/lwww.dobrodelen. si
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teorije — zamisli se edino v zvok.« je zapisal Oton Zupangié. V to
smer je bil naravnan program. Najprej so se udelezenci delavnice
posvetili artikulacijsko akustiénim problemom Zive besede, nato
opravili vrsto dihalnih vaj, se poslusali in gledali, skozi inervacij-
ski alfabet dodobra preverili zmoznosti svojih govornih organov
in tako osvojili tehniko govora. Sledila je analiza stavka in ritmike
zapisane besede. In tu so se Ze pojavile tezave z govorom, ki
se je podrejal pisani besedi, ki se je zapletal v napa&ne poudar-
ke in tako brisal jasnost izrazene/izreGene misli. »Sele ritmiénost
pomensko enoto ozivi, Sele ritmi¢nost lahko vzpostavi hierarhijo
besed v stavku, Sele ritmi¢nost omogoci posluSalcu, da do kraja
in zlahka razume povedano misel.« je na igralski akademiji neko¢
dopovedovala Ana Mlakar in bila silno zanesljiva in jasna v izreki.
Melodija pripovedi je namre¢ klju¢nega pomena, da nas enako-
merno in enoplastno pripovedovanije ne uspava.
In na koncu Se ziva, umetniska beseda. Tista, ki seze v duso in
srce. Ki je neponovljiva in brezkonéna. Ki prihaja iz tebe na svo-
jevrsten, samo govorcu znacilen nacin. Kako Zivo je v uSesih go-
vorjenje Staneta Severja, tako znagilno samo zanj, ki je tudi po-
uceval umetnisko besedo in celim generacijam igralcev izvabljal
energijo za zivo, ¢utno govorico! Govoril je, kakor bi mu Aristotel
postavil pravila umetelnega govora. Pravo nasprotje danasnjemu
javnemu govorjenju, pozunanjenemu, anemi¢nemu, brezkompro-
misno laznivemu, kakor neko& anti¢nega Gorgiasa, ki je trdil, da
resnice sploh ni in naliSpanih sofistov sredi trga, ki so sprozali
prepire, danes pac¢ na TV ali druz(a)benih omrezjih. Kakorkoli Ze,
delavnica je odprla nesteto vprasanj, razkrila mnoga spoznanja,
po izjavah udelezencev sodec v njihovo popolno zadovoljstvo, saj
so se z lepo in jasno izreko praktiéno spoprijemali, ker se za-
vedajo, da je potrebno »... vneto in vztrajno gojiti so¢no in lepo
slovensko govorico,« kakor bi s svojim melodi¢nim jezikoslovnim
govorom komentiral prof. Mirko Mahni¢ in zakljucil: »Treba se je
spoprijeti z gluhim ¢rkarstvom in brezbriznostjo, s slabim okusom,
z govornim prostastvom in barbarstvom. To toliko bolj, ker je od
izida tega boja odvisen razcvet nase ... kulture, o&iSCenje in op-
lemenitenje nasega Zivljenja in ne nazadnje naSa osebna sprosti-
tev.« Igralec Polde Bibi¢ bi Se dodal »osebnostni znacaj«, ki se po
njegovem sprosti takrat, ko se skozi govorjenje zasliSijo vsi skriti
kotiCki Clovekove duse. UdeleZenci delavnice smo temu dodali
Se znacaj in mo& besede pesnika Preserna in zakljudili z njegovo
Zdravljico, ki je presla v zanosno petje, ker nismo le razmisljali,
ampak z vsem svojim bistvom tudi dozivljali.

Rajko Stupar, foto Anja Sonc
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Kako preprosto In hitro

razdeliti veCji nakup

Upokojenci,ke se na svoji poti srecujete s kar nekaj fi-
nanénimi izzivi, kot vemo so pokojnine precej nizke . Zato
je potrebno resiti nenadne ali pa povsem nenac¢rtovane
viSje stroske. Vedno se namre¢ lahko v vasem zivljenju
pojavi kaj, kar bi bilo treba nadgraditi, popraviti ali za-
menjati s ¢im novejSim. To seveda pomesa vas obi¢ajni
denarni tok.

V &em je tezava? Izdatek, ki ga ne morete nacrtovati vnaprej, je
pa nujen, je lahko velika ovira, ¢asovno in stroSkovno. Na voljo
nimate vedno sredstev, da si lahko taksen nenadrtovani izdatek
brezskrbno privoscite, najem kratkoroCnega kredita pa zahteva
preveC energije in ¢asa ter je spet dodatni nepotrebni stroSek.
V tem primeru so lahko velikokrat najugodnejsa in najhitrejSa al-
ternativa nakupi na obroke, ki vam omogoc&ajo, da si lahko pri-
vosCite vse, kar potrebujete v danem trenutku. Tako hitro in
preprosto razdelite vecjo finanéno obveznost na manjSe zneske.

w /DS

Diners Club

INTERNATIONAL

Na trgu sta dve vrsti nakupov na obroke. Prva so razni krediti,
potrosniski, hitri in podobno, ki jih ponuja trgovec ali banka, pri
¢emer Se vedno govorimo o kreditu in stroskih za obresti. Vam
pa to navadno vzame tudi veliko Casa in energije za vso doku-
mentacijo in odobritve. Podobno je z razli¢nimi najemi in lizingi.
Druga, cenovno in ¢asovno bolj prakti¢na resitev, sploh e ne
gre za zelo velike zneske, so nakupi na obroke s placilnimi karti-
cami. To moznost ponuja ¢edalje ve¢ kartic tudi za upokojence.
Obroki so najbolj pregledni pri placilni kartici Diners Club, ki tudi
edina omogoca lo¢en obroc¢ni limit, saj omogoca tudi mesecno
potrosnjo kljub nakupu na obroke.

Postopek nakupa na obroke s placilno kartico je preprost: na
prodajnem mestu poveste, da bi znesek radi placali na obroke,
in se s prodajalcem dogovorite o Stevilu obrokov, pri dolo¢enih
karticah pa to izvedete naknadno na spletu ali s poslanim SMS-
-sporoc¢ilom. Prodajna mesta po navadi omogoc¢ajo nakup na
od 2 do 12 obrokov, pri kartici Diners Club pa lahko pri dologe-
nih trgovcih placate obveznosti tudi na do 36 obrokov. Nakup

na obroke je opravljen kar v sklopu placilne transakcije na pla-
Cilnem terminalu. Zato gre za zelo hiter in preprost postopek, ki
ne zahteva dodatnega potrjevanja nobenih drugih dokumentov.

Nekatere kartice celo omogocajo obrocne nakupe v tujini ali na
spletu. V tem primeru navadno prenos transakcije na tujem pro-
dajnem mestu opravite preprosto s poslanim SMS-sporocilom,
ali pa na spletni strani izpolnete obrazec za prenos na obroc¢ni
nakup. To omogocajo dolocene bancne kartice in kartica Diners
Club.

Za Clane ZDUS je posebej priporocliiva kartica Diners Club
ZDUS, ki omogoca plaCevanje na obroke v Sloveniji in tujini.
Preverite stroSke in morda boste pri tem pomembno prihranili.
Placevanje na obroke doma in v tujini je res postalo cenovno
ugodno, preprosto in hitro. Ve¢ informacij vas Caka na spletni
strani www.dinersclub.si, pri zavihku Ugodnosti. Za dodatna
vprasanja pa so vam njihovi strokovnjaki na voljo na Stevilki:
01 5617 891.
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Miklavz, Bozi¢ek in Dedek Mraz. Kdo od njih je pravi? Kdo
od njih je resniéen? Americ¢ani prvega in tretjega sploh ne
poznajo, ¢eprav vsi trije, vsak po svoje dobrodusni mozje
s kosatimi srebrnimi bradami, vleéejo skupne, zgodo-
vinske korenine. Sveti Nikolaj ali Miklavz je najstarejsi,
Boziéek, hmmmm, pa Dedek Mraz? Sami si lahko, vsak
po svoje, izoblikujemo resniéno podobo prvega, drugega
ali tretjega, in vsaka podoba bo tista, ki jo imamo najraje.
Vsaka podoba bo zrcalna podoba otroskih sanj in otroskih
pravljic. Smo pa na ZDUS vse tri povabili na decembrski
klepet, ni¢ ideoloSko obarvan, prej prijateljski, preden
so odsli na svoja sre¢anja in sprevode, in vsi so se radi
odzvali naSemu vabilu.

Pozdravljeni vsi trije. Vprasanje in medias res! Kdo
je pravi in kdo je najbolj blizu slovenskemu upokojencu?

Gotovo jaz. NajstarejSi sem in upokojenci so tudi stari.
Mladih upokojencev ne poznam veliko, starih pa, oooo, teh pa
res poznam veliko. Raje pa vidim, da me imenujete Sveti Nikolaj
in ne Miklavz, da ne bo pri$lo tudi pri vas do takega potvarjanja
kot v ZDA, kjer so na vsem lepem pozabili name in zaceli Castiti
»Santo«, vi Slovenci bi rekli Bozicka ...

Ampak, od kod tak altruizem. Rodili ste se bogatim
starSem daljnega leta 270 in ¢élovek bi mislil, da boste
postali kot nasi tajkuni, da boste grabili in grabili na kup
in se ponoé¢i tresli od strahu, da ne pridejo na obisk tisti
nepridipravi iz SKB banke?

Bil sem zelo mlad, ko sta mi umrla starSa. Zame je
nato skrbel stric, ki je bdel nad mojim Studijem, da sem postal
najprej duhovnik potem pa Se Skof. Kaj pa je bogastvo? Bogat
si, Ce imas$ prijatelje. Bogat si, e se te ljudje resni¢no veselijo in
bogat si, e si sreCen in znas sreco deliti med tiste, ki svojo sre¢o
iSCejo, a je ne najdejo, ali pa jo iS¢ejo na nepravem mestu. Sam
sem delil vse, kar sem imel. Nisem delil tistim, ki so ze kaj imeli.
Delil sem tistim, ki niso imeli ni¢esar.

Bozicéek, boste kot potrosniska personifikacija ka-
pitalisticnega imperializma kaj dodali k taki nesebi¢nosti,
kakrsna odlikuje Miklavza oz. Sv. Nikolaja?

Saj imam tudi jaz rad otroke. In rad imam vse dobre
ljudi in dobroto v kakrsnikoli obliki. Poglejte, Ameri¢ani imajo na
svojem dolarju napisano »In God we Trust«, kar v prevodu pomeni
»Verujemo v boga«! Je boga ze kdo videl? Nihc¢e ga ni videl, pa
vendar je z nami vsepovsod. V imenu boga so se v zgodovini od-
vijale lepe in grde reci. Pa vendar so ves ¢as verijeli van]. Bi ¢lovek
torej lahko zameril nekomu, Ce verjame v BoZi¢ka, v Santa Clausa?

Ampak, saj ste zgolj ameriSka personifikacija
svetega Nikolaja, ki so ga na ameriski celini ¢astili nizo-
zemskKi priseljenci. Oni so ¢astili Santa Clausa. Klaus je pa
sinonim za Miklavza, za Nikolaja.

Zanimivo, kajne, kako se lahko skozi desetletja nek
mit spleten okoli ene osebe povsem spremeni in se pricne Castiti,
ali pa prisegati nekomu drugemu, ¢eprav zgodovinsko gledano,
isti osebi. Ja, ni¢ ne bom tajil, da so me na podlagi zgodovinskih
dejstev preimenovali in zaCeli Castiti po ameriSko. Postal sem no-
vodobni mit in k tej podobi je veliko pripomogla tudi pesem iz
zaCetka 19. stoletja z naslovom The Night before Christmas (No¢
pred bozicem). V tej pesmi se prevazam na saneh, ki jin po zraku
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vle€ejo severni jeleni. Celo imena imajo, a med njimi ni najbolj
znanega. Jelencek Rudolf se je pojavil prvi¢ Sele leta 1939 v
pesnitvi Roberta L. Maya, ki je bila podlaga za znano popevko
Johnnyja Marksa, Rudolph, the Red - Nosed Reindeer (Rudolf,
jelencek z rdedim nosom).

Bil sem ze tako priljublien, da sem postal pravcata blagovna
znamka! Nekako v tistem asu me je »modni kreator« Haddon Su-
ndblom za reklamo podijetja Coca-Cola prvi¢ »oblekel« v rde¢a
oblacila z belo obrobo. No, tako sem postal nekakSen svetovni
standard za Bozi¢ka in s tem neplacan reklamni agent Coca-Cole.
Mit o meni se je razsiril iz ZDA tudi v druge dezele sveta, zlasti
po zaslugi ameriskih filmov in glasbe. V Sloveniji me v preteklosti
sploh niste poznali — na boZi¢ so vaSe matere in oetje obhajali
dan Jezusovega rojstva. Le ponekod se je med Slovenci prijel
nemski obi¢aj, da na boZi¢ otroke obdaruje Kristkindl (nemsko:
Christkind — Dete Kristus), ki so ga v¢asih poslovenjeno ime-
novali tudi BoZicek (tj. Mali Bog oziroma Dete - Bog). Pesem v
reviji Ciciban leta 1949 omenja tovrstnega Bozicka: »... A nekdanii
je Bozicek ves drugacen bil mozicek ...« Kaj je to pomenilo, najbrz
ni potrebno razlagati. Sanje mnogih otrok so bile za vsaj dve ge-
neraciji prepovedane in nezazelene ...

Tako razliéni, pa tako zelo slozni. Clovek kar ne
more verjeti, da ste prijatelji. Celo dobri prijatelji. Eden je,
pa ne mi zamerit, klerikalec, drugi liberalec, tretji pa ko-
munist ...

A to leti name? Ce imas v mislih oblagila, kot
zunanjo pripadnost neki ideologiji, je predstavnik komunizma
lahko edino Bozi¢ek. Ves je rde€. Zunaj in znotraj. Sicer pa, mi
prinasamo veselje, radost in zimo in, Ce je kje prava zima, je ta
tam, od koder prihajam. V Sibiriji! No in? Je kaj narobe, ¢e sem
komunisti¢ni konstrukt? Otroci so otroci in nanje gledajo povsem
enako v cerkvah Sirom sveta, na borzah in bankah Sirom sveta in
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v vrhovih Centralnih komitejev kjerkoli, v katerikoli (komunistic¢ni)
drzavi. Otroci so otroci in njihov svet mora ostati neomadeZevan,
kar se da dolgo. Vazno je, da verjamejo v nekaj in ta zelja prezeta z
vero, da bodo dobili nekaj , karkoli, krepi njihovo prizadevanije k Se
bolj marljivemu delu in u¢enju. V upanju in veri na nekaj, Ceprav iz-
mislienega, utrjujejo svojo vero v krutem svetu realnosti. Ce je moj
prijatelj BoZi¢ek produkt kapitalizma in marketinga, potem lahko
reCem, da sem, Eeprav najmlajsi, Se najbolj Slovenski. Obleka, ki
jo nosim, je slovenska, s slovenskimi vzorci na plascu, na glavi pa
imam tradicionalno polhovko, ki je vsaj tak simbol slovenstva, kot
avba pri narodni nosi.

Hmmm, ni¢ si ne skacete v besedo. Drug drugemu
kimate v znak pritrditve, ¢es$, kako prav govori. Ali ni vse to
malo skregano za slovenske razmere? (prijazno se spog-
ledajo in se nasmehnejo)

Bom jaz odgovoril. Starejsi imajo prednost! Veste,
otroci Zivijo v svojem cudovitem nedolznem otroskem in neob-
remenjenem svetu. Kaj mislite, bi se zgodilo, ¢e bi izvedeli, da se
med seboj kregamo tudi mi, dobri decembrski mozje? Izgubili bi
njihovo zaupanje. Njihov svet bi se podrl. Nobenega vznemirje-
nja bi ne bilo ve¢ v njih v prazni¢nih decembrskih dneh. Strah in
nezaupanje bi se naselila v otroSke duse in v teh letih, kaj takega
ni prav dobra popotnica za zivljenje ... (BoZi¢ek in Dedek Mraz
se prijateljsko spogledata in globoko prikimata modrim mislim
svetega Nikolaja).

. ¢e smem dodati, nezaupanje vodi v nejevero in
pomislite, kaj bi bilo, e bi vsi otroci tega sveta na vsem lepem
prenehali verjeti v enega od nas ...

... Ja, seveda. Pa naj bo iz nebes in naj ga
spremljajo parklji in angeli, iz severnega te¢aja v spremstvu je-
lenckov in Skratov, ali pa izpod Triglava ali Sibirije, v spremstvu
palCkov, Zivali in snezink. Vsi imamo otroke zelo radi in ne delamo

nikakrénih razlik med njimi. Ce o Bozidku, (Santi) obstaja kopica
pesmi, ki jih je v svet ponesla ameriSka zabavna industrija, se je
pri vas tudi meni v Cast obdrzalo kar nekaj pesmi, ki jih pozna
vsakdo od vas. Se najbolj znana je Siva kuéma, bela brada, ki jo
je napisal Janez Bitenc.

Po letu 1945 vera ni bila zazelena v javnosti, zato
tudi niso bila dovoljena javna praznovanja bozi¢a v nobeni
obliki. Edini mitoloski dobrotnik, ki ga je oblast dovoljevala,
je bil Dedek Mraz. Po razpadu Jugoslavije so k nam prisli
tudi vsi ameriski komercialni prazniki, vkljuéno z ameriSkim
boziéem in Bozickom. V zadnjih letih je Bozic¢ek razsSirjen
zlasti med neverujoéimi, sveti Miklavz pa med verujoc¢imi
Slovenci. Kljub temu pa je Dedek Mraz Se vedno prisoten
v javnem Zzivljenju, predvsem v Solah in vrtcih, pogosto pa
tudi na javnih prireditvah za otroke v ve¢jih mestih ...

... in prav je tako. Svet je dovolj velik in dovolj razno-
barven, da dopusc¢a prostor za vsakega od nas. Sanje so razli¢ne.
Vsak otrok sanja druga¢ne sanje. Si predstavljate svet, v katerem
bi morali vsi otroci sanjati enake sanje?

... to bi bil pekel na zemlji in vsi parklj, ki jih
skozi celo leto brzdam in drzim na povodcih, bi se pomesSali med
ljudi in nastal bi kaos ...

... hmmm. Modre besede. Ni¢ nimam dodati k
tako globokim mislim.

Hvala vsem trem za obisk in zares prijeten klepet. Samo veseli
smo lahko, seveda v imenu vseh prihodnjih rodov, da se je »vojna«
med Dedkom Mrazom in BoZickom, ki smo jo pricakovali pred
25 leti, konCala brez krvavega boja in brez poraZenca in da so
nekdanyji ideoloski nasprotniki postali zavezniki v boju za veselje
in sreco otrok.

Crt Kanoni, foto Dunja Wedam
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Praznujte
letosnji bozic v
prijetni druzbi
veselih ljudi!

Brez
doplacila
za enoposteljno
sobo v ¢asu

Brezplacen bozickovega

avtobusa.

Bozickov avtobus
22.12.-29.12.2107

Avtobus bo potnike pobral na parkiri§¢u pod Halo Tivoli v petek, 22.12. 2017, ob 10.00.
Povratek iz Hotela Delfin bo v petek, 29.12. 2017, ob 10.00.

22.12.-29.12.2017 upokojenci ostali gostje

Ix polpenzion 252 eur 287 eur

* dodaten popust za otroke: en otrok do vkljuéno 12. leta biva brezpla¢no

* obisk Bozicka in obdarovanje nasih najmlaj$ih l}

Cene veljajo na osebo v dvoposteljni sobi za izbran termin.

*
Doplatilo na osebo na dan: turistiéna taksa 1,27 EUR. Ob rezervacii de]ﬁn
prijavite prevoz z avtobusom. Upokojenci, ki so Clani drustva, kluba ali

aktiva upokojencev pri ZDUS in ¢lani kluba revije Vzajemnost imajo HOTEL
10 % popusta (popusti se ne sestevajo). T 05 660 74 00

E rezervacije@nhotel-delfin.si
W www.hotel-delfin.si
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Statisticno porocilo za leto 2017

Elektronsko porocanje

Vsako drustvo upokojencev ima moznost izpolniti StatistiCno porocilo za leto 2017 na internetu. UporabniSka imena in gesla za
drustva so enaka kot preteklo leto! V kolikor ga nimate, pisite na kaja.klun@zdus-zveza.si.

Dostop do obrazca za statisti€no porocilo je zagotovljen preko spletne strani www.zdus-zveza.si, kjer pois€ete gumb »Statisticno
porocilo«. S klikom na gumb boste preusmerjeni na stran, kjer je potrebno vpisati uporabnisko ime in geslo.

Bodite pazljivi pri vnosu numeri¢nih podatkov — prosimo, da ne vpisujete drugih znakov razen Stevilk.

Rok oddaje poroé¢ila DU na ZDUS: 15. 1. 2018

1.1. OSNOVNI PODATKI O DRUSTVU

Drustvo:

PZDU: Banka:

St. TRR: Davé&na Stevilka:
Naslov drustva: Obcina:

Cetrtna ali krajevna skupnost: Telefon:

Naslov elektronske poste: Uradne ure:
Naslov spletne strani: Leto ustanovitve:

1.2. Drustvo se povezuje
[Jvobginsko zvezo [ ]v medobd&insko zvezo  []v obmocno zvezo [ ] drugo (dopisite)

2. STEVILO CLANOV DRUSTVA NA DAN 31. 12. 2017
VSN SKUPAJ: . vvveeeeeeeaee e MOBKIN: e 2ENSKE e
Novi &lani: .....................Umrli Clani................ Izstopili: ................... OproS€eni Clanarine: ..................

3. POGOJI DELOVANJA

3.1. Predvidena ¢lanarina za leto 2018: _ €

Ste imeli zbor ¢lanov v 2017? [ Jda []ne (ustrezno obkroZite)

Stevilo udeleZencev Zbora &lanov: Stevilo sestankov upravnega odbora v 2017:

3.2. Drustvo ima komisijo ali organizatorja

za humanitarno dejavnost (socialne zadeve) [ Jda [ ]ne zakulturo [Jda []ne zaizlete [ Jda []ne

za $port, rekreacijo in gibalno kulturo [ ]Jda []ne zaprireditve [ ]Jda []ne  zatehniénokulturo [ Jda [ ]ne

3.3. Drustvo ima svetovalnico za starejSe [ Jda [ |ne
3.4. Na katerem podroc¢ju imate svetovalno dejavnost?
Kako pogosto deluje: [ Jtedensko [ |mesecno [ ]redkeje (ustrezno obkroZite)
3.5. Izobrazba svetovalca:
3.6. Koliko strank pride na leto v svetovalnico?

4. PROSTOVOLJNO DELO
4.1. Koliko prostovoljcev skupaj deluje v DU (vodstvo DU, funkcionarji DU, organizacija aktivnosti, delo v komisijah, delo v
projektih ...)?
4.2. Koliko poverjenikov imate v DU?
4.3. Ali je drustvo vpisano v register prostovoljskih organizacij? [ Jda [ |ne
Imate v drustvu seznam prostovoljcev? [ Jda [ ]ne Stevilo prostovolicev, ki obiskujejo stareje:
4.4. Ali se v letu 2018 Zelite prikljuéiti programu Starej$i za starej$e? [ |da [ ]ne - zakajne:
4.5. Ali ima DU odloébo o statusu humanitarne organizacije? [ Jda [ |ne
4.6. Ali ima DU odlo¢bo, da deluje v javnem interesu na podlagi odloébe? [ Jda [ ]ne
4.7. Ali izvajate promocijske programe za opravljanje prostovoljskega dela? [ Jda [ ]ne
4.8. Ali izvajate organizirane oblike usposabljanja prostovoljcev? [ Jda [ ]ne

5. 1IZOBRAZEVALNE DEJAVNOSTI

5.1. Koliko predavanj, okroglih miz, pogovorov, seminarjev, tecajev je pripravilo DU?
5.2. Skupno Stevilo udelezencev:
5.3. Glavne teme predavanj:
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5.4. Kdo in kako pogosto v vasem okolju organizira izobrazevanja / delavnice za starejSe (moznih ve¢ odgovorov):
Institucija / termini redno tedensko mesecno letno obc¢asno dogovor
Univerza za 3.Zivlj.obdobje

Ljudska univerza

Andragoski center

Knjiznica

Dnevni center

~lolalo|o|e

Medgeneracijski center

Drustvo upokojencev
ZDUS
i. | Simbioza

o |«©

j. | Drugo”

k. | Ni poznano

* specificirajte

5.5. Ali se vam zdi, da je ponudba izobraZevanj v va§em okolju ustrezna glede na potrebe? [ Jda [ ]ne
5.6. Izobrazevanja iz katerih tem so najbolj pogosta / najbolj obiskana (specificirajte)?
5.7. Katere teme pogresate (specificirajte)?
5.8. Ali se vam zdi, da se starej$i v zadostni meri udeleZujejo izobrazevanj? [ Jda [ |ne
(Ce je odgovor NE — pojdite na vprasanje 5.9, ¢e je odgovor DA - pojdite na vprasanje 5. 10)

5.9. Glavne ovire za slabo udelezbo (moznih ve¢ odgovorov):

[]a. Slaba ponudba izobrazevan; [ ]b. Cenaizobrazevanj [ ]c. Pomanjkanje ¢asa []d. Slaba organizacija
[]e. Neustrezen pristop predavateljgv [ ]f. Neustrezna lokacija [ ]g. Pomanjkanje motivacije [ ] h. Slaba informiranost
[]i. Drugo

5.10. Na kak$ne nacine so posredovane informacije o ponudbi izobrazevanj (moznih veé odgovorov):

[]j. Casopisi []k. Glasila []I. Oglasne deske [ ]m.Drustva []n.Radio [Jo.TV []p. E-posta

[Ja. Spletne strani []r.Sms [ ]s. Plakati [ ]t. Zgibanke [ ]u. Pisno vabilo (navadna posta) [ ]v. Ustno [ ]Jw. Drugo

5.11. Dodatni komentar / priporo¢ila v zvezi z organizacijo izobrazevanja starejSih na vaSem podrocju / kako
izobrazevanje priblizati ljudem

5.12. Kaj na podroéju organizacije izobrazevanja pri¢akujete / pogresate s strani ZDUS

6. SPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA
6.1. Nastejte podrocja programske dejavnosti, zvrsti, ki jih imate v DU:
- §portna tekmovanja:

§t. disciplin: __ &t. udeleZencev: __ odtega t. M: __ in&t. Z:__ skupaj &t. tekmovanji __  zvrsti:
- rekreacija:
&t. disciplin: __ &t. udeleZencev: __ odtega &t. M: __ in&t.Z:__ skupaj$t. vadb: __  zvrsti:
- gibalna kultura:
&t. disciplin: __ &t. udeleZencev: __ odtega &t. M: __ in&t.Z:__ skupaj$t. vadb: __  zvrsti:
6.2. lzvajanje neorganiziranih osebnih oblik vadbe (¢e imate podatke ¢lanov):
- osebna domaca vadba: dnevno s§t. oseb: tedensko st.oseb:
- delo na vrtu (30-60 min): dnevno $t. oseb: ___ tedensko St.oseb:__
- fiziéna hiSna opravila (30-60 min): dnevno §t. oseb: ___ tedensko St.oseb:
- sprehodi s spremstvom: dnevno §t. oseb: ___ tedensko St.oseb:
- razgibavanje ob pomo¢i drugih: dnevno st.oseb:___ tedensko  St.oseb:
6.3. Stevilo vseh udelezencev $porta, rekreacije in gibalne kulture v DU:
§t.vseh: od tega M: in Z:
po starosti: 60+ . M: ______ ng.z 70+ 8. M ng.z
80+ &t M:____ ingt.Z:______ 90+ &t.M:___ in§t.Z:___
6.4 Skupno Stevilo aktivnosti po letnih ¢asih (iz zbirnika Osebnih vprasalnikov)
[[JPomlad, &t. oseb___ [ ] Poletje, §t. oseb___ [ ]Jesen, §t.oseb___ [ ]Zima, §t. oseb___
7. SPORTNE DEJAVNOSTI V LETU 2017
7.1. Stevilo $portnikovvDU: vseh ____ Mz
7.2. Stevilo vseh §portnikov, ki so tekmovali: ______
Stev. tekmovalcev: na drustvenih: ___  meddrustvenih: ___ pokrajinskin: ___  drzavnih: ___  meddrzavnih tekmovanijih: _
7.3. Stev. gostovanj vdomovini: ___  Stev. udelezencev: ___
7.4. Stev. gostovanj v zamejstvu: ___  Stev. udeleZzencev: ___
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8. REKREATIVNE IN IZLETNISKE DEJAVNOSTI V LETU 2017
Koliko ¢lanov DU je aktivnih na rekreacijskem podrocju?
Stev. rekreacijskih pohodov: ___ Stev. udelezencev: ___ Stev. gorskih pohodov: ___ Stev. udelezencev: ___

Stev. kolesarskih izletov: _ Stev. udelezencev: Stev. rekreativnih izletov: _ Stev. udeleZzencev: ___

Stev. vseh letovan] v Sloveniji: _ in Stevilo vseh udeleZzencev skupaj ___
od tega Stev. letovanj v Delfinu: skupaj Stev. udelezencev v Delfinu: ___

Stev. letovanj v tujini: ___  Stev. udelezencev: ___
Ali imate v drustvu skupino za jogo? [ ]Jda []ne Stev. Clanov: _____
Ali imate v drustvu skupino za rekreacijsko telovadbo? [ Jda []ne Stev. Clanov: _____

9. KULTURNE DEJAVNOSTI DRUSTVA V LETU 2017

Zborovsko petje Stev. skupin: ____ Stev. Elanov: ____ Stev. dogodkov: ____
Vokalne skupine Stev. skupin: ____ Stev. Elanov: ____ Stev. dogodkov: ____
InStrumentalne skupine Stev. skupin: ____ Stev. Elanov: ____ Stev. dogodkov: ____
Plesne skupine Stev. skupin: ____ Stev. Elanov: ____ Stev. dogodkov: ____
Literarna dejavnost Stev. skupin: ____ Stev. Elanov: ____ Stev. dogodkov: ____
Dramska dejavnost Stev. skupin: ____ Stev. Elanov: ____ Stev. dogodkov: ____
Likovna dejavnost Stev. skupin: ____ Stev. Elanov: ____ Stev. dogodkov: ____
Zbirateljske dejavnosti Stev. skupin: ____ Stev. Elanov: ____ Stev. dogodkov: ____
Ohranjanje kulturne dedis¢ine Stev. skupin: ____ Stev. Elanov: ____ Stev. dogodkov: ____
Drugo - kaj? (dopiSite): Stev. skupin: ____ Stev. Clanov: ___ Stev. dogodkov: ____
Koliko razstav ste imeli v letu 2017? S katerih podrocij:

10. TEHNICNO-KULTURNE DEJAVNOSTI DRUSTVA V LETU 2017
10.1. Katere dejavnosti tehni¢ne kulture izvajate v drustvu?

Nobene

Roéna dela [Jda [ne Stev. ¢lanov: vodja:

Fotografija [Jda [ne Stev. ¢lanov: vodja:

Modelarstvo [Jda [ne Stev. ¢lanov: vodja:

Elektrotehnika [ Jda []ne S$tev. ¢lanov: vodja:

10.2. Ali imate teéaje iz varnosti v cestnem prometu? [ ]Jda [ ]ne

Ali ste v letu 2017 organizirali obisk Centra varne voznje? [ |da [ ]|ne ¢&e da-kolikokrat: ____  $tev. udeleZzencev: ___

11. LETNA GLASILA IN PUBLIKACIJE

11.1. Ali ste v letu 2017 izdali letni program drustva? [ |da [ ]ne S$tev. izvodov (naklada): _____ Stev. strani: _____
11.2. Ali ste v letu 2017 izdali priloznostno publikacijo? da ne (ustrezno obkrozite)
naslov: Stev. strani: ______ Stev. izvodov (naklada):

12. NACINI IN POGOSTNOST INFORMIRANJA CLANSTVA (ustrezno obkrozite)

121. Pisno [ Jtedensko [ Jmese¢no [ Jletno [ Jredkeje [ ]nikoli
S poverjeniki [ Jtedensko [ Jmese¢no [ Jletno [ Jredkeje [ ]nikoli
V lastnem glasilu [ Jtedensko [ Jmese¢no [ Jletno [ Jredkeje [ ]nikoli
V drugih glasilih [ Jtedensko [ mese¢no [ Jletno [ Jredkeje [ ]nikoli
Na lokalnem radiu, TV [ Jtedensko [ Jmeseéno [ Jletno [Jredkeje [ ]nikoli
Po e-posti [ Jtedensko [ Jmese¢no [ Jletno [ Jredkeje [ ]nikoli
Na spletni strani [ Jtedensko [ Jmese¢no [ Jletno [ Jredkeje [ ]nikoli

12.2. Ali berete revijo ZDUS Plus? [_] mese¢no []obcasno [ nikoli

12.3. Ali prejemate in berete elektronsko posto informativne narave, ki vam jih posiljamo?
[ Imesecno []obcasno [ nikoli

12.4. Ali obiskujete Facebook stran ZDUS? [ | mesec¢no [Jobg&asno [ nikoli

12.5. O ¢em bi zeleli biti pogosteje informirani s strani ZDUS?

13. DRUSTVENI PROSTORI
13.1. Katere in kako velike delovne prostore imate?

Pisarna: [Inimamo [Jlastno [ ]najeto [ ]brezplatno - povréina(m?):______
Predavalnica: [Inimamo [Jlastno [ ]najeto [ ]Jbrezplatno - povréina(m?):______
Soba za druzenje: [ |nimamo []lastno [ ]najeto [ ]brezplatno - povrSina (m?):______
Sportni objekt: [Inimamo [Jlastno [ ]najeto [ ]Jbrezplatno - povréina(m?):______
Klub, bife: [Inimamo [Jlastno [ ]najeto [ ]Jbrezplatno - povréina(m?):______
13.2. Ce imate lastne prostore, ali so potrebni obnove? [ ]da [Ine [ ]nujno (ustrezno obkroZite)
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14. INFORMACIJSKE TEHNOLOGIJE
14.1. Ali imate v drustvu raéunalnik (tudi iz programa Starej$i za starej$e)? [ ]da [Ine (ustrezno obkrozite)
14.2. Leto nakupa/pridobitve racunalnika:
14.3. Kateri operacijski sistem uporablja raédunalnik? [ ]Windows XP, []Vista, []7, []8 []drugo:

14.4. Ali imate raéunalni$ki program za poslovanje drustva? [ |da, katerega: [Ine

14.5. Ce $e nimate programa za poslovanje, ali vas zanima program ORPO, ki ga uspe$no uporabljajo $tevilna drustva?
[Jda [Ine (ustrezno obkrozite)

14. 7. Ali imate teéaje raéunalnistva? [ |da [Ine

14. 8. Ali teéaje raéunalnistva organizirate sami ali vam kdo pomaga? [ |da [Ine Ce da - kdo:

14.9. Kje izvajate tec¢aje raéunalnistva? [_| lastna udilnica [ ]drugje - kje:

14.10. Kolikokrat letno izvajate tecaje rac¢unalnistva?

16. FESTIVAL ZA 3. ZIVLJENJSKO OBDOBJE

16.1. Ali ste v letu 2017 v DU organizirali skupino za obisk festivala? [ ]da [Ine (ustrezno obkroZite)

16.2. Je vsaj ena vasa skupina v letu 2017 nastopila na festivalu? [ ]da [CJne  (ustrezno obkrozite)
Katere skupine so nastopile?

16.3. Se boste udelezili Festivala 2018? [ ]da [Ine (ustrezno obkroZite)

16.4. Vase mnenje in predlogi o festivalu:

17. CENTER DNEVNIH AKTIVNOSTI/MEDGENERACIJSKI CENTER

Ali sodelujete s centrom dnevnih aktivnosti ali medgeneracijskim centrom? [ ]da [Ine Katerim:

Kdo je ustanovitelj? [ ]naSe drustvo []drugi (ustrezno obkrozite)

Ce ste na zgornje vprasanje odgovorili z NE, vas zanima sodelovanje ali ustanovitev centra dnevnih aktivnosti ali
medgeneracijskega centra? [ |da [Ine

18. OSEBNI PODATKI FUNKCIONARJEYV (obvezno izpolnite vsa polja)
18.1. Predsednik/predsednica

Ime in priimek: Stevilo let na tej funkciji:
Najpomembnejse delo v aktivni delovni dobi: Naslov bivali§¢a:

tel. Stev. doma: GSM: e-naslov:

Ste pripravljeni sodelovati v kateri od ekspertnih skupin ZDUS? [ ]da [Jne (ustrezno obkrozite)
Razmisljate o prenehanju mandata v letu 2018? [ ]da [Ine (ustrezno obkrozite)

18.2. Tajnica/tajnik

Ime in priimek: Stevilo let na tej funkciji:
Najpomembnejse delo v aktivni delovni dobi: Naslov bivalis¢a:

tel. Stev. doma: GSM: e-naslov:

18.3. Kdo najvec¢ dela s poverjeniki?

[] predsednik/ca [Jtajnik/ca [ ]drug/a funkcionar/ka  (obkroZite le eno opcijo)

18.4. Blagajni¢arka/blagajnik (oz. racunovodja)

Ime in priimek: Stevilo let na tej funkciji:
Najpomembnejse delo v aktivni delovni dobi: Naslov bivalis¢a:

tel. Stev. doma: GSM: e-naslov:

18.5. Organizator/ka izletov

Ime in priimek: Stevilo let na tej funkciji:
Najpomembnejse delo v aktivni delovni dobi: Naslov bivali§¢a:

tel. Stev. doma: GSM: e-naslov:

18.6. Referent za Sport, rekreacijo in gibalno kulturo

Ime in priimek: Stevilo let na tej funkciji:
Najpomembnejse delo v aktivni delovni dobi: Naslov bivali§¢a:

tel. Stev. doma: GSM: e-naslov:

18.7. Kulturni/a referent/ka

Ime in priimek: Stevilo let na tej funkciji:
Najpomembnejse delo v aktivni delovni dobi: Naslov bivali§¢a:

tel. Stev. doma: GSM: e-naslov:

19. NACIN INFORMIRANJA S STRANI ZDUS
Na kateri naslov naj posiljamo po$to za DU: [ ] na drustvo []na predsednika []na tajnika (ustrezno obkroZite)

Z osebnimi podatki bomo ravnali v skladu z Zakonom o varstvu osebnih podatkov. Elektronske naslove bomo uporabili za potrebe
internega obvesc¢anja in oglasevanja s strani ZDUS. V kolikor s slednjim ne soglasate, to sporocite na naslov anja.sonc@zdus-zveza.si.
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Dolenjska in Bela krajina

Spostovani ¢lani drustev upoko-

jencev Dolenjske in Bele krajinel

Ko ob koncu leta analiziramo delo

v iztekajoCem letu, lahko kot pred-

sednik nase PZDU ocenim, da

je bilo delo v nasi pokrajini zelo
uspesno in to na ve¢ podrodjih:

— Sodelovanje z drustvi upoko-
jencev in njihovimi predsedniki
je bilo vzorno, saj ni bilo zaznati
nobenih sporov. To se mi zdi
zelo pomembno, kajti le dobro
povezan kolektiv lahko opravlja svoje poslanstvo

— Na kulturnem podro¢ju smo zaznali veliko aktivnosti, saj smo
nasteli preko 540 raznih dogodkov. Za uspeh Stejemo tudi
enajst pevskih zborov, ki so sodelovali na reviji pevskih zborov
DU v nasi pokrajini. Omeniti moramo tudi vsakoletno sreCanje
nasih literatov, posebno pa smo ponosni na ¢lane, ki so v letu
2017 izdali pesnisko zbirko ali prozno delo. Pohvalno pa je tudi
delo nasih kulturnikov, saj ne mine nobena prireditev, kjer ne bi
nasi upokojenci aktivno sodelovali.

— Posebno smo ponosni na Sportne aktivnosti, saj je v letu 2017
na 42. SIU sodelovalo 855 $portnikov. Velik razmah je v letu 2017
dozivelo pohodnistvo. Poleg drustvenih pohodov imamo v nasi
PZDU organizirano tudi meddrustvena pohodniska srecanja,
kjer se enkrat mesecno zberejo pohodniki v drugem kraju in tako
spoznavajo SirSo Dolenjsko. Te pohode se udelezujejo Slani iz 16
DU, organizirali pa so Ze tudi pevski zbor. V tekmovanje na nasih
SIU smo vkljugili tudi novo igro »petankox, ki je doZivela pravi
razcvet. To razgibano Sportno Zivlienje pa se kaze tudi v rezultatu
na RS, kjer je nasa pokrajina zasedla drugo mesto.

— V programu STA za STA sodeluje polovica nasih drustev in so
na terenu zelo dobrodosli in uspesni. Posebno smo ponosni
tudi na vodjo projekta gospo Rozco Sonc, ki je v imenu tega
projekta prejela priznanje Drzavljan Evrope. V znak pozornosti
za njihovo prizadevanje smo nase prostovoljce povabili na kul-
turno ekskurzijo v Kostanjevico na Krki, kjer je bila tudi pogosti-
tev in krajsi kulturni program v osnovni Soli.

Za korektno sodelovanje se zahvaljujiem vsem drustvom in njino-

vim predsednikom in Zelim, da bi v letu 2018 nadaljevali s takim

nacdinom dela in sodelovanja. Naj vas veselo razpoloZenje decem-

brskih dni popoelje v sre¢no in zdravo leto 2018.

JoZe Jazbec, predsednik PZDU Dolenjske in Bele krajine

Celjsko

Leto, ki se izteka, je bilo v zna-
menju sodelovanja, s katerim si
izkazujemo medsebojno  zaupa-
nje ze 14 let. Bilo je v znamenju
poguma, ki nas je le Se bolj utrdilo
na nasi skupni poti trajnostnega
sodelovanja in truda za boljsi jutri
vseh ¢lanov Drustev zveze upoko-
jencev Slovenije. Bilo je v zname-
nju veselja ob spoznanju, koliko
zmoremo skupaj v slogi in moci,
pa naj bo to na nivoju samega : .
drustva, ali v povezanosti s pokrajino in zvezo. Tud| neugodm tre-
nutki oziroma dogodki nosijo s seboj sporodilo, ki ga moramo

znati razumeti, znati prebrati. So sporodila, ki se jasno razberejo,
druga so lahko dvoumna in jih lahko razresimo, Ce le-ta ne bi s
seboj nosila odgovorov na vsa tista vprasanja, ki si jih veckrat
zastavljamo in jih sami ne zmoremo reSevati.
Zato, spostovani ¢lani, skupaj reSujmo vprasanja, ki so ostala do
sedaj neodgovorjena in nereSena. Prisluhniti moramo le dobrim,
pozitivnim drobnim vestem, ki nam pomagajo utreti pot do nasih
skupnih ciliev. Ob koncu leta, ki nezadrzno odhaja, se ozrimo
nazaj na nase opravljeno delo in v obilici rezultatov pois&imo, kaj
je bilo lepega in dobrega in kje smo bili uspesni. Vse pozitivhe
izkuSnje in rezultate preslikajmo v leto, ki prihaja, vse, kar je bilo
slabo, pustimo v letu, ki odhaja. Ob vstopu v novo leto si zelimo,
da bi se medsebojne vezi in sodelovanje Se okrepilo.
Spostovani ¢lani drustev upokojencev nase pokrajine ter vsi ostali
upokojenci: ob toplini bozi¢nih praznikov, ob svetlobi novega
leta, vam Zelim v svojem osebnem imenu ter v imenu Upravne-
ga odbora PZDU Celje v prihajajo¢em letu obilo uspehov, srece,
predvsem pa zdravja.

Silvo Malgaj, predsednik PZDU Celje

Pomurska

Spostovane upokojenke in upoko-
jenci Pomurja in Slovenije.
Aktivnosti v naSi  pokrajini  so
podobne aktivnostim drugod po
Sloveniji, le da so prilagojene potre-
bam in Zeljam Elanov. Poglavitne de-
javnosti, ki smo jih v letu, ki se izteka,
opravijali, so: socialna dejavnost,
kultura, Sport in gibalna kultura, dru-
zabno Zivljenje, izleti in podobno.

V regiji je precej razvito delo na pro-
jektu StarejSi za starejSe, ki deluje a
v 17. drustvih, kjer imamo usposoblienih in aktivnin ez 200 pro-
stovolik, ki svoje delo opravijajo odli¢no in poleg obiskov in druze-
nja nudijo tudi precej razlicnih vrst pomoci. Ostala drustva, ki niso
vklju€ena v projekt, imajo prav tako pregled glede stanja svojih upo-
kojencev in jim nudijo pomo¢, zaradi zahtev po vnosu podatkov v
program pa se ne Zelijo vkljuciti v program.

Na podrocju kulture so aktivnosti obsegale Stevilne dejavnosti: sre-
Canje pevskih zborov Pomurja, sre€anje in izobrazevanije literatov,
slikarsko razstavo upokojencev slikarjev, etno vecer, organizirano
pa je bilo tudi tradicionalno sre€anje upokojencev Pomurja s pribliz-
no 1400 udelezenci. Posamezna drustva v regiji so izdala tudi svoje
publikacije z deli upokojencev in uprizorila dramska dela ali skece.
Ena izmed pomembnih dejavnosti v regiji med upokojenci je gibalna
kultura in Sport, ki se je v zadnjem letu lepo razvila, tako na regional-
nih Sportnih srecanjih sodeluje vedno ve¢ upokojencev in prav tako
je veliko meddrustvenih in mednarodnih prireditev, zgrajenih pa je
bilo precej novih Sportnih objektov. Ob pomod&i Murskega vala in g.
Bojana Rajka imamo zelo razvito informiranje o delu v nasih drustvih,
o problematiki starejSih in o aktualnih novostih za upokojence. Sta-
rejSi so v nasi regiji oddajo Srebrne niti, ki je na sporedu vsak torek
zveCer, sprejeli za svojo. Prav ta radio s svojimi oddajami velikokrat
krajSa Cas osamljenim starejSim in jim pomeni kontakt s svetom.
Pomurska pokrajinska zveza drustev upokojencev s sedezem v
Murski Soboti je bila ustanovijena leta 2005 s strani drustev upoko-
jencev Vv regiji. Trenutno pokrajina zdruzuje 36 drustev iz 27. obcin v
Pomurju. V pokrajino so vkljucena vsa drustva upokojencev v regiji
razen enega manjsega. V zvezo je vkljuceno priblizno 12.000 upo-
kojencev. Ker pa zivimo na podro¢ju, kjer so nasi sosedje Madzari,
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Hrvati in Avstrijci, je zelo pormembno tudi mednarodno sodelovanje,
ki se vedno bolj razvija.
Vsem nasim ¢lanom in vsem upokojencem iz regije ter celotne Slo-
venije Zelim obilo sreCe, zdravja, zadovoljstva in vsega, kar si sami
Zelijo. Zelim, da med nami ne bi bilo takih, ki bi bili osamlieni, za-
postavljeni, izkoris¢ani, skratka vsem Zelim, da svojo jesen Ziviienja
prezivijo lepo tudi v letu 2018.

Predsednica PPZDU, Vijola Bertalani¢

Zgornjepodravska

Drage Clanice in ¢lani!
Delo Zgornjepodravske pokrajin-
ske zveze Maribor v letu 2017, ki se
izteka, je slonelo na aktivnostih, ki jih
je UO pokrajinske zveze predvidel v
planu za iztekajoce se leto. Plani so
predvideli finanéno vzdrznost, torej
na prihodkih, ki smo jih pri¢akova-
li v letu 2017. Izvedbo posameznih
nalog na podro¢ju kulture, tehnicne
kulture in na Sportnorekreacijskem
podrodju smo zaupali tistim DU, ki e
so imela interes in moznost izvedbe posameznih dogodkov. Izbor in
izvedbo ter koordinacijo dela pa so izvajale posamezne komisije, ki
delujejo v okviru pokrajinske zveze.
Humanitarna dejavnost je pomembna naloga delovanja DU, prav tako
pa tudi pokrajinske zveze. Drustva ta dela opravijajo na dva nacina. V
nasi pokrajini je ve¢ kot polovica drustev vkljucenih v program pomodi
StarejSi za starejSe. Tista drustva, ki pa niso, pa nudijo svojo pomod¢
preko poverjenikov ali socialnih komisij, ki delujejo v DU. Na podro&ju
izobrazevanja smo v januarju skupaj z ZDUS izpeljali izobraZevanje s
podrocja finanénega poslovanja v skladu z ra¢unovodskimi standar-
di. Odziv je bil po pri¢akovanijih velik, saj so znanja in vesc¢ine s tega
podrocja zelo dobrodosle. Med programe izobraZevanja Stejemo tudi
delovno sre¢anje predsednikov nasih drustev. Izpeljali smo ga sep-
tembra meseca v hotelu Delfin v Izoli. Naj omenim Se ve& kot uspesno
delovanije na Sportno rekreativnem podrocju, pa likovne razstave, lite-
rarno-glasbene vecere, revijo pevskih zborov ter pokrajinsko sre¢anje
ljudskih pevcev in godcev v okviru kulturnih dejavnosti. Svoje delo so
v skladu s pri¢akovanii opravile tudi ostale komisije.
Kot sem ze omenil, smo bili v iztekajoem se letu uspesni. Ena od
prelomnic, s katerimi se sreCujemo v Zivlienju, je tudi prehod iz enega
koledarskega leta v drugo. Kaj naj vam zaZelim? Za nasa leta je naj-
mocnejSa Zelja po zdravju, vse drugo je le dopolnilo. Sre¢a pa je tudi
v dobrih, vsakdanjih receh, v lepih trenutkih in druZenju. Zato Zelim,
da bi bilo tistega, kar nas osreduje, ¢im vec.

Franc Lobnik, predsednik PZDU MB

Koroska

KoroSka pokrajinska zveza drustev upokojencev je ena manjsih
pokrajinskin zvez. VV 16 drustvih upokojencey, ki so Clanice zveze,
je v¢lanjenih okoli 8.500 upokojenk in upokojencev. Prostorsko pa
zveza pokriva Mislinjsko, MeZisko in velik del Dravske doline, vse do
OZbolta oziroma Ribnice na Pohorju.

Vsa nasa drustva, ki Stejejo od 100 do 1.100 &lanov, delujejo glede na
svoje finan&ne in prostorske moznosti aktivno in uspesno.

Posebno zavzeto delujejo na socialnem podrodju in zelo dobro
skrbijo za svoje socialno ogroZene, najstarejSe in bolehne &lane.
Obiski ¢lanov na domu ob Zivijenjskih jubilejin, v domovih starostni-
kov, obdaritve socialno najSibkejSih in redni, preventivni zdravstve-
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ni pregledi ¢lanov so pomembne
vsakoletne aktivnosti na tem po-
drocju. V zadnijih letih se je okrepilo
tudi medgeneracijsko sodelovanje,
posebno s centroma v Ravnah na
Koroskem in v Radljah ob Dravi.
V projekt StarejSi za starejSe pa je
vkljuGenih 9 nasih drustev.
Rekreacija in Sport sta ena naj-
mnoZi¢nejsih interesnin dejavnosti
v vseh vecjih drustvih. Pokrajinska
Sportna tekmovanja organiziramo
v 8. Sportnih panogah, nase ekipe pa so uspesne tudi na drzavnih
$portnih igrah — letos na primer 1. mesto ekipno moski, 2. mesto
ekipno Zenske in 1. mesto med posameznicami v streljanju z zraéno
pusko. Organiziramo tudi Koroske upokojenske lige za moske in
zenske v balinanju, kegljanju in keglianju na vrvici. Tu so Se telovadba
in pohodnistvo. IzletniStvo in skupinska letovanja sta prav tako med
najmnozi¢nejSimi in najzanimivejSimi dejavnostmi, ki v drustva priva-
bljajo veliko Stevilo novih &lanov.
Drustva so zelo dejavna tudi na kulturnem in izobraZevalnem podro-
Gju. Literarna in likovna dejavnost, pevski zbori, skupine za ro¢na dela
in oblikovanje, plesne in dramske skupine, fotografija, Stevine razsta-
ve, prireditve ter sodelovanje na F3Z0, so aktivnosti na tem podrodju.
Drustva organizirajo tudi veliko izobraZevalnih predavan;j. Ob vseh nas-
tetih aktivnostih pa se v KPZDU vklju¢ujemo tudi v delovanje ZDUS
in spremliamo vsa dogajanja na vseh, za upokojence pomembnih
podrodjih, v zadnjem obdobju pa e posebno pozorno spremljiamo
sprejemanije zakonodaje na zdravstvenem in socialnem podrocju.
V letoSnjem letu sta bili nasi najodmevnejsi prireditvi zelo zanimiv
in zabaven »KOROSKI VECER, ki so ga meseca februarja priredil
nasi kulturniki v hotelu Delfin ob skupinskem letovanju 240. koroskih
upokojencev in zelo odmeven »DOBRODELEN KONCERT« v §portni
dvorani v Dravogradu, v organizaciji DU Dravograd, na katerem so
Zbirali sredstva za nabavo avtomobila za potrebe starejsih.
Vsem Zelim v novem letu 2018 veliko zdravja, uspehov in srece!

Lep pozdrav, Janez Gologranc

J. Primorska

Spostovane Clanice in lani drustev
upokojencev  Slovenije, sprejmite
lepe pozdrave iz Juzno Primorske.
Ko sem bil zaprosen, da napisem
nekaj vrstic, kaj pocnemo na nasem
juzno Primorskem, sem razmisljal,
kaj pa naj sploh napiSem. Vsi dobro
vemo, kaj po¢nemo v drustvih upo-
kojencev in v pokrajinskin zvezah.
Druzimo se na razlicne nacine, kot
so izleti, centri dnevnih aktivnosti,
razna druzabna sreCanja, tekmuije-
mo v Sportnih igrah, pevskih zborih, pomagamo pomodi potrebnim
in e bi lahko nasteval, premalo pa vemo, ali nasa prizadevanja o
ohranitvi nasih pravic, ki niso darilo drzave, ampak so pridobliene iz
nasega minulega dela v nasi aktivni dobi, dosegajo zelene rezultate.
Upokojenci na Primorskem dobro vemo, kaj se je dogajalo z naSim
razvojem na primorskem po drugi svetovni vojni zaradi nedokoncénih
mej, saj smo zato imeli po vojni poCasnejsi razvoj, kot v nekaterin
drugih predelih Slovenije. Da smo ta razvoj nadoknadili, smo morali
z raznimi aktivnostmi, samoprispevki in drugimi nacini izgraditi vso
manjkajoCo infrastrukturo in vse pogoje za normalno delovanje in
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Zivlienje ljudi, kot je: vodna oskrba, cestna infrastruktura, otrosko
varstvo, Solstvo, zdravstvo, varstvo starejsih in ostalo. Skratka, skozi
svojo aktivno dobo smo, ne glede na to, kje je kdo delal, vsak po
svojih mocCeh prispevali v razvoj tega kraja/pokrajine. Za to naso
pripravijenost in zagnanost se moramo zahvaliti nasim prednikom,
ki s0 nam z vzgojo in svojo borbenostjo postavili temelje za nadalinje
ustvarjalno delo. Izhajajo¢ iz tega smo primorski upokojenci dosti bolj
nejevolini in Zalostni, ko opazujemo, kaj se dogaja v nasi Sloveniji,
zato smo na sreGanju upokojencev Primorske sprejeli »Manifest upo-
kojencev Primorske«, v katerem smo izrazili svoje nezadovoljstvo nad
dogajaniji v Sloveniji in postavili dolo€ene zahteve za izboljSanje tega
stanja. O celotni vsebini Manifesta ne bom tokrat komentiral. Bilo bi
pa primerno, da se ga objavi v celoti, ker je vsebina e vedno aktu-
alna. Obti¢al je nekje v arhivu ZDUS, kot glas vpijajoCega v pus&avi.
Ker je bil z bujnim aplavzom sprejet na sre¢anju upokojencev celotne
Primorske, nas ta aplavz zavezuje, da se vsak po svojih moceh
trudimo realizirati njegovo vsebino. Nekateri predlogi so naleteli na
gluha uSesa tudi v ZDUS, a pustimo ¢asu Cas, ker je €as neizprosen
sodnik. Upam, da ne bo za nekatere predloge prepozno.
Upokojenci nase Pokrajinske zveze, vélanjeni v 26. drustvih in eni
zvezi drustev upokojencev, si bomo Se naprej prizadevali za enotno
in udinkovito ZDUS kot najvedjo civiino druzbo v Sloveniji ter ji poma-
gali pri realizaciji zastavljenih skupnih ciljev.
Vsem upokojenkam in upokojencem in ostalim Zelim
srecno, zdravo in uspesno novo leto.

Predsednik PZDU, Mirko Miklavcic

S. Primorska

Drage upokojenke, dragi upokojen-
cil Leto je naokoli in ko se ozremo
nazaj, smo lahko zadovoljni, saj smo
svoje zadane naloge dobro opravili.
Ved kot uspesno smo izpeljali Revijo
pevskih zborov ZLATA JESEN v
Sempetru, $portne igre v Kanalu,
sreCanje  prostovolicev  projekta
StarejSi za starejSe v Ajdovscini in
Srecanje primorskih upokojencev
v Novi Gorici, v sklopu praznovanja
70. letnice mesta.
Zahvala gre seveda tudi vsem drustvom upokojencev v nasi pokra-
jinski zvezi za raznolike aktivnosti, prostovoljkam in prostovolicem v
projektu s priznanjem Drzavljan Evrope 2017 kot tudi vsem ostalim,
ki niso sedeli krizem rok, a nih¢e njihovega dela ni opazil, sami pa
seveda ne silijo v ospredje. Zelim vam vesele in zadovoline boziéno-
-novoletne praznike, poskrbimo vsak po svojih moceh, da osreimo
in polepsamo dneve tudi nemo&nim, bolnim ter ostarelim.
V novem letu pa Zelim vsem predvsem zdravja, zadovoljstva in opti-
mizma, ki nam ga marsikdaj primanjkuje.

Zlatko Marusic, predsednik SPPZDU

Zasavje

Zasavska PZDU je ena manjSih zvez vklju¢enih v ZDUS, a je po svoje
malo posebna, saj je v njenem sestavu tudi Ze dolga leta najste-
vilénejSe drustvo upokojencev v ZDUS, DU Trbovlie. Drustvo je
doseglo maksimalno Stevilo 5.144 Slanov leta 2014, v zadnijih letih pa
se Clanstvo vrti med 4.900 in 5.000 ¢lani. Mo¢no prisotna je pri nas
solidarnost, ki izhaja iz dolgoletne delavske tradicije industrijskin de-
lavcey, s posebnim poudarkom na rudarje, kjer je solidarnost véasin
reSevala tudi Zivlienja. Zato ni slu¢aj, da imamo kar v treh obc¢inah so-

je program »StarejSi za starejSe«, v

lidarnostne posmrtninske sklade z
velikim Stevilom &lanov. Vsa drustva
imajo razvite humanitarne dejav-
nosti, kulturne dejavnosti in tudi
celo vrsto Sportnih in pohodnigkih
aktivnosti. Posebno skrb namenja-
mo v nasih drustvih humanitarnim
dejavnostim. Osnovni program s
podro¢ja humanitarnin - dejavnosti

katerega je vklju¢enih osem drustev
iz naSe pokrajine. Zelo bogato je A
tudi kulturno delovanje v nasih drustvih. V okviru ZPZDU je uspesno
delovalo pet pevskih zborov, trenutno pa so aktivni trije. V nasi PZ
pa imamo Se eno posebnost, saj v DU Litija deluje edini citrarski
orkester v okviru ZDUS in le-ta promovira ta zanimiv instrument z
mnogimi lepimi nastopi. Aktivne so tudi literarne skupine, ki predsta-
vijgjo predvsem literate, ki ustvarjajo v Zasavju, in seveda tudi prizna-
ne slovenske avtorje. V Sestih drustvih delujejo tudi skupine ro¢nih
del, ki ohranjajo tradicijo nasih babic, seveda z vklju¢evanjem novih
metod in materialov. Skupine se redno predstavijajo javnosti z dobro
obiskanimi razstavami. V Sportnih aktivnostih smo po drustvih raz-
licno vkljuceni. Aktivno tekmuje okrog 200 moskih in 80 Zensk. Na
drZavnih prvenstvih smo veckrat kljub nasi majhnostni tudi uspesni.
Letos so tako tekmovalke v pikadu DU RadeCe zmagale, v drugih
panogah pa na drzavnem nivoju nismo dosegli vidnih uspehov. Kar
zadeva rekreacijske aktivnosti so po drustvih zelo razliéno porazde-
liene. Nekatera drustva imajo ve¢ pohodov v gore, druga spet orga-
nizirajo razliéne rekreacijske dogodke, veliko pa je tudi rekreacijskih
izletov. Letujemo doma in tudi v tujini, s tem da je delez Elanov, ki
letujejo v Sloveniji bistveno vedji od tujine. Morda za konec Se vabilo
DU po Sloveniji. Ceprav Zasavije velja za odpisano regijo, pa vam
lahko vseeno marsikaj pokazemo. Pridite in se prepricajte. Sre¢nol
Predsednik ZPZDU, Janez Malovrh

Gorenjska

Leto 2017 je bilo za Pokrajinsko
zvezo drustev upokojencev Gorenj-
ske, tako kot vsako leto do sedaj,
zelo delovno in uspesno, saj smo
uresniCili prakticno vse s progra-
mom dela zastavljene cilie. Razve-
seljivo pa je, da sta se nam v letu
2017 pridruzili dve drustvi, in sicer
DU za Poljansko dolino in DU Bu-
kovica - Sinkov Turn, tako da se je
Stevilo drustev povecalo s 46 na 48,
v katerih je vClanjenih okoli 29 tiso¢ N
upokojenk in upokojencev. V PZDU Gorenjske pri opravl anju aktiv-
nosti dajemo prednost tistim, ki so dogovorjene na organih ZDUS
in PZDU. Glede na druzbeno-ekonomske razmere smo, poleg ze
ustalienih dejavnosti, v okviru PZDU, kakor tudi nasih predstavnikov
v organih ZDUS, spremljali nastajajoo zakonodajo s socialnega
podrocja in pa, seveda, politiko pokojnin ter njihovo usklajevanje. V
okviru ZDUS(a ne PZDU?) si bomo $e naprej aktivno prizadevali za
izboljSanje gmotnega in tudi druzbenega polozaja upokojencev. Po-
udariti moramo tudi to, da smo v postopku evidentiranja kandidatov
za podpredsednika ZDUS predlagali Marijo Pukl, ki je bila potemn tudi
izvoliena. V letu 2017 sta bili komisiji za kulturo in tehni¢no kulturo, na
podlagi sklepa upravnega odbora, zdruzeni, kar se je pokazalo kot
optimalna resitev.
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Organizirali in izvedli smo racunovodsko izobrazevanje za drustva
oziroma racunovodje na temo zaklju¢nega racuna. Stalnica nasega
delovanja so Se naprej kultura in tehni¢na kultura, Sport, rekreacija in
gibalna kultura, turizem in izletniStvo, sociala ter aktivno drzavljanstvo.
Sodelovanje PZDU Gorenjske s programom »StarejSi za starejSe«
poteka zgledno. Ostaja pa ugotovitev, da bi morali javnost bolj sezna-
njati s programom. V ta namen smo v sodelovanju s predsednikom
Sveta gorenjske regije in zupanom Mestne obcine Kranj, BoStjanom
Trilarjem, program predstavili zupanom na seji Sveta gorenjske regije.
Na sprejemu smo bili prisotni tudi predstavniki PZDU in ZDUS. Slove-
snost ob dnevu PZDU GORENJSKE smo organizirali 8. decembra in
ob tej priloznosti podelili tudi priznanja PZDU Gorenjske. Razveseljivo
je, da nekatera drustva gojijo stalne kontakte tudi v obmejnem pasu
z Avstrijo. Vsem predsednikom iskrena hvala za pozrtvovalno in stro-
kovno delo! Hvala sodelavcem, obema podpredsednikoma, tajnici in
racunovodkinji, predsednikom komisij in ekspertne skupine, organi-
zacijskemu odboru sreCanja Gorenjskih upokojenceyv, sponzoriem in
donatorjem, sredstvom javnega obvesCanja. Vsem predsednikom in
¢lanom UO posameznih DU zelim Se naprej dobrega sodelovanja in
vkljuGevanja ¢im vec novih ¢lanov, ker bomo na ta nacin krepili mo¢
in vpliv upokojencev na vseh nivojih.
Ob zakiju¢ku leta mi dovolite, da vsem &lanicam in ¢lanom, obdan-
kam in obcanom nasSe gorenjske pokrajine, kakor tudi vsem ostalim, v
imenu Upravnega odbora PZDU in osebnem imenu zazelim srecne,
predvsem pa zdrave bozi¢ne in novoletne praznike in vse dobro v
novem letu 2018/

Predsednik PZDU Gorenjske, Zdravko Malnar

Osrednjeslovenska

V nasi pokrajini deluje 82 drustev
upokojencev. Prav zaradi take lege
pokrajine je razumljivo, da se tudi
njeno delovanje v marsi¢em razlikuje
od delovanja drugih pokrajin. Skupno
pa nam je, da s svojim delovanjem
nenehno potrjuiemo pomen in viogo
zdruzenja vseh upokojenskih orga-
nizacij v okviru krovne organizacie
ZDUS. Po stanju decembra 2016 je
bilo v naso PZDU vkljucenih priblizno
27,000 upokojencev.

Januarja smo organizirali posvet o tako imenovani »beli knjigi«, ki
zadeva novo pokojninsko reformo. Marca se je sestal najvisji organ
nase PZDU (Konferenca), ki je sklenil, da se nasa PZDU v skladu z
novim statutom ZDUS vé&lani v to krovno organizacijo. Konferenca je
soglasno sprejela tudi stalis¢a in sklepe glede pokojninske in zdra-
vstvene reforme. V skladu z novim Statutom ZDUS je Konferenca
podprla predlagani koncept novih pravil pokrajinske zveze in zadol-
zila vodstvo, da oblikuje take resitve, ki bodo Se naprej spodbuja-
le medsebojno sodelovanje tako temeljnih celic (DU) kot tudi nase
PZDU in ZDUS.

Septembra je bil sklican posvet vseh predsednikov drustev upo-
kojencev z obmocja nase PZDU. Udelezba je bila zelo Stevilcna, za
kar gre zahvala vsem, ki so se udelezili. Na tem posvetu smo pred-
sednike seznanili s stanjem na podrocju gmotnega polozaja upoko-
jencev in z zakonodajnimi predlogi, ki so v pripravi. Na posvetu je bil
sprejet Memorandum, s katerim od politike, zlasti zakonodajnega in
izvrSnega organa, terjamo sprejem dolocenih ukrepov za izboljSanje
gmotnega polozaja upokojencev.

Oktobra smo obelezili 40 let delovanja Mestne zveze upokojencev
Ljubliana. Dogodek je potekal v Festivalni dvorani Pionirskega doma
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Ljubliana. Predsednik PZDU Marjan Sedmak je v uvodni besedi
poleg pozdrava gostov, med drugim so bili ministrica za delo dr. Anja
Kopa¢ Mrak, zupan Zoran Jankovi¢ in podpredsednica ZDUS Mija
Pukl, na kratko orisal njen razvoj ter delovanje in prilagajanje razme-
ram v nasi druzbi. Naj posebej izpostavim, da je tudi ZDUS izkazal
svojo naklonjenost MZU s tem, ko ji je podelil plaketo za njegovo
uspesno dolgoletno delo.
Nasa pokrajina se je ze leta 2003 vkljuCila v evropsko integracijo AGE
Platform Europe, ki zdruzuje 150 nacionalnih organizacij z ve¢ ko 30
milijoni ¢lanov. Prav je, da bralce tudi obvestim, da je bil predsednik
nase organizacije od leta 2008 celo v oZjem vodstvu, od leta 2011
pa ji je predsedoval. O tem pomembnem predsedovanju zal v tisku
ni bilo veliko slisati, verjetno zato, ker funkcija ni bila placana in ni bilo
povoda za zavist.
Dnevni centri aktivnosti za starejse so posebnost v MOL in
njihova dejavnost se nenehno razvija in krepi. TakSen razvoj je ned-
vomno rezultat dejstva, da v teh aktivnostih upostevajo participativne
metode dela, ki omogocajo uporabnikom teh programov konstruk-
tivno in odgovorno sodelovanie pri njinovemn nastajanju. Ti nasi centri
so vzpodbuda tudi drugim okoliem, da v skladu s svojimi potreba-
mi, interesi in specificnostmi oblikujejo takSne programe. Mesec
november je bil posveCen preventivi: organizirane so bile predsta-
vitve 0 pozarni in prometni varnosti, izobrazevanja o prvi pomoci in
0 uporabi defibrilatorja, ter predavanja o zdravem zivljenjskem slogu.
V zadnjem obdobju ti centri postajajo tudi prizoris€a medgeneracij-
skega sozitja. Obiskali so vecino ljubljanskih in okoliskih domov za
upokojence in stanovalcem polepSali dan s pesmijo, plesom in raz-
li¢nimi oblikami druzenj. Sodelujejo tudi s Stevilnim vrtci, osnovnimi in
sedanjimi Solami ter fakultetami. S svojimi aktivnostmi so prisotni tudi
na Stevilnih festivalih in prireditvah. Program DCA je bil v letu 2017
predstavlien SirSi laiCni in strokovni javnosti tako v Sloveniji kot po
Evropi. V decembru pa so na povabilo tujega organizatorja sodelo-
vali v Berlinu na delavnici evropskih strokovnjakov s podrocja zivienja
starejsih v skupnosti.
Naj posebej izpostavim, da je tudi ZDUS izkazal svojo naklonjenost
MZU s tem, ko ji je podelil plaketo za njegovo uspesno dolgoletno
delo. Srecno 2018!

Anka Tominsek, OPZDU

Saleska

V letu za nami uspesni, osemnajsto pa naj bo nekaj iziemnega!
Saleska dolina, ki je ujeta med poraséene planine Smrekovca na
zahodu in Urslie gore, Lubele ter Paskega Kozjaka na severu, na
jugu pa jo objema znamenita Gora Olika, je nekakSen naravni zep
med vecjimi ravnicami Korosko, Celjskim ter Zgornje Savinjskim
zelenim tepihom. Kot mala dezela se zdi zelo industrializirana, a so
obsire planote, ki obdajajo dolino reke Pake, dokaj kmetijske, celo
zelo dobro razvite v tem pogledu.

Osrednja industrija, Elektrarna v Sostanju, Premogovnik Velenie,




VOSCILA PREDSEDNIKOV POKRAJINSKIH ZVEZ ZDUSPLUS

pod velikim delom te, izvrtane pokrajine, ter Gorenje po sredi doline,
so nekaksne ikone blagostanja, ki jih odlikujejo tudi druge, nekaj
manjSe in CistejSe industrije strojniStva in elektronike. Na pepelu iz-
gorelega man;j kakovostnega premoga lignita (iz TES-a) so opravili
sistematske sanaciie zemljis¢a, ki pa se Se ni umirilo, izpodkopano
dolino so zalila udrninska(rudninska?) jezera, ki po pol stoletja ven-
darle ze kazejo rezultate v turisticno preobrazbo in ekolosko novo
rojstvo. Tu je prostor pod svobodnim soncem, ki ga ob¢asno, a na
sre€o vse manj, pregrinjajo »Crni konji Cez nebox, saj so s Cistilnim
postrojenjem za stare bloke TES-a, ter z novo tehnologijo, storili vse,
kar je bil izviri greh socialistiChega razcveta in povojnega megalo-
manstva takratne gospodarske politike in (ne) ekologije. To in Se kaj
je potrebno izvedeti, da si Clovek iz ostalih predelov nase lepe Slo-
venije morda Zeli predstavljati, od kod upokojenci, ki so preziveli vso
to eksploatacijo, degradacijo in na videz sanjski razplet razvoja ter
ob tem predramljenega zivljenja v prostoru, na katerega je bila vse
povojne Case jezna osrednja slovenska politika. Tu se je vedno bil
boj (sprva celo v rudniskih rovih, kasneje v razvojnih in ekoloskih la-
boratorijin) za enakopravne pravice in ogiSCenje te, po svoje »svete«
(svetle) zemlje. Od tu namreC prihaja svetloba in toplota v velikem,
vecCinskem delezu vsem prebivalcem nase dezele. Tu so za te cilie
padle velike Zrtve, unidena je bila usnjarska industrija v Sostanju, na
tronu recesije (in pravice) je propadel gradbeni gigant, odSla so cela
podietja, da bi se s Casom rane le zacelile in nastaja nov potencial
na podlagi izobrazevalnih procesov, naravovarstvenega ozavesScCa-
nja in prestrukturiranja v visoko kakovostno tehnolosko preobrazbo.
Iz raja pod zemljo naj bi nastal turisticni raj na povrSju, a je vsem
jasno, kdaj?! Tu, pod $aleskimi hladiinimi stolpi in dimniki (TES), tu
ob najbolj razvitem humanitarnem gibanju in krvodajalstvu, se je Ze
pred desetletji, poleg ostalih druzbenih struktur, rodila samo-organi-
ziranost ljudi, ko so vstopali v upokojenski stan. Ljudje, ki so se za-
vedali, da upokaojitev ni konec in da so upokojenci trden del druzbe,
ki ji koristijo na mnoge nacine. In tu je doma razpredena organizira-
nost drustev, kiubov in Saledke pokrajinske zveze (SPZDU) le-teh.
Saleska PZDU Velenje ima na &elu predsednika Jozefa Rebernaka,
podpredsednika Crtomirja Urbaska in tajnico Stanislavo Koren, ki so
predstavnisko in koordinacijsko telo. Upravni odbor, ki je sestavlien s
po enim ¢lanom iz vsakega drustva oz. kluba in predsednikov posa-
meznih komisij ter Nadzorni odbor, pa so jedro vse organiziranosti.
8PZDU Velenje sestavija dvanajst drustev oz. znadiinih organiziranih
skupin, ki pokrivajo vso dolino in &irge (podrogje obdin Smartno ob
Paki, Sostanj in MO Velenje): DU Velenje, Pesje, Skale, Salek, Paka
pri Velenju, Sostanj, Ravne pri Sostanju, Sentilj pri Velenju, Smartno
ob Paki, Klub upokojencev Gorenje ter DO druzbeno organizira-
nih organizacij. Vseh &lanov v letu 2017 je okrog 5.600. V SPZDU
Velenje delujejo ve¢ ali manj aktivne komisije: Komisija za Sport, za
kulturo, za turizem, za stanovanjski standard, za tehni¢no kulturo,
za organizacijo, kadrovanje in komunikacijo ter Castno razsodisce.
V minevajocem letu 2017 so v marcu priredili skupscina v Pesju (pri
DU Pesje), konec maja 8. revijo pevskih zborov v domu kulture v
Velenju, konec junija sreCanje in obdaritev zlatih in diamantnih poro-
Cenih parov-jubilantov v Velenju ter zadnjega junijskega dne Se sre-
Canje upokojencev v gostisCu Gorenje »Jakec«. V Cast si Stejejo tudi
obisk festivala za tretje obdobje v CD v Ljubljani ter nastop skupine
Vesele babice z Zdravkom ter pevski nastop MePZ DU Soétanj 26.
0z. 27. septembra 2017. V novembru in decembru so se lotili izdela-
ve letnega Casopisa s porocili, reportazami in dosezki na podrocju
delovanja komisij, kulture, standarda, Sporta idr., kar je bil za ozjo
skupino sodelavcev velik zalogaj. Konec leta je, zato je tudi oziranje
v prihodnje leto pomembno, druzabna sreCanja po drustvih, klubih
ter sprejem predstavnikov SPZDU in drustev v okviru ZDUS (v po-

CitnisSkem hotelu upokojencev v I1zoli). Pred vodstvom nase uspesne

krovne organizacije pa so nadgradnja vsega, kar se skozi vse leto

dogaja in povezuje organizirane upokojence z naso druzbo.
Besedilo in foto, JoZze Miklavc

Posavje

Rdece vrtnice za nagrajeno
predsednico Marijano Kralj
Marijano Kralj, neutrudno predse-
dnico Drustva upokojenceyv, Sevni-
¢ani pa tudi Posavci dobro poznajo,
sgj je kljub zdravstvenim tezavam,
ki jo pestijo, prisotna povsod tam,
kier se kaj dogaja. Se posebej, Se
so v dogodke vkljuceni, ali jih orga-
nizirajo, ljudje v tretiem Zivljenjskem
obdobju. Zdaj je njeno srénost pri
delu z upokojenci prepoznala tudi
Obcina Sevnica in ji ob ob&inskem prazniku za predano drustveno
delovanije in viSanje kakovosti Zivlienja v tretjem Zivljenjskem obdobju
podelila eno najvisjih obdcinskih priznanj, Zlato plaketo Obcine
Sevnica.
Marijana Kralj, upokojena uciteljica slovenskega in angleskega jezika
in dolgoletna pomocnica ravnatelja na najvecji sevniski Osnovni Soli
Savo Kladnik ter predavateljica na tedanji ljudski univerzi, je krmilo
sevniSkega drustva upokojencev prevzela pred dobrimi osmimi
leti. Sprva se je vodstvene funkcije otepala kot hudi¢ kriza in je
hotela biti zgolj enaka med enakimi, a so jo prepriali, da je prav
ona tista, ki lahko poveze sevniSke upokojence. S tem, ko Clanice in
Clane drustva poslusa, uresniCuje njihove predlioge, se jim osebno
posveca, je pokazala, da je ona prava izbira. Po njeni zaslugi je v
obcini zazivel vseslovenski program StarejSi za starejSe — Starejsi za
boljSo kakovost zivlienja doma. Van;j se je kot prostovoljka in koordi-
natorica programa aktivno vkljucila tudi sama, pred dvema letoma je
s skupino izbranin odpotovala v Bruselj, kjer so program predstavili
evropskim parlamentarcem.
Literarno in pesnisko navdahnjene ¢lane drustva je povezala v li-
terarno skupino VecCerna zarja, njihova dela pa leta 2013 zdruzila
in objavila v zborniku VeCerna zarja, ki ga je izdalo Drustvo upoko-
jencev Sevnica. Dve leti kasneje, ob 70. letnici delovanja drustva, je
izdala Se zbornik Nasih 70 let. Tudi skrb za najstarejSe upokojence ji
ni tuja in z veseliem sodeluje pri organizaciji letnega srecanja jubilan-
tov, starih 70, 80, 90 ali ve€ let. Vsako leto organizira in pripravi bogat
kulturni program za letno sreCanje ¢lanov DU Sevnica. Na njeno
pobudo se na skupnem nastopu, vsako leto v drugi krajevni skup-
nosti, predstavijo pevske skupine DU iz ob&ine Sevnica. Aktivho
sodeluje pri organizaciji strokovnih ekskurzij, upokojence vsako leto
spremlja tudi na letovanje v izolski hotel Delfin in poskrbi zanje ob
morebitnih tezavah. Vse dogodke skrbno belezi ter jih hrani v pisni in
slikovni obliki, poskrbi pa tudi za objavo v medijih.
DU Sevnica pod njenim vodstvom zgledno sodeluje z ostalimi po-
savskimi drustvi upokojencev, dvakrat je bila Kraljeva organizatorka
sre€anj posavskih drustev upokojencey, prireditvi pa je tudi sama
povezovala.
Za uspesno delovanje, povezovanje in sodelovanie ji je ZDUS lansko
leto podelil plaketo za zasluge, tej pa se je zdaj pridruZzila Se Zlata
plaketa obgine Sevnica. Se bolj kot priznanja pa se je Kraljica, kot ji
reCejo malo za Salo in malo za res, po podelienem priznanju razve-
selila druzine, ki jo je pri¢akala pod odrom, in Stevilnih njenih upoko-
jencey, ki so prisli predsednici Cestitat z rdecimi vrtnicami.

Besedilo in foto, Nada Cerni¢ Cvetanovski
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Drage bralke in bralci,

novo leto je Cas mnogih obljub, zaobljub, pa
tudi raznovrstnih sporodil, oglasnih sporo-
¢il in informacij, ki nas svet pogosto slikajo
lepSi, kot je v resnici, da iz nas izvleCejo
Se zadnji privarCevani cent. V&asih se zdi,
da je to Cas, ko kot omamljeni verjamemo
vsemu in nas ob sicerSniji tezi zivlienja tudi
pravijice spravijo v neverjetno dobro voljo.
Pravljice, ki se odvijajo v realnem svetu, pa
v sodobnem ¢asu imenujemo lazne novice
(ang. fake news). Ena tovrstnih bolj zabav-
nih laznih novic v zadnjem Casu je bila na
primer ta, da naj bi poslanci Evropskega
parlamenta na decembrski seji glasovali o
prepovedi prodaje tako zelo priljublienega
kebaba v Evropski uniji. »Novico« so pov-
zemali in objavljali Stevilni mediji, domnevno
pa je priSla z Otoka, kjer je bilo tudi sicer
obilo tvorcev mnogih zavajajoCih novic v
Casu kampanje za Brexit oziroma odhoda
Velike Britanije iz nase evropske druzine.

Pri tem je svoj neprecenljivi prispevek
dodajal kar sam Boris Johnson, prekaljeni
politik, ki je bil menda zaradi svojih izmis-
ljotin v pretekli karieri novinarja, tudi poro-
Cevalca iz Bruslja, kar dvakrat ob sluzbo.

AVTO — MOTO NOSTALGIJA

Tako je denimo objavil, da bo Evropska
komisija prepovedala Cips z okusom po
kozicah in ustanovila policijo za nadzor
dolzine in ukrivlienosti banan. V domovini
pa nas je nedavno zabavala lazna novica
0 uspehu slovenskega umetnika, ki je sliko
iz golobjih iztrebkov za vrtoglavih milijon
evrov prodal azijski investicijski banki. Ob

razkritju je dejal, da je zelel dokazati, kako
v danasnjem Casu nihce ne preverja resnic-
nost podatkov, ampak vsebine le nekriticno
sprejemamo.
Nekriticnost pa se kaze tudi v vse bolj bre-
zglavem potro$nistvu. Ravno v prazni¢nem
¢asu smo izpostavijeni Stevinim potro-
Sniskim skuSnjavam in lepo je, da ne izgu-
bimo obcutka za tisto, kar je prav. Prav zato
z dovolj izkusnjami in razumom ne nasedaj-
mo vsaki reklami, »ugodni« ponudbi, akciji
in tudi mnozici izdelkov za »boljSe« pocutje.
Pri izbiri in izboru bodimo zmerni in zdra-
vorazumski in razlikujmo med dobrim in
slabim, med plemenitim in zavrznim.
December pa je tudi Cas, ko drug drugemu
zazelimo lepe Zelje, ki ne sodijo v katego-
rijo laznih novic. Zato vam iskreno zelim,
da vsak od nas pridoda svoj prispevek, pa
Ceprav majhen, da bo prihodnje leto korak
v pravo smer, v zdrav odnos do okolja,
druzbe in do sebe. Zelm nam, da nas
preplavi modri val pozitivnin misli, modrosti
in so¢utja. Imejte se radi in naredite si novo
leto po svoji podobi.

Evropski posianec, dr. Igor Soltes

ZDUSPLUS

Volkswagen hrosc

Volkswagen hro$¢ (nemsko Volkswa-
gen Kiéfer, uradno Volkswagen Typ 1) je
bil dvovratni osebni avtomobil z zadaj
names$céenim motorjem, ki ga je med
letoma 1938 in 2003 proizvajalo in trzilo
nemsko podjetje Volkswagen.

Zaradi kvalitetne izdelave, preprostega
vzdrzevanja in nizke cene je postal v drugi
polovici 20. stoletja prodajno najuspesnejsi
avtomobil vseh ¢asov, ki so ga do konca pro-
izvodnije leta 2003 izdelali v ve¢ kot 21 mili-
jonih primerkov. Ima zracno hlajen protibatni
motor, ki poganja zadnja kolesa, in prostor
za voznika ter Stiri potnike. Prtliazni prostor
je pod sprednjim pokrovom in za zadnjo
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klopjo. Prvi hro&¢i so imeli motor z delovno
prostornino 995 ccm in 25 km (19 kW) ter
vzmetenje s torzijskimi drogi, v kasnejSih
letih pa so dizajn postopno izboljSevali, tako
da so nastale Stevilne razliCice.

Poleg izboljSav je podjetje razvilo Se druga
vozila s hro$Cevo Sasijo, med njimi iko-
nicni VW kombi. Leta 1997 so na trg
poslali »novega hroS¢a«, ki po obliki mo¢no
posnema svojega predhodnika, vendar je
izdelan na platformi golfa 4. generacije.
Hros¢ je nastal na pobudo nemskega kan-
clerja Adolfa Hitlerja, ki si je zamislil kompak-
ten in zanesljiv druzinski avtomobil za Siroke
mnozice. Ferdinandu Porschu je narodil
nac¢rt za avtomobil, ki bi lahko prevazal
petélansko druzino s hitrostjo 100 km/h po
nemskih avtocestah, pri ¢emer je moral biti
kar najbolj enostaven za vzdrzevanije. Stal naj
bi 990 Reichsmark, kar je predstavijalo 31
tedenskih plaC povpreCnega delavca, sub-
vencioniran je bil po programu Kraft durch
Freude (po 1938 se je nekaj ¢asa uradno
imenoval KAF-Wagen). Porsche je s sode-
lavci razvil ve€ prototipov, proizvodnjo pa je

preprecil izbruh druge svetovne vojne, med
katero so razvito Sasijo uporabili za vojaska
vozila. Po porazu Tretjega rajha so se za-
vezniki namenili povsem razstaviti nemsko
tezko industrijo. Tovarno in nacrte za hros¢a
je resil britanski Castnik Ilvan Hirst, ki je sprva
nameraval proizvodnjo preseliti v Zdruzeno
kraljestvo, a britanska industrija zanj ni bila
navdusena. Namesto tega so vzpostavili
civiino proizvodnjo v Nemdiji. Avtomobil se
je ze v prvem letu proizvodnje izkazal za
uspesnico povojne avtomobilske industri-
je in nekaj let kasneje so ga izvazali na vse
celine sveta. Da bi zadostili povprasevanju,
so jih kasneje proizvajale po licenci tudi
mnoge druge drzave. Med leti 1973 in 1976
tudi sarajevski TAS. Leta 1972 je proizvodnja
s skupno vec¢ kot 15 milijoni primerkov pre-
segla prejSnjega rekorderja, Fordov model T.
Sele proti koncu 20. stoletja so novi modeli
avtomobilov povzrodili vecji upad povprase-
vanja. Proizvodnja nekaj deset tiso¢ primer-
kov letno se je nadaljevala Se v zacetku od
leta 2000. do 20083, ko je v Mehiki s tekoCe-
ga traku zapeljal zadniji hros¢.
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Ana (Anka) Ostrman

Ana Ostrman se je rodila v kme&ki druzini
kot druga od stirih otrok. Gimnazijo je obi-
skovala in maturirala v Murski Soboti, nato
pa se je vpisala na Vi§jo Solo za social-
ne delavce v Ljubljani, kasneje pa Se na
FSPN, Kkjer je diplomirala iz sociologije.

Poklica kariera jo je vodila od socialne
delavke do sekretarke SIS za socialno
varstvo in socialno skrbstvo, nato pa je
postala direktorica Centra za socialno
delo Ptuj. Vseskozi se je dodatno izo-
braZevala na podrodju socialnega dela in
skrbstva. Bila je med ustanovitelji Skup-
nosti centrov za socialno delo Sloveni-
je. Leta 1990 je bila izvoliena v Skupséino
RS, v Zbor zdruZenega dela, leta 1991 pa
je postala ministrica za borce in vojaske
invalide, februarja 1992, ko je bilo ministr-
stvo ukinjeno, dejavnost pa prenesena v

novo nastalo Ministrstvo za delo, druzino
in socialne zadeve, pa je prevzela na Mi-

—p

nistrstvu sektor za socialne zadeve kot
drzavna sekretarka. To delo je opravijala
Stiri leta, do zamenjave ob prihodu novega
ministra, potem pa se je upokojila.

Bila je ¢lanica takratne ZKS in nato njene
naslednice SDP. Posebnih politicnih
funkcij sicer ni opravljala, bila je ¢lanica
predsedstva in dve obdobji predsednica
obc&inskega odbora SDP na Ptuju.

V okviru Socialne zbornice sodeluje na po-
droGju izobrazevalnih dejavnosti, v lokalni
skupnosti pa je prostovolika. Je &lanica
Slovenske filantropije in aktivna c&lanica
ZDUS, saj je vodja programskega sveta
StarejSi za starejSe, ki je letos prejel pre-
stizno nagrado Evropskega Parlamenta,
Drzavljan Evrope, kot predstavnica ZDUS
pa vodi komisijo za strokovni program Fe-
stivala za tretje Zivljenjsko obdobje.

Boris Janez Bregant

Boris Janez Bregant je osnovno S$olo
in nizjo gimnazijo kon&al na Jesenicah.
Solanje je nadaljeval na srednji oli za
strojniStvo v Ljubljani ter Fakulteti za stroj-
nistvo v Ljubljiani. Podiplomski Studij s
podroCja vzdrZzevanja in logistike v meta-
lurgiji pa je opravil v Rimu. Petinstirideset
let kasneje bo v svoji knjigi zapisal, da ga
je usoda pripeljala tja, kjer ni prostora za
vse. Namreg, bil je v avdienci pri takratnem
papezu Paviu VL. in ker je bil ¢lan ZKS je
sedel na rde¢ stol, misle¢, da so rezervi-
rani za komuniste (kot pravi v $ali svojim
prijateliem). Ze kot srednjesolec in tudent
je opravljal razna priloznostna dela (razna-
Salec mleka, hisnik, kurjag, udelezenec
mladinskih brigad, celo gras¢ak je bil, saj
je stanoval na Ljubljanskem gradu). Po
$tudiju se je zaposlil v Zelezarni Jesenice,
dvanajst let pa je bil tudi generalni direktor.
Po tem je bil pet let direktor slovensko-ita-
lijanskega podjetja za uvoz in izvoz meta-
lurékih izdelkov Zelezarne Jesenice v Italiji.
Vrnil se je na Jesenice in bil en mandat
poklicno in en mandat nepoklicno Zupan
obcine Jesenice. V ¢asu Zzupanovanja je bil
tudi drzavni svetnik. Njegovi pomembnegjsi
poklicni uspehi v Zelezamni so bili: razvoj
novih proizvodov, izgradnja nove jeklarne,
vpeljana strategija uspesnega poslovanja
Acronija, izdelava nadrta sanacije Zele-
zarne Jesenice ter osvajanje evropske-

ga trga nerjavnih proizvodov Acronija. V
vlogi Zupana pa predvsem sprememba
podobe mesta, dograjevanje gimnazi-
je, ustanovitev Visoke Sole za zdravstve-
no nego, ustvarjanje mestnega sredis¢a
(selitev ob&inske uprave v zgradbo nek-
danje uprave Zelezarne Jesenice, pripra-
ve za selitev Upravne enote, Centra za
socialno delo, banke, Obrtne zbornice in
notariata v obmocje med ljubljansko in bo-
hinjsko ZelezniSko progo ob stanovanjski
novogradniji), ohranitev in ozivitev starega
fuZinskega naselja z muzejem in glasbeno
Solo, razvoj pomoci na domu, ustanovitev

Ragorja, Centra za mlade ter skupnosti za
pomod zasvojencem, Zarek. V asu nje-
govega zupanovanja je Slovenija vstopila
v Evropsko skupnost in zvezo NATO, kar
je Jesenicam prineslo nove obveznosti in
nove razvojne moznosti. Je ¢astni obCan
mesta Jesenice in pred Sestimi leti se je po
zaklju¢ku mandata podzupana umaknil iz
politike in se posvetil delu z upokojenci in
medgeneracijskemu sodelovanju. Stevilne
strokovnjake iz Jesenic je vkljudil v delo na
jeseniskih Solah, (mimogrede, bil je tudi
srednjesolski ucitelj na jeseniski tehniski
Soli) da bi ¢im ve¢ mladih usmerili v nara-
voslovne poklice. S skupino prostovoljcev
v okviru projekta StarejSi za starejSe pa se
posveca socialni problematiki. Je pronicljiv
opazovalec druzbenega in polititnega do-
gajanja, velik filantrop in iskriv sogovornik,
tudi rotarijec v Blejskem klubu. V ZDUS
je predsednik Komisije za gospodarstvo
in turizem, v lokalnem okolju pa predse-
dnik DU Jesenice. Je prejemnik Stevilnih
nagrad in priznanj. Nosilec reda z zlatim
vencem 1987, plakete obcine Jesenice
1979, Panzove nagrade 1989 odlikova-
nec Zveze za tehni¢no kulturo, ¢astni &lan
Zveze inzenirjev in tehnikov, Gastni ¢lan
Pihalnega orkestra Jesenice — Kranjska
Gora, ¢lan Nadzornega sveta Slovenske
razvojne druzbe in dobitnik priznanja An-
dragoskega centra Slovenije.
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PRAVNA POSVETOVALNICA ZDUSPLUS

Odgovarja Branka Kastelic,
univ. dipl. pravnica

Pozdravljeni!

Stara sem 86 let in sem do leta 2015 zZivela sama. Pred dvema
letoma sem postala betezna (noge in hrbtenica) in od takrat
dalje skrbi za moje boljse pocutje vnuk, ki Studira na tukajsnji
ekonomski fakulteti. In stanuje pri meni. Ker sem hvalezna za
vsak podarjeni dan, bi se mu Zelela za njegovo skrb oddolziti
na nacin, da bo Se najbolj posteno. Zame to pomeni, da bi po
maji smrti on postal lastnik stanovanja, kar sem tudi zapisala
v oporoki. Prijateljica pa mi je dejala, da moram racunati na
prvi dedni red(?), dve hcerki, s katerima imam slabe odnose,
ena pa sploh ne Zivi v Evropi in sina, ki pa je pravo nasprotje
héerama in prepriGana sem, da bi se dedovanju odpovedal v
korist svojega sina, mojega vnuka. Kaj pa vi pravite?

Milena iz Maribora

Spostovana gospa, verjamem, da se Zelite oddolZiti svojemu vnuku
za njegovo nesebi¢no pomoc¢ pri odpravljanju vasih tegob, ki jin pri-
nasajo visoka leta. PiSete, da vnuk stanuje z vami, tako vam lajSa
vsak dan svojega Zivlienja. Kar je $e najpomembnejse, tudi vi najbrz
skrbite zanj, kar vam nedvomno polepSa vas dan, saj se tudi vi

napisano oporoko takoj preklicete in z vnukom sklenete pogodbo o
preuzitku. S pogodbo o preuzitku se boste kot preuzitkar zaveza-
li, da boste na vnuka (prevzemnika) prenesli lastninsko pravico na
stanovanju, vnuk pa se bo zavezal, da vam bo do vase smrti nudil
tisto, kar vam nudi Ze sedaj oz. tisto, kar boste opredelili v pogodbi
0 preuzitku. PremoZenje preneseno s pogodbo o preuZitku ne Steje
kot podarjeno premozenje in morebitni preostali dedici v zapusdin-
skem postopku ne morejo zahtevati vstetja takSnega premoZenja
v dedni delez, kar pomeni, da ne bodo mogli dedovati stanovanja.
Vnuk bo pridobil lastninsko pravico na stanovanju takoj s sklenitvijo
pogodbe. Pogodba o preuzitku mora biti sklenjena v obliki notar-
skega zapisa. Z vpisom stvarnega bremena na stanovanje (preu-
zitka) v zemljisko knjigo boste zavarovani, da vnuk stanovanja ne
bo odtuiil ali obremenil in s tem morebiti pri vas izpostavil strah pred
izgubo pravice do uZivanja na stanovanju, ki ga boste predali vnuku.

Gospa pravnica!

Star sem 80 let in Ze dvanajst let mi greni Zivijenje sosed, ki
me je leta 2004 prav milo prosil, ¢e bi mu stanovalci (Sest nas
je v manjsem bloku) dovolili vstopanje v dvoriscni paviljon
preko nasega dvori$¢a, za katerega bo kasneje skrbel in ga
vzdrzZeval, saj ima tam poslovni prostor. Ko smo sklenili, da bi
bilo z vidika medsosedskih odnosov tako se najbolje, smo vsi
soglasali z njegovo prosnjo. Po preteku kakega pol leta pa je

najbrz pocutite koristni, vsaj do neke mere. Mislim, da gre za lep
primer medgeneracijskega sozitja, na kar vedno znova poudarjamo,
kako je pormembno.

Sicer pa naj preidem na vase vprasanje. Ugotavljam, da napisana
oporoka, na podlagi katere bi se oddolZili vnuku za njegovo skrb za
vas, ni prava resitev. PiSete, da imate tri otroke, dve héerki in sina. S
h¢erami se o&itno ne razumete najbolje, saj do vas nista prijazni in
bi verjetno po vasi smrti zahtevali pripadajoci dedni delez. S sinom,
ki je oCe vasega vnuka, nimate problemov in predvidevate, da bi se
dedovanju za vami v korist svojega sina, vaSega vnuka, odpovedal.
Razmisljate pravilno, saj bi v primeru oporoke, na podlagi katere bi
bil po vasi smrti edini dedi¢ vas vnuk, zakoniti dedi¢i 1. dednega
reda imeli pravico terjati svoj nujni delez. Namred, kadar zapustnik
napravi oporoko, je poslednjo voljo zapustnika seveda potrebno
spostovati. Vendar pa ta pravica zapustnika ni neomejena. Del pre-
mozenja, s katerim zapustnik ne more prosto razpolagati, imenuje-
mo nujni delez, do katerega so upravi¢eni nujni dedici. Nujni dedici
so dediCi prvega in drugega dednega reda. Nujni delez predstavija
del deleza, ki bi el dedicu po zakonitem dednem redu. Nujni delez
znaSa Y2 zakonskega deleza.

Kot vidite, oporoka, na podlagi katere po vasi smrti zapuscate stano-
vanje vnuku, ne ustreza vasemu namenu. Zato vam predlagam, da
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njegov paviljon dobil nov naslov in sicer z oznako geodetske
uprave Privoz 24a. Zdaj na dvoriséu, ki je bilo prej zeleno in
polno grmicja, parkirajo avtomobili njegovih strank in ben-
cinske hlape vdihavamo tako reko¢ 24 ur na dan. Imamo Se
kako moznost, da se to soglasje iz leta 2004 preklice?

Albin B. (naslov je v urednistvu)

Za vas primer izdaje soglasja za vstopanije v dvoriséni pavilion preko
vaSega dvoris€a za uporabnika poslovnega prostora bi potrebo-
vala ve¢ podatkov. Predvsem me zanima, ali ste stanovalci bloka
etazni lastniki stanovanj v bloku, nadalje lastnina spornega dvori-
$Ca (skupno zemljisCe ali javna povrsina) in oblika izdanega soglasja
(ustna, pismena) ter pogoji in rok uporabe dvoris¢a. Brez teh podat-
kov vam teZko svetujem glede preklica soglasja.

Va$a vpraSanja za naSo strokovnjakinjo s podrocja prava,
Branko Kastelic, nam posljite na naslov ZDUSPIus, Kebe-
tova 9, 1000 Ljubljana, ali po e-posti urednistvo@zdus-
-zveza.si. Odgovore na svoja vprasanja boste lahko prebrali
v eni od naslednjih Stevilk nase revije. V primeru podvajanj
vprasanj si urednistvo pridrzuje pravico selekcije.
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Vse dobro v letu 2013

vam zeli kolektiv
hotela Delfin in Vile Ane
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Na stare dni brez skrbi

Ceprav je zakorakal ze v sedemdeseta leta, je gospod
Alojz Se poln zivljenja. Njegove misli so bistre, zato jih rad
tudi zapise, in to s svinénikom na papir. Marsikomu bi se
to zdelo staromodno. A gospod ni prav ni¢ staromoden.
Sledi novim trendom, tudi zavarovalniSkim. Pri sklepanju
zavarovanj je gospod Alojz fleksibilen in hkrati preudaren.
Zavarovanje sklene z razlogom, zaveda se, da gre za dol-
goroc¢no odlocéitev. Ne izkljuGuje pa moznosti, da odloCitev
kasneje spremeni, ¢e so razlogi za to utemeljeni. Gospod
Alojz ostaja zvest eni zavarovalnici. Zaupal nam je, zakaj.

Okno v svet

Leta 1972 sem domov pripeljal svoj prvi avto. To je bila zastava
600. Spominjam se, da sem zanjo odstel celo premozenije, 21.500
dinarjev. To bi bilo danes kar okoli 15 tiso& evrov. Ceprav sem
moral globoko seci v Zep, je bilo veselie nepopisno, saj je bilo v
ni izdelala dovolj. Avto je bil tako zame pravi luksuz, predvsem pa
moje okno v svet. Doma sem bil namre¢ 10 kilometrov od najbliz-
jega veCjega kraja. Bilo je, kot da bi bil odrezan od sveta. Javnega
prevoza ni bilo, zato sta bila na izbiro le hoja ali lastni avto.

S prvim avtom je bil ¢as tudi za prvo zavarovanje. Sklenil sem ga
z Zavarovalnico Triglav in od takrat naprej je Triglav moja edina
zavarovalnica. Na sre¢o sem dolgih 34 let po svetu vozil brez
nesreCe. Svoje zavarovanje pa sem na zalost unovcil leta 2006,
ko sem ob slabi vidljivosti in poledici na cesti trcil v drugo vozilo.
Na sreco ni bilo poskodovanih, trpela je le ploCevina. Kako sem
si oddahnil!

Zavarovanje pride na dom

V devetdesetih letih je zavarovalniSko poslovanje postalo uporab-
nikom prijaznejSe in dostopnejSe. Namesto da bi jaz hodil v za-
varovalnico, so njeni zastopniki zaceli obiskovati mene. Tako sem
prihranil ¢as in ne nazadnje tudi denar. Ker sem Zelel poskrbeti za
brezskrbno prihodnost svoje vse StevilngjSe druzine, sem v tistem
obdobju zavaroval naso hiSo. In res sem imel nekaj izkusen;, ki
sem jih zelo nebolecCe resil ob pomodi prijaznega osebja Zava-
rovalnice Triglav. Ko nam je na primer leta 2006 v hudem neurju
toCa poskodovala streho, mi je stroSke popravila brez tezav krila
zavarovalnica. V tistem asu sem sklenil tudi naloZbeno in Zivljenj-
sko zavarovanje. Tako sem vedel, da bo moja druzina preskrblje-
na, tudi €e bi se meni kaj zgodilo.

Zaupanja vreden zastopnik

Po osamosvoijitvi so se na trziS€u pojavile Stevilne nove zavaro-
valnice, nalozbena zavarovanja so zacele trZiti tudi banke. Z zani-
manjem sem spremljal njihove ponudbe. Vecja konkurenca, vedja
izbira, sem si mislil. A ko sem preuceval te ponudbe, sem ugotovil,
da so polne pasti in polresnic. Ne morem reci, da so mi zastop-
niki, ki so trkali na vrata, lagali, le vsega mi niso povedali. Odbijal
me je tudi njihov agresiven pristop. Takrat sem spoznal, kako po-
membno je, da ima$ zastopnika, ki mu lahko popolnoma zaupas
in ti bo svetoval tako, da bo najbolje zate, ne le za zavarovalnico.
Ob pomoci zastopnika Zelim skleniti zavarovanje po svoji meri.
Zato za ni¢ na svetu ne bi menjal svoje zdajSnje svetovalke iz Za-
varovalnice Triglav, ker odli¢no pozna zavarovalne produkte in ker
mi, drugaCe kot drugi, nikoli ne vsiljuje novih zavarovanj. Kadar
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torej razmisljam o menjavi, nadgradniji ali sklenitvi novega zava-
rovanja, se vedno obrnem nanjo. To sem storil tudi leta 2014, ko
se mi je izteklo nalozbeno zavarovanje. Po njenem nasvetu sem
privarCevani denar, ki ga v tistem trenutku nisem potreboval, vezal
Se za deset let. Nekaj sem celo dodal. Glede na to, da se mi je
ob prvem zavarovanju v desetih letih osnovni vioZzek povecal za
okoli 18 odstotkov, se mi zdi to pametna odloditev. Zakaj bi se
mi prihranki valjali po predalih ali pa zdeli na banénem racunu ob
minimalnih pozitivnih obrestih, e lahko denar bolje oplemenitim?

Enostavna menjava

Ker zelim biti miren tudi na jesen Zivljenja, sem leta 2014 sklenil
zavarovanje 50 plus, nato pa si nekaj mesecev kasneje premis-
lil in se odlocil za zavarovanje Fleks za starejSe. Menjava me je
sicer stala pet vplaganih premij po 50 evrov, a se mi je vseeno
zdela smiselna. S Fleksom namre¢ nisem samo zavarovan, z njim
tudi varéujem. Visino premije sem si lahko izbral sam, &e bi bilo
to potrebno, pa jo lahko v obdobju zavarovanja celo prilagodim,
ali prekinem zavarovanje. Sam postopek menjave zavarovanja
je bil sila enostaven. Ceprav sem bil takrat star Ze 71 let, mi ni
bilo treba opraviti niti zdravstvenega pregleda. Ko sem preverjal
ponudbe drugih zavarovalnic, sem ugotovil, da si po 65. letu za
njih prestar, da bi te zavarovale. S Fleksom sem miren. Ceprav
sem Se pri mo&eh, se zavedam, da se lahko zadeve hitro spre-
menijo. NesrecCa nikoli ne pociva. A tudi e se mi kaj zgodi, bo na
pomoc¢ priskodila zavarovalnica.

Prednosti Fleksa za starejSe

— Predstavlja kombinacijo varCevanja v skladih in Zivljenjskega za-
varovanja za primer smrti z vklju¢enim dodatnim kritiem nezgo-
dne smrti in bolniSnicnega zdravljenja zaradi nezgode.

— Sklenete ga na enostaven nacin, brez zdravstvenega vprasal-
nika in z izbiro med vnaprej pripravljenimi paketi zavarovalnih
vsot in premij.

— Dobe zavarovanja vam ni treba dolociti vnaprej, zavarovanje
lahko traja vse vase Zivljenje.

— Ker gre za dolgoro¢no varCevanije v skladih, so pri¢akovane do-
nosnosti vase nalozbe lahko visje.

— V Casu trajanja zavarovanja lahko vloZite dodatna prosta sredstva.

— Sredstva na nalozbenem racunu so vam dostopna v obliki pre-
dujma ali odkupa.

— Fleksu za starejSe lahko po izbiri prikljucite Dodatno nezgodno
zavarovanje starejSih in Dodatno zdravstveno zavarovanje na
potovanijih v tujini z asistenco.

Z0US™



SPORT ZDUSPLUS

Objava rezultatov drzavnih
sportnih iger zdus 2017

Komisija za Sport, rekreacijo in gibalno kulturo ZDUS je na 5. redni seji dne
6. 12. 2017 potrdila uvrstitve ekip drustev upokojencev na drzavnih Sportnih
igrah ZDUS v letu 2017. Objavljamo konéne uvrstitve Pokrajinskih zvez drustev
upokojencev:

RAZVRSTITEV PO MESTIH - DSI 2017

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.
8.

9. mesto Osrednjeslovenska PZDU
10. mesto PZDU Severne Primorske
11. mesto PZDU Spodnje Podravje
12. mesto Pomurska PZDU

mesto Zgornjepodravska PZDU
mesto PZDU Dolenjske in Bele krajine

mesto Saleska PZDU
mesto PZDU Celje
mesto PZDU Gorenjske

mesto PZDU Juzno Primorske

mesto PZDU Zasavje
mesto Koroska PZDU

13. mesto PZDU Posavje

Pregled uvrstitev ekip

drustev upokojencev po panogah

Pikado zenske

UVR. DU PZDU TOCKE
1 RADECE ZASAVJE 20
2 AJDOVSCINA SEVERNE PRIMORSKE 17
3 SEMIC DOLENJSKE IN BELE K. 15
4 GORENJE SALESKA 14
5  ILIRSKABISTRICA  JUZNO PRIMORSKE 13
6  OSTROZNO CELJSKA 12
7 TURNISCEPTUJ  SPODNJE PODRAVJE 11
8  NAKLO GORENJESKA 10
9 MALECNIK ZGORNJEPODRAVSKA 9
10 VUZENICA KOROSKA 8
11 LJUTOMER POMURSKA 7
12 BRANIK SEVERNE PRIMORSKE 6
13 BREZICE POSAVJE 5
14 DOLENA SPODNJE PODRAVJE 4
15 LOSKA DOLINA OSREDNJESLOVENSKA 3
Pikado moski )

UVR. DU PZDU TOCKE
1 URSNA SELA DOLENJSKE IN BELEK. 20
2 CIRKOVCE SPODNJE PODRAVJE 17
3 SEZANA JUZNO PRIMORSKE 15
4 LOSKA DOLINA OSREDNJESLOVENSKA 14
5  VELENJE SALESKA 13
6  RADLJEOBDRAVI  KOROSKA 12
7 ZALEC CELJSKA 11
8 VIPAVA SEVERNE PRIMORSKE 10
9 MALECNIK ZGORNJEPODRAVSKA 9
10 MOZIRJE CELJSKA 8
11 TRBOVLJE ZASAVJE 7
12 AJDOVSCINA SEVERNE PRIMORSKE 6
13 RADENCI POMURSKA 5
14 KOMENDA GORENJSKA 4
15 TRZISCE POSAVJE 3
Balinanje zenske .

UVR. DU PZDU TOCKE
1 SKOFJALOKA GORENJSKA 20
2 S0STANJ SALESKA 17
3 PIRAN JUZNO PRIMORSKA 15
4 MARIBORTABOR  ZGORNJEPODRAVSKA 14
5  KRANJ GORENJSKA 13
6  MALISLATNIK DOLENJSKE IN BELE KRAJINE 12
7 GOTOVLJE CELJSKA 11
8  SOLKAN SEVERNE PRIMORSKE 10

9 BAKOVCI POMURSKA 9
10 TOLMIN SEVERNE PRIMORSKE 8
11 POLHOVGRADEC ~ OSREDNJESLOVENSKA 7
12 DRAVOGRAD KOROSKA 6
13 POLENSAK SPODNJE PODRAVJE 5
14 LITIJA ZASAVJE 4
Balinanje moski .

UVR. DU PZDU TOCKE
1 PIVKA JUZNO PRIMORSKA 20
2 POSTOJNA JUZNO PRIMORSKA 17
3 AJDOVSCINA SEVERNE PRIMORSKE 15
4 LTUA . ZASAVJE 14
5  MARIBOR POBREZJE ZGORNJEPODRAVSKA 13
6  SKOFJALOKA GORENJSKA 12
7 JESENICE GORENJSKA 1
8  POLZELA CELJSKA 10
9 ZAD.-SNEB.-N. POLJE OSREDNJESLOVENSKA 9
10 KRSKO POSAVJE 8
11 GORENJE SALESKA 7
12 VELIKANEDELJA  SPODNJE PODRAVJE 6
13 KOCEVJE DOLENJSKA IN BELAK. 5
14 MEZICA KOROSKA 4
15 BAKOVCI POMURSKA 3
Lov rib s plovcem moski .

UVR. DU TOCKE
1 NOVO MESTO DOLENJSKA IN BELA K. 20
2 RACE ZGORNJEPODRAVSKA 17
3 MARKOVCI SPODNJE PODRAVJE 15
4 RADENCI1 POMURSKA 14
5  ZAGORJEOBSAVI ~ ZASAVJE 13
6  RADENCI2 POMURSKA 12
7 GORENJE SALESKA 1
8  PIVKA JUZNQ PRIMORSKA 10
9  DRAVOGRAD KOROSKA 9
10 BOD.-BRFZ-ZEN.  POMURSKA 8
11 RAKITNA OSREDNJESLOVENSKA 7
12 AJDOVSCINA SEVERNE PRIMORSKE 6
13 ZALEC CELJSKA 5
Kegljanje s kroglo na vrvici Zenske .

UVR. DU PZDU TOCKE
1 MARJETANAD.P. ZGORNJEPODRAVSKA 20
2 ROGOZA ZGORNJEPODRAVSKA 17
3 PTUJSKAGORA  SPODNJE PODRAVJE 15
4 SENTILJPRIVEL.  SALESKA 14
5 DOLENJSKE TOPLICE DOLENJSKA IN BELAK. 13
6  ANDRAZNADPOL. CELJSKA 12
7 DOVJE-MOJSTRANA GORENJSKA 1
8  VUZENICA KOROSKA 10
9  BOD-BREZ-ZEN. ~ POMURSKA 9
10  BREZICE POSAVJE 8
11 DOLEPRILITII ZASAVJE 7
12 LOSKA DOLINA OSREDNJESLOVENSKA 6
Kegljanje s kroglo na vrvici moski i

UVR. DU PZDU TOCKE
1 DUPLEK ZGORNJEPODRAVSKA 20
2 SENTILJPRIVEL. SALESKA 17
3 MARJETANAD.P. ZGORNJEPODRAVSKA 15
4 KIDRICEVO SPODNJE PODRAVJE 14
5  VUZENICA POMURSKA 13
6  ROGOZA ZGORNJEPODRAVSKA 12
7 BREZICE POSAVJE 1
8  DOLENJSKE TOPLICE DOLENJSKE IN BELE KRAJINE 10
9  BOD.-BREZ-ZEN.  POMURSKA 9
10 ANDRAZNAD POLZ. CELJSKA 8
11 KAMNIK GORENJSKA 7
12 DOLEPRILITII ZASAVJE 6
13 LOSKA DOLINA OSREDNJESLOVENSKA 5

Kegljanje zenske

UVR. DU PZDU TOCKE
1 SOLKAN SEVERNE PRIMORSKE 20
2 POSTOJNA JUZNQ PRIMORSKE 17
3 GORENJE SALESKA 15
4 SLOVENJGRADEC ~KOROSKA 14
5 SLOVENSKE KONJICE CFLJSKA 13
6 LJUBLJANAMOSTE OSREDNJESLOVENSKA 12
7 TRIC GORENJSKA 1
8  KOCFVJE DOLENJSKE IN BELE KRAJINE 10
9 LITWA ZASAVJE 9
10 RUSE ZGORNJEPODRAVSKA 8
11 KRANJ GORENJSKA 7
Kegljanje moski .
UVR. DU PZDU TOCKE
1 MARJETANAD.P. ZGORNJEPODRAVSKA 20
2 SLOVENSKEKONJ. CELJSKA 17
3 PIVKA JUZNO PRIMORSKA 15
4 HRASTNIK ZASAVJE 14
5  MEDVODE OSREDNJESLOVENSKA 13
6  SENCUR GORENJSKA 12
7 SLOVENJ GRADEC  KOROSKA 1
8  POSTOJNA JUZNO PRIMORSKA 10
9  LENDAVA POMURSKA 9
10 SOLKAN SEVERNE PRIMORSKE 8
1 PTU SPODNJE PODRAVJE 7
12 CRNOMELJ DOLENJSKE IN BELE KRAJINE 6
13 KRANJ GORENJSKA 5
Sah moski }
UVR. DU PZDU TOCKE
1 BREZ-DOG.-ZRK. ZGORNJEPODRAVSKA 20
2 GAMELJNE RASICA OSREDNJESLOVENSKA 17
3 DOMZALE GORENJSKA 15
4 TRBOVLJE ZASAVJE 14
5  KRSKO POSAVJE 13
6  NOVOMESTO DOLENJSKE IN BELE KRAJINE 12
7 SOLKAN SEVERNE PRIMORSKE 1
8  MARIBORTABOR  ZGORNJEPODRAVSKA 10
9  PIRAN _ JUZNO PRIMORSKA 9
10 GORENJE - MOSKI ~ SALESKA 8
11 MURSKASOBOTA  POMURSKA 7
12 SENTJUR _ CELJSKA 6
13 CRNA NA KOROSKEM KOROSKA 5
14 GORISNICA SPODNJE PODRAVJE 4
15 LA ZASAVJE 3
16 GORENJE - ZENSKE SALESKA 2
Streljanje z zraéno pusko zenske .
UVR. DU PZDU TOCKE
1 NOVO MESTO DOLENJSKE IN BELE KRAJINE 20
2 SLOVENJ GRADEC KOROSKA 17
3 VRBJE CELJSKA 15
4 SKOFJALOKA GORENJSKA 14
5  JESENICE GORENJSKA 13
6  GROSUPLJE OSREDNJESLOVENSKA 12
7 GORENJE SALESKA 11
8  POSTOJNA JUZO PRIMORSKA 10
Streljanje z zraéno pusko moski .
UVR. DU PZDU_ TOCKE
1 SLOVENJ GRADEC KOROSKA 20
2 SKOFJALOKA GORENJSKA 17
3 IALEC CELJSKA 15
4 ZAGORJEOBSAVI  ZASAVJE 14
5  DUPLEK ZGORNJEPODRAVSKA 13
6  VELENJE SALESKA 12
7 LJUBECNA CELJSKA 11
8  MURSKASOBOTA  POMURSKA 10
9  TREBNJE DOLENJSKE IN BELE KRAJINE 9
10 KRIM RUDNIK OSREDNJESLOVENSKA 8
11 SEVNICA POSAVJE 7
12 ZERJAVCKITRZIN ~ GORENJSKA 6
13 SOLKAN SEVERNE PRIMORSKE 5
14 PTUJ SPODNJE PODRAVJE 4
15 POSTOJNA JUZNO PRIMORSKA 3
Cestitkel!

Nika AntolaSi¢, Poslovna tajnica
Miha Prosen, Predsednik komisije
Janez Susnik, Predsednik ZDUS
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VIHARIMO MOZGANE ZDUSPLUS

Magiéni Iik 1 ( vodoravno in navpi¢no)

1. Gradbeni material

2. Domiselnost, iskrivost
3. Stvor

4. Hrvaska pevka (Ksenija)
5. Redko z. ime

Magicéni lik 2

1. Privez za barke

2. Nanje pritrdimo kolesa
3. Vedji kraj

4. Slovenski igralec (Boris)
5. Zensko ime (Leonida)

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
2 2
3 3
4 4
5 5

Resitev iz prejSnje Stevilke:

1. lik vodoravno in navpi¢no: 1.Vrbas, 2.Rurik, 3. Breda, 4. Aidan, 5. Skana
2. lik vodoravno in navpi¢no: 1.ékamp, 2.Karia, 3.Argon, 4.Miomi, 5.Panik

Sale od tu in tam

»Zdravnik nam je predaval pred polno dvorano,« se je pohvalil
prijateliem Nace. »Hrana je tako strupena, da nas pocasi ubija.
Rdece meso je polno antibiotikov, gazirane sladke pijace razzirajo
zelodec, kitajska hrana je gensko spremenjena, preve¢ mascob
vodi v debelost in sréno zilne bolezni in le manjSina se zaveda, da
je tudi pitna voda vse bolj onesnazena s pesticidi. A obstaja Se
nekaj, mnogo bolj alarmantnega od vsega, kar smo vsi ze, ali pa
§e bomo zauzili. Ali kdo od poslusalcev morda ve, katera hrana
povzroCa najveC gorja in trplienja Se leta po zauzitju ...?« Pa sem
dvignil roko in dejal: »poro¢na tortal«

Kaj je najvedji naravni fenomen? Zensko oko! Zakaj? Z desetih

metrov vidi ¢rn las na svetlem suknjiCu, s pol metra razdalje pa
spregleda okvir garaznih vrat ...
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Miha je opravljal vozniski izpit. »Niste opravili,« pravi instruk-
tor. »Osemindvajset napak imate v testu.« »Ampak kako?« se
¢udi Miha, »saj sem odgovoril na vsa vprasanja?l« »Ja, ampak
napacno. Vse odgovore ste obkrozili pod B.« »Pa saj tudi polagam
izpit za Bl«

»Imate v tej vasi kakSno turisticno atrakcijo?« vprasa prislek
mladega kmeta na lojtrniku. »Ni¢ vec,« odgovori kmet. »Pred
nekaj meseci se je porodila ...«

Sadje vsebuje vitamine, vitamini prinaSajo mo¢, mo¢ je pot do
slave, slava prinese denar, denar privablja zenske, Zenske pome-
nijo seks, seks je tveganje za spolne bolezni, spolne bolezni lahko
pomenijo tudi smrt, ... zakaj potem uzivati sadje ...(?)
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Masazni aparat Beurer MG 16
za enostavno in ucinkovito sprostitev
na poti ali med odmorom

Prazni¢na cena

9,90€ —

bel
redna cena 14 € ‘ = !

Razprsilnik eteriCnih olj
Beurer LA 30 z aromaterapijo
za osvezitev prostora
z ambientialno osvetlitvijo

Prazni¢na cena

25¢€

redna cena 39 €

k)

Ponudba velja do 31. 12. 2017 oziroma do razprodaje zalog.

V prazni¢nem ¢asu med 22. in 31. 12. 2017
od vsakega vasega nakupa namenjamo 0,20 €

Srebrno-vijolicasta ploCevinka
s 30 Cajnimi vreCkami izbranih petih
okusov je odlicno darilo za praznicni
¢as in obdarovanje

E(-
5 PUKKQ il
'-'..‘ incredible f‘.‘ "X:"

i organic teas i
ol : ‘&
L3 X ]

IngwerTRINK - bio napitek
s svezimi koSCki ingverja

& Sanolahor
Ko gre za zdravje!

zdruzenju za pomoé pri demenci @Spominéicc

ALZIHEIMER SLOVENIJA

www.sanolabor.si
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/a vsako zgodbo,
samo en haslov
je pravi!

WWW.posta.si 080 14 00
- ¢ \ []

KRAFTRWERK

ZANESLJIVO Z VAMI!

Ko za posel v oblaku ste pravi in vas na poti k uspehu ni¢

ne ustavi. Ko potrebujete rezervni del ali partnerja, ki bo za v oo
vas vsak dan poskrbel. Ce ste prepozni za banko ali Zelite v \d POSta SlOVGI'IIje
zbirko dodati novo znamko. Ko zelite razveseliti z voscilom Zanesljivo z vami!

ali presenetiti z lepim darilom. Za vsako zgodbo, samo en
naslov je pravi!




	Voščilo predsednika ZDUS
	Prazniki so tu!

	Hvala, dragi prijatelji!
	Dan ZDUS v Izoli
	Položaj starejših v mednarodnih aktivnostih
	Zasedanje sveta AGE Platform Europe
	Slovo od projekta Kooperative – iCareCoops
	Obiskala nas je ministrica Irena Majcen
	Prejemnica plakete Državnega sveta, 
Ida Križanec
	S subvencijami Eko sklada do nižjih računov za energijo
	Vodstvo ZDUS obiskalo Kozjansko
	ZDUS od meseca do meseca
	S kampanjo Sobivamo po Sloveniji
	Nekje, onkraj mavrice
(Somewhere over the rainbow)
	Kultura
	Mednarodni odmev na f3žo

	Nekaj misli o pilotni delavnici govornih vaj
	OSREDNJI POGOVOR
	Dobrohotni decembrski bradači

	Statistično poročilo za leto 2017
	Statistično poročilo za leto 2017

	VOŠČILA PREDSEDNIKOV POKRAJINSKIH ZVEZ
	Evropsko pismo
	 ZDUSOV ŽAROMET
	Ana (Anka) Ostrman
	Boris Janez Bregant

	Pravna posvetovalnica
	OBVESTILA IN OBJAVE
	Na stare dni brez skrbi

	ŠPORT
	Objava rezultatov državnih športnih iger zdus 2017

	VIHARIMO MOŽGANE

