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Privoscite si vec
s Posto Slovenije

Ce %e ne veste, kam bi se odpravili na jesenske
pocitnice, preglejte ponudbo Postnih potovan;j,
ki smo jo za vas pripravili v sodelovanju s
turisticno agencijo Soncek. Info & rezervacije:
02 220 80 00 in www.posta-potovanja.si. Vsi,
ki boste odpotovali v sosednjo Hrvasko, ne
pozabite na hrvaske kune, na posti pa si lahko
uredite tudi turisticno zavarovanje, kupite
vse vrste vinjet za slovenske avtoceste, placate
poloznice, lahko pa seveda preizkusite tudi
sreco in vplacate LOTO ali EUROJACKPOT.

Po vrnitvi s pocitnic si izdelajte foto knjigo
(www.moja-fotoknjiga.si), lahko pa najlepse
pocitniSke trenutke ujamete tudi na svoji
osebni postni znamki. Ve¢ na www.posta.si ali
na osebnaznamka.posta.si.

Na vseh postah lahko izpolnite pristopni obrazec
za pridobitev placilne kartice Diners Club, ki
vam nudi Stevilne ugodnosti in prihranke. Z njo
lahko nakupujete na obroke — do 24 obrokov pri
nakupih v Sloveniji in do 12 obrokov pri nakupih v
tujini. Z vsakim nakupom zbirate nagradne tocke
(1 EUR = 1 tocka), s katerimi lahko v Nagradnem
programu Diners Cluba prihranite tudi do 50
odstotkov vrednosti nakupa.

S kartico Diners Club do ugodnejsega
zavarovanja AVTO ali Paket Dom
GENERALI zavarovalnice na POSTL

Pridobite kartico Diners Club na posti
in prejmite  bon ugodnosti GENERALI
zavarovalnice v vrednosti 30 EUR. Bon lahko
unovcite pri placilu zavarovalne premije (za
avtomobil ali nepremicnine) pri sklenitvi
zavarovanja v poslovalnicah Poste Slovenije.
Vel na www.posta.si.

V casu dopusta poskrbite tudi za vase
postne posiljke

Posiljke lahko Posta Slovenije dostavi tudi na
izbrani naslov (npr. k sorodniku, sosedu ..),
na izbrano posto, paketomat ali na Petrolov
bencinski servis, kjer potem prevzamete
posiljko. Po dogovoru z vami pa vas posiljka
lahko pocaka tudi na dogovorjenem prostoru
(npr. na terasi, pod nadstreSkom, na po vasem
mnenju primernem prostoru oz. lokaciji).

Za cCas dopusta ali druge odsotnosti lahko za
dolocen cas uredite preposiljanje posiljk na drug
naslov. Lahko pa se dogovorite, da vas v hiShem
ali izpostavljenem predal¢niku cakajo tudi
priporocena pisma brez dodatnih storitev, Ceprav
prejema posiljke niste potrdili s podpisom.

V primeru ve¢dnevne odsotnostivas lahko posiljke
cakajo tudi na posti. Strosek 30-dnevnega
hranjenja posilik kot postno lezeCe znasa za
fizicne osebe le 4,67 EUR z DDV, za pravne osebe
pa 9,00 EUR z DDV.
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V ZARISCU

ZDUSplus

Vodstvo ZDUS

-

Mija Pukl, Janez Susnik, Vera Pecnik

JANEZ SUSNIK, predsednik

Podroéje dela: Zbor &lanov ZDUS, Upravni odbor
ZDUS, Strokovni svet ZDUS, Komisija za gospo-
darstvo in turizem, Komisija za bivanjski standard in
pokojninsko politiko, Komisija za Sport, rekreacijo in
gibalno kulturo.

VERA PECNIK, podpredsednica

Podroéje dela: program StarejSi za visjo kakovost
Zivlienja doma — StarejSi za starejSe, Komisija za so-
cialna vprasanja, Komisija za zdravstveno varstvo,
Komisija za kulturo, Komisija za tehni¢no kulturo.

MIJA PUKL, podpredsednica

Podroéje dela: vodenje programov in projektov,
Komisija za kadrovske, organizacijske in statutar-
ne zadeve, Komisija za izobraZevanje, publiciteto in
informatiko, pridobivanje, uvajanje in koordiniranje
novih projektov in programov, Organizacijski odbor
F3Z0, aktivnosti za uresni¢evanje strategije dolgoZive
druzbe, Koordinacija seniorskih organizacij Slovenije.

Urednikov koticek

Ze videz tokratne $tevilke ZDUSplus napoveduije, da gre za nekaj
novega, kar mnogo bolj spominja na revijo. Vsebinsko bogatejsi
in Se bolj privlacni pa lahko postanemo le zdruzeni, torej z vaso
pomocjo, z vasimi aktualnimi prispevki iz pokrajinskih zvez in po-
sameznih drustev upokojencey, Kjer se odvijajo dogodki in prire-
ditve za katere ne vemo, lahko pa o njih zvedo vsi, ¢e nas boste
o njih obvescali. Znano je, da vse PZDU izdajajo svoje revije ali
glasila namenjene svojemu krogu bralcev. ZDUSplus pa je tu zato,
da vse te informacije strne, in da o dogodkih v PZDU izvedo vsi
nasi bralci na enem mestu. Nasa zelja je, da skupaj (so)oblikujemo
revijo s Siroko razpredeno pokrajinsko dopisnisko mrezo, da bo
vsak naSel tisto kar bo zelel prebrati in se seznanil z zivljenjskim
utripom v drugih pokrajinskih zvezah.
Prelistajte, preberite vsebino in pisite nam, kaj Se bi si zeleli v vasi
reviji. Na§ naslov je, urednistvo@zdus-zveza.si, lahko pa nam
piSete tudi tako, kot smo to podceli nekoC. Posljite nam pismo na
naslov ZDUSplus, Kebetova 9, 1000 Ljubljana. Saj res! Cestitke v
Novo gorico za njihovo sedemdesetletnico in Cestitke nasi kosar-
karski ekipi za osvojitev naslova evropskega prvaka.

Crt Kanoni, odgovorni urednik

Predsednikova popotnica reviji

V Casu pocitnic smo preleteli vase predloge, ki ste nam jih sporo-
Gali glede dosedanije vsebine revije in sklenili, da pripravimo prvo
jesensko Stevilkko v novi obliki, ki bo predstavijena na Festivalu
za tretje zZivlienjsko obdobje. Vodstvo ZDUS meni, da je obves-
¢enost Clanstva zelo pomembna, zato smo jo dolzni zagotavljati
v &im boljsi obliki in na vsakomur razumljiv nacin. Zavedamo se,
da je Se veliko starejSih, ki ne uporabljajo spletne strani ZDUS-a
in jim je pisana beseda bolj blizu. Revija bo po novem teko&e ob-
javljala vse pomembne dogodke iz terena vseh 13 pokrajinskih

zvez druStev upokojencev in vse novosti in aktivnosti organov
ZDUS-a. Prepri¢an sem, da bodo nasi dopisniki s poroanjem o
zanimivostih in s slikovnim gradivom bogatili vsebino revije. Ugo-
tavljamo $e, da je ZDUS glede aktivnosti ki jih vodimo, premalo
prepoznaven v slovenski javnosti kot tudi med ¢lanstvom. Pokra-
jinske zveze in drustva upokojencev vodijo aktivnosti, ki bi bile
marsikdaj zanimive tudi v drugih okoljih, pa se med seboj premalo
informiramo. Tudi o humanitarnem delu nasih 3.600 prostovoljk
in prostovoljcev bi morali Slovenci vedeti ve¢! Prav tako si Zelimo
veCje prepoznavnosti poslanstva programa ZDUS, StarejSi za
starejSe. Evropski parlament nam je za ta program podelil po-
membno priznanje Drzavljan Evrope, ki bo podelieno oktobra
2017 v Bruslju. V ZDUS-u najve& pozornosti posve¢amo pokoj-
ninam, zdravstvenemu in socialnemu poloZaju upokojencey,
medgeneracijskemu sodelovanju, kot tudi pozitivni zakonodaji
za izboljSanje Zivljenjskih in ostalih pogojev starejSih v Sloveniji.
Ena od temeljnih nalog vodstva in organov ZDUS je ohranjanje
civilne druzbe v kateri je dovolj prostora za razli¢no misleCe, tako
na politiénem, verskem in svetovno nazorskem podrocju. To je
tudi ena od temeljnih vrednot poslanstva ZDUS, v katerega so
vklju¢ene PZDU z vsemi DU na terenu. Posebej Zelim poudariti,
da je vodstvo ZDUS po dolgem ¢€asu v popolni sestavi z obema
podpredsednicama, Vero Pecnik in Mijo Pukl.
Ob tej priloznosti bi se rad zahvalil nekdanjemu predsedniku
Antonu Donku, ki je zacel mandat zelo resno, poZrtvovalno in stro-
kovno, a mu je bolezen preprecila nadaljevanje dela.
Nevenki Dobljekar, dosedanji urednici revije ZDUSplus, pa se zah-
valjujem za dolgoletno in kvalitetno opravijeno delo.
Prenovijeno revijo bo pripravijal novo imenovani uredniski odbor,
ki ga vodi odgovorni urednik Crt Kanoni. Anja Sonc pa je v ZDUS
odgovorna za odnose z javnostmi, saj Zelimo doseci vecjo pre-
poznavnost Zveze v slovenskih medijih.

Janez Susnik, predsednik ZDUS
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Kaksen bo Zakon o
rezervnem skladu?

Na ZDUS smo skoraj celo poletje razpravljali o zakonskem
predlogu, ki ga je Vlada dala v javno razpravo, a dlje od
tega, da predlogi Zakona o rezervhem demografskem
skladu precej odstopajo od nasih pri¢akovanj, nismo
prisli. Predlog ne odraza poenotenih izhodiS¢ za njegovo
sprejetje saj bi moral predlagatelj pred zacetkom zakono-
dajnega postopka nujno uskladiti osnovna izhodis¢a, ki
bodo bodoéemu skladu zagotavljala neodvisnost in samo-
stojnost za njegovo nemoteno delovanje.

Da moramo zagotoviti stabilen vir dodatnih sredstev, ki se bodo
stekala v pokojninsko blagajno vemo, saj iz strategije dolgozive
druzbe, ki jo je Vlada sprejela letosnjega julija izhaja, da bodo de-
mografska razmerja med tremi generacijami vplivala na mnoge
druzbene sisteme. V ZDUS zahtevamo, da se Kapitalska druzba
pokojninskega in invalidskega zavarovanja d.d. preoblikuje v
neodvisni avtonomni demografski rezervni sklad. To je
nedvoumno doloCeno v Zakonu o

demografskem

Upravni odbor ZDUS je pripombam in
kritikam namenil veliko pozornosti

namenja za potrebe pokojnin, zdaj pa ga prodajamo in iS¢emo
sredstva za drugega.

slovenskem drzavnem holdingu,
zato je sklicevanje na doloCbe tega
zakona potrebno popolnoma izloci-
ti iz vsebine predlaganega zakona.
ZDUS predlaga, da se zaradi za-
gotavljanja temeljnega poslanstva

V ZDUS zahtevamo, da se Kapitalska
druzba pokojninskega in invalidskega
zavarovanjad.d. preoblikuje v neodvisni
avtonomni demografski rezervni sklad.

Garant  stabilnosti  pokojninske-
ga sistema je lahko le drzava, in
noben malo vedji, ali malo manjsi
del njenega premozenja, Ceprav
izklju¢no namenjen za izplacevanje
pokojnin. Drzava je tista, ki mora

demografskega sklada posveti vso

pozornost dodatnim stalnim virom, saj predlagani ne bodo za-
dostovali.

Odlo¢no nasprotujemo prenosu sredstev Nepremicninskega
sklada pokojninskega in invalidskega zavarovanja na novousta-
novljeno nepremicninsko druzbo v lasti bodocega sklada, saj je
skregano z vsako logiko, da se obstojeCe drzavno premozenje

poskrbeti za take mehanizme, s ka-

terimi bo zmanjSala tekoCe obremenitve proracunskih prihodkov

za sofinanciranje sredstev namenjenih za izplacevanje pokojnin,

zato moramo ves trud usmeriti v ¢im bolj uc€inkovito in enotno

upravljanje celotnega premozenja drzave, kar bi na dolgi rok za-
gotavljalo najboljSe rezultate.

Janez Susnik, predsednik ZDUS

Pred referendumom

o drugem tiru

ZDUS ves c¢as podpira nalozbe v gospodarstvo. Ne
gledamo koli¢ino teh nalozb, niti ne barvo viade ki nalozbe
predlaga, zato podpiramo hitro izgradnjo drugega tira,
¢eprav se nismo strokovno poglabljali v projektiranje,
izbor trase, ceno ali finanéno konstrukcijo. Dejstvo je, da
je konkurenca tako neizprosna, da lovimo zadnji vagon
zadnjega vlaka..!

Prvenstveno gre za potrebo blagovnih tokov, ki jih bo Luka Koper
nadgradila. Glede iztroSenosti zdajSnje proge moramo ukrepati
nemudoma, saj se nasi konkurenti zelo hitro prilagajajo trenutnim
geopolitiénim razmeram.(Trst, vpliv Avstrije in Reka, vpliv Poljske).
Izgradnja drugega tira in sprejem ZIUGDT bi prinesel gospodar-
ski razvoj Luke Koper. Slovenija bi dobila gospodarski zagon z
moderno infrastrukturo, dosegli bi vecjo in hitrejSo pretoCnost

blaga ljudi in storitev, nov zagon pa bi dobili tudi blagovni tokovi
po 5. in 10. koridorju, da o novih delovnih mestih v pristaniski de-
javnosti kot tudi celotni logistiki in rasti BDP-ja ne govorim. Drugi
tir bo prispeval k vecji varnosti na nasih cestah. Na njih bo manj
zastojev, posledi¢no pa bomo zmanijsali tudi emisije toplogrednih
plinov v ozracje.
Vlada RS bo ustanovila projektni svet predstavnikov civilnih
gibanj, ki bo enkrat mese¢no spremljal gradnjo, pripravila pa bo
8e posebno porodilo. V projektnem svetu bo ZDUS imel enega
predstavnika. Menimo $e, da je ZIUGDT potrebno podpreti in ga
sproti dopolnjevati. Referenduma ne potrebujemo! V kolikor pa
se ga boste ¢lani ZDUS udelezili, vam priporo¢amo, da
glasujete zakon.

Janez Susnik, predsednik ZDUS
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Mednarodna

konferenca o iInkontinencl

Ob Svetovnem tednu inkontinence je Institut EMONICUM
v sodelovanju z Ministrstvom za zdravje organiziral med-
narodno konferenco z naslovom Kontinenca+. Na njej so
poleg slovenskih in mednarodnih strokovnjakov sodelova-
le tudi interesne skupine, nevladne organizacije in drustva
bolnikov. UdeleZenci so se strinjali, da je nujno potrebna
dologitev strokovnih smernic za ustrezno oskrbo prizade-
tih bolnikov in s tem zmanjSevanja njene velike socialne
stigme.

Inkontinenca je bolezen, ki sicer ne ogroza Zivlienja, povzro¢a pa
veliko socialno izolacijo, saj se Zenske zaradi sramu in obcutka,
da imajo vonj po secu, raje osamijo. O njej preprosto ne govori-
jo z nikomer, tudi s prijatelji ne, Ce pa, je to izjema in ne pravilo.
Prav tako so podatki Mednarodnega zdruzenja za inkontinenco
alarmantni, saj govorijo, da 70 odstotkov Zensk nikoli ne pristopi k
zdravljenju. Po nekaterih raziskavah moski o tej tezavi spregovorijo
prej kot Zenske. Ozave$Cena druzina in druzba Zensko lahko spod-
budita, da pristopi k zdravljenju inkontinence takoj, ko se ta pojavi
in jo pri zdravljenju, ki je lahko dolgotrajno, moralno podpirata, da
doseZe zeleni cili. Po ocenah WHO

Older persan’s rasifiency |lliivhninlirﬁl:
face oiadwn‘h]i:dmﬁmhd. A

(Svetovna zdravstvena organizacija)
bo deleZ prebivalstva starejSega od
65 let do leta 2050 dosegel 25 %.
Med razvitimi drzavami se prebival-
stvo EU stara najhitreje. S poveda-

: - A uspesno.«
njem priCakovane Zzivljenjske dobe P ‘

»Takoj, ko opazite, da vam uhaja urin,
obiscCite svojega zdravnika, saj je zgodnje
zdravljenje te nadlezne motnje precej

obdinstvo, zmanjSevanje omenjene
stigmatizacije pa predstavija dobro
priloznost, da spodbujamo komuni-
kacijo o bolezni, razpravo o tezavah
z drugimi, s &imer lahko bolniki
prejemajo tudi primerno pomo¢ in

se povecujeta potreba in odgovor-

nost pri organiziranju dolgotrajne oskrbe ostarelih bolnikov. Skrb
za starejSe pa vsekakor predstavija velik izziv za druzbo XXI. sto-
letja. Eden glavnih ciliev konference je bil prispevek k zmanjsanju
socialne stigme. Bolnike je mogoCe obravnavati kot potencialno

podporo, kar vodi k boljSemu spre-
jemaniju in razumevanju druzbe.
Konferenca je imela poseben pomen tudi zato, ker bodo o njgj
mednarodni strokovnjaki poroc¢ali o ugotovitvah in sklepih v svojih
drzavah.

Dileme In izzivi prostovoljstva

Prostovoljstvo vsi dobro poznamo. Gre za odziv civilne
druzbe na raznovrstne potrebe ljudi, je oblika aktivnega
in altruisticnega delovanja posameznikov, ki prispeva k
razvijanju vrednot solidarnosti. Prostovoljstvo je oblika
dela, za katerega oseba ne dobi plaéila. Tako delo pokriva
potrebe ljudi v druzbi, prispeva k boljSemu zivljenju posa-
meznika ali skupine v druzbi in §¢iti interese tistih ki so na
razliéne nacine ogrozeni, ali odrinjeni na rob druzbe.

Prostovoljstvo je danes potreba. V prihodnosti bo resitev za razvoj
in obstoj socialne druzbe, saj ze beZen pregled sedanjega stanja
razvitih druzbenih sistemov kaze nekatere znacilnosti. V razvitih
druzbah se po krajSem obdobju krize povsod belezi rast druzbe-
nega proizvoda in Stevila delovnih mest. Povsod Ze primanjkuje
ustrezno usposobljenih in dela voljnih mladih ljudi, Eeprav je ravno
med njimi (naj)vecja brezposelnost. Povsod je opaziti naglo stara-
nje prebivalstva in pove&an delez ljudi na robu revs¢ine. S podalj-
Sevanjem Zivljenjske dobe se povsod pojavlja problem vzdrznosti
socialnih skladov. Posledi¢no se daljSa delovna doba in zmanjsuje
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razmerje med zasluzkom in pokojnino. V iskanju boljsih priloznosti
so mlajSe generacije prisiliene k vedji mobilnosti, kar Se poslabsuje
starostno strukturo izven centrov razvoja, ki so obi¢ajno v okolici
regionalnih in visokosSolskih srediS¢. Nagel razvoj informacijskih
tehnologij starejSo populacijo vse bolj oddaljuje od enakopravne-
ga vkljuGevanja v druzbeni razvoj in sledenju razvojnih dosezkov.
Nesporno bo moralo priti do korenitih druzbenih sprememb za
vecjo socializacijo pri delitvi rezultatov dela in razvoja. Zgodovina
uci, da se spremembe dogajajo, vendar je potreben daljsi Cas, ali
pa nasilno spreminjanje stanja. Ker si nih¢e ne Zeli nasilnih spre-
memb druzbene ureditve nam ostane le, da &im aktivneje sode-
lujemo pri demokrati¢nih oblikah sprememb. V Republiki Sloveniji
imamo Zakon o prostovoljstvu s potrebnimi podzakonskimi akti.
Zakon dolo¢a deset podrodij prostovoljnih aktivnosti in doloca,
da so vse aktivnosti neplaCane in da imajo udelezenci in organi-
zacije pravico do nadomestila neodloZljivih, opravicljivin stroSkov.
Dokaj podrobno so opredeliene Se odgovornosti organizatorjev
in izvajalcev. Predvideno je tudi vodenje in registracija prostovolj-
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cev. Nakazani so tudi pogoji in vrste priznanj za dolgoletno pro-
stovoljno delo. Zal, zakon ne kaZe usmeritev za vedjo stimulacijo
drzavljanov za vklju¢evanje v prostovoline aktivnosti. Nesporno
bi to izboljSali z ustrezno obliko stimuliranja, kot ga Ze poznajo v
razvitih evropskih drZzavah. Obstajajo oblike nefinanénega stimu-
liranja prostovoljstva, tako da prostovoljci, ki letno ali v ve¢ zapo-
rednih letih sodelujejo v priznanih aktivnostih glede na obseg in
vrednost opravljenega dela, ne sodelujejo samo pri podeljevanju
priznanj in nagrajevanja, temve¢ tudi pri drugih oblikah nagraje-
vanja v okviru javnih storitev. Za dosego tega stanja je tudi v Slo-
veniji nujno potrebno ustrezno dopolniti Zakon o prostovoljstvu
in ustrezne podzakonske akte. Zakonsko dolo&ena podrodja
prostovoljskega dela je treba razdeliti Se na pod podrocja, tako
da bodo lo¢ene vodstveno - organizacijske in operativne naloge.
Poskrbeti pa moramo tudi, da bodo vsi prostovoljci vpisani v
ustrezne sezname, ki jih morajo Ze po obstojeCem zakonu voditi
vse organizacije in drustva, ki se vkljuSujejo v sistem prostovoljnin
dejavnosti. Menim, da bi bil tak nacin stimulativen za vklju¢evanje
vecCjega Stevila prostovolicev na vseh podrocjih prostovolinega
dela. Da bi dosegli preboj na tem podrodju, pa je seveda nujno
soglasje vseh udeleZzencev in odgovornih za to podrodje v viadi in
ustreznih institucijah. Gre za zelo zahtevno a uresnicliivo nalogo,
ki bo terjala polno sodelovanje vseh imenovanih. Ocenjujem, da bi
ob dobri organizaciji in ustrezni podpori lahko zakljucili to nalogo
v enem letu. V Drustvu upokojencev Jesenice smo se vzoréno
lotili te naloge. Za sodelovanje smo pridobili tudi soglasje lokalne

Miladi poslusajo svoje mentorje

skupnosti, izdelali pa smo $e vzoréni katalog z opredeljenimi in
Sifriranimi ter ovrednotenimi nalogami. Zato, ¢e boste izkazali za-
nimanije, naso dobro prakso lahko predstavimo tudi vam.

Boris J. Bregant

Za polno ZivUenJe
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Cestitka ministrice
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dr. Anje Kopac - Mrak

Spostovane upokojenke, spostovani upokojenci!
Evropska unija je prepoznala in nagradila projekt Zveze drustev
upokojencev Slovenije StarejSi za starejSe, program, v katerem
ste intenzivno sodelovali. Veseli me, da so vase delo prepoznali tudi
izven nasih meja in ponosna sem, da nase ministrstvo kot sofinan-
cer sodeluje pri tako uspeSnem programu. Za vse sodelujoce je to
Cudovita spodbuda za nadaljevanje in vsebinsko Siritev programa,
ki bo lahko mnogim vzor ali v pomoc¢. Gre za lep primer razvoja
in spodbujanja generacijskega sodelovanja in zahvaljujem se vsem,
tako Zvezi drustev upokojencev Slovenije kot vsem prostovolicem,
da sodelujete ali ste sodelovali v programu in vam iskreno Cestitam
za prejeto nagrado.

StarejSi se lazje priblizate drug drugemu. Poznate svoje prednosti,
svoje ovire. Generacijskih preprek ni. To, da drug drugemu stojite ob
strani je najve¢ kar lahko naredite, saj s tem pomembno prispevate
k bolj kakovostnemu, aktivnemu, zdravemu in neodvisnemu Zzivlje-
nju pomoci potrebnih starostnikov v domacem okolju. Vse to je tudi
usmeritev sodobnih, modernih politik socialnega varstva za starejSe
in to podpira tudi nade ministrstvo. Kakovostno in neodvisno Zivlje-
nje v domacem okolju je cilj programa StarejSi za starejSe in pomeni
poznavanje potreb staregjSih, ki zivite doma. Pomeni, da pomagate
poiskati tiste, ki sami ne znajo, ne zmorejo, ali pa se bajijo poiskati
pomo¢ pri javnih institucijah oziroma nevladnih organizacijah. Ker
ste generacija, ki v lokalnem okolju $e poznate drug drugega, tudi
najlazje opozorite lokalno skupnost o svojih tezavah in potrebah.
Program izvajate Ze od leta 2004 in ministrstvo vam stoji ob strani
ze skoraj od zaCetka. Letos smo za stroSke dela, vodje programa in
strokovnega delavca ter posredne stroSke delovanja 234 enot name-
nili 217.115,34 evrov, kar pomeni, da bo program Se naprej brezpla-
¢en. S programom ste zaceli, ko so le strokovnjaki sramezljivo zaceli
opozarjati na demografske spremembe, na starajoCo druzbo in na
to, da bo druzba, torej vsi mi, morala poskrbeti za starejSe.

O teh spremembah danes govorimo vsi in na glas in ze velja splosni
dogovor, da je treba za vse generacije ohraniti dosezeno raven so-

cialne zascCite oziroma jo Se izboljSati. Strategija dolgozive druzbe, ki
jo je Vlada RS sprejela letos poleti je oblikovana na konceptu, ki po-
udarja zdravje, aktivnost in ustvarjalnost v vseh zivljenjskih obdobjih.
Z novim pristopom naj bi presegli tradicionalno delitev na Zivljienjska
obdobja, v kateri je mladost povezana z izobrazevanjem, srednja
leta z delovno aktivnostjo in tretje Zivljenjsko obdobje s pocitkom
in prostim ¢asom. Nova paradigma naj bi spodbujala aktivnost in
ustvarjalnost v celotnem Zivlienjskem ciklu, socialno vkljucenost in
politiéno udelezbo vseh generacij ter izrabo priloznosti, ki jih na raz-
licnih podrocjih ponujata digitalizacija in razvoj novih tehnologij ter
drugacne oblike ekonomske aktivnosti.

Zvezi drustev upokojencev Slovenije Zelim Se veliko uspesnih pro-
jektov. Kot ministrica pa bom tudi v bodoce podpirala dobre ideje.
Vise dobro in srecno!

Predsednik ZDUS o

prejetem priznanju

Kaj naj Se reCem k letosnji nagradi Drzavljan Evrope, ki jo je prejel ZDUS oziroma vsi pro-
stovoljci, ki sodelujejo v programu Starejsi za starejSe? Navdusen sem! NavduSen zato,
ker ta program predstavlja neke vrste medgeneracijsko priznanje starejSim, ki z veliko
mero altruizma pomagajo tistim, ki so pomodi potrebni, po drugi strani pa, da v tem bre-
zobzirnem svetu in ¢as u pehanja za materialnimi dobrinami §e vedno ostaja solidarnostni
¢ut, ki je bil nam starejSim v nekih drugih Casih nekaj samoumevnega. Nagrada Drza-
vljan Evrope je v prenesenem pomenu besede tudi spodbuda vsem nasim programom
in tistim posameznikom, ki te programe vodijo, da odnos do starejSih vendarle ni tako
brezupen v sodobni druzbi, kot se zdi na prvi pogled. Se enkrat bi se torej rad zahvalil
vsem 3500 pozrtvovalnim posameznikom — prostovolicem, vsem obc¢inam, ki sodelujejo
v programu in ga podpirajo, in na koncu seveda ministrici dr. Anji Kopa¢ Mrak in ministru
ter predsedniku DeSUS, Karlu Erjavcu, ki sta nam poslala Cestitko.
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Polbudnik nagrade, evropski _
poslanec Ivo Vajgl in dr. Igor Soltes

Ce smo uvodne misli s éestitko namenili ministrici Anji
Kopa¢ Mrak in predsedniku ZDUS Janezu Susniku, pa
nadaljevanje pripada Evropskima poslancema Ivu Vajglu
in Igorju Soltesu. Prvi je program predlagal v obravnavo,
drugi pa ga je vseskozi podpiral. V ¢asu dopustov smo oba
predlagatelja poprosili za nekaj misli ob dodeljeni nagradi.
Vajgl: S programom StarejSi za starejSe sem se seznanil pred
nekaj leti, ko je Zvezi drustev upokojencev Slovenije predsedo-
vala dr. Mateja Kozuh Novak, ena od zacetnic programa. Takrat
je prislo do odlocitve, da program predstavimo tudi v Evropskem
parlamentu. Na posebni konferenci, ki se jo je na moje povabilo
udelezilo tudi ve€ deset prostovolik in prostovolicev programa iz
Slovenije, in je bila v Parlamentu sprejeta z velikim zanimanjem in
odobravanjem, smo predstavili prostovoljstvo starejsih kot enega
izmed pozitivnih odzivov na pojav dolgozive druzbe. Ta program
je tedanja predsednica ZDUS, dr. Mateja Kozuh Novak, predsta-
vila kot primer dobre prakse in pojasnila, s kakSnimi ovirami se ta
socialno - humanitarni program srecuje .

Soltes: Program Starejsi za starej$e je primer tega, kar danes v
nasi druzbi manjka, saj gre za vrednote solidarnosti, povezanosti
in predvsem soCutja do soCloveka. Nebrzdan tempo, ki ga Zivimo
v zahodnem svetu, zal pusca velik dolg do soCloveka, na katerega
vse prevedkrat pozabliamo. Se enkrat izrekam iskrene Sestitke
Zvezi druStev upokojencev Slovenije, Se zlasti dr. Mateji Kozuh
Novak, ki je bila pobudnica programa.

Je bilo potrebno narediti tudi korake

k lobiranju ali pa navdusiti vase kolege?

Vajgl: Naj spomnim, da sem lani tudi v Ljubljani pripravil konfe-
renco na kateri smo skusali opozoriti na problem neustreznega
nacina financiranja programa Starejsi za starejSe in pozvati slo-
venske oblasti, naj zadevo ustrezno uredijo. Bolj kot sem se sez-
nanjal s podrobnostmi in z zavidanja vredno kakovostjo progra-
ma, in ve¢ kot sem srecal ljudi, ki pomagajo starej§im na domu,
bolj sem bil navdusen nad iziemno srénostjo in zZivljenjsko energi-

jo, ki jo imajo ti predani prostovoljci in prostovoljke.

Soltes: Zal, taksni programi kazejo tudi na to, da ljudje, ki se znaj-
dejo v razli¢nih stiskah, ne morejo racunati na drzavo. Brez dvoma
bi morala naloge, ki jin Ze dolga leta izvaja program StarejSi za
StarejSe, opravljati visoko razvita socialna drzava, a zal je socialna
politika in soCutje do socloveka pogosto potisnjeno na stran. Zato
so taksni programi Se toliko bolj dragoceni.

Za odlocitev in predstavitev v EP torej

ni bilo ve¢ nobenih zadrzkov (?)

Vaijgl: OdlocCitev, da program StarejSi za starejSe predlagam za
prejemnika nagrade Evropskega parlamenta ,Drzavljan Evrope®,
se je zdela pravzaprav samoumevna. lzjiemno sem vesel in
ponosen, da je bil predlog sprejet, da je torej program ob podpori
poslanskega kolega dr. Igorja Soltesa kot edini iz Slovenije (Seprav
je bilo predlogov vec) prejel nagrado. Evropski parlament oziroma
njegov odbor za nagrade vsako leto v skladu s pravili podeli
nagrado Drzavljan Evrope najveC 50 nagrajencem, kolikor jih je
tudi letos.

Soltes: V programu smo prepoznali, da gre za vrednote, ki so
iziemno pomembne ne le za Slovenijo, ampak tudi za SirSi evrop-
ski prostor. Sam razumem program StarejSi za starejSe kot klju¢no
sporocilo, ki presega nacionalne meje in vsem nam sporoca, da
moramo biti v prvi vrsti drug drugemu predvsem in samo ljudje.

Je potrebno tudi v EP take predloge pisno utemel;jiti?
Vajgl: Seveda, kot povsod. Ko sem pisno utemeljil predlog nomi-
nacije za nagrado programu StarejSi za starejSe, sem poudaril,
da gre za »izjemen primer dobre prakse prostovoljstva na podro-
¢ju podpore neodvisnemu zivljenju starejsih ljudi, ki Zelijo ¢im dlje
ostati v svojih domovih in Ziveti kar najbolj neodvisno.« Gre za
program, ki poglablja razumevanje in sodelovanje med genera-
cijami, ter spodbuja razvoj sodelovalne kulture. Zato Se enkrat
Cestitam vsem, ki v programu s svojim osebnim angazmajem po-
magate barvati svet v svetlejSe odtenke.
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Sem le ena izmed
tisoCin prostovoljcev ...

Tako pravi vodja programa Starejsi za StarejSe, Rozca
Sonc, ki je nasim bralcem ni potrebno posebej predsta-
vljati in prepri¢an sem, da o realnem zivljenju starostni-
kov ve vsaj toliko, kot pripravljavci socialne zakono-
daje in tisti, ki odlo¢ajo o njihovih pravicah in usodah.
O predani prostovoljki, ki je pred dobrim mesecem
polnila stolpce Stevilnih medijev, smo v nasi reviji ze go-
vorili. Tokrat pa ji namenjamo nas osrednji intervju, saj
je program ki ga vodi, Evropski parlament nagradil z le-
tosnjim priznanjem, Drzavljan Evrope.

ZDUS: Dobra polovica vseh drustev pri nas je
vkljuéenih v ta projekt. Drustev je nekaj ¢ez 500,
aktivnih v programu pa »le« 302. Kako to?

R. S.: Metodologija programa predvideva izvajanje programa
v drustvih, kjer bi v program vkljucili 250 starejSih od 69 let,
tako da nekatera druStva nimajo zadostnega Stevila starejsih.
Kasneje smo v program vkljucili tudi nekaj drustev z manjSim
Stevilom starejSih, nekaj drustev Ze od leta 2014 ¢aka na vstop
v program, nekaj pa je tudi takih, ki menijo, da je skrb za sta-
rejSe naloga drzave in otrok. Verjamem, da bodo tudi ta posto-
poma vstopila v program.

ZDUS: Kako projekt sodeluje s CSD-ji,

Karitasom, Rdec¢im krizem, ob¢inami?

R. S.: Ze sam program je zasnovan za sodelovanje z javnimi
sluzbami: CSD, Patronazo, RK, Karitasom, drugimi nevladnimi
organizacijami ter lokalno skupnostjo. S CSD-ji sodelujemo pri
uveljavljanju pravic za naSe uporabnike, ki jih dolo¢a zakono-
daja, ter pri reSevanju vprasanj zlorabe in nasilja, s Patronazo,
ko nastopijo zdravstveni problemi, z RK in Karitasom v prime-
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rih, kadar je potrebno pomagati z materialno pomocjo v obliki
prehranskih in higienskih paketov, placilom poloznic. Pakete
po dogovoru dostavi RK ali Karitas ali nasi prostovoljci. Z obci-
nami sodelujemo pri uveljavljanju obd&inskih pomodi, reSevanju
stanovanjskih problemov, pa tudi s prijavami na lokalne razpise
za socialno humanitarne programe. Kakovost sodelovanja s
posameznimi organizacijami je nekje veC kot dobro, drugje
malo manj, zelo je odvisno od ljudi z empatijo do soljudi, ki
pomoc¢ potrebujejo, oz. do starejSih na splosno.

ZDUS: Statistika je eno, resni¢nost pa nekaj drugega.
Ze nekaj ¢asa Urad za makroekonomske analize

in razvoj sporoc¢a, da gre nasemu gospodarstvu

na bolje, da se ve¢a izvoz, da se viSajo tudi place.
Kaksna pa je realna slika slovenskega upokojenca?

R. S.: Tudi upokojenci smo zadovoljni, da se izbolj§uje splodni
polozaj v Sloveniji, sploh, da se odpirajo moznosti zaposlova-
nja mladih in brezposelnih, ki so izgubili delo, saj je bilo in je Se
vedno precej takih, ki so bili odvisni od pokojnine kot edinega
rednega prihodka v druZine. Zal pa se ta izbolj$an polozaj e
ne odraza pri upokojencih. Analiza podatkov programa kaze,
da je v povprecju Se vedno od 35 do 38 % taksnih, ki jim lastni
prihodek ne zadostuje za prezivetje meseca, da je od 40 do
42 % taksnih, ki si potrebne pomoci ne bi mogli placati. Nekaj
razlik je med regijami, a bistvenih razlik ni. Podatki, tako nase
analize kot uradnih statistik, pa potrjujejo, da so v najslabSem
polozaju zenske, ki zivijo same.

ZDUS: Stevilni mladi zaradi nezaposlenosti Se
vedno zivijo doma. Pri starsih. Mladi in stari pa,
tako vsaj pregovor pravi, ne gredo skupaj. Sva
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tu dale¢ od priblizka k nasilju nad starejSimi?

R. S.: Dejstvo je, da 8e posebno dolgotrajno pomanjkanje
sredstev prinasa nesoglasja in pogoje za nasilje in zlorabe, pa
ne le mlajSih nad starsi in starimi starsi, tudi med samimi sta-
rejSimi, med partnerji. V¢asih kar ne mores verjeti, da so mozni
taki odnosi med zakonci. Moram pa povedati, da sem vedno
znova zadovoljna, ko naSe analize kazejo podatke, da starej-
8im, kadar zmanjka denarja, v skoraj 70 % pomagajo otroci
in vnuki, res pa je, da tudi starejSi njim pomagajo z delom v
stanovanjih, manj z denarjem, in to v ve& kot 60 %, kar le kaze
na medgeneracijsko povezanost v druzini.

ZDUS: Kadar naletite na nekoga, ki je zrtev

takega ali drugac¢nega nasilja ... Koga o

tem obvestite? Policijo ali CSD?

R. S.: Navodila koordinatorjem in prostovoljcem za te primero
S0, da najprej obvestijo CSD, v izjemnih primerih policijo. Tako
prostovoljci, kot patronazne sestre se tezko izpostavljajo s
prijavo nasilja ali zlorabe, saj svojci hitro izvedo od kje izhaja
prijava, ker si s tem zapirajo moznost dostopa do uporab-
nika. Srecujemo se tudi s primeri, ko zlorabljeni v obravnavi
zaradi strahu zanikajo zlorabo in nasilje, saj jih je sram in svojim
otrokom in vnukom ne Zelijo povzro&ati tezav. V programu smo
razvili nagin, da v primeru zaznave nasilja opravimo veckratni
obisk, kar deluje preventivno.

ZDUS: V zacetku Sestdesetih let prejSnjega

stoletja so mnogi gradili svoje lastne hiSe. Druga
generacija teh, ki zdaj prebiva v lastnih hisah, je

tudi ze starostnikov. Kje ti¢i po vaSem mnenju tak
custven odnos do lastne hise, kajti velikokrat za
sprotna vzdrzevalna dela primanjkuje denarja?

R. S.: No, nekaj je prav gotovo v miselnosti nase generacije,
da mora$ nekaj ustvariti za svoje potomce, da imamo Se posej
Sustven odnos do lastne hiSe, je brez dvoma v naginu, kako smo
gradili in ustvarjali lastni dom. Najprej z odrekanjem, dobesedno
lastnoro¢no gradnjo, s pomodjo starSev, sosedsko pomodjo in ob
vsem tem se razvije prav posebna navezanost na dom. Morda
bo Ze naslednja generacija manj navezana in bo sprejela prakso
zahoda, da je nepremi¢nina varnost za ¢as v starejSi dobi.

ZDUS: Pojdiva spet k nagradi. Pravite, da ta

pripada vsakemu izmed 3.500 prostovoljcev, vsem
aktivnim drustvom v programu in seveda vodstvu
ZDUS, ki programu zagotavlja delovanje.

R. S.: Izvajanje programa zahteva organizacijsko strukturo od
nosilca programa, ki izpolnjuje pogoje razpisa MDDSZ EM in
FIHA, to je, da zagotavlja mrezo za uresniCevanje programa
na drzavnem nivoju, zagotavlja strokovno podporo izvajanju
programa z zaposlitvijo strokovnih delavk z zahtevano stopnjo
izobrazbe in strokovnim izpitom, pridobitvijo verifikacije pro-
grama Socialne zbornice Slovenije, razvoj programa, vodstvo
programa, sprejem vseh potrebnih pravilnikov in izvajalce pro-
grama. Dusa programa so Drustva upokojencey, ki so vstopila
in vstopajo v program in ga vkljucijo v svoj socialni program.
Ce pogledava, kako poteka izvajanje programa, je jasno, da
nagrada resni¢no pripada vsakemu od 3500 prostovoljcev in
predsednikov DU in ZDUS kot nosilcu programa.

ZDUS: Za konec pa se ozriva Se nazaj v

trinajstletno delovanje projekta in prehojeno

pot. Za vsakim uspesnim projektom stoji ¢lovek.

Za tem projektom stojite vi! Kaze, da ste izjemna

vodja, Ki ji sledijo predani prostovoljci ...

R. S.: V vsem tem Gasu vztrajno ponavljam, da sem jaz samo
ena od prostovoljk, ki sicer znam reci, da mi je program pisan
na kozo, res pa je tudi, da sem ponosna, da sem del programa,
da program uspesno tece, je zasluznih veliko posameznikov in
strokovnih teles. Rada bi jih nastela: 3500 prostovoljcev, 287
drustvenih koordinatorjev, 287 predsednikov DU, 17 pokrajin-
skih koordinatorjev, Irena Zajec, strokovni vodja in sodelavka
Janja Cesnik, vodstvo programa, Anka Osterman, predsedni-
ca programskega sveta s komisijo za izobraZzevanije, ki jo vodi
Metoda Bole, komisija za informatiko, ki jo vodi Edo Kav¢i¢ s
podporo programa BOPRO, strokovni svet, UO ZDUS, pod-
predsednica Vera Pecnik in predsednik Janez Susnik. Iskrena
hvala vsem in vsakemu posebe;.

Hvala tudi vam, da vas imamo v svoji sredini!

Crt Kanoni

Prostovoljci programa StarejSi za starejse
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POMURJE

CELJSKO

Srec¢anje Pomurskih
upokojencev

Pomurski upokojenci smo se zbrali na ze 15. tradicional-
nem srec¢anju upokojencev v regiji. Ponovno smo se zbrali
v Termah 3000, srec¢anja pa se je udelezilo priblizno 1300
nasih upokojencev iz veéine drustev upokojencev. Gostje
na prireditvi so bili nova podpredsednica ZDUS-a Marija
Pukl, direktorica Hotela Delfin iz 1zole, Zupan ob¢ine Mo-
ravske Toplice kjer je sre¢anje potekalo, ter funkcionarji
PZDU Murska Sobota.
Za sreCanje smo pripravili kulturni program s katerim so se predsta-
vili upokojenci iz regije. MeSani upokojenski pevski zbor DU Cankova
pod vodstvom Mire Huber in folkloristi iz DU Crengovci pod men-
torstvom Vere Zver. V kulturnem programu je kot gostja nastopila
priznana prekmurska pevka TjaSa Cigut. Program pa je kot leta do
sedaj uspesno povezoval Bojan Rajk. Predsednica pomurske po-
krajinske zveze drustev je predstavila delo zveze in izpostavila aktiv-
nosti v drustvih, ki potekajo tako na Sportnem, kulturnem in social-
nem podrodju. Se posebsj je poudarila, da drustva delajo tisto kar
zelijo njihovi ¢lani, zato morajo to spostovati. Iz leta v leto je v drustvih
prisotnega ve¢ Sporta, vedno ve¢ pa je tudi kulturnin dogodkov. V
prvem polletju so bila uspesno izpeljana regijska tekmovanja v vseh
$portnih panogah v skladu s Pravilnikom ZDUS. Se vedno potekajo
aktivnosti s podro&ja kulture, kot so nastopi etno skupin, literarna
sre¢anja, razstave slikarjev upokojencey, in podobno. Posebe; je bil
izpostavlien Se program StarejSi za StarejSe, ki ga izvajajo v regiji,
tako da je delCek k nagradi Drzavljan Evrope 2017, ki jo je ta projekt
dobil, pripadel tudi prostovolikam iz Pomurja, za kar jim je izrekla
Cestitke in se jim zahvalila. Na koncu se je predsednica dotaknila Se
vpraSanja materialnega stanja upokojencev v regiji, ki je v primerjavi
z ostalo Slovenijo niZje, in ljudje tezje Zivijo. SreCanje se je v prijet-
nem vzdusju nadaljevalo s skupnim kosilom in druzenjem v pozne
popoldanske ure z ogledom stolpa Vinarium v Lendavi in brezin reke
Mure. Sre¢anje so omogocili ZDUS, Hotel Delfin, Delavska Hranilni-
ca Murska Sobota, Zavarovalnica Triglav in Terme 3000. Prav tako
so srecanje popestrili tudi predstavniki Telekoma Slovenije in Vestnik
Murska Sobota ter nekaj prisotnih tudi nagradili.

Vijola Bertalani¢
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Upokojenci s Celjskega
za boljsi jutri
Na prireditvenem prostoru Vrbje na Ljubnem ob Savinji je
bilo 2. avgusta pokrajinsko sre¢anje drustev upokojencev
celjske regije. Zbrala se je dva tiso¢ glava mnozica, ki je
prezivela lep dan, predvsem pa je dala jasno vedeti, da ni
ve¢ pripravljena nemo spremljati, kako bodo o usodi upo-
kojencev odlo¢ali drugi.
Ze v uvodnem nagovoru je predsednik PZDU Celje Silvo Malgaj
izpostavil pereCe teme, o katerih so v nadaljevanju Se veliko
slisali. Zdravstvena reforma, predlog zakona o dolgotrajni oskrbi
ter predlog zakona o rezervnem demografskem skladu. ZDUS
je o predlogih teh zakonov oblikovala konkretne pripombe in
upokojenci pri¢akujejo, da bodo sliSani in upoStevani. Seveda
je spregovoril tudi o usklajevanju pokojnin, saj vse upokojence
zanima, kdaj, bo do tega priSlo. Mnozici sta spregovorila tudi
predsednik Drzavnega sveta RS Mitja Bervar in ministrica za
zdravje Milojka Kolar Celarc. Podrobno sta predstavila priza-
devanja drzavnega sveta in ministrstva za zdravje na podroc-
jih, ki upokojence najbolj zanimajo, zdravstvena ministrica pa
je tudi Cestitala drustvom upokojencev za vse programe, ki so
namenjeni izboljSanju polozaja upokojencev, Se zlasti skrbi za
zdravje. ,Mnogo sta nam obljubila,” je v svojem nagovoru dejala
podpredsednica ZDUS Vera Pec¢nik, in pozvala zbrane, da ju
drZijo za besedo: ,Stojte nam ob strani, dajajte pobude in ne
pozabite, da morajo vse stranke, ki so v parlamentu, poskrbeti
za nas!®
Zbrane so nagovorili tudi zupan obd¢ine Ljubno Franjo Naraloc¢-
nik in predsednik DU Ljubno JoZe Vodusek, predsednik PZDU
Saleske Jozef Rebernak in PZDU Gorenjske Zdravko Malnar ter
predstavnica Hotela Delfin 1zola Daga Zdrnja. Prireditev, bogato
tudi s kulturnim programom, je prijetno povezovala NatasSa Ter-
bovsek Coklin. Po zaklju¢ku uradnega dela je za urice druzenja
poskrbel ansambel Savinjski kvintet. Kljub vrocini, ki jo je ne-
koliko omilila bistra Savinja, se je marsikdo preSerno zavrtel ob
njihovi glasbi, drugi pa so si raje ogledali lepo naravo in zanimi-
vosti Ljubnega.

Milena Brecko Poklic
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MePZ DU Senovo pridno
vadi in uspesno nastopa

Pevke in pevci MePZ DU Senovo prepevamo ze 10. leto.
Pravzaprav smo zacele samo pevke, a nam je nekaj manj-
kalo — moski glasovi namre¢. Tako izvajane pesmi zvenijo
bolj polno. Prepevamo slovenske ljudske pesmi, dalma-
tinske, Avsenikove, popevke in repertoar je kar pester.
Imamo namreé sre¢o, da jih na§ pozrtvovalni pevovodja
Anton Gorenc prilagodi nasim starejSim glasovom; nasa
povprecéna starost je namrec veé kot 65 let.
Na pevskih vajah se zbiramo dvakrat tedensko po dve uri, ki véasih
kar prehitro minejo. Seveda nase druzenje ni samo prepevanje, pac
pa tudi pomenkovanja, rojstnodnevna praznovanja in res se imamo
lepo. In kje vse nastopamo? Vsako leto imamo enega ali dva samo-
stojna koncerta; letoSnjega smo v mesecu marcu zdruZzili s praznova-
njem 70-letnice DU Senovo. V mesecu maju smo v sklopu 44. pev-
skega praznika Pesem Posavja zapeli v Zupnijski cerkvi v Bostanju
in pozeli buéen aplavz in pohvale, Ceprav je bila vecina nastopajocih
precej mlajSa. Prav tako smo v mesecu maju zapeli v Dolenji vasi pri
Krskem na kulturnem mozaiku krskih kulturnih drustev in po odzivu
obdinstva je bil nas nastop uspesen. S prav posebno vnemo smo se
letos pripravijali na 19. revijo zasavsko-posavskih pevskih zborov, ki
je bila 27. maja v dvorani PS Vade - Geoss. Trud se nam je povrnil,
saj smo med nastopajo¢imi izstopali po kvaliteti izvedenih pesmi.
Tudi ocena strokovne ocenjevalke Marjance Vidic je to potrdila. Tako
smo se na nase veliko veselie uvrstili na jesensko revijo upokojenskih
pevskih zborov, ki bo 27. septembra 2017 v Cankarjevem domu v
Ljubliani. V jeseni nas tako Caka veliko dela in truda za priprave na
jesenski koncert na gradu Rajhenburg, kjer bodo poleg nas zapeli
tudi povablieni gostie MePZ DU Celie in MPZ Brestanica. Smo tore;
polni nadrtov in sréno upamo, da nam jih bo uspelo uresniditi.
Janika Sostar

Razstava ro¢nih del na Razborju

Konec maja smo ¢lanice sekcij ro¢na dela PZDU Posavja
odhitele s svojimi izdelki v pravljiéno vasico Razbor, ki se
razprostira pod mogoéno Lisco in ponosno zre na reko
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Savo, postavljati razstavo nasih ro¢nih del z naslovom
»8epet cvetlic«. Tokrat nam je prostore nudilo DU iz Razbor-
ja. Mesec dni smo lahko gostovali in razstavljali nase izdelke v
njihovem zelo lepo urejenem Domu krajanov. Glede na Stevilo
izdelovalk ro€nih del in na naziv razstave ni manjkalo cvetja vtka-
nega v blago, ali izdelanega iz raznovrstnih materialov. Barve in
motivi so se nezno prepletali med seboj in ustvarjali nezne palete
poletnih barv. Zanke, narejene iz krhkih niti kvackanca, so se
veselo poigravale med seboj in nam pri¢arale Cudovite cvetlicne
motive. Ob pogledu na postavljeno in zelo okusno aranzirano
razstavo, so nam naSa srca kar poskakovala od veselja in srece.
Otvoritev smo imeli ze v maju, pripravili pa smo kratek, a vendar
bogat, kulturni program. Vodila in pripravila ga je nasa dolgole-
tna Clanica Margareta Marijeti¢. V programu je sodeloval ljudski
godec Janez KoSar in Fantje iz Razborja. Razveselili so nas s
petiem in igranjem harmonike, nagovorili pa so nas, predse-
dnik PZDU Posavja Joze Znidari¢, predsednik DU Razbor Luka
Cesar, kot tudi zupan obc&ine Sevnica, Sre¢ko Ocvirk in Branko
Suhadolnik iz ZDUS, sicer predsednik KS Razbor. Vsi so pou-
darili, da je naSe delo smiselno, kajti ohranjanje in prenasanje
naSe kulturne dediSCine na mlade rodove je za nas narod velike-
ga pomena. Hvala vsem obiskovalcem, ki ste napolnili to veliko
dvorano na Razborju do zadnjega kotic¢ka in nam tako pokazali,
da je le prav, da nadaljujemo in ohranjamo delo nasih prednikov.
Ob koncu smo bili vsi vabljeni na prigrizek za Sudovito pogrnjeno
mizo, ki se je kar Sibila od najrazlicnejSih dobrot, pripravljenih
izpod rok razstavljavk.

Manja Seher

JUZNA
h 3 PRIMORSKA

V Delfinu pri¢akujejo
veselo jesen!

Z letosnjo poletno sezono so v Hotelu Delfin zadovoljni,
tako kot so bili letos zadovoljni tudi vsi slovenski turistic¢-
ni delavci od Lendave do Pirana in od Rate¢ do Brezic.
Z razliko od marsikaterega hotela ob obali, ali pa v go-
renjskih turistiénih biserih, ki bodo ob koncu poletja zaprli
svoja vrata, pa v lzoli priéakujejo, da bo veselo vse do
konca leta.
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E-OSKRBA

Nova storitev E-oskrba Telekoma Slovenije vam omogota, da lahko preka napredne tehnologije enostavno
spremljate svoje najdrazje na njihovem domu ter jim nemudoma priskoéite na pomo¢ v primeru
nepredvidljivih dogodkov. Paket vkljutuje najem in montazo opreme, asistencne storitve 24 ur na dan ter
mobilno aplikacijo za povezava z oskrbovancem, mozne pa so tudi dodatne prilagoditve. Za vet informacij
abiscite www.telekom.sife-oskrba, najblizji Telekomov center, preverite v specializiranih prodajalnah
z medicinskimi pripomocki ali poklicite 041 700 700 ali 080 8000.

www.telekom.si TBIEkomSIUVBnije ®
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Letos bodo organizirali Ze 4. Delfinfest, ki bo potekal med 21. in
28. oktobrom. V Delfinu je vedno veselo in razigrano, v asu te
prireditve pa bo dogajanje Se bolj pestro. Priakujejo glasbene
izvajalce iz vse Slovenje, Primorko Leo Sirk z u¢enkami, ansambel
Primorski fantje, po kon¢anem Delfinfestu pa bodo v Izolo zaceli
prihajati babice in dedki z vnuki, saj se bodo
zaCele krompirjeve pocitnice! Da bo Cuvanje vnukov laZje, jim
bodo omogodili pester animacijski program. V novembru pa
vse obiskovalce &aka veselo Martinovanje z ansamblom Hit!
Konec leta pride Cas, ko za pokrajinske zveze ZDUS organizirajo
brezplaéni avtobusni prevoz v Hotel Delfin. Ze konec novembra
pricakujejo skupino iz Spodnjega Podravja (20.11.-27.11.2017) tem
bodo sledili upokojenci iz Zgornjega Podravja (27.11.-4.12.2017),
za njimi pa Pomurski upokojenci. (4.12.-11.12.2017). Med 15. in
22. decembrom bodo gostili e upokojence z Gorenjskega in s
Severne Primorske. S pokrajinskimi avtobusi bodo nadaljeva-
li takoj v februarju prihodnjega leta, ko bo hotel ponovno odprl
svoja vrata.
V &asu bozica velja povabilo v prvi vrsti vsem samskim, saj v tem
Gasu omogocajo bivanje v enoposteljni sobi brez dopladila. 1z Lju-
bliane bo organiziran tudi BoZi¢kov brezplacen avtobusni prevoz.
Ce pa si zelite v novo leto 2018 zaplesati, vablieni v Delfin na sil-
vestrovanje. Dobrodosli boste bodisi kot gostje hotela ali pa zgolj
tako, da jih obiSCete in si narodite silvestrsko vecerjo ali pa ob
plesnih ritmih pri¢akate novo leto. Prazni¢ni dnevi so lepi in ne-
pozabni v dobri druzbi, zato vas v Delfinu pri¢akuijejo in vabijo, da
jih obiscete.

Nina Golob

Odlicni kegljaci DU Postojna
Postojnski kegljaéi in kegljadice so res odli¢éni, saj ze
vrsto let na pokrajinskih Sportnih igrah dosegajo izvrstne
rezultate in osvajajo kolajne, ob tem pa so tudi stalni ude-
lezenci drzavnih prvenstev.

Mosko ekipo vodi Miran Germek, ki je steber ekipe in eden naj-
boljsih slovenskih kegljacev, ob njegovem boku pa je Se veckra-
tni svetovni prvak in rekorder, Darko Bizjak, ki je bil na nedav-
nem tekmovaniju v Pivki prvi. Ekipo sestavljajo Se Vojko Lapanja,
Julij Puntar, Tone Zaloznik, Franko Leskovec in Lojze Pockaj. V
zenski konkurenci sta nepogresiljivi Ljuba Ceglar in JoZica Moze,
ekipo pa dopolnjujeta Se Majda Drasler in Marta Tivadar. Tudi na
nedavnih 14. pokrajinskih igrah, ki so potekale v Pivki, so osvo-
jile prvo mesto tako ekipno, kot tudi posamiéno. Z zlatom se je
okitila JoZica Moze, z bronom pa Majda Drasler.

"4

E P

L S

GORENJSKA

Kranjski zupan sprejel
koordinatorje programa
Starejsi za starejse

Bostjan TRILAR, zupan MO Kranj in predsednik Sveta go-
renjske regije, je 17. avgusta gostil koordinatorje in njihove
pomocnike, ki kot prostovoljci na Gorenjskem delujejo v
programu StarejSi za starejSe.

Sre€anja so se udeleZili tudi predstavniki Pokrajinske zveze drustev
upokojencev Gorenjske in krovne organizaciie ZDUS. Zupan Trilar
je prostovolicem Cestital in se jim zahvalil za plemenito delo ki ga
opravljajo, saj, kot je dejal, naSa druzba to Se kako potrebuje. Vedno
tezje se bomo soocali s socialnimi in zdravstvenimi vpraSanji, zato
oblika pomoci kot je program StarejSi za starejSe predstavija prav
to, kar v tem trenutku najbolj potrebujemo. Zupan Trilar je zbranim
obljubil, da bo kot predsednik Sveta gorenjske regije skusal prego-
voriti $e druge gorenjske zupane, da program sprejmejo za svojega
in ga podprejo. Zupani imajo redko priloznost da podprejo regi, ki jih
prostovoljci opravijajo zastonj in s srcem, zato je tako delo potrebno

podpirati, ga sprejeti in mu sleherni trenutek nuditi vso pomo¢. Pod-
predsednica ZDUS, Mija Pukl je izpostavila, da imajo pri uresniCeva-
nju programa veliko tezav tudi zato, ker je Se vedno odprto vprasanje
financiranja, o emer se pogovarjajo z ministrstvom za delo, druzino
socialne zadeve in enake moznosti in izrazila upanje, da bodo pri
argumentiranju svojih staliS¢ uspesni in bodo dobili nekaj potrebnih
denarnih sredstev. Verjame pa tudi v mo¢ mnozice prostovoljcey, ki
premorejo veliko srénosti. Zupanu Trilarju sta se za sprejem zahvalila
tudi predsednik PZDU Gorenjske Zdravko Malnar in koordinator pro-
jekta za Gorenjsko Edvard KavCiC. Predsednica Programskega sveta
programa Anka Ostrman pa je dodala, da je prav gorenjska regija
najbolie organizirana regija na podrocju prostovoljstva.

Slavica Bucan

26. srecanje gorenjskih
upokojencev v Zirovnici

Na prostoru KonjeniSkega kluba na Breznici pri Zirovni-
ci, se je zadnji avgustovski dan ve¢ kot dva tiso¢ gorenj-
skih upokojencev srec¢alo na vsakoletnem, tradicionalnem
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srecanju na katerega po tradiciji povabijo tudi gorenjske
zupane in poslance v Drzavnem zboru. V sodelovanju s
PZDU gorenjske je sreéanje pripravilo DU Zirovnica.

Udelezence je uvodoma pozdravil Zdravko Malnar, predsednik
PZDU gorenjske in DU Zirovnica in predsednik organizacijskega
odbora sreCanja. Vsem ki so pomagali pri organizaciji in izvedbi pri-
reditve, §e posebej Obcini Zirovnica in njenemu Zupanu Leopoldu
Pogacariju, ki je organizatorjem ves Cas stal ob strani se je prisréno
zahvalil, prav tako pa tudi Stevilnim, ki so pomagali pri organizaciji
sreCanja. Osrednji govornik je bil predsednik ZDUS Janez Susnik,
ki se je zahvalil vsem 48 drustvom upokojencev v regiji. Drustva
opravljajo pomembno nalogo, je dejal. Zdruzujejo ¢lane in jih vklju-
Cujejo v Stevilne aktivnosti. To je osnovno poslanstvo posameznih

Janez Susnik, predsednik ZDUS in Zdavko Malnar,
predsednik PZDU Gorenjska

drustev upokojenceyv in cele gorenjske regije. »lzredno ponosni pa
Smo«, je nadaljeval, »tudi na 3500 prostovoljcev, ki delajo v progra-
mu StarejSi za starejSe, ki je letos prejel nagrado Drzavljan Evrope.
Kot je Se dejal, ima poslanstvo ZDUS SirSe dimenzije. Izpostavil je
sodelovanje z drZzavo na zakonodajnem podrocju, Se posebej pri
usklajevanju in pripravi dolgo pri¢akovanega Zakona o rezervnem
demografskem skladu, ob tem pa izrazil dvom o njegovi ustanovitvi.
Ob koncu govora je 8e pozval vse upokojence, da delujejo slozno
in enotno. UdeleZzence sredanja sta pozdravila Se predsednik Sveta
gorenjske regijle Bo&tjan Trilar in Zupan obd&ine Zirovnica, Leopold
Pogacar. Na sreCanju smo opazili Se nekaj gorenjskih Zupanov
in poslancey, pa tudi predsedniSka kandidata, Ljudmilo Novak in
Marjana Sarca. Sredanje, ki je bilo v prvi vrsti namenjeno druZenju
in zabavi, so popestrili Se s kulturnim programom, ki ga je pripravilo
KD dr. France Prederen Zirovnica — Breznica, po uradnem delu pa
so udelezence povabili na pot kulturne transverzale, rojstnih his dr.
Franceta PreSerna in Frana Saleskega Finzgarja.

Slavica Bucan

’ OSREDNJE-
SLOVENSKA

Ljubljana dobila demenci
prijazno tocko

Joj, joj, demenca! Vedno bolj je prisotha ta zahrbtna
bolezen med starejSimi. Vzroka za nastanek bolezni Se ne
poznamo. Ta kroniéno napredujoéa mozganska bolezen
prizadene pomembnejSe mozganske funkcije, kot so
spomin, misljenje, orientacija, razumevanje, racunske in
uéne sposobnosti, presojo ter ne nazadnje sposobnosti
govornega izrazanja.

Ne dolgo tega je Ljubljana dobila prvo demenci prijazno tocko,
kar na sedezu Varuhinje ¢lovekovih pravic — na Dunajski 56. Lepo,
pohvalno in upajmo, ker je Slovenija podpisnica glasgowske de-
klaracije, da bodo podobne tocke kmalu odprli Se drugod po nasi
drzavi. TakSna tocka je namenjena predvsem tistim, ki jih bolezen
komaj nacenja, torej v zgodnji fazi in ko so Se dovolj samostojni in
aktivni. Glavni svetovalci so predvsem &lani drustva Spomincica,
ki imajo veliko izkuSenj in potrebnega znanja. Demenci prijazna
tocka ima funkcijo svetovanja obolelim in osve$&anja javnosti. Ce
poznamo glavne znake bolezni, potem vemo, kdaj je skrajni as
za obisk zdravnika. Vsekakor pa sta telesna in psihi¢na aktivnost
Se vedno glavni zaviralec razvoja bolezni, v pomo¢ pa je tudi izo-
gibanje alkoholu in tobaku. Torej, &im dalj ostanimo aktivni in se
ukvarjajmo z re¢mi, ki nas zanimajo in nas veselijo.

Ales Kardelj

Vsi se staramo

Ljudje tezko prenasamo samoto. Se tezje jo v jeseni Zivljenja.
V Ljubljani zZivi ve¢ kot 53000 oseb starejsih od 65 let, zato
je Mestni svet za obdobje 2016 — 2020 sprejel akcijski nacrt,
»STAROSTI PRIJAZNA LJUBLJANA«. Pomemben del tega
zadeva organizirano prostovoljstvo. Najveéja potreba starej-
Sih je, da so sliSani, da jim nekdo prisluhne, saj prav osamlje-
nost veckrat vodi v psihosocialne in zdravstvene tezave.
StarejSiv Ljubljaniimamo sreCo, da deluje poleg ustaljenih institucij
socialnega varstva, zdravstva, prostovoljstva, domov za starejSe,
dnevnih centrov zveze upokojencey, Ze vrsto let ve¢ kot uspesno
tudi Zavod za oskrbo na domu. Okrog 140 redno zaposlenih ne
zmore vsega dela zaradi potreb pomoci in oskrbe stargjSim v
mestu. Brez prostovoljstva in medgeneracijskega povezovanja ne
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gre. Letno pomagajo, oskrbijo, neguijejo ali obiscejo vet kot 1600
posameznikov. Ker gre za zavod, ki ga krepko sofinancira mestni
proracun (80%) in ker se dokaj aktivno vkljuCujejo v Stevilne med-
narodne razpise za financiranje pomoci starejsim (n.pr. A-QU-A ,
norveski finan¢ni mehanizem) so bile mnoge storitve dokaj poceni
ali celo brezplatne za uporabnike. ZOD z Mestno zvezo drustev
upokojencev in Clani prostovoljci ob sodelovanju DU izvajajo ak-
tivnosti, ki dnevno vkljuCujejo veliko starejSih in osamljenih. Prav to
omogoca polno in aktivno zivljenje osamljenim doma. V pogovoru
z direktorico ZOD Liljano Bati¢ izvem, da je njihovo osnovno pos-
lanstvo nudenje oskrbe ljudem, ki so zaradi starosti, invalidnosti
ali bolezni odvisni od tuje pomoci in jim ob tem omogoditi dostoj-
no zivljenje v domacem okolju. Programov in aktivnosti je veliko.
Tecaji tujih jezikov (ruscina), rekreacija in Sport za starejSe pod
strokovnim nadzorom strokovnjakov Fakultete za Sport, pa izleti
in obiski prireditev. Omenimo Se aktivnost, ki je novost. Gre za
medgeneracijski projekt »Urbano vrtiCkanje« z babico in dedkom.
Kot pravi direktorica BatiCeva je lepo, da omogoc¢imo starejSim,
pa tudi sebi, da dneve prezivliamo ¢im lepse, brez obdutka po-
zabljenosti, zavrzenosti, izoliranosti ali nekoristnosti.

Ales Kardel|

40 letnica Mestne zveze
upokojencev Ljubljana

Mestna zveza upokojencev Ljubljana, ki se po novem
imenuje Osrednjeslovenska pokrajinska zveza drusStev
upokojencev (OPZDU) letos praznuje 40. let delovanja. V ta
namen so pri Gasilskem domu Kozarje pripravili sre¢anje
celotne regije. Na tridnevnem slavju se je kljub spremenlji-
vemu vremenu zbralo lepo Stevilo upokojencev.
Marjan Sedmak, predsednik OPZDU je povedal, da je pred tem
zasedal razsirjen upravni odbor na katerem so sprejeli staliS¢a o
zdravstven varstvu, usklajevanju pokojnin in zaposlovanju upoko-
jencev. Predstavila jih je Anka TominSek, ki je med drugim dejala:
»Od oblasti zahtevamo, da se pokojnine dosledno in redno uskla-
jujejo s sistemskim zakonom. »V kulturnem sporedu je sodelovala
Godba ljubljanskih veteranov in Dolenjski trio, ki je na plesisce
privabil Stevilne plesne pare. Udelezence sreCanja pa je Telekom
Slovenije razveselil s tremi prakticnimi nagradami. Ve€ o tem
dogodku bomo poroc€ali v oktobrski Stevilki ZDUSplus.

Janez Platise

DOLENJSKA IN
* BELA KRAJINA

Tradicionalno srecanje
v Dolenjskih Toplicah

Na Jasi v Dolenjskih Toplicah se je zbralo precej manj
upokojencev kot v preteklih letih, a vseeno je bilo druze-
nje z vrstniki prijetno, obenem pa je bila to tudi priloznost,
da spregovorijo o njihovih trenutnih razmerah. Ce so lani
izpostavili, da jih kar ¢etrtina zivi pod pragom revséine,
saj je kar 125 tiso¢ upokojencev prejemalo manj kot 500
evrov, se je letos stanje nekoliko izboljSalo, je dejala Vera
Pecnik, podpredsednica ZDUS.

»Dosegli smo, da je z zakonom dolo¢eno, da tisti, ki imajo polno
pokojninsko dobo, ne morejo imeti manj kot 500 evrov pokojni-
ne. To je bil najvecji absurd, da je Clovek delal 40 let in imel 420
evrov pokojnine« je dejala. A tezava je Se vedno pri tistih, ki nimajo
polne pokojninske dobe, ali so bili pred€asno invalidsko upokoje-
ni. Zelimo, da bi bil odstotek izraduna pri takih vsaj 60%, pobozna
zelja pa je, da bi bil 65%. Med gosti sre€anja je bila tudi drzavna
sekretarka na ministrstvu za zdravje Jozica Maucec Zakotnik, ki
je dejala, da si na ministrstvu prizadevajo, da pravice uporabnikov
¢im bolj priblizajo njihovim potrebam. Tako bo vecina upokojen-
cev za zdravstveni prispevek potem placevala manj, kot pladuje
zdaj. Predsednik PZDU Dolenjske in Bele krajine Joze Jazbec
pa je spomnil, da je v PZDU vklju¢eno 36 drustev, ki so na vseh
podrogjih zelo aktivna. Ljudje najbolj potrebujejo druzenje, saj
S0 zelo osamljeni, potem ko se jim socialna mreza po upokojitvi
precej skrci. VEasih je potrebno tudi prinasanje hrane iz trgovi-
ne, spremstvo k zdravniku, prinasanje zdravil iz lekarn, pomo¢ pri
drobnih gospodinjskih oporavilih, nekaj manj pa je osebne nege,
ker za to nimamo strokovno usposobljenih prostovoljcey, je dejala
vodja programa Starej§i za starejSe RoZca Sonc, ki je obenem
tudi predsednica novomeskega drustva upokojencev. Ob koncu
sreCanja so podelili e pokala ob zaklju€ku 42. Sportnih iger PZDU
Dolenjske in Bele krajine.

RN
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Pridruzi se nam v
hotelu Delfin v Izoli.

Upokojenci, ki so ¢lani drustva, kluba ali

aktiva upokojencev imajo 10% popust na
penzionske storitve.

krompirjevih pogitnic
(28.10.-5.11.2017)
en otrok do vkljucno
12. leta v sobi z dvema
odraslima osebama
biva brezplacno!

Na ze tradicionalnem Delfinfést
veselo! Zabavali nas bodo: Ansambel

Na krOm i’o .eve Ocvitnice Primorski fantje, Ansambel Delfini,
p ,] p Lea Sirk...
° ° T R s T
z bablco ln dedkOm f 7x polpenzion 7x polni penzion
¢ Upokojenci 280 € 322 €
Ostali gostje 322 € 364 €
KROMPIRJEV PAKET
28.10.-5.11.2017 UPOKOJENCI OSTALI GOSTJE Cena velja na osebo v dvoposteljni sobi.
Popusti in doplacila po rednem ceniku.
3x polpenzion 114 € 129 €
5x polpenzion 152 € 172 € DELFIN Hotel ZDUS d.o.o. Izola
Tomaziceva ulica 10, 6310 Izola, Slovenija
T +386 (0)5 660 74 00,
Cene veljajo na osebo v dvoposteljni sobi za izbran paket. E rezervacije@hotel-delfin.si
Doplatila na osebo na dan: Polni penzion 6 €, enoposteljna soba 11 €, turistitna taksa 1,27 €. www.hotel-defin.si

delfin

HOTEL

T 05660 74 00
rezervacije@hotel-delfin.si
www.hotel-delfin.si
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Jozica Puhar

V Zvezi drustev upokojencev Sloveni-
je aktivno deluje vrsta takih ¢lanov, ki
so pred dvema, tremi ali ve¢ desetle-
tji tlakovali znanstveno raziskovalno,
gospodarsko ali kulturno politiéno
ledino danasnje samostojne Repu-
blike Slovenije. V vsaki od nasled-
njih Stevilk nase revije, vam bomo
predstavili po dva zasluzna ¢lana
skozi prizmo danasnjega dne.

Jozefo (Jozico) Puhar se mnogi za-
gotovo najbolj spominjate kot nekdanjo
ministrico in veleposlanico. V mladosti je
bila aktivha Sportnica. Trenirala je atletiko
in streljanje, predvsem z zra¢no in malo-
kalibrsko pusko. Kot aktivna Sportnica je
nekaj ¢asa predsedovala tudi koSarkar-
skemu klubu Triglav Kranj. Po maturi na
Kranjski gimnaziji se je vpisala na Pravno
fakulteto v Ljubljani, Studij pa nadaljevala
na nekdanji FSPN in leta 1975 diplomi-
rala iz sociologije, za diplomsko nalogo
pa prejela Se PreSernovo nagrado. Ob
imenovanju prve vlade v samostojni Re-
publiki Sloveniji je maja 1990 postala re-
publiska sekretarka za delo, leto kasneje

pa ministrica za delo, druzino in socialne
zadeve, odgovorna tudi za borce NOV
in vojne invalide. Bila je pobudnica soci-
alnega partnerstva oziroma socialnega
sporazumevanja v drzavi. S socialnimi
reformami je vplivala na izboljSanje inva-

P

lidske in druzinske zakonodaje. V okviru
potrebnin  sprememb  pokojninskega
sistema pa je ohranjala raven pokojnin in
zagotavljala enak polozaj vseh generacij v
pokojninskem zavarovanju. Bila je velepo-
slanica Republike Slovenije v Makedoniji,
dve leti pa je pokrivala tudi Republiko Al-
banijo. Pred enajstimi leti se je upokajila in
pricela z aktivnim delom v ZDUS. Danes
je Clanica Strokovnega sveta, zadolzena
za mednarodne odnose. Do leta 2015 je
vodila Komisijo za mednarodne odnose, ki
je bila s prenovo organov ZDUS ukinjena
in te naloge zdaj opravlja s pomodjo stro-
kovne sluZbe, predvsem dveh sodelavk,
ki se ukvarjata z mednarodnimi projekti.
Udelezuje se zasedanj Generalnega sveta
EURAG, ( Evropska Federacije starejSih
oseb) in njegovih konferenc. V letoSnjem
letu je postala ¢lanica Sveta AGE platform
( Evropska mreza neprofitnih organizacij in
oseb starejSih od 50 let) Glede na njeno
preteklo poklicno delovanje spremlja tudi
druge teme v obravnavi Strokovnega sveta
ZDUS in mestoma sodeluje pri oblikovanju
staliS¢. Lani je prejela Veliko plaketo ZDUS.

AVl BV 4

Stane SImsic

Stane SimsSi¢ je v Zac¢etku pomladi
praznoval svoj zivljenjski jubilej, de-
vetdeseti rojstni dan. V Kamniku in
okoliskih krajih ga poznajo kot dol-
goletnega in aktivhega druzbenega
delavca, Se posebej na podrocju or-
ganiziranega delovanja starejsih. Kar
24 let je vodil drustvo upokojencev v
Kamniku. V tem €asu so bile v preko
3000 ¢élanskem drustvu ustanovljene
Stevilne Sportne in kulturne sekcije,
posebno skrb pa so namenili tudi so-
cialno varstvenem podrocju.

Stanislav SimsSi¢ se je rodil 18. aprila leta
1927 v Lazah pri Logatcu. V DU Kamnik
je zacCel aktivno delovati pred 40 leti, v
organih upravijanja pa je bil aktiven od
1982. leta. Z njegovim predsedovanjem
se je delovanje drustva razsirilo na Stevil-
ne dejavnosti, ki iz leta v leto uspesSneje
povezujejo Stevilne Elane. Na novo je for-
miral kulturo, pohodnisko, planinsko, ba-
linarsko, teniSko, smudarsko in kolesarsko
sekcijo, v katere se vkljuCujejo tako moski
kot Zenske. Ustanovljena sta bila Folklor-
na skupina in meseni pevski zbor. Z novo
organizacijsko strukturo sekcije za social-
na vprasanja in sekcije za dopustovanje in
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izletnitvo je drustvo pod njegovim vod-
stvom dobilo nov zagon in nove vsebine.
V &asu njegovega predsedovanja je bila
adaptirana drustvena stavba, pridoblieno
je bilo lastnistvo stavbe, zgrajeno dvojno
balini$¢e in asfaltirano dvori§¢e. Sam je
vodil tudi gradbeni odbor za adaptacijo
drustvene zgradbe. Pod njegovim vod-
stvom drustvo zelo uspesno sodeluje s

Planinskim drustvom Kamnik, osebno pa
je dolga leta vodil planinsko, pohodnisko in
kulturno-propagandno sekcijo. Stanislav
Simsi¢ je bil predsednik koordinacije vseh
drustev upokojencev v kamniski in ko-
mendski obd&ini. Bil je tudi ¢lan IzvrSnega
odbora Zveze drustev upokojencev Slo-
venije. Od ustanovitve Pokrajinske zveze
drustev upokojencev za Gorenjsko je bil
njen ¢lan upravnega odbora in imenovan
v Sportno komisijo. Zasluge Stanislava
Simsi¢a za tako uspesno in dobro orga-
nizacijo Drustva upokojencev Kamnik, ki
Steje preko 3.300 ¢lanov, so neprecenljive.
Vodenje tako Stevilne organizacije zahteva
sposobnega in pozrtvovalnega predsedni-
ka, kar Stanislav Simsi¢ s svojim zavzetim
delom dokazuje Ze veC kot dve desetle-
tji, so med drugim zapisali v obrazlozitvi
Zlatega priznanja obc¢ine Kamnik, ki ga je
Simsi¢ prejel leta 2008. Kot navdusen pla-
ninec je do nedavnega uspesno vodil tudi
¢lane planinske in pohodniske sekcije po
planinskih poteh. Za njegova dolgoletna
prizadevanja v dobrobit kamniskih upoko-
jencev so mu podelili naziv ¢astnega pred-
sednika DU Kamnik.

Franc Svetelj



Pocéitnice s tradicijo!
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L Ana v Rogaski Slatini.
lo Rogaske Riviere.
=S

izivate v miru in ne marate hotelskega vrveza,
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V Vili Ana je na voljo 13 dve- in
troposteljnih sob z lastno kopalni-
co (TV, radio, WC, tus). V pritlicju
hotela se nahaja opremljena
kuhinja (mikrovalovna pecica,
hladilnik z zamrzovalnikom ...),

ki je na razpolago vsem gostom,

ki radi sami poskrbite za svoje
Zelodcke.

Na voljo je tudi brezzi¢ni internet.
Vila ima svojo recepcijo.

V neposredni blizini Vile Ane se
nahajajo restavracije z malicami,
kosili in vecerjami za vsak Zep.
Zeleznika in avtobusna postaja
sta oddaljeni le nekaj minut hoda.

Za vse tiste, ki uzivate v objemu
termalnih vrelcev, so v blizini tudi
bazeni hotelov v Rogaski Slatini in
Termah Olimia.

In Se namig - imejte celo vilo
zase! Vila Ana je odli¢en prostor
za praznovanje rojstnega dne, ob-
letnice itn. (za zaklju¢ene skupine
do 31 oseb).

PLACATE 3, BIVATE 4 NOCI

(11.9.-26.12.2017)

Upokojenci, ki 78,30 EUR
so ¢lani drustva
upokojencev

Ostali gostje 87,00 EUR

* %k

delfin

Informacije in rezervacije:

T: (05) 660 74 00

E: rezervacije@hotel-delfin.si
www.hotel-delfin.si

A

* k.

Vila Ana



OBLETNICE IN PRAZNOVANJA

90 let Mimi Tonkovic¢

Sredi poletne vrocine je visok zivljenjski jubilej praznovala
dolgoletna prostovoljka Mimi Tonkovié. Mimi je bila vrsto
let nosilka kulturnega dogajanja v Postojnski ob¢ini in to
ne le med upokojenci, temve¢ tudi v brigadirskem drustvu,
v drustvu invalidov in zvezi borcev, nepogresljiva pa tudi
na prireditvah, ki jih je organizirala Obéina Postojna.
S svojo recitatorsko skupino v kateri so bili JoZica Perenic,
Andreja MihelCi¢, Anica Cucek, Karlo Posega, Miro Jencek in
pokojna Milka Lavri¢ in Fonza MihelCi¢, je nastopala povsod kjer-
koli je potekala kaksna proslava ali svecan dogodek. Rodila se je
v Sneberijih pri Ljubljani, ljudsko Solo je obiskovala v Polju pri Lju-
bljani, gimnazijo in uciteljiSCe pa v Ljubljani. Po kon¢anem Studiju
je kot uciteljica sluzbovala v Rovtah in na Bezeljaku, od tam odS$la
v Veliko Ubeljsko nato pa v Hras¢e. Ob rednem delu se je dodatno
izobrazevala. Obiskovala je teCaje dramske igre, v DU Postojna
pa skrbela tudi za organizacijo izletov v kraje bogate s kulturno
dedisc€ino. Za svoje dolgoletno delo v DU Postojna je prejela veliko
priznanj in eno od teh je nagrada Obcine Postojna. DU Postojna je
na posebni seji Upravnega odbora slavljenki Cestitalo za pozrtvo-
valno delo in ji izroGilo darilo. Prejela je veliko iskrenih Cestitk in
zelja k Cilemu zdravju.

E.P.

Stoletje Terezije Ajdonik

Vrocée poletno sonce je objemalo Restanj, prijazno vasico
streljaj od Senovega. Prostovoljke smo ze velikokrat pre-
hodile to pot. Toda 29. julija 2017 je bil poseben obisk na-
menjen Tereziji Ajdonik, saj je praznovala 100. rojstni dan.
Prostovoljke, Marica, Milena, Anica in Milka iz programa
StarejsSi za starejSe DU Senovo, smo Tereziji med prvimi
cestitale za njen visok in lep jubilej.

Dobre volie in nasmejana nas je sprejela ter se razveselila skro-
mnega darilca. Zadnje mesece ji je sicer ponagajala noga, toda z
dobro voljo je v red spravila tudi to nevSe&nost, seveda s pomocdjo
prijaznih zdravstvenih delavcev. Skromna kot je, nikoli ne tarna
in zadovoljno sprejema Zzivljenje, Ceravno ne gre vse po nacrtih.
V zivljenju ji ni bilo lahko. Rodila je Sest otrok in pred dvajsetimi leti
izgubila moza. Danes Zivi sama, a ni osamljena. Redno prebira
Gasopise, poslusa radio in spremlja televizijske programe, pa tudi
po opravkih se odpravi. Doma sama poskrbi zase. Obiskujejo
jo otroci, necaki, vnuki in pravnuki. S prostovolikami vedno rada
pokramlja in obuja spomine na prehojeno Zivljenjsko pot. In njen
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recept za prvo stoletje Zivljenja: »Dobra volja, skromnost, pred-
vsem pa delo in Se enkrat delo«, je dejala. Dobra, sréno dobra je
nasa Terezija. Radi jo obiskujemo, saj izvemo veliko zanimivega.
ZaZelele smo ji polno mero trdnega zdravja in lepih trenutkov. Cez
nekaj mesecev pa spet na veselo snidenje.

Irena Gmajnar

¥y

110 let najstarejSega Slovenca
Najstarejsi ¢lan nasega drustva (DU Vizmarje - Brod) je
g. Nikolaj (Niko) DRAGOS, ki je v nedeljo, 27. avgusta,
slavil 110. rojstni dan. Poleg sorodstva in politikov ga je
obiskala tudi nasa delegacija. Predstavnice in predstavnik
drustva smo nasemu zasluznemu ¢lanu vosg¢ili za jubilejni
praznik Se osebno, saj je voséilnico prejel ze pred tednom
dni. Seveda smo se vsi skupaj tudi fotografirali z izjemnim
slavljencem.
Niko je najstarejSi Slovenec. Belokranjec po rodu! Pozdravil nas je s
krepkim stiskom roke. S steklenico v roki, ki smo mu jo med drugim
izroCili v dar, je takoj nazdravil. Po navedbi njegove negovalke je
po njej dosegljivih podatkih sploh edini Slovenec, ki je doZivel tako
visoko starost. Tudi nobena Slovenka (Se) ni doCakala te starosti.
Kadarkoli beseda nanese na Clanstvo nasSega drustva, je g. Niko v
mislih vedno z nami. Tisti, ki smo se sredi avgusta udeleZili letos-
njega Dneva vizmarsko- brojskih upokojencev pri OkrepcCevalnici
Zibert (Ljubliana — Brod), smo mu za visoki jubilej voscili Ze takrat.
Verjamem, da se Cestitki za njegov jubilej pridruzujete tudi vi, drage
bralke in bralci ZDUS-plusa in revije Vzajemnost.

Marko Koracin



Zakaj bi iskali drugje, ko pa v prodajalnah Sanolabor
dobite vse, kar potrebujete za ohranjanje zdravja

f}'umlﬂwvﬂ' .
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Specializirane prodajalne z medicinskimi pripomocki,
zdravili brez recepta in raznovrstnimi izdelki za zdravo zivljenje

Izdajamo in izposojamo pripomocke, ki jih predpiSe zdravnik na narocilnico »22s.

Upokojencem nudimo 5-odstotni gotovinski popust od 1. do 5. v mesecu.

(& Sanolabor

Ko jre/za/zdng'e/!

SPLETNA TRGOVINA /71

WWW.SANOLABOR.S'!

Kakovost, strokovno svetovanje in tradicija so priporocila za obisk nasih 27 prodajaln po Sloveniji.
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/astava 750 — FICo

Na teh straneh revije se bomo vsaki¢ dotaknili tistih tem,
ki so nam bile in ostale blizu. Avtomobilizem je pri Sloven-
cih vsaj tako moéno zasidran v genih, kot denimo gasil-
stvo, pohodnistvo ali smuéanje. Torej bomo zaceli z avto-
mobili, saj jim tudi sicer posve¢amo najve¢ pozornosti, Se
posebej v prostem ¢asu.

Od sredine petdesetih, do sredine Sestdesetih let prejSnjega sto-
letja, naj se ve da smo dolgoziva druzba, je bilo na nasih cestah ze
mo¢ opaziti pisano paleto avtomobilov, ki Se danes predstavljajo
simbol kakovosti. Mercedese, Ople, Peugeote, Citroene, Fiate,
Lancie... do eksoti¢nih znamk proizvajalcev, kot so bili Borgward,
Tatra, Volga in Se kaj bi se naslo.

Ce pa zelimo biti zares nostalgi¢ni, moramo poseci v ¢as, ko so
s tekoCega traku avtomobilske tovarne v Kragujevcu zapeljali prvi
modeli Zastav 750, ki se jih je kmalu prijelo ime - Fico. Davnega
leta 1953, torej takrat, ko se je rodila skoraj vecCina danasnjih
upokojencev, so v Kragujevcu zaceli z montazo dzipov in kam-
panjol, tako da pot do prvih osebnih vozil ni bila ve¢ vprasljiva.
Po uspesno koncanih pogovorih z vodstvom takrat svetovno
uveljavlienega ltalijanskega proizvajalca Fiata, so jeseni 1956 na
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jugoslovanske ulice zapeljali prvi malcki, ki so motorizirali celotno
skupno drzavo. Zgodba o tem avtomobilskem Cudezu je trajala
vse do leta 1985, celih 31 let torej, ko so proizvodnjo fi¢kov opus-
tili. V vseh teh letih so jih naredili 920.000. Kaj je pomenil ficko v
takratnih ¢asih morda Se najbolj ilustrira dejstvo, da je bila ena
od kategorij avtomobilskih tekmovanj v nekdanji SFRJ imenovana
»nacionalni razred,« in izklju¢no namenjena tekmovalcem s ficki.

Prijavnica za likovno
v Rogaski Slatini 5.

Likovna kolonija v Rogaski Slatini je kulturni projekt, ki ga peti¢
zapored organizira in izpelje Komisija za kulturo ZDUS v sodelo-
vanju s hotelom Delfin in ob finanéni podpori JSKD RS.

Likovna kolonija bo potekala od ¢éetrtka, 05. 10. do nedelje,
08. 10. 2017 v VILI ANA v Rogaski Slatini. Zainteresirane
udelezence prosimo, da izpolnjeno prijavnico posljiejo na ZDUS,
Kebetova 9, 1000 Ljubljana, s pripisom za Komisijo za kulturo,
ali jo posredujejo po e-posti na dijana.lukic@zdus-zveza.si do
vkljuéno 25. septembra 2017. Prijave zbiramo do zapolnitev
mest v Vili Ana (na voljo dvosobne in trisobne postelje za 28 oseb).
PROGRAM DELA in URNIK bodo izbrani udeleZzenci prejeli na
domac naslov ali po e-posti, ki jo bo navedel v prijavnici (spodaj),
po preteku roka za prijavo.

Pogoji za udelezbo: Clani DU: Likovniki, ki so &lani drustev upo-
kojencev, poravnajo kotizacijo v viSini 44,00 €, ki zajema preno-
CisCe z zajtrkom v Vili Ana, 3-dnevno turisti¢no takso, ter sofinan-
ciranje pogostitve ob odprtju razstave. Kotizacija se poravna na
recepciji Vile Ana. V kotizacijo niso zajeti stroSki kosil in vecerij v
bliznjem gostis¢u Bohor. Udelezenci likovniki, lani DU, ki ne boste
bivali v Vili Ana, prispevate za stroske organizacije, mentorstva in
pogostitve ob odprtju razstave kotizacijo v vrednosti 30,00 € (z
DDV). V slednjo niso zajeti stroski kosil in vecerij. ZDUS vam bo
za storitev izstavil racun. Prijavite se s prijavnico in navedite, da ne
boste stanovali v Vili Ana. Ne€lani DU in drugi: V kolikor likovniki,
¢lani DU, ne bodo zapolnili predvidenih prostih mest v Vili Ana, se
bivanje omogodi likovnikom, ki niso ¢lani DU in spremljevalcem
po rednem ceniku nocitev Vile Ana, tako da po 25. 9. poklicejo ali
piSejo na navedene kontakte in preverijo razpolozljivost. Likovniki,
ki niso Clani DU, poleg redne cene nocitev v Vili Ana placajo tudi
kotizacijo v vrednosti 30,00 € (z DDV). V slednjo niso zajeti stroSki
kosil in vecerij. ZDUS vam bo za storitev izstavil racun. Prijavite se
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kolonijo
8. Oktober 2017

s prijavnico in navedite, da niste ¢lan drustva upokojencev in da ne
boste bivali v Vili Ana. Vsi udelezenci si potne stroske do Rogaske
Slatine krijejo sami. Vsi udelezeni likovniki bodo od organizatorja
prejeli en kos slikarskega platna v velikosti 50x70, nastala umetni-
na pa bo postala last ZDUS oz. hotela Delfin (Vile Ana). V Rogaski
Slatini bo v Mali galeriji Kulturnega centra Rogaska Slatina orga-
nizirana razstava s kulturnim programom. V primeru morebitnih
vprasanj, se prosim obrnite na: vodjo kolonije: Ema Tibaut, ema.
tibaut@teleing.com ali 040/545 755.

Izvedbo kolonije omogocata
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Program Starejsi za StarejSe — Zgornje Podravje

Vabilo na letno sre¢anje
prostovoljk in prostovoljcev v javni
radijski delavnici znancev Radia
Maribor, vodi g. Tone PetelinSek.

Kdaj: 22.09.2017 ob 11 uri. Kje: kulturni hram Arnolda To-
vornika v Selnici ob Dravi. Povabljeni gostje: Predsednik
ZDUS-a, g. Janez Susnik, Evropski poslanec, g. Ivo Vajgl,
vodja programa Starej$i za stareje, ga. Rozca Sonc, pred-
sednica program. sveta ZDUS, ga. Anka Ostrman, predse-
dnik SDU Pliberk, g. Jozko Hudl, Zupan obcine Selnica ob
Dravi, g. Lep Jurij, pokrajinski koordinatorki Zg. Podravja 1 in
2 Perkli¢ Marjana in Zdenka Gajzer. Vabljeni!
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‘Slovenska bela elka

/Znanstveniki so odkrili unikatno ucinkovino,
ki pomlajuje in zmanjsuje utrujenost

Slovenski znanstveniki so v vejah bele jelke odkrili povsem novo ucin-
kovino, ki je unikatna v svetovnem merilu, njeno delovanje pa je potrie-
no ze z dvema klinicnima Studiema na ljudeh. Patentirana ucinkovina
je zas¢itena pod blagovno znamko Belinal®.

Na Fakulteti za farmacijo so ugotovili, da je v izvieCku vej bele jelke -
Belinal® najve¢ raznolikih fenolnin uginkovin z majhno molekularno
maso, zato jih organizem hitreje absorbira, v celice prehajajo hitreje in
mocneje. Les, to je notranii del vej, ima pred lubjem Se to prednost, da
je popolnoma zasciten pred vplivi iz okolja in ni podvrzen spremem-
bam v sestavi zaradi okoljskin dejavnikov. IzvieCek so zaradi unikat-
nosti in zelo dobrih rezultatov pri raziskavah za&citili s tremi patenti,
tudi z mednarodnim.

Prof. dr. Borut Strukel] je ob tem e poudari: »Za izvieSek uporabi-
mo veje, ki se pri redni seCnji jelke Steje med odpadek. Pri tehnologij
pridobivanja izvieCka smo razvili postopek, kier se uporablja le demi-
neralizirana voda, kar je okolju prijazna ekstrakcija. Z laboratorijskimi
raziskavami smo ugotovili, da izvieCek iz vej bele jelke, deluje mocno
antioksidativno, regenerira celice in kozo ter znizuje glikemicni indeks
obrokov iz ogljikovih hidratov.«

"

Polifenoli, ki se nahajajo v vejah bele ¢ . ey
jelke, so visoko biologko aktivne S :!f-’f-‘" :
spojine, zaradi Cesar blagodejno \
vplivajo na ¢loveski organizem.

Belinal® z naravnim vitaminom C -

najmocnejsi antioksidant

Vsakodnevni stres in slabe navade vodijo v utrujenost, izErpanost in
bolezen!

Stres je reakcija celega telesa, ne le nasih mozganov, vzrok pa je lahko
psihicne narave ali vpliv okolja. Pogosti psihicni sprozilci stresa so kon-
flikti v osebnih odnosih, precbremenjenost, skrbi in ¢asovna stiska,
okoljski vzroki pa so nevarne in nezdrave snovi v zraku in prehrani,
velika izpostavijenost sonénemu sevanju in temperaturne razlike.
Najbolj nevarni stranski proizvodi stresa so prosti radikali, izredno

reaktivne odpadne molekule f“\‘\

kisika, ki povzroCajo poskod-
be celinih membran in gen-
skega materiala celic. Nase telo
ima sposobnost, da tvori anti-
oksidante, ki lovijo proste radi-
kale, vendar ta sposobnost z
leti upada. Telesu moramo zato
vsak dan pomagati s sprosa-
njem, pocitkom in vnosom raz-
nolikin naravnin  antioksidantov.
NajmocnejSa naravna zaSCita
pred Skodijivimi posledicami stresa je Belinal® superior, ki vsebuje
poleg izviecka vej jelke tudi naravni vitamin C iz divie ¢ednje. V Stevinih
znanstvenih primerjavah je pripravek veliko mocénejsi od najbolj znanih
antioksidantov, kot so gozdni sadezi, zeleni ¢aj, vitamin E in resveratrol.
Nedavna objava v ugledni znanstveni reviji Journal of Wood Chemistry
and Technology potrjuje tudi izredno mo&no znotraj celiéno delovanje
izvieCka vej bele jelke.

Za nazoren prikaz, kako prosti radikali uniGujejo naSe celice, prerezite
jabolko. Eno polovico pokapajte z limoninim sokom, ki je antioksidant,
in opazujte, katera polovica bo prej porjavela zaradi oksidacije.
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Vsakodnevni stres in slabe
navade vodijo v utrujenost,
izCrpanost in bolezen.
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Za imuns
73 pmanjsevan

Belinal® superior
dokazano zmanjsuje
utrujenost in
izCrpanost.

Belinal® superior krepi imunski sistem

Imunski sistem, ki ga sestavlia mreZa specializiranih molekul, tkiv in
organov, je glavna obramba naSega organizma. Stresni draZljaji preko
razlicnih mehanizmov slabijo imunski sistem. V naSem telesu, je tudi
zaradi poskodb, ki jih povzrocajo prosti radikali, vsak trenutek do
deset tiso¢ poskodovanih predrakavih celic, ki jih zdrav imunski sistem
prepoznava in odstranjuje. Zato na$ imunski sistem vsak dan potre-
buje mocno podporo in ne le takrat, ko zbolimo. Dolgotrajne oksida-
tivne poSkodbe celic, ki jih povzroCajo prosti radikal, so lahko vzrok
pogostih prehladov in resnih zdravstvenih tezav, kot so bolezni srca in
ozilia, sladkorna bolezen in rak. Prehransko dopolnilo Belinal® superi-
or vsebuje najmocénej$o in najbolj raznoliko zmes naravnih polifenolov
in vitamina C. Naravni polifenoli v dopolnilu Belinal® superior imajo
poleg antioksidativne za$Cite tudi viogo pri varovanju oZilja.

V raziskavi z
dodatkom Belinal®
superior se je
utrujenost v 14 dneh
zmanjSala za 38%

T
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V raziskavi, ki je trajala 14 dni, je sodelovalo 10 prostovolicey, ki so
uzivali dodatek Belinal® superior. Rezultati raziskave so pokazall,
da se je utrujenost in izErpanost z vsakim dnem uzivanja pripravka
Belinal® superior zmanjSevala. Vodja raziskave dr. Peter Molek ugo-
tavlja, da je vnos ucinkovitih in raznovrstnih polifenolov, ki se nahajajo
v izvlecku Belinal® zelo zaZelen in koristen, saj blaZijo posledice oksi-
dativnega stresa, delujejo pa tudi protivnetno.

Samo po 14 dneh so bili prostovolici v povprecju za 38% manj utrujeni,
za 35% manj iz&rpani, splosno pocutie je bilo boljge za 40%. Belinal®
superior je izredno ucinkovita zascita pred oksidativnim stresom, krepi
imunski sistem in dokazano zmanjSuije utrujenost in izErpanost.

VeC o raziskavi in vpraSalnik o stresu si lahko ogledate na
http:/si.belinal.com/namen/stres.html

Na voljo je v lekarnah, specializiranih trgovinah in na www.belinal.com

Ugodnost.

| VZAJEMNA

zdravstvena zavarovalnica

Ce ste ¢lan »Varuh zdravja«
zavarovalnice Vzajemna, vam za
vsak kupljen izdelek Belinal® superior
podarimo promocijsko pakiranje s 15
tabletami izdelka Belinal® superior.*

*Kako do nagrade, si preberite na spletni strani
www.belinal.com ali nas pokiicite na brezplatno
Stevilko 080 29 91. Veseli bomo vasega klica.
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1.Nekdanji poklic 2. Neko€ je bila mogoc¢na, danes je nemocna 3.
Vedji kamen 4. Mesto v Franciji 5. Svedski proizvajalec izpusnih
sistemov

1.Rastlina ki jo je v Evropo zanesel Kolumb 2. Mesto v Cadu 3.
Evropski narod v Piringjih 4. Clovek, ki se odreka uzitkom 5. Ja-
ponski vizualni umetnik (Koume)

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
2 2
3 3
4 4
5 5
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Kmet se pogovarja z znancem o svojih treh héerah. Slednjega
zanima, kaj poc¢nejo in kako jim gre. Kmet pripoveduje: »Ena je
zdravnica. Vsakih 14 dni pride po vre¢o krompirja. Druga je sli-
karka. Posel ji gre slabo. Nazadnje je prodala kolo, da je lahko
prezivela. Tretja pa je dekle na poziv. Sama pravi, da je »Call girll«
Ne vem sicer, kaj to je, ampak dela ima toliko, da ji ob vikendih Se
moja Zena pomaga.«

26

TEIBE SE NISCE NEJ
KRESNO?

Misijonar je u&il domorodce svojega jezika. Pridejo do drevesa.
»Temu pravimo drevo.« Poglavar in sluSatelji ponovijo: »drevo.«
Pridejo do skale. »To je skala.« Vsi ponovijo: »skala.« Misijonar
navdusen nad rezultati, zagleda v grmovju par med divjo spolno
aktivnostjo. »To,...to je voznja s kolesom,« pravi misijonar. Pogla-
var pogleda »kolesarja,« vzame kopje in ga zalu¢a. Misijonar jezen
okara poglavarja in zagrozi, da ne bo ve¢ poudeval, Ce se bo to Se
dogajalo. »Ta, ki sem ga pokoncal, se je vozil z mojim kolesom.«
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ZDUSplus

Z\NEZA DVRUSTEV UPOKOJENCEV SLOVENIJE
na 17. F3Z0 26. — 28. 9. 2017, Cankarjev dom

ZDUS Info tocka
Torek do Cetrtek, 26. — 28. 9. od 9.00 do 18.00
Velika sprejemna dvorana Cankarjevega doma

a) STROKOVNI PROGRAM ZDUS

torek, 26. 9., 14.00 - 16.00, Stihova dvorana
Memorandum Zveze drustev upokojencev Slo-
venije za leto 2018

Poteka v okviru osrednje okrogle mize Predstavitev
krovnih strategij

Predstavitev Memoranduma ZDUS za leto 2018, s
katerim bodo strokovnjaki zveze predstavnike Viade
RS in Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti opozorili na kljuéne tezave, s kateri-
mi se starejSi sreCujejo v slovenski druzbi, izpostavili
aktualna pri¢akovanja upokojenskih organizacij ter
predstavili strokovno usklajena izrazena staliS¢a seni-
orjev za prihajajoéi Gas.

VODI: Mija Pukl, podpredsednica ZDUS in
SODELUJE: Tomaz Banovec, Clan Strokovnega
sveta ZDUS in vodja skupine za pripravo Memoran-
duma ZDUS za leto 2018

sreda, 27. 9., 10.00 - 12.00, Dvorana M4

Polozaj starejsih skozi program Starejsi za sta-
rejSe

okrogla miza

Program StarejSi za starejSe, letosnji prejemnik nagrade
Drzavijan Evrope za posebne dosezke, se izvaja 13 let
in temeljni na prostovolinem delu ¢lanov drustev upoko-
jencev, ki v lokalnih okoljih obiskujejo starejSe nad 69 let,
ki 8e Zivijo doma in potrebujejo razliéne oblike pomogi.
Po zbranih podatkih so prostovolici v teh letih opravili
priblizno 7,5 milijona ur prostovoljskega dela ali ve¢ kot
800.000 obiskov starejsih. Pomagali so ve¢ kot 160.000
lijudem, starejSim od 69 let. Na okrogli mizi bo predsta-
vliena analiza polozaja starejSih v Sloveniji.

VODI: Anka Ostrman, predsednica programskega
sveta

SODELUJEJO:

Vera Peénik, podpredsednica ZDUS

Rozca Sonc, vodja programa Starejsi za starejSe
Jana Mali, Fakulteta za socialno delo

predstavnik Fakultete za druzbene vede in predstav-
nik Instituta RS za socialno varstvo

b) IZOBRAZEVALNI PROGRAM ZDUS

torek, 26. 9., 14.00 - 15.00, Dvorana M2

Telesna kultura starejsih

okrogla miza

Namen okrogle mize je odstreti pogled na stereotip o
Sportu starejSih in v razmislek ponuditi organiziranje in
vsebinsko izvajanje celostnega programskega spektra
telesne kulture po meri starejSih.

VODI: Janez Matoh, neformalni ¢lan Komisije za
$port, rekreacijo in gibalno kulturo ZDUS
SODELUJOCI:

Mihael Prosen, predsednik Komisije za Sport, rekre-
acijo in gibalno kulturo ZDUS

dr. Boro Strumbelj, direktor Direktorata za Sport Mi-
nistrstva za izobraZevanje, znanost in $port

primarij dr. Janez Poles, kardiolog

Majda Adamié, upokojena visja fizioterapevtka

torek, 26. 9. ob 15.00 - 16.00, Dvorana M2
Posvetovanje ZDUS o sploSnem stanju Sporta,
rekreacije in gibalne kulture starejsih v Sloveniji
Interno posvetovanje

Programi gibanja in rekreacije pomembno prispevajo
h kakovostnem in aktivnem zivljenjskemu slogu sta-
rejSih. Komisija za Sport, rekreacijo in gibalno kulturo
ZDUS za Clane organizira posvetovanje z namenom
priprave aktivnosti ter oblikovanja nacrta dolgoro¢nih
ciliev na podro€ju Sporta, rekreacije in gibalne kulture
starej§ih v Sloveniji.
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VODITA: Mihael Prosen, predsednik Komisije za
$port, rekreacijo in gibalno kulturo ZDUS
SODELUJOCI: ¢lani Komisije za $port, rekreacijo in
gibalno kulturo pri ZDUS, Janez Matoh, neformalni
¢lan Komisije za $port, rekreacijo in gibalno kulturo
ZDUS, predsedniki $portnih komisij PZDU, predse-
dniki PZDU

sreda, 27. 9., 12.00 - 13.00, Dvorana M2
Medgeneracijsko sodelovanje na lokalni ravni
okrogla miza

ZDUS zakljuCuje evropski projekt Mostovi za Evropo,
ki spodbuja sodelovanje med generacijami, oblike
mentorstva v lokalnem okolju in spodbuja ucenje
zgodovine z neposrednimi udeleZenci takratnih zgo-
dovinskih dogajanj. Na okrogli mizi bodo predstavljeni
rezultati projekta, izkudnje ¢lanov v projektu ter moz-
nosti nadaljevanja medgeneracijskega sodelovanja.
VODITA: dr. Anton Jezernik, vodja projekta Mostovi
za Evropo

Anton Rifelj, koordinator projekta na terenu
SODELUJOCI:

Vera Pecénik, podpredsednica ZDUS

prof. dr. Stane Pejovnik, nekdanji rektor Univerze
v Ljubljani

prof. dr. Jurij Tasi€, upokojeni redni profesor Uni-
verze v Ljubljani

sreda, 27. 9., 14.00 - 15.00, Dvorana M2

Je skupaj lazje biti sam?

okrogla miza

Sobivamo! Predstavitev moznosti razvoja alternativ-
nih oblik bivanja za starejSe. Kaj je medgeneracijska
bivalna skupnost? Kako bi funkcionirala stanovanjska
zadruga, kaksne so prednosti tovrstnega bivanja za
starej$e? Kaj nam na to temo prinasa nov nacionalni
stanovanjski program za obdobje 2015-2025? Tudi o
drugih oblikah podpore starej$im, o kampanji Sobiva-
mo, projektu iCareCoops in drugih pobudah.

VODI: Alenka Ogrin, koordinatorka projektov ZDUS
SODELUJOCI:

Janja Romih, ministrstvo za delo, druZino in socialne
zadeve

Klemen Plostajner in drugi predstavniki stanovanj-
ske zadruge Zadrugator

Cetrtek, 28. 9., 10.00 - 11.00, Dvorana M1
Vseslovenski projekt zgodnjega odkrivanja
demence ADAM

okrogla miza

Projekt Adam je namenjen osves$¢anju o problema-
tiki demence, zgodnjemu odkrivanju spominskih in
miselnih motenj ter znanstveno-raziskovalnem delu,
usmerjenem k razvoju novih diagnosti¢nih metod za
demenco s pomocjo EEG tehnologije. ZDUS sodeluje
v projektu kot partner pri izvedbi testiran;.

VODI: mag. Manuel Kuran, vodja projekta Adam
SODELUJOCI:

Jurij Dreo, raziskovalni sodelavec Katedre za nevro-
logijo Medicinske fakultete

doc. dr. Milica Gregori¢ Kramberger, dr. med.,
vodja Centra za kognitivne motnje, NevroloSka klinika,
Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana

Cetrtek, 28. 9. ob 15.30 v Dvorani M4

Projekcija dokumentarnega filma »Just eat it« -
»Ne me¢'mo hrane stran!«

predstavitev

Visak Slovenec zavrze 73 kilogramov hrane na leto. K
skupni vrednosti zavrzkov skoraj 151 tiso¢ ton najve¢
prispevajo gospodinjstva, ki so oblegana z akcijskimi
ponudbami trgovcev ter z nepremislienim nakupova-
njem in pripravami preobilnih obrokov. Z dokumen-
tarnim filmom, ki je del projekta, ki ga izvaja Drustvo
Ekologi brez meja v sodelovanju z ZDUS, pozivamo
vse: »Ne me¢’mo hrane stranl«. Kanadska dokumen-

tarista Jen in Grant se v filmu lotevata raziskovanja
zavrzkov hrane na kmetijah, v trgovini in tudi v njunem
hladilniku.

PRIPRAVLJA: Drustvo Ekologi brez meja v sodelova-
nju z ZDUS

cetrtek, 28. 9., 14.00 - 15.30, Dvorana M3
Starejsi pesci varni v prometu

okrogla miza

StarejSi peSci so ena najbolj ogrozenih skupin v
prometu. Z daljSanjem Zivljenjske dobe so povezane
spremembe obnaSanja, slab$anje vida in sluha ter
splosnega zdravja. Z osve$¢anjem Zelimo to proble-
matiko priblizati ¢im ve¢ starej§im in jim na zanimiv,
poljuden nacin ter s prakti¢nimi situacijami prikazati
problem ogrozenosti in mozne resitve.

VODI: Andrej Jus, Zveza drustev upokojencev Slo-
venije .

SODELUJOCI:

dr. Majda Zorec Karlovsek, Zdruzenje za forenzic-
no toksikologijo

mag. Igor Velov, direktor Javne agencie RS za
varnost prometa

Franc Slavinec in drugi

torek, 26.09., 14.00 - 15.00

sreda, 27.09., 16.00 - 17.00

cetrtek, 28.09., 11.00 - 12.00

Umetna inteligenca za starejSe - svetla bodoc-
nost in sedanjost

predavanje

Hitro rastoa umetna inteligenca bo v prihodnje omo-
gocila neverjetne moznosti. Vablieni na predavanja o
konkretnih sistemih za starejSe, ki jih je Institut »Jozef
Stefan« razvili tudi v sodelovanju z ZDUS in so prosto
dostopni: sistemi za zdravje, odseCna televizija, vir-
tualni vodici, pomocniki za izlete. Kako jih uporabiti,
kaksne prednosti nudijo starejSim ob&anom?

VODI: prof. dr. Matjaz Gams, vodja Odseka za inte-
ligentne sisteme pri Institutu »Jozef Stefan«

¢) KULTURNO-USTVARJALNI PROGRAM ZDUS
Drugo preddverje

Torek do Eetrtek, 26. do 28. september 2017
ZDUSOV KOTICEK

Obiskovalce vabimo na ustvarjalne urice in druzenje
v ZDUS-ov koti¢ek, kjer bodo na ogled najrazli¢nej-
e dejavnosti drustev upokojencev iz vse Slovenije.
Clanice in Clani drustev bodo predstavijali ro¢no-
delske izdelke, ki so jih oblikovale in izdelale njihove
pridne roke, vas v kreativnih delavnicah naudili kaj
novega, vam ponudili kulinari¢éne dobrote in vas po-
peljali v zdravilni svet zeliSCarstva. PriCakujemo pravi
vrvez, kjer boste lahko klepetali, se druZili, ocenjevali
novoletne vos$cilnice ZDUS-ovega nateCaja »Sre¢no
2018«, si ogledali fotografije 7. Fotografskega nate-
Caja na temo »Prijateljstvo« ter spoznali kampanije,
programe in projekte ZDUS. Vabljeni v druzbo nasih
aktivnih €lanic in ¢lanov, zagotovo se bo naslo kaj za
vsak okus!

Drustva, ki bodo sodelovala v ZDUSovem kotiCku so:

Torek, 26. 9., 9.00 - 18.00

DU Boris Kidri¢: razstava in izdelovanje raznih rez-
barij (Lojze in Olga Smid).

DU Gornji Grad: razstava prtickov, ogrlic, copatkov,
kapic ter delavnica izdelave prticka iz belega veza in
umetnost kvackanja (Helena Tajnsek, Marija Valte in
Pavla Miklavzin).

DU Grosuplje: priprava sveze peCenega kruha in
drugih pekovskih izdelkov. Sveze pecene, Se tople
dobrote, bo mo¢ tudi poizkusiti (Mara Podrzaj, Vera
Menard in Slavka Markovic).

DU Jesenice: predstavitev delovanja veriznega ek-
sperimenta in izdelava nakita iz zamaskov (Stane Arh
in Franci Bizjak).



eeg 17. FESTIVAL ZA tretje
ZIVLIENJISKO OBDOBJE

26.—-28. september 2017

od 9. do 18. ure / Cankarjev dom, Ljubljana

Vsi smo ena generacija!

VSTOP PROST!

www.f3zo.si

FESTIVAL ZA tretje ZIVLIENJSKO OBDOBJE

Veé kot

17.000

obiskovalcev

Naravni
nacini
zdravljenja

Organizatorja:



ZDUSplus

DU Novo mesto: razstava in prikaz izdelovanja roz iz
krep papirja, kvackanih izdelkov, ko$aric, belokranj-
skih drsank (Jozica Kastelic, Marija Golob in Terezija
Balazevic). .

DU Podgorica-Sentjakob: razstava in izdelovanje
ogrlic iz papirja in fimo mase (JoZi Kos).

DU Rimske Toplice: razstava izdelkov in vezenje s
krizci, kvackanje ter klekljanje (Slavica Kase, Marija
Pinter in Mira PapeZ).

DU Store: razstava voscilnic za razliéne priloZznosti,
riseligjev, roZ in pirografij (Ljubica RoZman, Zdenka
Slatau in Marija Suhel).

DU Trzié: razstava Sustarskih izdelkov (Jernej in Matej
Kosmac).

DU Visnja Gora: razstava vosGilnic, nakita in skri-
njic za nakit ter izdelava voScilnic z Zigi in senenjem
(Marica Pilko, Gilka Groznik in Jozi Klemencic).

DU Zirovnica: razstava in izdelovanje uporabnih iz-
delkov iz filca in blaga (Majda Trcek).

DCA, MZU: razstava raznih fotografij in pick point
vizitk, prikaz tehnike vezenja vizitk in pogovor o di-
gitalni fotografiji (Karmen Stefanéi¢, Tanja Mijatovic,
Sabina Fridl, Tadeja Rajk in Branka Lopic).

sreda, 27.9.,9.00 - 18.00

DU Boris Kidri¢: razstava in izdelovanje raznih rez-
barij (Lojze in Olga Smid).

DU Grosuplje: priprava sveze pecenega kruha in
drugih pekovskih izdelkov. Sveze pecene, Se tople
dobrote, bo mo¢ tudi poizkusiti (Mara Podrzaj, Vera
Menard in Slavka Markovic).

DU Hrastnik: razstava prti¢kov, kvackanih roz in ple-
tenih nogavic (Cvetka Dolanc).

DU Jesenice: predstavitev delovanja veriznega ek-
sperimenta in izdelava nakita iz zamaskov (Stane Arh
in Franci Bizjak).

DU Mokronog-Trebelno: razstava ogrlic, roz,
vezenin in pletenin (Pepca Zagar in Milena Zore).

DU Novo mesto: razstava in prikaz izdelovanja roz iz
krep papirja, kvackanih izdelkov, ko$aric, belokranj-
skih drsank (Jozica Kastelic, Marija Golob in Terezija
Balazevic). .

DU Podgorica-Sentjakob: razstava in izdelovanje
ogrlic iz papirja in fimo mase (JoZi Kos).

DU Slovenj Gradec: razstava in izdelovanje vizitk, igrac
in roz (Ana Kasnik, Irena Praprotnik in Silva Ocepek).
DU Trebnje: razstava prtickov, koSaric, kvackanega
cvetja, riSeliejev ter izdelkov s servietno tehniko (Boza
Stricelj, Darinka Slavi€ in Darinka Krevs).

DU Trzié: razstava Sustarskih izdelkov (Jernej in Matej
Kosmac).

DU Zirovnica: razstava in izdelovanje uporabnih iz-
delkov iz filca in blaga (Majda Trcek).

DCA, MZU: razstava raznih fotografij in pick point
vizitk, prikaz tehnike vezenja vizitk in pogovor o di-
gitalni fotografiji (Karmen Stefanéi¢, Tanja Mijatovic,
Sabina Fridl, Tadeja Rajk in Branka Lopic).

Cetrtek, 27. 9., 9.00 - 17.00

DU Boris Kidri¢: razstava in izdelovanje raznih rez-
barij (Lojze in Olga Smid).

DU Grosuplje: priprava sveze pecenega kruha in
drugih pekovskih izdelkov. Sveze pecene, Se tople
dobrote, bo mo¢ tudi poizkusiti (Mara Podrzaj, Vera
Menard in Slavka Markovic).

DU Hrastnik: razstava prti¢kov, kvackanih roz in ple-
tenih nogavic (Cvetka Dolanc).

DU Jesenice: predstavitev delovanja veriznega ek-
sperimenta in izdelava nakita iz zamaskov (Stane Arh
in Franci Bizjak).

DU Kocevije: razstava deklic s piS€alko in ustvarjanje
iz reklamnih letakov (Tatjana Novak, Stanka Kastelic
in Nada Novak).

DU Litija: razstava prtiCkov, servet in razli¢no poti-
skanih majic ter predstavitev string art tehnike (Milena
Dimec, Jelka Zajc in Slavica Janez).

DU Medvode, DU Pirni¢e, DU Smlednik: razstava
Cipk, pletenin, Sivanih slik, roz in koSaric (Majda Tratar,
Marija Jezek, Marinka Ster).

DU Novo mesto: razstava in prikaz izdelovanja roz iz
krep papirja, kvackanih izdelkov, koSaric, belokranj-
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skih drsank (Jozica Kastelic, Marija Golob in Terezija
Balazevic). .

DU Podgorica-Sentjakob: razstava in izdelovanje
ogrlic iz papirja in fimo mase (JozZi Kos).

DU Trzi¢: razstava SuStarskih izdelkov (Jernej in Matej
Kosmacg).

DU Vinska Gora: razstava nakita, rezalnih desk,
podstavkov in vaz ter izdelovanje nakita iz papirnih
sponk (Hela Ostir, Danica Tisnikar in Danica Rozi¢).
DU Zirovnica: razstava in izdelovanje uporabnih iz-
delkov iz filca in blaga (Majda Trcek).

DCA, MZU: razstava raznih fotografij in pick point
vizitk, prikaz tehnike vezenja vizitk in pogovor o di-
gitalni fotografiji (Karmen Stefanci¢, Tanja Mijatovic,
Sabina Fridl, Tadeja Rajk in Branka Lopic).

Ves Cas Festivala bo v ZDUSovem kotiCku nekdo od
¢lanov Organizacijskega odbora za rokodelske delav-
nice v hotelu Delfin (Izola), s katerim se boste lahko
pogovorili o delavnicah v hotelu Delfin in ostalih roko-
delskih delavnicah.

Torek-Cetrtek, 26. — 28. 9. 2017 ;
Razstava fotografskega natecaja 17. F320

V ZDUSovem koti¢ku bo vse dni Festivala fotografska
razstava izbranih fotografij, ki so prispele na 7. foto-
grafski natecaju, ki ga vsako leto razpiSeta Komisija za
tehniéno kulturo ZDUS in Festival za tretje Zivlienjsko
obdobje, tokrat na temo Prijateljstvo.

Uradno odprtje razstave izbranih fotografij na temo
»Prijateljstvo« bo 26. 9. 2017 ob 12. uri. Pozdravni
nagovor: Vera Pe¢nik, podpredsednica ZDUS.

Kampanja ADA praznuje 10 let!

»Vstop v prihodnost: izkoris€anje talentov, prispevkov
in udelezbe starejSih v druzbi« Praznujte z nami in
se veselite vseh uspehov, ki ste jin dosegli vi v okviru
ZDUS. Brez vaSe pomoci in sodelovanja nam ne bi
nikoli uspelo. Ne pozabite, skupaj smo mocnejsi in

uspesnejsi.

Age Demands Action

V' skiopu kampanje ADA (Age
Demands Action) vas ZDUS v so-
delovanju z Zbornico zdravstvene
in babiSke nege Slovenije - Zvezo strokovnih drustev
medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov
Slovenije, vabi na pogovor s strokovnjaki glede ozave-
SCanja o nasilju nad starejSimi ter pridobitev konkretnih
informacij oziroma pomoc v primeru osebne stiske. Po-
zivamo vas, da nam posredujete svoje izkuSnje glede
staromrznistva in krSenja pravic starejSih oseb ter mo-
rebitne koristne nasvete glede prepreCevanja/zmanj-
Sanja diskriminacije na podlagi starosti in upoStevanja
pravic starejSih oseb. Ne pozabite, Se vedno se borimo
in trudimo za sprejem Konvencije OZN o ¢lovekovih
pravicah starejSih. Veseli bomo vasih izjav o potrebi
sprejema omenjene konvencije tudi na letosnjem Festi-
valu za tretje Zivljienjsko obdobje. Naj bo vas glas slisan!
Pri¢akujemo vas na Festivalu od 9. do 18. ure na stoj-
nici kampanje ADA, ki se bo nahajala v 2. preddverju, v
ZDUS-ovem koticku.

Linhartova dvorana

Torek, 26. September 2017 ob 16.00

9. Vec€er pesmi in plesa

Osrednji kulturni dogodek zveze na letni ravni, kjer bodo
nastopile folklorne skupine, pevci in pevke ljudskih
pesmi, godci ljudskih viz, ki delujejo v okviru drustev
upokojencev v tringjstin pokrajinskin zvezah ter gostje.
Promocija poustvarjanja plesne in glasbene dedisCine.
Nastopajocéi: ’

MeSani pevski zbor DU Sentrupert

Pevke ljudskih pesmi »Vesele Ribncanke« DU Ribnica
Pevke ljudskih pesmi DU Lenart

Higni ansambel DU Markovei

Vesele babice z Zdravkom DU Smartno ob Paki
Folklorna skupina DU Moravée

Dramsko-pevska skupina »Zarja« DU Ajdovscina in
OS Sturje

Pevke ljudskih pesmi DU Ptyj

Pevska skupina »Holcarji« DU Vitanje

Gostje: Folklorna skupina Drustva upokojencev
Gjorce Petrov — Skopje (Makedonija)

Gostje: Pevska skupina »Lenka Pingova« Drustvo
upokojencev Stip (Makedonija)

Rezervacija vstopnic (brezplacno): Dijana Luki¢
(ZDUS), 01 620 54 82 ali 051 656 532, dijana.lukic@
zdus-zveza.si. Vstopnice boste prevzeli na dan prire-
ditve na Info tocki ZDUS v Veliki sprejemni dvorani.

Linhartova dvorana

Sreda, 27. september 2017 ob 16.00

42. Drzavno srecanje pevskih zborov drustev upoko-
jencev

Osrednji kulturni dogodek zveze na letni ravni na po-
droCju ljubiteljske zborovske dejavnosti. Na prireditvi
bo nastopilo 12 pevskih zborov drustev upokojencey,
ki zastopajo posamezno pokrajinsko zvezo na drzavni
ravni in gostujo&i pevski zbori. Slavnostni govornik na
prireditvi bo predsednik ZDUS Janez Su$nik.
Nastopajogéi:

MePZ DU Straza ;

MoPZ »RoZmarin« DU Cresnjevec

ZePZ »VeGernica« DU Ajdovscina

Me PZ DU Senovo

MoPZ »Jezero« KD in DU Budina Brstje

MePZ DU Kamnik

ZePZ »Klasje« DU Muta

MePZ »Nimam Casa« DU Lendava

MePZ DU Sostanj

Zenski pevski zbor »Nevene, Zveza drustev upokojen-
cev mesta Leskovec (Srbija)

MoPZ DU Podpre¢ Preserje

MePZ »Avgust Suligoj« DU llirska Bistrica

ZePZ Drustva slovenskih upokojencev za Gorisko
MePZ upokojencev in invalidov Mozirje

Zdruzena MoPZ »Fran Venturini« in MoPZ »Tabor« Opéine
Brezplatne vstopnice za prireditev bodo razdelje-
ne po Pokrajinskih zvezah drustev upokojencev. Za
informacije o vstopnicah (brezplacno): Dijana Luki¢
(ZDUS), 01 620 54 82 ali 051 656 532, dijana.lukic@
zdus-zveza.si. Vstopnice boste prevzeli na dan prire-
ditve na Info tocki ZDUS v Veliki sprejemni dvorani.

Mala galerija CD

Torek, 26. september 2017 ob 12.30

Odprtje razstave Likovne kolonije Izola 2017
Razstava del, ki so nastala izpod ¢opicev Clanic in
Clanov drustev upokojencev na 19. likovni koloni-
ji ZDUS, ki je potekala na temo »Impresije — vtisi iz
narave« v mesecu maju v Izoli. Mentor je bil Oskar
Sovinc, vodja pa Ema Tibaut. Vabimo vas v likovni svet
ljubiteljskih slikarjev - preko svojih del predstavijajo
unikatne vescine, ki so jih v obliki slikarske govorice in
dozivetih impresij z obale in morja prenesli na platno.

d) TISKOVNE KONFERENCE ZDUS

Klub Lili Novy Cankarjevega dom

Sreda, 27. september 2017 ob 11.00

Tiskovna konferenca ob predstavitvi prenovlje-
ne revije ZDUS Plus

V septembru bo ZDUS javnost seznanil s prenovljeno
revijo ZDUS Plus, ki jo bo predstavilo novo urednistvo.
Vsebinska in vizualna prenova bo uporabnikom po-
nudila revijo z vsebinami, ki jih v medijih redko pre-
berejo, slisijo ali vidijo oziroma ponudila informacije,
ki se dotikajo zivljenja upokojenca(ke) in jim prinadajo
dodano vrednost pri njihovem vklju¢evanju v prosto-
Casne aktivnosti.

VODITA:

Janez Susnik, predsednik Zveze drustev upokojen-
cev Slovenije

Crt Kanoni, odgovorni urednik revije ZDUS Plus

Klub Lili Novy Cankarjevega dom

Sreda, 27. september 2017 ob 12.00

Tiskovna konferenca ob podpisu pogodb o so-
delovanju s partnerji ZDUS

Vodstvo ZDUS se bo sestalo s ponudniki storitev ugo-
dnosti za starejSe in podpisalo partnerske pogodbe
0 sodelovanju.

VODI: Nika Antolasié, poslovna tajnica ZDUS
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TERME (L4 KRKN

Ziveti zdravo Zivljenje.

pao a aktiven oddih

-rmmmnmmmimumxi

Ceprav naj bi se jeseni dnevni ritem
malo umiril, vTermah Dolenjske Topli-
ce poskrbimo, da bo aktivnosti pri nas
tudi v tem letnem ¢asu veliko. Ne, ne
bomo vas priganjali, mirne volje boste
lahko dan leZerno preZiveli v termal-
nem bazenu ali v eni izmed savn, si
privos€ili masazo telesa, nego obraza
ali samo pogitek s knjigo in kozarcem
vina. A ¢e boste Zeleli, boste svoje po-
¢itnice lahko obogatili z vrsto aktivnih
doZivetij.

RADI RAZISKUJETE?

Da bo vas dan pestrejsi, se lahko poda-
te proti prestolnici Dolenjske, Novemu
mestu, kjer vas tematska Novomeska
jantarna pot popelje po najbol;j slikovitih
tockah mesta, ogledate si lahko arheo-
loSke izkopanine v Dolenjskem muzeju
in se udeleZite prireditev, ki jih v mestu
nikoli ne manjka.

Ustavite se Se na jasi gradu Otocec
in sprostite svoje misli ob opazovanju
belih labodov, ki drsijo po gladini plitve
reke Krke, polne lehnjakovih pragov in
otoCkov.

Sredi koCevskih gozdov, v KoCevskem
rogu so med vojno delovale partizanske
bolnice, Sole, tiskarne in delavnice. Del
tega je tudi Baza 20, skrivni, do danes
edini avtenti¢no ohranjen sedeZ vodstva
kakega odporniskega gibanja v Evropi.

08 20 50 300
booking®@terme-krka.si

V slikoviti vasi Soteska je vse do druge
svetovne vojne stal veliCasten habs-
burski dvorec, od katerega so se nam
do danes ohranile le rusevine in grajski
vrtni paviljon, tako imenovani Hudiéev
turn. Posebnost tega paviljona je, da je
zgrajen v obliki Stiriperesne deteljice.

ZA SLADOKUSCE

Bela krajina, deZela belih brez, vas bo
o€arala z vrhunskimi vini in prelepi-
mi razgledi na reko Kolpo in okolis-
ke vinograde. Ce boste pocitnikovali v
Termah Dolenjske Toplice, boste lahko
z vodi€em obiskali nekaj odliénih be-
lokranjskih vinarjev, gospodinje pa vam

bodo postregle z dobrotami iz bogate
kulinari€ne zakladnice te pokrajine.

Iz Term Dolenjske Toplice pa se pes lah-
ko odpravite do vasi Obrh, kjer stoji ob
turkiznem vodnem izviru cokoladnica
in destilarna Berryshka. Tu pridelujejo
po tradicionalni druZinski recepturi na
Dolenjskem zelo priljubljen borovnice-
vec, pa likerje iz aronije, ceSen;j in dru-
gega jagodicevja, kar vam vse postreze-
jov Cokoladnih kozarckih, pred tremi leti
pa so temu dodali Se ro€no izdelovanje
cokolade.

Terme Dolenjske Toplice - oaza, kjer
si narava in zdravje podajata roke.

www.terme-krka.si



NEZGODNO ZAVAROVANJE
STAREJSIH

Za vecjo finanéno e
~
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varnost v zrelih letih.

Olajsaite Zivljenje sebi in svojim najbliZjim v
primeru nezgode.

Vsaka poskodba lahko v hipu bistveno spremeni
vase zivlienje. Ob morebitni nezgodi vam izplacana
sredstva omogocajo nakup pripomockov, pladilo
rehabilitacije in prilagoditev Zivlienjskih razmer
novonastalim potrebam ter olojsajo Zivlienje vam in
vasim najblizjim.

www.vzajemna.si {§ 080 20 60 VZA-’ EMNA
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