Pomisli na
raka trebusne slinavke!

Cimprej pomisli na raka trebusne slinavke! Rak trebusne slinavke je trenutno &etrti najoogostejsi vzrok
smirti zaradi raka. Brez napredka v diagnostiki bolezni se pricakuje, da bo do leta 2020 postala drugi

najpogostejsi vzrok smrti zaradi raka.

Kdaj napotiti bolnika na pregled k specialistu?

1. Dejavniki tveganja in anamneza bolezni

- starost nad 50 let (zbolijo tudi mlajsi)

- sladkorna bolezen brez pridobivanja na tezi
- kajenje

- uzivanje alkohola

« debelost: ITM 25 ali veC

- anamneza bolezni: vedje tveganje za razvoj raka trebusne slinavke, e je imel bolnik ze imel
vV anamnezi:
- rakavo obolenje
« kroni¢no vnetno Crevesno bolezen
« dedno obliko raka
« kroniCni pankreatitis
« dedni pankreatitis
- druzinska anamneza: vsaj dva ozja sorodnika v prvem kolenu z rakom trebusne slinavke

2. Ima vas bolnik katerega od naslednjih simptomov?

Spodaj so nasteti znaki bolezni pri bolniku, na katere se lahko opremo pri postavitvi diagnoze
raka trebusne slinavke.

znaki zlatenice E spremenjeno izloCanje blata — driska
slabost Fp spremenjeno izloCanje blata — steatoreja

bolecina na sredini hrbta & boleCina v trebuhu

nenacrtovana in nepojasnjena izguba globoka venska tromboza
telesne teze

sladkorna bolezen, ki ni @ depresia
povezana s pridobivanjem telesne teze

Ce ima bolnik vsaj dva dejavnika tveganja in nastete simptome, je treba preuditi
moznost raka trebusne slinavke.



3. Specificen profil z velikim tveganjem

Kombinacija simptomov in ustreznih prej nastetih dejavnikov tveganja poveca verjetnost, da ima
bolnik raka trebusne slinavke. Bolnike s taksnim specificnim profilom z velikim tveganjem je treba
skrbno pregledati in preveriti prisotnost raka trebusne slinavke.

Primer: bolnik, starejSi od 50 let, ki kadi in ima tri od najpogostejsih simptomov (na primer zlatenico,
bolecino v trebuhu in nepojasnjeno zmanjsSanje telesne teze), ima povecano tveganje, da zboli za
rakom trebusne slinavke, zato ga je treba ¢im prej napotiti k specialistu.

4. Kako diagnosticirati/izklju€iti raka trebusne slinavke?

¢ NajboljSa metoda za postavitev ali izkljuCitev diagnoze raka trebusne slinavke je visokokakovostna
racunalniska tomografija (multidetektorski CT).

e Ce ima bolnik kombinacijo naslednjih simptomov, ga takoj (v dveh tednih) napotite k specialistu
(za bolezni prebavil ali bolezni jeter, trebusne slinavke in zolCnih struktur):

¢ Zlatenica
¢ trdovratna nepojasnjena bolecina v trebuhu in
® nepojasnjena izguba telesne teze

e Ce sumite na raka trebusne slinavke, opravite preiskave ali bolnika napotite k specialistu
gastroenterologu.

Evropsko platformo o raku trebusne slinavke za ve¢ interesnih skupin
sestavljajo evropski strokovnjaki, univerzitetni profesorji, bolniki, zdravniki in
politiki, ki zelijo povec¢ati zavedanje o raku trebusne slinavke, da bi izboljsali

standarde oskrbe, diagnostike in zbiranja podatkov za bolnike, ki po vsej
Evropi obolevajo zaradi raka trebusne slinavke. Za ve¢ informacij obiscite nase
spletno mesto (www.pancreaticcancereurope.eu).
Platformo finanéno podpirata druzbi Celgene in Baxalta.



