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Digital Timelines – projekt Spomini

Digital Timelines je dvoletni projekt, financiran iz evropskega programa Erasmus+, v okviru katerega bomo oblikovali in preizkusili program usposabljanja ter pripomočke, s pomočjo katerih bodo lahko udeleženci samostojno ustvarili video vsebine za podporo osebi z izgubo spomina. Cilj je izdelava učinkovitega orodja, ki bo brezplačno ali za majhen znesek na voljo osebam z izgubo spomina oz. njihovim oskrbovalcem. 

S vprašalnikom želimo najprej ugotoviti katere pripomočke oskrbovalci  - sorodniki ali drugi, ki skrbite za dementne  -že uporabljate oz. jih poznate. Tako bomo lahko oblikovali uporaben program usposabljanja in pripomočke.

Vprašanja za oskrbovalce:

Označite z X ustrezne odgovore:

1.
Kakšno je vaše razmerje do oskrbovanca/ke*?

	strokovni delavec
	
	zakonec, partner
	
	potomec (sin, hči, vnuk)
	

	drug sorodnik (dopišite):
	
	prijatelj
	
	drugo: sosed, prostovoljec (dopišite): 
	


2.
Kakšne oskrbe je trenutno deležen oskrbovanec, za katerega skrbite?

	24-urna oskrba v ustanovi
	
	delna oskrba v ustanovi (npr. dnevni center)
	
	24-urni nadzor doma
	
	občasna

oskrba doma
	
	je pretežno samostojen
	


3.
Kako spodbujate pogovor in druge odzive oskrbovane osebe? Označite ustrezno v stolpcu A: 

	
	A
	B

	Govorim z njim in upam, da bo kaj razumel
	
	

	Skupaj gledamo spominske albume družine ali prijateljev
	
	

	Gledamo druge fotografije (različne tematike)
	
	

	Z dotikanjem, vonjavami
	
	

	Z določenimi slikami, pogovorom ali drugimi pristopi, ki obudijo spomine (npr. šola, mladost, služenje vojaščine, zaposlitev, potovanja)
	
	

	Z gledanjem televizije, filmov
	
	

	S predvajanjem glasbe
	
	

	S prepevanjem
	
	

	S prikazovanjem spominskih video posnetkov družine ali prijateljev
	
	

	Z informacijami na računalniku, tablici, iPodu, mobilniku (navedite):
	
	

	Z drugimi aktivnosti (katerimi):
	
	


4.
Kaj je po vašem mnjenju najbolj učinkovito za spodpudo odzivov osebe z izgubo spomina? 


Označite v zgornji tabeli, v stolpec B. 
5.
Ali veste, če je v Sloveniji na voljo kakršnikoli digitalni pripomoček ali sredstvo za spodbujanje spominov, pogovora oz. odzivov osebe z izgubo spomina (npr. na internetu, aplikacija za mobilne telefone ipd.)? Navedite!

	


6.
Ali veste, če je v Sloveniji na voljo kakšno drug (ne digitalni) pripomoček ali sredstvo za spodbujanje spominov, pogovora oz. odzivov osebe z izgubo spomina? Navedite:

	


Informacijska tehnologija – označite ustrezne odgovore:
	da
	
	ne
	


7.
Ali imate svoj računalnik oz. možnost uporabe ? 

	osebni računalnik
	
	prenosnik
	
	tablica (npr. iPad)
	


Če da, kaj:

8.
Kako bi ocenili vašo usposobljenost za delo z računalikom? 

	začetnik
	
	povprečni uporabnik
	
	napredni uporabnik
	


9.
Ali ste že kdaj uporabljali računalniški program za izdelavo video posnetkov (npr. Windows Movie Maker)?

	da
	
	ne
	


	da
	
	ne
	


 10.
Ali imate mobilni telefon? 

	da
	
	ne
	


 Če da, ali je to pametni telefon?


Vprašanja za svojce:

11. Kaj niste vedeli, pa bi morali, ko ste začeli skrbeti za osebo z demenco?

12. Kaj vam predstavlja največjo težavo pri skrbi za osebo z demenco? 

13. Kje ste dobili največ informacij o skrbi osebe z demenco?

14. Kako dolgo ste že opažali težave, preden je bila postavljena diagnoza?

15. Ali ste pripravljeni še naprej sodelovali v projektu Digital Timelines? 

	da
	
	ne
	


Na brezplačnih delavnicah vas bomo z uporabo preproste in dostopne tehnologije seznanili in naučili izdelave digitalnih in video albumov. Če želite več informacij o projektu ali se udeležiti brezplačnih  delavnic ali pa le biti obveščeni o razvoju projekta, vpišite v spodnjo tabelo vaše kontaktne podatke. 
	ime
	
	tel. št
	

	email naslov
	
	leto rojstva
	


Vaše kontaktne podatke bomo uporabili le za informiranje o tem projektu in jih ne bomo posredovali drugim. 
Hvala za sodelovanje!
Kontakt: ZDUS, Kebetova 9, 1000 Ljubljana 

projekt Spomini, tel. št. 051 442 497, resje.zdus@gmail.com 
ali tel. št. ZDUS 01 62 05 480, email: alenka.ogrin@zdus-zveza.si
*V vprašalniku uporabljane moške oblike se nanašajo tudi na osebe ženskega spola. 
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