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Ce se vztrajno pojavijata vsaj dva od nastetih simptomov, ki pri vas nista
' obiCajna, pojdite na pregled k osebnemu zdravniku, saj ti simptomi lahko
kazejo na raka trebusne slinavke.




Spoznajte 10
Znakov

m Depresija po postavitvi diagnoze raka ni
redka.

®» Pri raku trebusne slinavke pa je depresija
lahko simptom ze pred postavitvijo
diagnoze.

Depresija

S

® Slabost in bruhanje se lahko pojavita
zaradi vec razliénih razlogov.

® Tumor lahko zapre zolCevod ali pritiska
na dvanajstnik, kar ovira prebavo.

Slabost
= Okoli tumorja se lahko v trebusni slinavki

G razvije vnetje ali pa se pojavi zlatenica.
©

m Telo porablja vec kalorij kot obi¢ajno.
Opazite lahko zmanjSan tek ali zeljo po
doloceni hrani.

Nepojasnjeno

zmanjsanj
telesne teze

=» Omenjeno zmanjSanje telesne teze, ki je
posledica raka, se imenuje kaheksija in
vpliva na to, kako telo porablja kalorije in
presnavija beljiakovine.

®» Do tega lahko pride brez kakrsne koli
bolecine.

®» \/ tem primeru je blato mastno, belkasto
ali smrdljivo.

®» Do tega lahko pride zaradi obstrukcije
v zol¢evodu, lahko pa je posledica
malignega tumorija v trebusni slinavki.

Spremenjeno
izlo&anje blata —
steatoreja

(=

m Rak trebusne slinavke unicuje celice
trebusne slinavke, ki proizvajajo inzulin. To
lahko sprozi sladkorno bolezen.

Pojav sladkorne
bolezni, ki ni

®» Med simptome sodijo zameglien vid, huda

povezan s pove- utrujenost, vreznine/podplutbe, ki se

Canjem telesne nenavadno dolgo celijo, ter obcutek Zeje
teze S5 ali lakote, tudi e jeste in pijete.
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raka trebusne slinavke

= NajpogostejSi znak zlatenice je
porumenitev koze in beloc¢nic.

® Zlatenica je lahko povezana tudi

Znaki S . ;
s srbenjem in temnim urinom.

Zlatenice brez

boledine = Zlatenico lahko povzrocajo tudi druga

nerakava stanja, na primer zol¢ni kamni.

® Pogosto se zacne z neprijetnim
obcutkom ali bolecino v trebuhu, ki se
lahko Siri proti hrbtu.

= Bolecina je lahko huj$a po obroku ali

Bolecina v trebuhu O -

® Bolecina se na zacetku lahko pojavlja in
izginja, sCasoma pa lahko postane
stalna.

m Dolgotrajna driska je lahko znak ¢esa
hujSega, tudi ¢e ne gre za raka trebusne

: slinavke.
Spremenjeno

izloanje
blata — driska
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® Ce vet kot dva dni zaporedoma estkrat
ali veCkrat dnevno izlo¢ate tekoce blato.

® Posvetujte se z zdravnikom, Ce driska
vpliva na vase vsakodnevne aktivnosti.

® Priblizno 7 od 10 oseb z rakom trebusne
slinavke gre najprej k zdravniku zaradi
bolecine v hrbtu.

BolecCina na

sredini hrbta

®» Do tega vecinoma pride, Ce je tumor
v telesu ali v repu trebusne slinavke in
pritiska na zivce.
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®» Krvni strdki v veni, npr. v nogah, medenici
ali rokah, lahko povzro¢ajo zasoplost ali
bolecino.
Globoka
venska
tromboza

® To je lahko posledica tezav, povezanih
z rakom trebusne slinavke.

2

7

Evropsko platformo o raku trebusne slinavke za vec interesnih skupin sestavljajo evropski strokovnjaki, univerzitetni profesoriji, bolniki, zdravniki in
politiki, ki zelijo povecati zavedanje o raku trebusne slinavke, da bi izboljSali standarde oskrbe, diagnostike in zbiranja podatkov za bolnike, ki po
vsej Evropi obolevajo zaradi raka trebusne slinavke. Za ve¢ informacij obiscite nase spletno mesto (www.pancreaticcancereurope.eu).
Platformo finan¢no podpirata druzbi Celgene in Baxalta.



