@ REPUBLIKA SLOVENIJA

NALOZBA V VASO PRIHODNOST

&}
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, \ Cene gtu ar - EVROPSKA UNIIA
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI . p SOCTATN . » o

NAPOVEDNIK BREZPLACNIH DELAVNIC

VECGENERACIJSKI CENTER LJUBLJANA
AVGUST 2017

N:PLAC

Vedgeneracijski center Ljubljana
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. NsPLAC

v letu 2017 je pod okriljem nosilca projekta Javnega zavoda Cene Stupar — Centra za izobraZevanje Ljubljana in
partnerskih organizacij DSO Grosuplje, Cankarjeva knjiznica Vrhnika in Zavod Oreli zacel delovati
Veclgeneracijski center Ljubljana, ki smo ga poimenovali N'SPlac. Le ta predstavlja osrednji prostor zbiranja,
informiranja in srecevanja v lokalnem okolju, njegov namen pa je druZenje, ohranjanje in Sirjenje socialne mreze
ter zadovoljevanje raznovrstnih potreb razli¢nih ranljivih ciljnih skupin, druzin ter posameznih druzinskih ¢lanov
v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Projekt financira Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake mozZnosti ter Evropski socialni sklad,
podpirajo pa ga tudi Mestna obcina Ljubljana, obcina Vrhnika, obc¢ina Kamnik, obc¢ina Grosuplje in ob¢ina
Ivancna Gorica.

Mag. Bojan Hajdinjak
Direktor
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MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, A8 nALOZBA V VAZO PRIHODNOST
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

IZOBRAZEVANIJE

E-STORITVE

Petek, 18. avgust ob 9:00 (Vojkova 1, ucilnica 7)
Portal eUprava je drzavni portal Republike Slovenije za drzavljane in elektronska vstopna tocka za razli¢ne storitve, ki
jih opravljamo pri drzavnih organih ali organih javne uprave. Osnovni namen portala je ponuditi upravne storitve
uporabnikom preko svetovnega spleta in tako poleg klasi¢nih zagotoviti dodatno, elektronsko pot za opravljanje teh
storitev. Da bi se v Siroki ponudbi e-storitev kar najbolje znasli, vas vabimo na delavnico, kjer vam bomo pokazali,
kako lahko iz domacega naslonjaca npr. oddate razne vloge, narocite

dokumente in pogledate v zemljisko knjigo.

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410


https://www.google.si/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.portalosv.si%2Fwp-content%2Fblogs.dir%2F3031%2Ffiles%2Fkomunikacija%2Feposta.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.portalosv.si%2Fkomunikacija%2Felektronske-komunikacije%2Felektronska-posta%2F&docid=vNkTBQnM9
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MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

ZDRAV NACIN ZIVLIENJA

V DIHANJU JE MOC
Sreda, 30. avgust ob 9:00 (Vojkova 1, pritlicje—sejna soba)

Pridruzite se ucinkoviti tehniki dihanja z Brigito Jevnikar, ki vam bo dvignila

razpoloZenje in odpihnila stres, obcutili pa boste vec pozitivne energije.

SLADICE BREZ PEKE
Cetrtek, 3. avgust ob 10:00 (Linhartova 13, 2. nadstropje, uéilnic 216)

Si Zelite tudi v teh vrocih poletnih dneh pripraviti nekaj sladkega, s Cimer boste lahko ¢

razveselili goste, domace ali pa kar sami sebe? Potem se udeleZite delavnice, na kateri
bomo skupaj pripravili sladice brez peke. Vasa pecica zato ne bo dodatno ogrela Ze itak * )

prevrocih stanovanj, bo pa sladica vseeno zadovoljila tudi bolj zahtevne Zelodcke.

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410
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KREATIVNE DELAVNICE

VAZA 1Z CASOPISNEGA PAPIRJA
Cetrtek, 24. avgust ob 10:00 (Linhartova 13, 2. nadstropje- ucilnica 216)

Bi radi dobili idejo, kako koristno uporabiti star Casopisni papir? Z naso pomocjo
boste iz njega lahko izdelali prikupno vazo, ki jo boste pobarvali in okrasili po vasih

Zeljah ter z njo polepsali vas dom.

BARVE NAM POVEDO
Torek, 22. avgust ob 9:00 (Linhartova 13, 2. nadstropje- ucilnica 216)

Zelite vedeti, kak$en odnos vas veze na druZinske ¢lane, znance, prijatelje? Po lastni
Zelji in presoji boste z barvami pobarvali razlicne geometrijske like ter bili ob tem

delezni splosne razlage znacilnosti teh odnosov.

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410
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MISELNE AKTIVNOSTI

SOLA SPOMINA
Cetrtek, 17. avgust ob 9:30 (Linhartova 13, 2. nadstropje- ucilnica 216)

Razmigajte svoje moZgane in se nam pridruzite pri urjenju spomina, odziva in
samorefleksije. Vodena Sola spomina vklju€uje razlicne verbalne, fizicne, miselno-

logi¢ne ter kreativno-interaktivne vaje in igre, ki pozitivno vplivajo na kognitivne funkcije, €ustva in pocutje.

RAZMIGAJMO UM
Cetrtek, 31. avgust ob 12:00 (Kalisnikov trg 12, udilnica 3)

Z raznovrstnimi vajami za mozgane boste imeli priloZnost spoznavati ter krepiti vas spomin,

poskrbeli pa bomo tudi, da bodo nasa telesa dovolj razgibana. Tako se bomo lazje spopadali

z vsakodnevnimi izzivi Zivljenja.

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410
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GIBALNE AKTIVNOSTI

JOGA NA CELOSTEN NACIN
Sreda, 16. in 23. avgust ob 9:00 (Vojkova 1, pritli¢je)

Razgibajte, umirite in predihajte svoje telo na ucinkovit nacin tehnik, ki povezujejo duha in telo. Joga na celosten nacin
vkljucuje raznovrstne klasi¢ne asane, yin poloZaje in druge vaje (dihalne, akupresurne in fizicne) za optimalen razteg
misic, vezivnega tkiva in sklepov.

S seboj prinesite podlogo za vadbo.

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410
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Vabljeni, da svoje otroke vkljucite v brezplacne plesne delavnice pod vodstvom plesne pedagoginje za otroke iz plesne
Sole Bolero. UCili se bodo razli¢nih plesnih zvrsti ter korakov, spoznavali in urili pa se bodo tudi v prvinah show dance
plesne zvrsti. Poleg plesa bo poskrbljeno Se za prijetno druZenje in kreativno ustvarjanje na tematiko plesa.

STAROST: cca 7-11 let
(starostna meja je okvirna)

OPREMA: ¢isti $portni copati &4 = plesna sola

vo
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Vas mika ples, a nimate plesalca / plesalke? Bi se radi prijetno druzili, zabavali in se ob tem ucili plesnih korakov
razlicnih latinsko ameriskih plesov? Se morda zazibali v ritmih valcka, rumbe, bachate, cha cha cha, itd.? PriloZnost za
vas! Plesna $ola Bolero vam namre¢ v sodelovanju z Javnim zavodom Cene Stupar — Centrom za izobraZevanje Ljubljana
nudi brezplacne skupinske plesne delavnice pod vodstvom strokovnih plesnih pedagogov. Izvedba plesnih delavnic je v
skupini, brez partnerja ali soplesalca in na tak nacin Se bolj zabavna, navdihujoca in terapevtska za vasa Custva in telo.

Delavnice so namenjene odraslim obeh spolov.

OPREMA: ¢isti $portni copati / plesni &evlji 3 ; ( plesna sola

evo
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AN NaLOZBA v VASO PRIHODNOST

DRUZABNE IGRE

TAROK

Ponedeljek, 28. avgust in sreda, 30. avgust ob 15:00 (KaliSnikov trg 12, prostor za druzenje)

Vabljeni na priljubljeno igro s kartami, kjer je taktika pomembnejsa od vsebine kart, zato tarok pogosto velja tudi za
miselno igro, ne samo druzabno. PridruZite se nam na spoznavanju in igranju taroka, kjer se boste zabavali in takticno

razmisljali.

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939
sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410



http://americanmutual.org/tarok
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V danasnjem instant svetu ne potekajo hitri zmenki le na podrocju zasebnih odnosov, temvec tudi v poslovhem svetu.
Da bi se nanje kar najbolje pripravili, se nam pridruZzite na delavnici, kjer vas bomo ucinkovito pripravili na dobro samo-
prezentacijo, ki jo boste uspeli izvesti v pi¢lih 60 sekundah, lahko pa se boste preizkusili tudi v praksi.

A7,
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TRG DELA

KAKO POSTANEM ZANIMIV IN ATRAKTIVEN NA TRGU DELA

Cetrtek, 17. avgust ob 10:00 (Kali$nikov trg 12, uéilnica 2)

Imate smolo v poslovnem svetu? Pocasi obupujete in se predajate negativizmu? Potem ste pravi naslov, da se prijavite

na delavnico Kako postanem zanimiv in atraktiven, kjer boste spoznali ucinkovite nacine, kaj privlaci ljudi na visokih

poloZajih in kako dejansko gledajo na novo zaposlene.

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410
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OSEBNOSTNA RAST

POZITIVNE PLATI V ZIVLJENJU (USTVARJALNO PSIHOLOSKA DELAVNICA)

Ponedeljek, 28. avgust ob 16:00 (KaliSnikov trg 12, ucilnica 2)
Dobrodosli na delavnici, ki jo bo vodila Katarina Kovaé, univ. dipl. psihologinja, specialistka pomoci z umetnostjo.
Dobili boste vpogled v pozitivne plati svojega Zivljenja preko risanja in usmerjene
dejavnosti. Risarski talent ni pogoj za udelezbo. Na delavnici se bomo spomnili

svojih pozitivnih lastnosti, pozitivnih dogodkov v Zivljenju, prijateljev in najljubsih

stvari ter njihovo pozitivnost Se bolj okrepili.

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410
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RACUNALNISTVO IN NOVE TEHNOLOGIJE

GMAIL-ELEKTRONSKA POSTA
Ponedeljek, 21. avgust ob 9:00 (Vojkova 1, uéilnica 7)

Elektronska posta je zelo uporabna tudi v poletnih mesecih, pa naj bo to za posiljanje lepih pozdravov prijate-

liem ali pa dopustniskih / popotnih fotografij nasim druZinskim ¢lanom. Delavnica je namenjena vsem tistim, ki
se zelite nauciti, kako ustvariti svoj elektronski naslov, posiljati elektronsko posto
ter sporocilu dodajati priponke. ZaZeljeno je osnovno znanje uporabe ra¢unalnika

ali pametnega telefona, ni pa pogoj.

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410



