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 kontroliranje telesne mase in zgradbe
e Jaca kosti spodnjega dela telesa in vezna

tkiva

oreprecuje oziroma blazi lazje depresije

nomaga

orl odras

ori zascCitl pred pojavom diabetesa

Ih

e vpliva na vzdrzevanje oziroma povecuje

mMISICNO MoC

* Ohranja sposobnost ohranjanja ravnotezja
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 regulacijo krvnega pritiska
e zmanjsuje nevarnost kardiovaskularnih

bolezni

* povecuje VO, max in energijski nivo
e zmanjsuje celotni holesterol In trigliceride

* povecuje H
e 1zboljSuje C
e 1zboljSuje C

DL (znan kot dober holesterol)
Ihanje
elovanje srcnozilnega sistema
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e hitp://www.thenapa?2.org/dissemination/pro
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 DVD: Never too old to be active: The joy of
movement (slovenski podnapisi)
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