Varno aktivho staranje :

Sodelovanje in zdravje
Za starejse

Secure Active Aging: Participation and Health for the Old

SAAPHO je evropski raziskovalno-razvojni projekt (aal-2010-3-035), sofinanciran s strani AAL (Ambient Assisted Living) programa, katerega
cilj je pomoc starejsim pri samooskrbi, ohranjanju in krepitvi samostojnosti ter dostojanstva s pomocjo inovativnih IKT resitev.

SAAPHO resitev vkljucuje: Varnostne naprave
* Nabor inteligentnih storitev na treh glavnih o /‘!‘y. |
podrocjih politike aktivhega staranja (VWHO, @3‘5":‘777 Wifi povezava
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: Zdravstvene naprave /
* Odprto, nevezano in varno vmesno opremo
(AAL Middleware), ki omogoca

interoperabilnost med vsemi SAAPHO storitvami

* Nov pristop k podpornim tehnologijam z
integriranim in uporabniku prilagojenim
aplikativnim vmesnikom na dotik za
zmanjsanje ovir e-vkljucenosti
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Nov pristop pri
podpornih tehnologijah

SAAPHO AAL SISTEM

Nevezana arhitektura. Sistem je
sestavljen iz neodvisnih interoperabilnih

Uporabnisko orientirano oblikovanje

« Zivljenjski cikel oblikovanja SAAPHO sistema je
ze od samega zacetka temeljil na neposrednem

. . . . component, kar omogoca enostavne
sodelovanju koncnih uporabnikov. P o , & ,
bosodobitve,  zamenjave  ali  celo
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Vmesnik na dotik. Starejsi s sistemom protokoli storitvami in senzoriji.
SAAPHO upravljajo preko vecdotichega
uporabniskega vmesnika, ki ponuja izkusnjo
neposredne interakcije.

Zasebnost uporabnikovih podatkov.
FIRE IN THE KITCHEN s = W SAAPHO s pomodjo varnih protokolov
! “S@1, prenosa in kodiranja podatkov zagotavlja
varno in zaupanja vredno okolje.

Nizka cena. SAAPHO se zaveda potreb
svojih  uporabnikov po gospodarnem
ravnanju, zato namesto zicnih in
zascitenih tehnologij uporablja

odprtokodne alternative in brezzicne
protokole (Wi-Fi, Z-Wave, Bluetooth)

Prilagodljiv uporabniski vmesnhik.
Delovanje uporabniskega vmesnika se prilagaja
potrebam uporabnikov, kar omogoca boljso
tehnolosko sprejemljivost in s tem manjse
zacetne ovire za uporabo.

Podporno okolje. Za lajsanje zivljenjskih
razmer starejsih SAAPHO ustvarja
inteligentno uporabnikovo okolje, npr. z ‘ \ )
odkrivanjem okoljskih anomalij, vdorov ali = [EEEEE @m0
nenormalnih aktivnosti uporabnika.

TrZna usmerjenost. SAAPHO deluje z
EC izdelki, razpolozljivimi na trgu.

Metodologija in rezultati

Z namenom ocene uporabnosti, dostopnosti in zadovoljstva uporabnikov, kakor tudi Oblikovanje
vplivov na vsakodnevno zivljenje ter odkrivanja podrocij izboljsav, je bil SAAPHO odliéno
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Zdravstvene storitve

SAAPHO zagotavlja storitve v pomoc starejsim
pri aktivhostih, povezanih z zdravjem:

v' Zdravstveno varstvo (npr. generiranje
povratnih informacij v realnem casu, izracun
zgodovinskih ~ povzetkov  in  generiranje
priporocil)

v Nadzor zdravstvenih parametrov na
domu (npr. krvni pritisk, krvni sladkor, teza in
aktivnost)

v  HIS shranjuje meritve in zagotavlja
zgodovinske podatke, priporocila in opozorila

v Health Gateway (Zdravstvena vstopna
tocka) posreduje podatke meritev in zagotavlja
njihovo klasifikacijo

v' Middleware (Vmesna oprema) posreduje
podatke meritev in generira tekstovna sporocila
v Uporabniski vmesnik predstavlja povratne
informacije, zgodovinske podatke in priporocila

Storitve sodelovanja

SAAPHO nudi storitve na podrocju komuniciranja
in informiranja o prijateljih in sorodnikih.

» SAAPHO tablica omogoca izmenjavo
fotografij, ogled prilagojenih novic, video-
konference, e-posto, hitra sporocila in druzabna
obvestila
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» Glavna komponenta: Participation gateway
(vstopna tocka sodelovanija)

* Komunicira z Facebook-om, Gmail-om, e-viri
podatkov in drugimi ponudniki druzab. vsebin

* Analizira zbrane druzabne podatke za osebno

Storitve varnosti

SAAPHO uporabnikom zagotavlja varnost
in dobro pocutje

»CE certificirani senzorji (uhajanje
plina, pozar in gumb panike) in okoljski
parametri (gibanje, temperatura, vlaznost,
svetilnost in odpiranje vrat)

»Brezzicna komunikacija senzorjev s
centralno enoto (Collector) preko Z-
Wave protokola

»Smart Security gateway (pametna
varnostna vstopna tocka) za zbiranje in
analizo podatkov v namen prepoznavanja
nujnih stanj in nenormalnih situacij.

Z-wave

prilagoditev uporabniskega vmesnika

(1) Primeri CE naprav (dostopnih na trgu) v sodelovanju s
/ _ \ SAAP HO tab”co, vmesno OPr emo in HIS Facebook Goagle Feetls c2call Twitter
(2) Konchi uporabniki SAAPHO imajo raje nevsiljive naprave. v o o o o
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Koncni izdelek projekta je razvit pilotski sistem, ki vkljucuje tri omenjene storitve, kot tudi povezovalno vmesno opremo. To pomeni, da je
potrebno izpopolniti nekatera podrocja, odkrita med pilotnim delovanjem in razviti dodatne funkcionalnosti, ki bi lahko bile koristne za uvedbo
sistema na trg (kontrolne informacije spletne strani, zbrane za vsakega uporabnika, videokonferenca, internetna SAAPHO aplikacija ...). Ocena
predvidenega casa za dokoncanje teh nalog je 6 mesecev, po tem casu bi bil SAAPHO lahko popolnoma pripravljen za lansiranje na trg.

Prepoznane so bile nekatere ovire za uspesno uvedbo SAAPHO sistema na trg, kot tudi mozne resitve: cena konkurentov je nizka, zato je za
doseganje konkurencnosti pomembno skleniti ustrezne sporazume s tehnoloskimi ponudniki; za uporabnike je pomembno, da ima njihov
ponudnik ime na trgu, zato je treba SAAPHO prodajati preko znanih zavarovalnic ali ponudnikov oskrbnih storitev; konkurentov je veliko,
vendar je SAAPHO storitev bolj popolna.

Z vsemi temi vprasanji v mislih, SAAPHO konzorcij zdaj aktivho dela na podrocju komercialnih storitey, da bi tehnologijo SAAPHO pripeljal na
trg. Poleg tega SAAPHO proucuje dopolnilne telecare aplikacije za starejse ljudi ter za ljudi s posebnimi potrebami in invalide.

IZKAZNICA PROJEKTA

Koordinator projekta : Barcelona Digital Centre Tecnologic (BDIGITAL) www.bdigital.org
Koordinator : Felip Miralles | Tel : +34 93 553 45 40 | pmo@saapho-aal.eu

Spletna stran : www.saapho-aal.eu

|zvedbo projekta je omogodilo sofinanciranje: MINETUR (Spain); VDI/VDE Innovation + Technik GmbH (Germany); Ministry of Higher
Education, Science and Technology (Slovenia); Vinnova (Sweden) and the European Community AAL Joint Programme, - SAAPHO
referenca projekta aal-2010-3-035
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