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Deinstitucionalizacija
na pohodu

Kako bomo v Sloveniji skrbeli za bolne
in onemogle naprej?

Zakljucni posvet projekta NET-Age (www.net-age.eu)
Izola, sreda, 13. in Cetrtek, 14. maj 2015
Hotel Delfin Izola, Tomaziceva 10, 6310 Izola

Sodelujoci s prispevki:

Aldo Ternovec iz Zveze drustev upokojencev Slovenije: Uvodna
predstavitev namena posveta,

dr. Mateja Kozuh Novak, predsednica Zveze drustev upokojencev
Slovenije: Kje smo starejsi v dolgozivi druzbi v Sloveniji - polozaj,
potrebe in neformalni negovalci,

mag. Mateja Nagode iz Instituta RS za socialno varstvo: Skrb za
bolne in onemogle v domacem okolju — oskrba na domu, dnevni
centri,

Martina Horvat iz Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
v patronazni dejavnosti: Patronazna sluzba — v sluzbi bolnika ali
zdravnika?,

Rozca Sonc iz Zveze drustev upokojencev Slovenije, Klementina
Bajec iz Zavoda Karitas Samarjan in Ciril KlanjS¢ek iz Rdecega kriza
Slovenije: Prostovoljska pomoc bolnim in onemoglim starejSim,
Zoran Hoblaj iz Skupnosti socialnih zavodov Slovenije: Pomoc
bolnim in onemoglim v domovih za starejSe,

mag. Silvana Sonc iz BolniSnice SeZzana: Pomoc bolnim v negovalnih
bolnisnicah in oddelkih,

Janja Romih, Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti, Direktorat za socialne zadeve: Kako uresniCujemo
nacionalni program socialnega varstva na podrocju starejSih v
Sloveniji. y

prof. dr. Agima Ljaljevi¢ iz InsStituta za javno zdravje Crne gore:
Institut za javno zdravje Crne gore v projektu NET-Age,

mag. Klara Golja iz Obcine Kanal ob Soci: Vloga Obcine Kanal ob
Sodi v projektu NET-Age,

evropski poslanec Ivo Vajgl: Prizadevanja za pravice bolnih in
invalidnih starejsih v Evropskem parlamentu,

dr. Martin Toth iz Zveze drustev upokojencev Slovenije: Kaj prinasa
uporabnikom Zakon o dolgotrajni oskrbi.
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Zakljucki iz prispevkov sodelujoCih

1. Analiza in ocena stanja kakovosti zivljenja starejSih je klju¢na za
iskanje reSitev in sooCanje s posledicami, ki jih prinasa staranje
prebivalstva.

2. Nujno je povezovanje in mrezenje vseh izvajalcev socialno zdravstvenih
storitev za starejSe in drugih, ki nudijo razne oblike pomoci. V lokalni
skupnosti mora steci koordinacija.

3. Stroka in javnost se mora prilagajati dejanskemu stanju in polozaju
starejsih ter priCeti uporabljati izraza varstvo bolnih in invalidnih ter
pomoc¢ bolnim in invalidnim (starejSim), saj 50 % starejsih nad 69 let
ne potrebuje pomodi.

4. Nujno je podpreti razvoj inovativnih storitev in vseh drugih oblik
skupnostne oskrbe in bivanja, sprejeti Zakon o dolgotrajni oskrbi in
osebni asistenci ter zavarovanju za dolgotrajno oskrbo in podpreti
deinstitucionalizacijo.

» Drzava mora finan¢no podpreti programe, kot so Starejsi za
viSjo kakovost Zzivljenja doma, ki so uspesni v zagotavljanju
neposredne skrbi in pomoci uporabnikom.

5. Storiti moramo ve¢, Ce zelimo doseci cilj Resolucije nacionalnega
programa socialnega varstva do leta 2020, ki predvideva 3,5 % starih
65 let in ve¢ dnevno vkljuCenih v obravnavo v razlicne oblike pomoci na
domu (po podatkih IRSSV je bilo na presec¢ni dan 31. 1.2 2013 1,6 %
starih 65 let in ve€ vkljuCenih v pomoc na domu).

6. Slovenija  potrebuje  strateSki dokument oziroma strategijo
kakovostnega staranja, ki bi nadaljeval delo prve nacionalne strategije
za varstvo starejSih za obdobje 2006-2010.

7. Dobra praksa projekta NET-Age, ki sta jo zastavili partnerici Zveza
drustev upokojencev Slovenije in Obcina Kanal ob Soci, in ki je
spodbudila sodelovanja in povezovanje vseh deleznikov, ki se
vkljuCujejo v skrb za starejSe na lokalni ravni, naj se prenese tudi v
druge regije.



Integrirana pomoc starejsim v lokalni
skupnosti

ZDUS v predlogu integrirane pomodci starejSim v lokalni skupnosti
ugotavlja (glej sliko):

e 50 % starejSih nad 69 let, ki so povsem samostojni, je potrebno
pritegniti v programe aktivnega in zdravega staranja ter jih spodbujati
k aktivnem vkljuevanju v Zivljenje lokalne skupnosti,

o 35 — 40 % starejSih nad 69 let, ki so delno omejeni, potrebujejo
obcasno in ciljano pomoc, ki jo lahko poleg svojcev in oskrbe na domu,
lahko zagotovijo prostovoljci,

o 10 — 15 % starejSih nad 69 let, ki so hudo omejeni, potrebujejo
institucionalno pomoc¢, pomoc neformalnih oskrbovalcev, svojcev in tudi
prostovoljcev, ki lahko delujejo kot zagovorniki.

KAJ? KDO?

OSKRBA DOMA

1. oskrba na domu + neformalni
negovalci + prostovoljci

POSEbEj ranljivi: Zivijo sami, oba hudo omejena, revni, dementni, umirajoci, neformalni

KAJ?

programi aktivnega in zdravega
staranja, vkljucevanje v aktivno
Zivljenje v lokalni skupnosti

2. neformalni negovalci - druzinski
pomocniki + prostovoljci

DOM ZA STAREIJSE

strokovnjaki+ svojci + prostovoljci

KAJ? KDO?
obéasna, ciljana pomoc samopomo&ne organizacije
vklju€evanje v samopomocne samostojni starejsih
skupine 50%
dnevni centri za dementne delno omejeni centri dnevnih aktivnosti
35 do 40% medgeneracijski centri
humanitarne’;anizacije
KDO?
prostovoljci
neformalni negovalci -svojci . P
oskrba na doma !’osebel ranljivi:
Zivijo sami
vodve in vdovci

revni
I POSEBEJ RANLIIVI: Zivijo sami, osamljenih, revni, bolni, dementni I osamljeni

Vir: Zveza drustev upokojencev Slovenije 2015.



/OUS

zveza drustev upokojencev slovenije

Priporocila drzavi, obcini in civilni druzbi
Sprejeti sklepi in priporocila z delavnic projekta NET-Age (2014)

DRZAVI:
Priporocilo 1:

Priporocilo 2:
Priporocilo 3:
Priporocilo 4:

Priporocilo 5:

Priporocilo 6:

OBCINI:
Priporocilo 1:

Priporocilo 2:
Priporocilo 3:

Priporocilo 4:

Priporocilo 5:

Priporocilo 6:
Priporocilo 7:

Priporocilo 8:

Priporocilo 9:

Izdelava kriticne ocene uresnicevanja Resolucije o nacionalnem
programu socialnega varstva za obdobje 2013-2020.

Pospesitev izdelave in sprejem strategije dolgoZive druzbe z
opredeljenimi nalogami vseh nosilcev.

Pospesitev vseh postopkov za sprejetje Zakona o dolgotrajni oskrbi
in zavarovanju za dolgotrajno oskrbo.

Oblikovanje rezervnega demografskega sklada najkasneje do roka,
ki ga doloca ZPIZ.

Pregled in posodobitev prostorske in fiskalne zakonodaje s ciljem
zaustavitve demografske degradacije demografsko ogrozenih
obmodij.

Sprejem pravnih, normativnih resitev za razvoj skupnostnih oblik
storitev za vse tiste, ki potrebujejo pomoc drugih, in s tem
pospesitev procesa deinstitucionalizacije.

Izdelava ocene demografskih sprememb s poudarki na posledicah
le-teh na kakovost Zivljenja vseh ob¢anov in mozni ukrepi.

Analiza in spodbujanje kakovosti zdravstvenih in socialnih storiteyv, ki
omogocajo dvig kakovosti Zivljenja doma.

Posebno pozornost posvetiti izobraZzevanju, usposabljanju in
organizirani pomoci neformalne oskrbe (pomo¢ druzini ...).

Povecati povezanost, mrezenje vseh nosilcev izvajanja storitev za
vse obcane, ki potrebujejo pomoC (sluzba pomoci na domu,
patronazna zdravstvena sluzba, prostovoljci, humanitarne
organizacije, obCinske sluzbe ...).

Spodbujanje prostovoljstva (tudi s sistemi financiranja iz

obcinskih proracunov — pomoc pri projektih in druge stimulacije).
Razvoj preventivnih dejavnosti.

Redno spremljanje in ocenjevanje uresni¢evanja ukrepov socialne
in zdravstvene politike v obcini. Oblikovanje koordinacijskega
organa, ki naj bi povezoval vse izvajalce v obcini (obcino, CSD,
ZD, policijo, humanitarne organizacije, Solo ...).

AZuriranje in prilagoditev prostorskih aktov potrebam obcanov
(starejSim in invalidom prijazna mesta in podezelje).

Spodbujati razvoj vsezivljenjskega izobrazevanja.
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zveza drustev upokojencev slovenije

CIVILNI DRUZBI:

Priporocilo 1: Izdelava ocene stanja, razmer in potreb v ciljni skupini, ki jo
posamezno drustvo predstavlja, ter predlaganje ukrepov obcini in
drugim pristojnim organizacijam.

Priporocilo 2: Spodbujanje in organizacija prostovoljstva v lastnih vrstah in
povezovanje z drugimi prostovoljskimi organizacijami.

Priporocilo 3: Razvoj preventivnih dejavnosti in izobraZevanja (druzenje kot boj
z osamljenostjo, zdrav nacin Zivljenja, medsebojna pomoc,
humanitarna dejavnost).

Priporocilo 4: Medgeneracijsko sozitje in sodelovanje.

Priporocilo 5: Skrb za zdravje in zdravo okolje.

Poudarki s posveta Razvoj pomoci na domu in drugih skupnostih oblik, ki je
potekal v Desklah 18. 12. 2014:

Poudarek 1: Spodbujati pospeSevanje procesa deinstitucionalizacije.

Poudarek 2: Zavzemanije za vecjo pestrost in dvig kakovosti ponudnikov socialnih in
zdravstvenih storitev oziroma nosilcev vseh dejavnosti, ki vplivajo na
kakovost Zivljenja starejSih.

Poudarek 3: Podpora socialni inovativnosti in razvoju skupnostnih oblik storitev.

Poudarek 4: Zavzemanje za povecCanje obsega nudene zdravstvene in socialne
pomoci na domu.

Poudarek 5: TesnejsSe sodelovanje med kljucnimi nosilci: predstavniki odgovornih
ministrstev, lokalna skupnost, nevladne, prostovoljne, samopomocne in
humanitarne organizacije ter ponudniki socialnih in zdravstvenih
storitev.

Dijana Lukic¢

Koordinatorka projekta NET-Age
dijana.lukic@zdus-zveza.si
www.zdus-zveza.Si

Ljubljana, maj 2015


mailto:dijana.lukic@zdus-zveza.si
http://www.zdus-zveza.si/

