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Brez pomoci so tisti, Ki jo najbolj potrebujejo
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LJUBLJANA — Medtem ko je pri-
¢akovana Zivljenjska doba Zen-
sk v Evropi 84, moskih pa 77
let, lahko Slovenka v tem tre-
nutku pricakuje, da bo Zive-

la 82,3, Slovenec pa 75 let. A
hkrati velja poudariti, da pri
nas Ze nekaj ¢asa najhitreje ra-
ste delez prebivalstva, ki Steje
vec kot 80 let. To je tudi popu-
lacija, ki potrebuje najvec po-
modi. V drzavi bi sicer do leta
2020 radi izenacili vklju¢enost
starejsih v institucionalno var-
stvo in v skupnost, pri tem pa
nas ¢aka Se veliko dela.

KATJA ZELJAN

V domove starej$ih je v Sloveniji
vkljucenih okoli 17.000 starostni-
kov, 6000 jih obiskuje dnevne
centre, 600 jih Zivi v oskrbova-
nih stanovanjih, le niekaj sto jih je
vkljuéenih v pomo¢ na daljavo.
»Lahko bi rekli, da je priblizno
80 odstotkov starejSih od 65 let v
celoti sposobnih skrbeti zase. Pri-
blizno pet odstotkov jih v novogo-
riSki upravni enoti Zivi v domovih
za starejSe, dobri so tudi rezultati
pomo¢i na domu. Toda tovrstno
pomo¢ celo v najskromnej$em ob-
segu Se vedno prejema manj.starej-
$ih, kot jo tisti v domovih. Govori-
mo torej o zgodbi nesorazmerij,« o
razmerah na GoriSkem pravi Aldo
Ternovec, upokojenec, ki se dolga
leta ukvarja s problematiko starih
ljudi in njihovo oskrbo. Staranje
prebivalstva je po njegovih bese-
dah izziv, na katerega bo morala
druba ustrezno odgovoriti. Prav
na Goriskem, Kjer je starej$ih nad
65 let Ze 18,9 odstotka vseh prebi-
valcev, torej kar za odstotno to¢ko
in pol vec od slovenskega povpre-
ja, se populacija v zadnjem dese-
tletju zelo hitro stara, Zato nara-
$€ajo tudi potrebe starejsih, ceprav
se njihov materialni poloZaj vidno
slaba. Varstveni dodatek je v tem

Zaradi pomanjkanja denarja pristojne ustanove v sistem pomoc¢i na domu ne morejo vklju¢evati novih uporabnikov. FoTo UROS HOCEVAR

delu Slovenije leta 2011 prejemalo
768, lani le $e 147 upokojencev.

Po zgled v sosednjo Avstrijo

Predsednica Zveze drustev upoko-
jencev Slovenije (ZDUS) Mateja
KoZzuh Novak meni, da se bodo
morali uporabniki in izvajalci po-
mo¢i na domu v prihodnje zaceti
racionalno obnaSati, saj bi tako
lahko ob¢utno pocenili storitve.
»Radi bi naredili strokovno skupi-
no, ki bi tudi povedala, kdo potre-
buje pomo¢. NajveCkrat namred
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brez pomo¢i ostanejo prav tisti, ki
jo najbolj potrebujejo. Tisti staro-
stnik, ki zna priti do centra za soci-
alno delo in patronaze, je Ze skoraj
reSen. Najvedji reveZi so tisti, ki
nikamor ne gredo oziroma nocejo,
ne morejo ali pa ne znajo poiskati
pomocdi,« poudarja. Po drugi strani
bi morali po njenem mnenju zaceti
bolj razmisljati v smeri, da bi mla-
di, ki nimajo dela, doma skrbeli za
starejSe. »Nekdo, ki ima zdaj pra-
zno hifo, bi lahko vanjo povabil
Zivet tri, $tiri starejSe. Tako bi dobil
sluzbo in placo Tovrstna praksa je
v Avstnp Ze moc¢no razSirjena in
tudi pri nas ne bi bilo treba, da je
toliko brezposelnih«.

Kozuh Novakova je kriti¢na tudi
do odnosa drZave do prostovoljcev,
ki starejS$im pomagajo. »DrZava se
premalo posveca temu, :kaj pro-

. stovoljec potrebuje. Organizaciia

poiskali oziroma nudili pomo¢
119.468-krat. »Samo lani so pro-
stovoljke in prostovoljci v projektu
opravili 8_34.241 ur prostovoljnega
dela, nasa participacija je vredna
5,3 milijona evrov,« opozar]a pred-
sednica ZDUS. »Zal Ze tretje leto
projekta ne moremo $iriti na nova
drustva, ker ne zberemo dovolj
sredstev za pokrivanje stroSkov
projekta,« razofarano ugotavlja.
»Zelo me skrbi. Povsod manjka
denarja, a zagotovo najdraZji ¢lo-
vek je tisti, ki Caka na smrt. Zato
moramo tista leta starostnikov,
ko so povsem odvisni od drugih,
¢im bolj skrajati. To pa lahko na-
redimo tako, da se bo ¢im vec ljudi
aktivno staralo bodisi v dnevnih
centrih, drustvih upokojencev ali z
razli¢nimi $portnimi aktivnostmi.

Zato zdaj hodim od ministrstva

do ministrstva ter.od politika: do

cialno delo Nova Gorica, torej
javnega zavoda, nam zakonodaja
omejuje nova zaposlovanja. Siri-
tev pomo¢i na domu je tako one-
mogocena. Smo na mrtvi tocki, saj
v program ne moremo vkljucevati
novih ljudi in zagotavljamo po-
moc le obstojec¢im uporabnikom,«
pravi Jelka Humar, vodja novogo-
rikega Centra za pomo¢ na domu
Klas, kjer 54 zaposlenih oskrbuje
okoli 400 uporabnikov pomodi na
domu v $estih ob¢inah na Gori-
skem. Po njenih besedah bo zara-
di sprememb v programih javnih
del v prihodnje o¢itmo omejeno
tudi izvajanje pomodi pri temelj-
nih dnevnih aktivnostih, kot so
umivanje, obladenje in prevozi.
»Delavke, zaposlene v programu
javnih del, ki so ta dela opravlja-
le, tega oc¢itno ne bodo ve¢ smele
delati. To za nas pomeni precejSen

je bilo le petino (218.289) preven-
tivnih in 80 odstotkov (922.013)
kurativnih. Iz podatkov je razvi-
dno, da patronazne medicinske se-
stre ve¢ino delovnega Casa izvajajo
zdravstveno nego na domu. Ce bi
Zeleli zagotoviti potrebno preven-
tivno dejavnost, bi morali ta nor-
mativ zmanjsati in povecati delez
preventivnih obiskov predvsem
pri starej§ih prebivalcih, obenem
pa zagotoviti 24-urno dostopnost
patronazne medicinske sestre za-
radi povelevanja kroni¢nih paci-
entov v domacem okolju,« pravi
Ticarjeva.

Sicer pa na ministrstvu za
zdravje pripravljajo Resolucijo o
nacionalnem planu zdravstvenega
varstva do leta 2020, v pripravi je
tudi MreZa patronazne sluzbe. Za-
radi staranja prebivalstva in s tem
povezane visie stopnie odvisnosti
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LJUBLJANA — Medtem ko je pri-
¢akovana zivljenjska doba Zen-
sk v Evropi 84, moskih pa 77
let, lahko Slovenka v tem tre-
nutku pri¢akuje, da bo Zive-

la 82,3, Slovenec pa 75 let. A
hkrati velja poudariti, da pri
nas ze nekaj ¢asa najhitreje ra-
ste delez prebivalstva, ki Steje
ve¢ kot 80 let. To je tudi popu-
lacija, ki potrebuje najve¢ po-
moci. V drzavi bi sicer do leta
2020 radi izenacili vklju¢enost
starejsih v institucionalno var-
stvo in v skupnost, pri tem pa
nas ¢aka Se veliko dela.

KATJA ZELJAN

V domove starejsih je v Sloveniji
vkljuéenih okoli 17.000 starostni-
kov, 6000 jih obiskuje dnevne
centre, 600 jih Zivi v oskrbova-
nih stanovanjih, le riekaj sto jih je
vklju¢enih v pomo¢ na daljavo.
»Lahko bi rekli, da je priblizno
80 odstotkov starejSih od 65 let v
celoti sposobnih skrbeti zase. Pri-
bliZzno pet odstotkov jih v novogo-
riSki upravni enoti Zivi v domovih
za starejSe, dobri so tudi rezultati
pomo¢i na domu. Toda tovrstno
pomo¢ celo v najskromnej$em ob-
segu 3e vedno prejema manj starej-
$ih, kot jo tisti v domovih. Govori-
mo torej o zgodbi nesorazmerij,« o
razmerah na Goriskem pravi Aldo
Ternovec, upokojenec, ki se dolga
leta ukvarja s problematiko starih
ljudi in njihovo oskrbo. Staranje
prebivalstva je po njegovih bese-
dah izziv, na katerega bo morala
druZba ustrezno odgovoriti. Prav
na Goriskem, kjer je starej§ih nad
65 let Ze 18,9 odstotka vseh prebi-
valcev, torej kar za odstotno tocko
in pol ve¢ od slovenskega povpre-
¢ja, se populacija v zadnjem dese-
tletju zelo hitro stara. Zato nara-
S€ajo tudi potrebe starejsih, ¢eprav
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Zaradi pomanjkanja denarja pristojne ustanove v sistem pomoci na domu ne morejo vkljuéevati novih uporabnikov. FOTo UR0$ HOCEVAR

delu Slovenije leta 2011 prejemalo
768, 1ani le Se 147 upokojencev.

Po zgled v sosednjo Avstrijo

Predsednica Zveze drustev upoko-
jencev Slovenije (ZDUS) Mateja
KoZuh Novak meni, da se bodo
morali uporabniki in izvajalci po-
moci na domu v prihodnje zaceti
racionalno obna$ati, saj bi tako
lahko obcutno pocenili storitve.
»Radi bi naredili strokovno skupi-
no, ki bi tudi povedala, kdo potre-
buje pomo¢. Najveckrat namreé
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brez pomo¢i ostanejo prav tisti, ki
jo najbolj potrebujejo. Tisti staro-
stnik, ki zna priti do centra za soci-
alno delo in patronaZe, je Ze skoraj
reSen. Najvedji reveZi so tisti, ki
nikamor ne gredo oziroma nocejo,
ne morejo ali pa ne znajo poiskati
pomodi,« poudarja. Po drugi strani
bi morali po njenem mnenju zaceti
bolj razmisljati v smeri, da bi mla-
di, ki nimajo dela, doma skrbeli za
starejSe. »Nekdo, ki ima zdaj pra-
zno hiso, bi lahko vanjo povabil
Zivet tri, §tiri starejSe. Tako bi dobil
sluzbo in placo. Tovrstna praksa je «
v Avstriji Ze moc¢no raz§irjena in
tudi pri nas ne bi bilo treba, da je
toliko brezposelnih«.

KoZuh Novakova je kriti¢na tudi
do odnosa drZave do prostovoljcev,
ki starej$im pomagajo. »DrZava se
premalo posveca temu, 'kaj pro-
stovoljec potrebuje. Organizacija
prostovoljstva pac terja denar, saj
moramo mi vsako leto izobraZe-
vati 3400 prostovoljk, ki delujejo
v projektu Starejsi za starejse. V ta
namen bi potrebovali vsaj 700.000
evrov, dobimo jih okrog 450.000,«
opozarja.

Kljub temu je 3414 starejsih pro-
stovoljk in prostovoljcev, ¢lanov
drustev upokojencev, v desetletju
obstoja omenjenega projekta vsaj
enkrat obiskalo 142.661 starejSih
od 69 let, skupaj pa so v tem ¢asu
opravili kar 524.774 obiskov in

poiskali oziroma nudili pomo¢
119.468-krat. »Samo lani so pro-
stovoljke in prostovoljci v projektu
opravili 834.241 ur prostovoljnega
dela, nala participacija je vredna
5,3 milijona evrov,« opozarja pred-
sednica ZDUS. »Zal Ze tretje leto
projekta ne moremo §iriti na nova
drustva, ker ne zberemo dovolj
sredstev za pokrivanje stroskov
projekta,« razocarano ugotavlja.
»Zelo me skrbi. Povsod manjka
denarja, a zagotovo najdraZji Clo-
vek je tisti, ki ¢aka na smrt. Zato
moramo tista leta starostnikov,
ko so povsem odvisni od drugih,
¢im bolj skrajsati. To pa lahko na-
redimo tako, da se bo ¢im veé ljudi
aktivno staralo bodisi v dnevnih
centrih, drustvih upokojencev ali z
razliénimi $portnimi aktivhostmi.
Zato zdaj hodim od ministrstva
do ministrstva ter od politika do
politika, da bi zbrali dovolj denar-
ja, da nam mreZa prostovoljcev ne
bo razpadla,« prizna Mateja KoZuh
Novak, ki meni, da na pristojnih
ministrstvih premalo razmiSljajo
o tem, kaj bi morali narediti, da bi
bile razmere Cez desetletje boljse.

Zakonodaja omejuje
zaposlovanje

S teZavami se sreCujejo tudi v
ustanovah, ki izvajajo storitev
socialnih pomo¢i na domu. »Ker
delujemo v okviru Centra za so-

cialno delo Nova Gorica, torej
javnega zavoda, nam zakonodaja
omejuje nova zaposlovanja. Siri-
tev pomodi na domu je tako one-
mogocena. Smo na mrtvi tocki, saj
v program ne moremo vkljucevati
novih ljudi in zagotavljamo po-
moc le obstoje¢im uporabnikom,«
pravi Jelka Humar, vodja novogo-
riSkega Centra za pomoc¢ na domu
Klas, kjer 54 zaposlenih oskrbuje
okoli 400 uporabnikov pomo¢i na
domu v Sestih ob¢inah na Gori-
Skem. Po njenih besedah bo zara-
di sprememb v programih javnih
del v prihodnje oditno omejeno
tudi izvajanje pomo¢i pri temelj-
nih dnevnih aktivnostih, kot so
umivanje, obladenje in prevozi.
»Delavke, zaposlene v programu
javnih del, ki so ta dela opravlja-
le, tega ocitno ne bodo ve¢ smele
delati. To za nas pomeni precej§en
korak nazaj,« pravi Humarjeva. .
Da se obfutno spreminja tudi
vloga patronazne sluzbe, ki po-
membno skrbi za zdravstveno
nego starejSih, pa je povedala
Zdenka Ticar, sekretarka v direk-
toratu za zdravstveno varstvo na
ministrstvu za zdravje. »Lani je
bilo v Sloveniji 816 patronaZnih
medicinskih sester, vsaka pa je v
povprecju zagotavljala patrona-
Zno varstvo za 2500 prebivalcev.
V drZavi je bilo lani opravljenih
1.140.302 obiskov na domu, od tega

je bilo le petino (218.289) preven-
tivnih in 80 odstotkov (922.013)
kurativnih. Iz podatkov je razvi-
dno, da patronazne medicinske se-
stre veéino delovnega ¢asa izvajajo
zdravstveno nego na domu. Ce bi
Zeleli zagotoviti potrebno preven-
tivno dejavnost, bi morali ta nor-
mativ zmanjfati in povecati delez
preventivnih obiskov predvsem
pri starej§ih prebivalcih, obenem
pa zagotoviti 24-urno dostopnost
patronazne medicinske sestre za-
radi povecevanja kroni¢nih paci-
entov v domacdem okolju,« pravi
Ticarjeva.

Sicer pa na ministrstvu za
zdravje pripravljajo Resolucijo o
nacionalnem planu zdravstvenega
varstva do leta 2020, v pripravi je
tudi MreZa patronazne sluzbe. Za-
radi staranja prebivalstva in s tem
povezane visje stopnje odvisnosti
starej§ili-od pomo¢i drugih, vse
krajsega ¢asa bivanja pacientov v
bolnisnici zaradi akutne obravna-
ve ter vse zahtevnejde strokovne
nege kroni¢nih pacientov se bodo
po oceni Tifarjeve v prihodnje
povecevale potrebe tudi na po-
dro¢ju zmogljivosti negovalnih
oddelkov bolni$nic ter dolgotraj-
ne oskrbe in nege v institucijah in
na domu. Zato bi bilo treba zago-
toviti 24-urno dostopnost patro-
nazne sluzbe in stimulirati hisne
obiske druzinskih zdravnikov.




