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Spostovani,

vabimo vas na srecanje Siriteljev zdravega in aktivnega Zivljenja v obcini RazkriZje, ki bo v
okviru projekta NAZDRAVIJE potekalo

19. februarja 2016 z zacetkom ob 9. uri
v prostorih knjiznice obéine RazkriZje, Safarsko 42, 9246 Razkriije.

V uvodnem predavanju bo dr. Volj¢ predstavil vsebino programa preventive padcev med
starejsimi obc¢ani, po odmoru bo sledilo preizkusanje udelezencev glede na tveganje za
padce in vadba po sklopih vaj za ohranjanje moci, okretnosti in ravnotezja.

Vse Siritelje vabimo, da na srecanje povabijo Se koga izmed svojih sorodnikov ali znancev.

Vsak padec je en padec prevec!

Lepo pozdravljeni,

InStitut Emonicum za zdravo in aktivno Zivljenje
Center za zdravje in razvoj Murska Sobota
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