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Spostovani,

vabimo vas, da se udeleZite usposabljanja Siriteljev zdrave in aktivne starosti, ki bo v okviru
projekta NAZDRAVIJE potekalo

od 2. do 5. novembra 2015 med 16. in 20. uro v prostorih ucilnice

Rdecega kriza Slovenije — Obmocnega zdruZenja Ljutomer, Kajuhova ulica 2, Ljutomer.

Projekt NAZDRAVIJE, ki ga koordinira Center za zdravje in razvoj iz Murske Sobote in je
sofinanciran s strani Norveskega sklada, je namenjen vklju¢evanju potencialov prebivalcev in
inStitucij Pomurja v zmanjSevanje zdravstvenih in socialnih neenakosti med starejSimi v
lokalnih okoljih. Usposabljanje Siriteljev zdrave in aktivne starosti bo v imenu partnerja v
projektu NAZDRAVIE, Instituta Emonicum iz Ljubljane, vodil dr. BoZidar Voljc.

Zivljenje se podalj$uje in tudi v Ljutomeru je vse ve¢ starej$ih mes€anov. Njihovo znanje in
izkusnje so potencial, ki ga je s pomocjo Siriteljev mogoce vkljuciti v socialno usklajen razvoj

obcine. Usposabljanje Siriteljev je namenjeno temu cilju.

Usposabljanje bo potekalo vsak dan, z za¢etkom ob 16. uri in bo trajalo predvidoma do 20.
ure.

Lepo pozdravljeni,

InStitut Emonicum za zdravo in aktivno Zivljenje
Center za zdravje in razvoj Murska Sobota
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