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Sporocilo za medije Za takojsnjo objavo!

Programi za starejSe ob prehodu iz delovnega okolja v upokojitev — Vzpostavitev Mreze 65+ -
Kakovostna oskrba in nega starejSega na domu

Programi in storitve za pomoc starejSim v Pomurju pri ohranjanju
zdravja in kvalitete zivljenja

V Dosorju v Radencih so v torek, 12. 4. 2016 predstavili razlicne ukrepe, kako bi pripomogli k
zmanjsevanju tezav, s katerimi se sreCujejo starejsi ljudje pri ohranjanju svojega zdravja in
kvalitete Zivljenja. Po izsledkih dveh raziskav o potrebah starejsih na domu in o vzrokih za
slabse vkljuevanje v programe aktivnega in zdravega staranja, imajo v Pomurju vec tezav
samski, Zenske, stari nad 75 let ter Ziveéi na vasi, predvsem zaradi slabSega ekonomskega
poloZaja od ostalih starejsih ter posledi¢no slabsega dostopa do nekaterih institucij (kot so
banke, trgovine, zdravniki), socialnih mrez in informacij.

Mojca Makovec HaloZan s Centra za zdravje in razvoj Murska Sobota je predstavila delo, ki so ga s
partnerji v enem letu opravili v Pomurju in predlagane resitve: »Za starejSe smo razvili
programe in storitve, ki bolje pripravijo ljudi na starost in s tem na izzive, ki jih ¢akajo v tem
Zivljenjskem obdobiju. To so storitve, ki povezujejo lokalne vire in vzpostavljajo lokalne mreze,
sposobne hitrega in ucinkovitega odziva na izzive staranja v prihodnosti. Nase programe Zelimo
v ¢im vedji meri prenesti tudi v druge obcine in regije, seveda prilagojene ljudem v tistih
regijah.«

Amalija Siftar je kot predstavnica Zveze drustev upokojencev Slovenije opisala rezultate dveh raziskav,
opravljenih v Pomurju in dodala: »...da v Pomurju obstajajo potenciali prebivalcev in institucij,
ki povezani lahko pomagajo pri odpravljanju tezav starejsSih v lokalnem okolju. To so nam
pokazali pilotni projekti, ustanovljeni ali v ustanavljanju na podrocju UE Ljutomer. V prihodnje
se bo predvsem Pomurska pokrajinska zveza drusStev upokojencev Murska Sobota skupaj s
Centrom za zdravje in razvoj Murska Sobota potrudila, da bodo z rezultati seznanjeni v prvi
vrsti vsi Zupani in Zupanje Pomurja«.

Zlatka Murti¢ iz DOSOR-ja je predstavila terenske storitve, med drugim mobilno rehabilitacijo in
telerehabilitacijo, ki jo izvaja mobilni rehabilitacijski tim. StarejSi so je, glede na dolocena
zdravstvena stanja, lahko delezni kar na svojem domu: »Skrb in nega za starejSega bolnega je
za svojce lahko velik stres, saj niso vesci negovanja, prav tako so pogosto ¢ustveno prevec vpeti
v celotno situacijo. Zato smo s pomocjo prakti¢nih izobrazevanj »Nega s srcem« neformalne
oskrbovalce, ki negujejo na domu, ucili ves¢in negovanja, jim nudili svetovanja in podporo s
pomocjo terapevtskih skupin. Ta prakticni primer se je med svojci izkazal za zelo uspesnega.«

Vec informacij na www.czr.si.
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