financiranje projekta ter se dogovorili, kaj bo naredila
katera organizacija, kako bo vsak od partnerjev poskr-
bel za promocijo projekta in s katerimi delezniki se bo
povezal.

Na podlagi dobrih praks po Evropi bomo projekt
predstavili nacionalnim in evropskim politi¢nim od-
lo¢evalcem in jih seznanili s pomenom izobrazevanja
starejsih. Prizadevali si bomo, da bi tako na drzavni
kot evropski ravni dobili skupni dokument o poloZa-
ju obeh skupin (mlajsih in starejsih oseb) v druZbi ter
o medgeneracijskem sodelovanju. Pogovorili smo se¢ o
temah za intervjuje in njihovi izvedbi ter o skupnih
projektih mlajiih in starejdih (med aktivnostmi bo na
primer tudi graditev mostov iz papirja, kar zna biti zelo
zanimivo in zabavno).

Kot je poudaril Schone, moramo javnost nenehno opo-
zarjati, kako pomemben vpliv ima uenje na spremem-
be v druZbi, e posebej pa bi morali pri tem sodelovati
tudi mladi in za to prevzeti odgovornost. Dodal je, da
bi morale imeti vse univerze oddelke za tretje Zivljenj-
sko obdobije, izobraZevanje pa bi moralo biti dostopno
vsem ne glede na izobrazbo, status, narodnost ... Stri-
njali smo se, da bi moralo biti politi¢no zavedanje o po-
menu izobraZevanja starejih oseb sploino priznano in
na dosti visji ravni, saj odlo¢ilno prispeva k zmanjSanju
zdravstvenih tezav pri starejiih, Se posebej pri osebah

z demenco. '

Anja Sonc

Izobrazevanje za pomoc starejsSim

krajinsko koordinatorico Ivanko Tofant (v sredini prve vrste)

E{ied udeleZenci izobraZevanja dru$tvenih koor-
1V k dinatorjev programa Starejsi za visjo kakovost
#ivljenja doma, ki ga je v Izoli pripravila Zveza dru-
Stev upokojencev Slovenije, so bili tudi koordinatorji
s Celjskega. IzobraZevali so se skupaj s kolegi iz Sale-
gke doline, s Koroskega in iz Zasavja.

Stiridnevno delovno sredanje je bila priloZnost za
temeljit pogovor o opravljenem delu v preteklem letu
in o nadaljnjih smernicah programa. V Pokrajinski koo-
rdinaciji Celje so prostovoljci lani obiskali 4.972 starej-
§ih. Med njimi je bilo 1.200 tak3nih, ki so potrebova-
li pomoc in jo tudi dobili. Vseh obiskov je bilo 8.715
(v Celju 505, Rogaski Slatini 918, Slovenskih Konjicah
715, Dobju 120 ...), pomo¢i pa 2.939. Kot rada poudarja
predsednica ZDUS Mateja KoZuh Novak, cilj projek-
ta ni popisovanje, temve¢ iskanje pomoci potrebnih in
zagotavljanje pomodi. Najve¢ pomoci so zagotovili kar

Koordinatorji in koordinatorice programa Starej3i za starej3e s Celjskega skupaj s po-

v drudtvih upokojencev, druge s pomocjo
Rdecega kriza, Karitas, centrov za socialno
delo in drugih. Glede na vrsto pomoci je v
letu 2014 na Celjskem prevladovalo druZenje
- 331, sledijo: sprehodi (49), prevozi (61), hi-
$na opravila (85), dostava iz trgovine (63), do-
stava hrane (129), denarna pomoc¢ (4), huma-
nitarni paket (89), zdravstvena oskrba (10),
osebna nega (11), druzabne igre (1) in drugo
(704 oziroma 44,3 odstotka).

Stevilke so seveda samo eden izmed po-
kazateljev dela. Kako dobro je bilo delo v re-
snici opravljeno, je v veliki meri odvisno od

- sposobnosti in znanja prostovoljcev. Izobra-
7evanje, kakrinega so bili delezni koordina-
torji, je zato Se toliko pomembnejse. Tokrat
so izstopale predvsem teme, povezane z nasi-
liem nad starej$imi in vse bolj razsirjeno de-
menco. Seveda so bile dobrodoéle tudi teme,

povezane s samopodobo prostovoljcev ter z vlogo in
nalogami drustvencga koordinatorja.

Med predavatelji sta navdusila predvsem kriminali-
sti¢ni in§pektor Cveto Kokalj in vodja projekta Starejsi
za starejSe v ZDUS Rozca Sonc s poglobljenim pogle-
dom v nasilje v druzini, §e zlasti nad starejSimi. Tako je
Cveto Kokalj med drugim poudaril, da se nasilje nikoli
ne kon¢a samo od sebe. Kljub dilemam glede prijavlja-
nja nasilja je bil odlo¢en: »Ni dovolj, da poslusamo o na-
silju, ampak moramo problem pomagati reSevati! Nasi-
lie moramo prijaviti - lahko tudi na anonimni telefon
policije 080 1200 ali na katerega izmed telefonov SOS.«
Njegovo celovito predstavitev je nadgradila RoZzca Sonc

z zanimivim razmisljanjem o zaznavanju nasilja nad
starejSimi.

Milena Brecko Pokli¢
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