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KONCEPTUALNA POBUDA
Drzavi in zainteresirani javnosti
Za nacionalni trajnostni projekt:

“"Recept za zdravo Zivljenje z gibanjem in Sportom”



NABOR VSEBINSKIH ELEMENTOV IZ IDEJNE
PLATFORME ,, KAKOVOSTNI ZIVLJENJSKI SLOG
PREBIVALCEV SLOVENIJE*“

- mentalno zdravje

- telesno zdravje

- zdrava in kakovosina prehrana

- zdravo Zivljenjsko okolje

“Ljudje za ljudi — clovek je nase najvecje bogastvo”




- kakovosina terneljna zdravsivena preventiva

- ozavesScéena potreba in moznosti po telesni kulturi:
gibanje, telesna vzgoja, rekreacija , Sport....

- ustvarjanje in uZivanje duhovnih vrednot

Zjudjezaljudi’



- uravnavanje svojin pozitivnega miselnega vzorca
- harmonija medgeneracijskega sodelovanja
- svoboda duha in usivarjalnost

- radostno, osmisljeno in harmoni€éno prepletanje
vseh Zivijenjskih obdobij

Zudjerzaljudi’



wKakovostni Zivljenjski slog
prebivalcev Slovenije*

Stopnja ozavescenosti

Elernenti:

inforrniranje

izobrazevanje

usposabljanje

evalvacija segrmentnih vsebin

“liudje za ljudi”



* INTERESNA OKOLJA

Promocijski programi za posamezna
starostna obdobja:

osebni interesi

interesi druzine

interesi socialnega okolja
interesi delodajalcev
interesi drzave

“Ljudje za ljudi”



Zdravje:

zasebna kategorija

druzinska kategorija

socialna kategorija

razvojna kategorija

ustvarjalna kategorija

kategorija — stalnica na Zivljenjski poti
kategorija kakovostni poti v starost

“Ljudje za ljudi”



Zdravje vrednota:

psihosocialnih razseznosti
intenzivnost fizicne potence
varovalo energetskih potencialov Zivljenja

Zdravje strosek:
osebni
druzinski

delodajaléev
drzave

“Ljudje za ljudi”



HOTETI MOCI ZNATI
GIBANJE JE ZIVLJENJE - ZIVLJENJE JE GIBANJE

STARANJE JE ZIVLJENJE - ZIVLJENJE JE STARANJE

“Ljudje za ljudi”



Doktrina!
,Preventiva — Preventive*
Naravna - Konvencionalna

RECEPT

Cilji:
Ozavescen in kakovosten Zivljenjski slog po
meri in zmoznostih slehernega prebivalca
Slovenije

“Ljudje za ljudi”



Pogojnik za udejanjanje doktrine ,,Preventiva -
Preventive“ ( RECEPT)

Spoznanje in razpolozljiva energija za
eliminacijo sistemskih stereotipov
dandanasnjega Zzivljenjskega sloga v stresni
informacijsko potrosniski druzbi in odtujenih
medc¢loveskih odnosih.

Zdravje: strateski strosek vseh nivojev

“Ljudje za ljudi”



Investiranje pogojnika v simbiozo in skupni
potencial ,, Preventive — Preventive* strok
medicine in kineziologije ( RECEPT)

»,GIBANJE JE ZIVLJENJE - ZIVLJENJE JE GIBANJE*
Nacionalni trajnostni projekt
»Recept za zdravo gibanje in Sport®

Nacionalna nosilca:

Ministrstvo za zdravje

Ministrstvo za Solstvo, izobrazevanje in Sport
Strateski partner: OKS ZSZ s &lanicami

“Ljudje za ljudi”



Mrezna okolja vsebin izvajanja podpore
prebivalcem Slovenije:

Mreza osnovnega zdravstvenega zavarovanja Slovenije

Mreza Sportnih in drugih ponudnikov Sportnih
programov za prebivalce Slovenije

Mreza medijskega prostora Slovenije
MedmrezZne povezave !

“Ljudje za ljudi”



Ekonomska platforma:

ilustracija:

18 mio letno izdanih klasiénih receptov za zdravila,

0 receptov za gibanje. N1 C !

Optimalni pogoji za ,, poveéanje stroskov ,, za celotno zdravstvo
na nacionalni ravni:

porast bolezni srca in oZilja,

porast rakavih obolenj,

stagnacija dusevnega zdravja,

daljSanje Zivijenjske dobe,

intenzivni prirastek starejsih,

nezadostna gibalna kultura in prehrambene navade,
erozija psihosocialnega skeleta prebivalcev Slovenije

“Ljudje za ljudi”



Pragmatika izhodis¢ za motivacijo k pristopu k

nacionalnemu projektu — procesne dinamike:

Stroski zdravstva v Sloveniji cca 2 milijardi EUR.

Stroski izpada delovnih dni zaradi bolezni 600 milijonov EUR
Ocena slabe storilnosti zaradi ne zdravja in bolezni:

2 milijardi EUR zdravstvo

0.6 milijard EUR bolezenskih dni

0.5 milijard EUR izpad storilnosti

SKUPAJ: 3.1 milijarde EUR

Vliozek ,,Preventiva — Preventive“ v petih letih 10% letnega stroska
40% - izvajalci zdravstvo

40% - izvajalci Sport

20% - promocija in ozaveSc¢anje

Viri za financiranje projekta:
MZ - sredstva za preventivo, MIZS - sredstva za rekreacijo

“Ljudje za ljudi”



Simulacija:

zmanjsSanje stroskov drzave za zdravstvo
zmanjSanje bolezenskih dni

stabilnejSe zdravje - vecja storilnost

ocena vrednosti - sinergija samofinaciranja
gibalne preventive prebivalcev Slovenije
Obdobje — uvajanja 3 let-sledi trajno- procesno

“Ljudje za ljudi”



Strukturiranje izvajalskih okolij projekta
Medicinsko okolje:

Mreza osnovnega zdravstva

Ambulante sploSne prakse

Druge ambulante

Usposabljanje zdravnikov splosSne prakse
uporaba Sportnih programov za recepte
usposabljanje kadrov za testne baterije
Sportno okolje:

naravne lekarne 7500 SD in drugi izvajalci:

SZO - organizacijske in strokovne povezave
NPSZ - generatorji strokovnih programov
lzdelava katalogov Sportno gibalnih programov za potrebe
zdravnikov in koristnikov

usposabljanje izvajalcev v drustvih

programi

testiranja

SINERGIJSKE VSEBINE OBEH PODROC.JI !

“Ljudje za ljudi — gibanje je Zivljenje in Zivljenje je gibanje”



Oblikovanje mesanega ,, Strokovnega sveta
projekta“

Obravnava strokovnih vsebin

Uravnavanje sinergijskih uéinkovin partnerstva medicine in
Sporta

lzdelava normativov projekta
medicina
- §port

lzdelava pilotske aplikacije
- analiza — korekcije (2 leti)

lzdelava programskih vsebin
- trajnostni nacionalni projekt: SISTEMSKE APLIKACIJE

“Ljudje za ljudi — gibanje je Zivljenje in Zivljenje je gibanje”



Recept za zdravo Zivijenje z gibanjem in
sportom

- Usposabljanje

- Dokumentarne podlage

- Info programi

- Promocijski programi

- lzvajanje, nadzor

- Korekcije vsebin - strokovni svet

- Prevzem vsebin ( medicinska in Sportna okolja)

Zagotovitev dispozicije projektnega managementa

“Ljudje za ljudi — gibanje je Zivljenje in Zivljenje je gibanje”



Sinergija partnerstva ob¢ana, medicinske in
Sportne stroke

medicinsko
tehnicna sredstva
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PRICAKOVANJA POBUDNIKOV

- Razmislek v okoljih obeh nosilcev
- Dogovor o izhodisc¢ih

- Definiranje koncepta pristopa

- |ldejna predloga z oceno viozka

- Projektni team

- Eksperimentalni program —pilotska
instalacija

- Implementacija procesnega projekta



AKTUALNOST TRENUTKA ZA PROJEKT

. POBUDE IN ZAHTEVE CIVILNE DRUZBE ZA
REFORMO ZDRAVSTVA!

. STOPNJEVANJE OZAVESCENOSTI PREBIVALSTVA
ZA GIBANJE

. RACIONALIZACIJA STROSKOV NA VSEH NIVOJIH!
. NARAVA- NAIJVECII SPRTNI OBJEKT
. MOZNA SINERGIJA STROK

> PLEMENITENJE SINERGIJSKIH MOZNOSTI
VSEBIN ,,PARTNERSTVA DRZAVE IN CIVILNE
DRUZBE"



> 13 LET IZKUSENJ ZA TO IDEJO

- MEDNARODNO PRIZNANA IDEJA

- POSNEMANJA V TUJINI

- ZRELI ZA PRISTOP-ZAKA) ,, JA™

> V igri je veliko vecja —potrebna-
dodana vrednost kot pa viozek, ki se

sicer samofinancira iz prihranka na
stroskih za zdravstvo.



OKVIENA NAVODILA ZA VADBOD - A B, C, PROGRAM
REDNO, KORISTNO, VSESTRANSKD
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