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GIBALNA KULTURA, REKREACIJA IN
SPORTNE AKTIVNOSTI

POMEMBNE SVOJINE ZA KAKOVOSTNI ZIVLJENSKI SLOG STAREJSIH

Povezave SD - DU
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KAKOVOSTNI ZIVLJENJSKI SLOG STAREJSIH V SLOVENIJI

SODELOVANJE ZVEZ IN DRUévTEV UPOKOJENCEV S SPORTNIMI
ZVEZAMI IN SPORTNIMI DRUSTVI

Olimpijski komite Slovenije — Zdruzenje Sportnih zvez
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« Kratka prezentacija z nekaterimi primeri sodelovanja in
organizacijsko shemo povezanosti Sportnih organizacij v Olimpijski
komite Slovenije — Zdruzenje Sportnih zvez.

* Vse informacije o Sportnih zvezah (naslovi, telefonske Stevilke,
elektronska poSta in spletne strani) so v Vodicu OKS, ki je v gradivu
posveta. Vsebujejo tudi podatke o Regijskih pisarnah OKS, na
katere predlagamo, da se obrnete ko boste potrebovali kakSne
podatke in informacije o Sportnih organizacijah in tudi na splosno.
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SODELOVANJE IN POVEZOVANJE SPORTNIH DRUSTEV Z
DRUSTVI UPOKOJENCEV

 Medsebojno povezovanje omogoca lazje in uCinkovitejSe
nacrtovanje, organizacijo in izvedbo:

- Rednih programov vadbe
- Sportnih prireditev
- Drugih dogodkov in aktivnosti

Predvsem pa |e sodelovanje smiselno tudi na osnovni ravni
delovanja Sportneqga drustva in drustva upokojencev (zakonske
obveznosti, razpisi, prostor, obvesc¢anje in informiranje, nabava
materiala...)
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KONKRETNI PRIMERI SODELOVANJA

PROGRAMI SPORTNE VADBE

Sportno drustvo razpolaga s portno dvorano. Ima strokovni
kader, prostor in rekvizite za izvedbo vadbenih programov za
starejse.

 Program bo uspesno izveden, Ce bo zadosti udelezencev.

« Drustvu upokojencev pa ni potrebno iskati prostora niti
usposobljenega kadra.

. Sportno drustvo lahko DU pomaga tudi v primeru Zelje po
predstavitvi kaksnih novih Sportnih panog ali disciplin in pri ucenju
svojih clanowv.
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KONKRETNI PRIMERI SODELOVANJA

SPORTNO REKREATIVNE PRIREDITVE

. Drustvo upokojencev zeli za svoje Clane pripraviti Sportno
rekreativno prireditev. Pri tem mu lahko pomaga sportno drustvo in
skupaj lahko organizirajo prireditev.

. Druga moznost je ta, da se drustvo upokojencev poveze s
sportnim drusStvom, ki Zze namerava in nacrtuje izvedbo Sportno
rekreativne prireditve. S skupnim povezovanjem in dogovorom se
prireditve lahko pod posebnimi pogoji udelezi tudi drustvo
upokojenceyv, ki lahko ob prireditvi naredi Se posebni dodatni
program za svoje Clane. Hkrati pa z aktivhostjo promovira tudi svoje
drustvo.
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ORGANIZIRANOST OKS — ZSZ IN ZDUS

ZDUS
NPSZ in 0SZ PZDU
SPORTNA DRUSTVA U Pgigﬁg |\\|/é EV
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VSEBINSKO SODELOVANJE:

« DRUSTVO UPOKOJENCEV — NACIONALNA
PANOZNA SPORTNA ZVEZA

ORGANIZACIIJSKO SODELOVANJE:

« DRUSTVO UPOKOJENCEV — OBCINSKA SPORTNA
ZVEZA IN DRUSTVA

« TER REGIJSKE PISARNE OKS
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Podrocja Slovenije, ki ga pokrivajo posamezne regijske pisarne
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Regijske pisarne OKS

Regijska pisarna Ljubljana
Regijska pisarna Koper

Regijska pisarna Nova Gorica
Regijska pisarna Postojna
Regijska pisarna Jesenice
Regijska pisarna Novo mesto
Regijska pisarna Slovenj] Gradec
Regijska pisarna Celje

Regijska pisarna Velenje

10 Regijska pisarna Maribor
11.Regijska pisarna Moravske Toplice
12.Regijska pisarna Ptuj
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Nacionalni center SRG - starejsih m.m%‘i}&isl"é'éﬁmm
Opomnik!
 Ne c¢akajte na pobude od drugod
« IS¢ite in uporabljajte informacije in znanje, ki vam je na razpolago
« Ustvarjajte nove priloznosti ter izboljSujte in utrjujte ze preizkusene programe
« Gradiva posveta uporabite pri predstavitvah te problematike v DU (predvsem
recept za zdravo zivljenje s Sportom N
* Narava je najvecji Sportni objekt na Slovenskem — koristite ga v vseh letnih
casih!
« ZDUS naj tematsko obravnava danasnje predstavitve tudi na Festivalu za tretje
zivljenjsko obdobje 2012.
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Vedno imejte pred ocmi dejstvo, da je zivljenje gibanje
in je gibanje zivljenje!

Prisrcna hvala za vaso pozornost
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Nacionalni center SRG - starejsih ZDRUZEN Y o ORTNIH

PrisrCna hvala za vaso pozornost
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