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<~ tistim, ki ne zmorejo vec sporta in rekreacije

<@ tistim, katerim leta ali zdravje ne dovolita od doma

<@ fistim, ki si sede ali leze zelijo boljso kvaliteto zivljenja -
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populacija, ki si zasluzi naso pozornost

<> psihosocijalni pristop
<> neposredna informacija (berglje, hojca, vozic¢ek...spremstvo...)
@ razgibavanje — kdo in kdaj (specifika)
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<> glede na stanje prilagojeni program
<> lahko se izvaja doma, sede, leze
< Individualni celostni pristop

< homogena skupina glede na sposobnosti

<> postopnost zahtevnosti

< sproscenost druzenja
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Strokovna podpora

Zdravniki splosne prakse  (recept)
<@ Fizioterapija in volonter;ji
FTH v ZD in volonter;i

FTH v DU in volonterji

e GIBANJE JE ZIVLJENJE, i |
“\IQ } ZIVLJENJE JE GIBANJE “‘g l

\
raie £ raige 2 08



Wigd

!h{‘ 1"3‘"

w.{

Umtur

Progra.mzuaswposabljanja

<> teoreticno znanje (osnove anatomije lokomotornega aparata)
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<@ predstavitev tehnik GK

<> prakticno ( posamezne tehnike in sklopi vaj)

<@ letno povezovanje, osvezitev in hadgradnja

<> osnhove o andragoskem pristopu
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izboljsanje

stabilizacije
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I L O H B
zmanjsanje bolecin CI Ij I
povecanje gibljivosti
koordinacija gibov

ohranjanje ravnotezja

samostojnost

druzahnost

izholjsanje kvalitete zivljenja
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Prostovoljec
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woswra 10 2MOrem tudl az
zgivanka PYINCIPI Zascite sklepov

Recept
2gibanka \[aia v [ezecem polozaju na postel]
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uspeh

“Tavdusen prostovoljec

“motiviran posameznik
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OPOMNIK

1. Imenovanje vodij DS gibalna kultura v 13 pokrajinah
2. Realizacija seminarja za pokrajinske vodje DS gibalna
kultura

- organizacija dela

- predstavitev moznih programskih sklopov

- izmenjava informacij
3. Aktiviranje elektronskega adresarja DU za posredovanje
koristnih informacij za podrocje gibalne kulture
4. Postopna realizacija pokrajinskih posvetov za podrocje
gibalne kulture
5. zalozniska dejavnost
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