Izguba spomina in demenca sta univerzalna pojava, ki strmo naras$¢ata. Po zadnjih
statisti¢nih podatkih se je od leta 2010 do danes stevilo oseb z demenco na globalni
ravni povzpelo za 22 %. Trenutno je po svetu 44 milijonov oseb, Ki trpi za eno od oblik
demence. Do leta 2030 naj bi jih bilo Ze 76 milijonov.

Digitalne naprave, kot so tabli¢ni ra¢unalniki in
pametni telefoni, ki so v vsakdanji uporabi, bodo
oskrbovalcem omogo¢ili izdelavo osebnega
digitalnega spomina, to je video posnetka, ki bo
vseboval vizualno in ustno gradivo, ki jih bo
izbrala oseba z izgubo spomina, njen skrbnik ali
druzinski ¢lan. Namen je pomagati ljudem z
izgubo spomina z zagotavljanjem, da predvajanje
video posnetka sprozi spomin in ustvari pozitiven
odziv in/ali spodbudi pogovor. Usposabljanje za
izdelavo in sama izdelava osebnega digitalnega
spomina bo majhen strosek ali sploh ne bo
stroSek. Oblikovano gradivo za usposabljanje
bomo $irili v majhnih skupinah in bo prav tako
dostopno kot e-vodnik na spletu.




I1zdelki Digital Timelines bodo na voljo v
petih jezikih:

anglesko - tursko - $vedsko

_romunsko - slovensko

)

Digital Timelines (Spomini) je nov in inovativen evropski projekt, ki i§¢e nacine, kako
ohraniti primerno kakovost zivljenja in pomagati ljudem z izgubo spomina ali demenco,
in sicer z razvijanjem in preizkuSanjem tecaja usposabljanja in novih metod, ki bodo v
pomo¢ druzinam, prijateljem, kot tudi profesionalnim oskrbovalcem, ki skrbijo za osebe z
izgubo spomina ali z demenco.

Bi Zeleli sodelovati ali izvedeti kaj ve¢ o projektu?
Obiscite nas www.digitaltimelines.eu

Vseckajte nas  www.facebook.com/digitaltimelines
Twitter @digitimelines

Kontakt: Zveza drustev upokojencev Slovenije - prof. Ana Cajnko:
in Dijana Luki¢:
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