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Aktivno in zdravo staranje v Slaveniji

1. Regijsko srecanje »Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji«

IZZIVI STARANJA V NOVOGORISKI REGUJI

24. november 2015

velika dvorana novogoriske mestne hise
(Trg Edvarda Kardelja 1, Nova Gorica)

Registracija udelezencev

Uvodni nagovori
Matej Arcon, Zupan Mestne obcine Nova Gorica
Marko Vudrag, predstojnik NIJZ OE Nova Gorica

Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji (AHA.SI) — predstavitev projekta
Mojca Gabrijelcic Blenkus, N1JZ

Celostna podpora bolniku z rakom: lluzija ali obvladljiva resnicnost, Info tocka,
Drustvo ko-RAK.si
Marko Vudrag, NIJZ OE Nova Gorica

Predstavitev rezultatov regijske ankete »lzzivi staranja v novogoriski regiji«
Andreja Mezinec, NIJZ OE Nova Gorica

Skrb za zdravje in kakovost v tretjem Zivljenjskem obdobju
Mojca Gabrijelcic Blenkus, NI1JZ

Priprava na upokojitev — predstavitev predupokojitvenega seminarja za
pripadnike Slovenske vojske

Robert Zadek, MORS

Odmor


http://www.nijz.si/
mailto:info@nijz.si

Aktivno in zdravo staranje — primeri dobrih praks na Goriskem

11:30-11:45 Mestna obcina Nova Gorica — Staranje na Goriskem (videnje, problematika,
izzivi)
Marinka Saksida, Mestna obcina Nova Gorica

11:45-12:00 Pomo¢ na domu, Medgeneracijsko sredisce
Natasa Kosicek, direktorica Centra za socialno delo Nova Gorica

12:00-12:15 Predstavitev koncepta centrov za starejSe
Bojan Stante, direktor Doma upokojencev Nova Gorica

12:15-12:30 Povezovanje drustev upokojencev v okviru pokrajine
Zlatko Martin Marusic, predsednik Severno Primorske pokrajinske zveze drustva
upokojencev

12:30-12:45  »Starejsi za starejSe, za viSjo kakovost Zivljenja doma« — predstavitev projekta
v Severno primorski pokrajini
Janja Polanc, Zveza drustev upokojencev Slovenije, koordinatorica za Severno
primorsko pokrajino

12:45-13:00 Obc¢ina Kanal ob Soci — primer dobre prakse pomoci starejSim ter neformalnim
oskrbovalcem, Projekt Net-age
Klara Golja, Obcina Kanal ob Soci

13:00-13:15 Demenci prijazno okolje: Prostovoljno socialno delo
Sonja Vali&, Sonja Planko, Veronika Devetak, Drustvo GO-SPOMINCICA, Za
pomoc pri demenci Severnoprimorske regije

13:15-13:30  Starostniki in samopodoba
Renata Jakob Roban, predsednica drustva, Tamara Paravan koordinatorica

druZine za Severno Primorsko, Slovensko drustvo hospic

13:30-14:00  Zakljucki in sklepi

Zaradi prostorske omejenosti vas prosimo, da svojo prisotnost potrdite v ¢im krajSem casu!

Vec o dosedanjem delu v okviru projekta AHA.SI najdete na spletni strani projekta www.staranje.si.

Izvedbo srecanja je omogocil Nacionalni institut za javno zdravje
v sodelovanju z Mestno obcino Nova Gorica.

MESTNA OBCINA
NOVA GORICA


http://www.staranje.si/

